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ভগবােনর িনজ মুেখ প উেাচন

দবেদবীর চরেণ াথ না িনেবদন, ীকৃের চরণ বনা ও দীপ দশ ন কের অনুােনর সূচনা হল। িবেবচেনর
বা  বনা করেলন। গীতা পঠন-পাঠেনর সুেযাগ লাভ ক ইহ জে বা পূব জে করা অেনক পুণ কেম র
পিরণাম বেল বণ না করেলন। গীতার দশম অধায় যা িবভূিতেযাগ নােম আখাত সটর াক অনুযায়ী বাখা
করেত িগেয় বা বলেলন সাধারণতঃ গীতার ছট অধায় িনেয় এক একট িবভাগ করা হেল থম ছট অধায়েক
একসােথ বলা যায় কম েযাগ। সম অধায় থেক াদশ অধায় একসােথ কের বলা যেত পাের
ভেযাগ, েয়াদশ অধায় থেক অাদশ অধায় ক একসােথ িনেয় বলা যেত পাের ানেযাগ। অবশ িবিভ
অধােয় এক একট বেবর পুনরাবিৃ হেয়েছ। নবম অধােয়র ২২ তম ােক ভগবান অজুনেক বলেছন ত িম
যিদ আমার শরণাগত হও আিম তামার া বস্ত  ও তার সংরেণর ভার িনেজই বহন করব। ভগবােনর িয়তম
িশষ অজুন তাই তার কােছই িতিন তার প উেাচন করেত স্ত ত হেয়েছন। িতিন পরবত াক িলেত
িবশদভােব তার প বাখা করেছন, বলেছন িতিন সকল সৃ বস্ত েত ওতেাতভােব কীভােব জিড়েয় আেছন,
িনেজ িতিন জগৎময় িকভােব কাশমান।

10.1

ীভগবানুবাচ

ভূয় এব মহাবােহা ,শৃণু ম পরমং(ম্) বচঃ
যেऽহং(ম্) ীয়মাণায় ,বািম িহতকাময়া॥1॥

ীভগবান বলেলন – হ মহাবােহা অজুন! আমার এই  বাকিল ত িম পুনরায় শােনা, আিম তামার িহতােথ 
এিল জানা; কারণ ত িম আমার িত অিতশয় া-মস ॥ ॥

এই ােক ী ভগবান অজুনেক মহাবাহ  বা মহান বীর বেল সেাধন করেছন, বলেছন তামােক আিম আেগও এই
কথািল বেলিছ তবুও ত িম যােত ভােলাভােব এিলর মম াথ  বুঝেত পােরা তাই আবারও এই কথােলা বলিছ। বা
বলেছন ঠক যমন একজন িশক তার িয় িশষেক একই বব বারবার বুঝেয় দন িশষ চাইেল বা না বুেঝ

|| ীহির ||

বসুেদবসুতং দবং কংসচাণূরমদনম্।
দবকীপরমানং কৃং বেজগুম্।।



উঠেল ববট বারবার বাখা করেত িবর হন না িকা  হন না তমিন ভগবান একই বব অজুন ক
বলেছন। বলেছন তামােক ভালবািস বেলই কথােলা আেরকবার বলিছ তামার মল হাক এট আমার কামনা।

10.2

ন ম িবদঃু(স্) সুরগণাঃ(ফ্), ভবং(ন্) ন মহষ য়ঃ
অহমািদিহ দবানাং(ম্) , মহষণাং (ঞ্) চ সব শঃ॥2॥

আমার উৎপির িবষয়ট দবগণ বা মহিষ গণ কউই জােনন না, কারণ সব কােরই আিম দবতা ও মহিষ েদর
আিদ কারণ ॥ ২॥

ভগবান থম ােক য 'পরম বচন' িয় অজুনেক জানােবন বেলিছেলন সটরই িবশদ বাখা করেত চেলেছন
অধায়টর িতীয় ােক। িতিন বলেছন সকল দব দবী এবং দবতা েদর তািলকােত যারা আেছন তােদর
উৎস য়ং িতিন। মহিষ  বেল যারা শাে বিণ ত তােদর ও িতিন মূল প। উপিনষেদ আেছ "অহং া" এই
কথার িতিন করেছন যন িতিন এখােন। িতিনই কৃতেপ । এই সত িতিন কাশ করেছন।

10.3

য়া মামজমনািদং(ঞ্)চ , বি লাকমেহরম্
অসংমূঢ়ঃ(স্) স মেতষু ,সব পাৈপঃ(ফ্) মুচেত॥3॥

যারঁা আমােক অজ, অনািদ এবং সব েলােকর মেহর বেল জােনন অথ াৎ দৃঢ়তার সে ( িনঃসেেহ) মেন নন,
মানুেষর মেধ তারঁাই ানী এবং সম পাপ হেত তারঁা মু হন। ৩ ॥

এই াকটেত ও ভগবান ধীের ধীের তার প উেািচত করেছন। এই জগেত যারা কৃত ানী তারা জােনন য
আমার জ নই ,আিদ নই, অ নই। সই জনই আমােক অজ অথ াৎ জরিহত বেল উপলি কেরন। তারা
জােনন এই াই ধু একমা া নয় এমন অসংখ া রেয়েছ। আমরা সাধারণ মানুষ তার খাজঁ
জািননা িকন্ত  এই সকল াের ভ  একমা এই আিম অথ াৎ ীকৃ ভগবান । এই ান লাভ করেল পাপ
পুণ কেম র ফলাফল সবই িবন হয়। "পুনরিপ জননং পুনরিপ মরণং, পুনরিপ জননী জঠের শয়নম্" অথ াৎ
জ-মতৃ র চ থেক সই ানীর মু াি হয় ,তােক আর বারবার জ মতৃ র বাধঁেন শৃিলত হেত হয় না।
তার কােছ অর আা ও পরমাা পথৃক হন না।

10.4

বুানমসংেমাহঃ , মা সতং(ন্) দমঃ(শ্) শমঃ
সুখং(ন্) দঃুখং(ম্)ভেবাऽভােবা ,ভয়ং(ঞ্) চাভয়েমব চ॥4॥

বু, ান, অসেাহ, মা, সত, দম, শম, সুখ, দুঃখ, ভব (উৎপি), অভাব (লয়), ভয়, অভয়

ভগবান অজুেনর সেুখ প উেাচন করেত িগেয় আেরা বলেলন অজুন আমােদর অকরণ চারট বিৃ িনেয়
তির হয়। মন, বু ,অহংকার আর িচ। বু যেকােনা সূ িবষয় কানট ঠক কানট সঠক নয় সট
িনব াচন কের দয়। সংশয়হীন িচা বা ভাবনােক মরিহত ান বলা হয়। িবেবক অনুযায়ী কম  করােকই বলা
যেত পাের সঠক কম । িবেবেকর সােথ তাল িমিলেয় কম  করেল তা ান িদেয় থােক। সতবািদতা বলেত ভগবান
বুেঝেছন কান িবষয় যমনট তার কৃিত সই ভােবই তার বণ না করেত হেব কান িকছ  বাড়িত কথা তার সে
না বলা বা কান িবষয় গাপন না রাখা তােকই সতবািদতা বলা হয়। বাহ ইয় যার ারা আমরা শ, শ , প,
রস, গ আহরণ কের থািক সিলর সংযমেক বলা হয় দম। মেনর শাি ক বলা হেয় থােক শম। সুখ-দুঃখ, ভয়-



অভয়, ভাব (অ), অভাব(অন) এই সকল বিৃর উৎপি ও িনয়ামকও ভগবান য়ং।

10.5

অিহংসা সমতা ত :(স্) ,তেপা দানং(ম্) য়েশাऽয়শ:
ভবি ভাবা ভূতানাং(ম্) , ম এব পৃথিধা:॥5॥

অিহংসা, সমতা, ত , তপ, দান, যশ এবং অপযশ—াণীেদর এইকার িভ িভ (কুিড় কােরর) ভাব আমার
থেকই উৎপ হয়। ৫ ॥

এছাড়াও বহ িবধ ণাবলী যা মানুেষর মেধ কটত হয় তার সবিলর উৎপিল ভগবান িনেজই। কায়মেনা
বােক িহংসা পিরতাকেক অিহংসা বলা হয় অথ াৎ মেন িহংসা পাষণ না করা, বােকর ারা কার িত িহংসা
কাশ না করা, কার শরীের আঘাত না করা, অেনর িত িহংসা মূলক কায  না করা কই অিহংসা বলা হেয়
থােক। সুখ- দুঃখ, মান -অপমান, দ মূলক িবষেয় িনেগ থাকােক বলা হয় মানিসক সমতার ভাব। া
বস্ত েত সন্ত  থাকােক ত  নামক েন িবেশিষত করা হয়। এই ণ িলর সৃ ও উৎপিল ভগবান বলেছন
িতিন িনেজই।

10.6

মহষ য়ঃ(স্) স পূেব  , চােরা মনবথা
মাবা মানসা জাতা , যষাং(ম্)লাক ইমাঃ(ফ্) জাঃ॥6॥

সমহিষ  এবং তােঁদর পূব বত চার সনকািদ এবং চত দশ মনু এরঁা সকেলই আমার মন হেত উৎপ এবং আমার
িত ভাব (া-ভ) স, যােঁদর থেক জগেতর এই সম জা উৎপ হেয়েছ৷৷ ৬ ৷৷

ভগবান আেরা বলেলন শাে কিথত স ঋিষ (ভৃ, বিশ, মরীচী, ত , পুলহ, অ, পুল) এবং চার কুমার
(সনৎকুমার, সনক, সনন ইতািদ) , সাবণ আিদ চার মনু আমারই মন থেক সৃ হেয়িছেলন। তােদর পরম ান
এবং দবশ িনেয় জগেত অবতীণ  হেয়িছেলন। স ঋিষ সাত লাকেক সাধারণত িনেদিশত কের।

10.7

এতাং(ম্) িবভূিতং(ম্) য়াগং(ঞ্) চ, মম য়া বি ততঃ
সাऽিবকেন য়ােগন , য়জুেত না সংশয়ঃ॥7॥

য ব আমার এই িবভূিত এবং যাৈগয  তত জােনন অথ াৎ দৃঢ়ভােব মেন নন, িতিন অিবচিলত ভেযােগ
যু হন; এেত িবমুা সংশয় নই ॥ ৭ ॥

আমার, এই িবভূিত যারা জােনন তারা আমার সােথ অিব ক যােগর ারা যু হন। অিবক যােগর অথ  হেলা
য যাগ ারা যাগী সকল সমেয় আমার কথা আমার িবভূিত রণ কের থােকন । সই যাগযু ব কখেনা
চল মন হন না। িতিন িনল ভ া হেয় থােকন।

10.8

অহং(ম্) সব স ভেবা , মঃ(স্) সব ং(ম্) বতেত
ইিত মা ভজে মাং(ম্) , বুধা ভাবসমিতাঃ॥8॥

আিম জগতমােরই ভব (মূলকারণ), আমা হেতই এই জগৎ-সংসার বৃ হে অথ াৎ বিতত হে– বুমান



ভগণ আমােক এইপ জেন া-ভ সহকাের আমােকই ভজনা কের থােক সব ভােব আমারই শরণ হণ
কের॥ ৮ ॥

ভগবান িনজ মুেখ প বণ না কের বলেছন, আিম জগৎ সৃর কারণ অথ াৎ সকল িবষয় বস্ত  তথা াণী
অাণীর উৎস প। ানী ব এই সত উপলি কেরন। সব দা ম পূণ  দেয় তারাআমার ভজনা কেরন। 
আমার কাশ য সকল সৃেত সই কথাট তারা মেন ােণ িবাস কেরন। া সহকাের তাই তারা সব দা
আমােকই পূজা কের থােকন।

10.9

মা মতাণা , বাধয়ঃ(ফ্) পররম্
কথয় মাং(ন্ ) িনতং(ন্) , তষি চ রমি চ॥9॥

মদ্গতিচ, মদ্গতাণ ভগণ িনেজেদর মেধ আমার ণ, ভাব আেলাচনা কের এেতই সব দা সন্ত  থােকন
এবং আমার সে মবেন যু হেয় থােকন৷৷ ৯ ৷৷

এই সকল ভরা অননমনা হেয় আমাির িচা কেরন। আমাির শরণাগত থােকন। সব দাই আমার আেলাচনা,
আমারই িবভূিতর রণ কের থােকন। মেন মেন আমারই কথা িচা করার কারেণ তারা সকল সময় স দেয়
থােকন এবং জগৎ মােঝ মহানে িবচরণ কেরন। এই সে বা বলেলন আমরা পরেরর সােথ যখন ভগবান
সে, তার নানান িবভূিত সে আেলাচনা কির তখন আমরা িকন্ত  তারই চরেণ আমােদর া িনেবদন কের
থািক। সট আমােদর পূজা, আমরা আনে যখন থািক তখনও সটেক ভগবােনর পূজা বেলই মেন করেত হেব।
গীতার আেলাচনা পঠন পাঠন এক পে ভগবত পূজার অগ ত। ধু মা মেরর িবহ সামেন রেখ ম
উারণ করেলই পূজা হয় না, ভগবােনর ণগান করাও পূজা। গীতা অধয়েনর মধ িদেয় ভগবােনর সে
আেলাচনা করার মাধেম আমােদর পূজা িনেবিদত হল ভগবােনর ীচরেণ।

: : েার : :
 : ভগবান বলেছন তার সকল িকছ ই ভােলা তাহেল খারাপ ঘটনা উৎপ হয় কন? 
উর: খারাপ না থাকেল ভােলার অ বাঝা যােব িক কের। অকার আেছ তাই আেলার কথা মেন আেস।
আেলার জন ছ েট যেত চাই। জীবেন দুেয়র েয়াজন আেছ।

এর পর হিরনােমর সােথ এই সের সমাি হয়।

আমােদর িবাস য আপনার এই িবেবচনাট পেড় ভােলা লেগেছ। দয়া কের িনে দওয়া িলট ববহার কের
আপনার মূলবান মতামত িদন -

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

িবেবচন সারট পড়ার জন, অেনক ধনবাদ!
আমরা সকল গীতা সবী, এক অত লনীয় তাশা িনেয়, িবেবচেনর অংশিল িব ভােব আপনার কােছ পৗছেনার

েচা রািখ। কােনা বানান বা ভাষারগত ত্টর জন আমরা মাাথ।
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জয় ীকৃ!
সংকলন: গীতাপিরবার – রচনাক লখন িবভাগ

িত ঘের গীতা, িত হােত গীতা! !
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

গীতা পিরবার একট নত ন উেদাগ িনেয়েছ। এখন আপিন পূেব  পিরচািলত সম বাখার ( িবেবচেনর) ইউটউব িভিডও
দখেত পােরন এবং PDF পড়েত পােরন। অনুহ কের িনেচর িলট ববহার কন।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| গীতা পড়ুন, পড়ান ,জীবেন হণ কন ||
|| ওঁ ীকৃাপ ণমস্ত  ||


