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।।  ভের লণ সমূহ।।

    সুমধুর াথ না, হনুমান চািলসা পাঠ, এবং দীপ লেনর সােথ বাােদর জন আেয়াজত িবেশষ িবেবচন
সের ভার হেলা ।

    আেগর সে আমরা দেখিছ য অজুন িকছ   রেখেছন ী ভগবােনর কােছ । জাসা কেরেছন -- সণ
উপাসক -- অথ াৎ, য ভরা মের িগেয় উপাসনা কেরন এবং িনণ উপাসক -- মােন, যারা তপসা কেরন,
মেন মেন ভগবােনর িচন কেরন --- এই দুই ধরেনর উপাসেকর মেধ কারা বিশ ভােলা ? ী ভগবান এর উর
িদেয়েছন -- আজেকর িবেবচন সে আমরা দখেবা ; ী ভগবান  ভের উনচিশ ট লণ বেলেছন ;
মােন, িতিন উনচিশ ট প তির কের িদেয়েছন এবং আমরা দখেবা এর মেধ আমরা কাথায় িনেজেক
খুেঁজ পেত পাির।

12.12

েয়া িহ ানমভাসাজ্, ানাানং(ব্ঁ ) িবিশষেত।
ধানাতক্ম ফলতাগঃ(স্) ,তাগাািরনরম্।।12.12।।

অভােসর থেক শাান , শাান থেক ধান , ধােনর থেক সম কম ফল তাগ । কারণ
কম ফল তােগর সাহােয অিচরাৎ পরম শাি লাভ হয়।

এখােন ীভগবান বেলেছন -- অভােসর চেয় ান , ােনর চেয় ধান , আবার ধােনর চেয় কম ফল
তাগ করা  । সরল ভােব বলা যায়. . . যখন আমরা িকছ  পিড়, আমরা তার মােন না বুেঝই তা মেন রাখার চা
কির। উদাহরণ প - ধরা যাক, কান রাসায়িনক িবয়ার ফল িক হেব তা আমরা জািন না । পিরবেত আমরা
যু িদেয় বাঝােত চাই য এই িবয়ায় িক হে । এইভােব, অভােসর চেয় ান । অভাস করা ভােলা,
িকন্ত  তার ািকাল ান আরও ভােলা,তখন তা মেন রাখা অেনক সহজ হেয় যায় ।
  এরপর ীভগবান বেলেছন - ােনর চেয় ধান  । অথ াৎ, আমরা যা পেড়িছ -- তা আমােদর রেণ আেছ
িক না। যিদ রেণ থােক, তার মােন আমরা সটা খুব একাতা (ধান) িদেয় পেড়িছ। সুতরাং, ােনর চেয় ধান
বিশ ভােলা । এবার বেলেছন. . . ধােনর চেয় কম ফল তাগ  --- এর মােন হেলা -- আমরা কান িবষয় তির

|| ীহির ||

বসুেদবসুতং দবং কংসচাণূরমদনম্।
দবকীপরমানং কৃং বেজগুম্।।



করার সময় ভাবেত থািক -- এই সাবেজে ৮০℅ ,বা ৮৫℅  পােবা তা. . ? ? ল িনধ ারণ করা ভােলা, িকন্ত  তার
জন উি হেয় যাওয়া ঠক নয়। বরং িনেজর ল ঠক রেখ খুব ভােলা কের পড়া উিচত । রজাের িচা
করার েয়াজন নই।

    তেরা নর াক থেক ীভগবান ভের উনচিশ ট লেণর িবষেয় বলা  কেরেছন ।

12.13

অেা সব ভূতানাং(ম্) , মঃ(খ্) কণ এব চ
িনম েমা িনরহারঃ(স্) , সমদঃুখসুখঃ মী।।13।।

কান াণীর িত ষভাব না পাষণ কের, সকেলর জন মী ভাব, কণা, দয়া, মমতা রিহত, অহার বজত
সুখ দুঃেখ সমান ভাব রাখা।

ী ভগবান বেলেছন  ভের থম লণ হেলা ষ না করা । ষ মােন. . . মন থেক কাউেক খারাপ ভাবা
উিচত নয় ।

     ভের িতীয় লণ হেলা -- সকেলর সােথ িমতা। যমন অেনক সময় এমন হয়, ােস কেয়কট গ্প
হেয় যায়, একটা গ্েপর ছা হয়েতা অন গ্েপর ছােদর সােথ ঝগড়া কের, মারামাির কের অথবা কথাবাতা
ও ব কের দয় । এই ধরেনর কাজ করা উিচৎ নয় , বরং, সকেলর সােথ বন্ধুপূণ  আচরণ করেত হয় ।

     ভের তৃতীয় লণ হেলা কণা বা দয়া । সকেলর িত আমােদর দয়ার ভাব রাখেত হেব । একট
উদাহরণ িদেয় বাঝােনার চা কির -- যিদ আমরা বুঝেত পাির কান প ুধাত বা িপপািসত, তাহেল তােক
খাবার বা জল দওয়া উিচত। িকছ  বাা আেছ, যারা কুকুর দখেলই িঢল ছ ঁ েড় মাের. . . . এেত তা সই কুকুর টা
আহত হেত পাের । তাই, কান প বা পািখেক আঘাত করেত নই । কখনও কখনও ছাট ভাইেবানেদর পড়ােত
িগেয় বেড়া দাদা িদিদরা মাের --- এটাও করা উিচৎ নয়।

     ভের চত থ  লণ হেলা -- িনম ম, অথ াৎ আিম বা আমার এই ভাবনা না থাকা। "এটা আমার, ওটা
আমার" এই ভাব থেক মু হেয় যাওয়া৷ যিদ আমার ভাই বা বান আমার পাশাক পরেত চায়, তােক খুশী মেন
দওয়া উিচত। যিদ ােস কউ পল আনেত ভ েল যায়, িনেজর বাড়িত পল তােক িদেত হয় , কউ ােস
অনুপিত থাকেল তােক সাহায কের দওয়া, এেলা হেলা িনম মতা।

     ভের পম লণ হেলা িনরহারী হওয়া। মােন, অহংকার িবমু হওয়া। যমন পরীায় থম হেয়,
িকংবা কান িতেযািগতায় িবজয়ী হেয় মেন হেত পাের. . . . আমােক কউ হারােত পারেব না, আিম ই সবেচেয়
ানী৷ িকন্ত , এরকম ভাবনা মেন আনা উিচত নয় ।

     ভের ষ লণ হেলা -- সুেখ-দুঃেখ সমান থাকা। সুেখর সময় আমরা খুব আনে থািক এবং দুঃেখ
হতাশ হেয় পিড়। িকন্ত  কান বাপাের আমােদর আন হেলও তা িনেয় অত উাস কাশ করেত নই,
আবার কখেনা অংেকর নর কম হেল বা িতেযািগতায় জতেত না পারেল দুঃেখ অিত কাতর হেত নই। বরং,
ভিবষেত আরও পিরম করেত হেব, এই মেনাভাব রাখেত হেব।

     ভের সম লণ বা ভগবােনর সম প হেলা মাশীল হওয়া। যিদ কখনও কউ ভ ল কের
ফেল, তােক মা কের দওয়া উিচত। আমােদর এটা ভাবার েয়াজন নই য স মা চাইেলা িক না। মা না
চাইেলও তােক মা কের িদেত হয়। কখেনা এমনও হয় য কারও উপর চ রাগ হয় --- হয়েতা রােগ কউ
বলুেনর মেতা ফুেল গল ।. . . িকন্ত  এেতা রাগ কের ফুেল থাকা ভােলা নয় ; কারণ সামান সূচঁ ও সই বলুন



ফাটেয় িদেত পাের । আর একটা কথা আমােদর মেন রাখেত হেব. . . কাউেক মা কের দওয়ার পের তা ণগান
কের চার করেত নই । মা কের ভ েল যেত হয়।

12.14

সন্তঃ(স্) সততং(য়্ঁ ) য়াগী, য়তাা দৃঢিনয়ঃ।
ময়িপ তমেনাবু(র্) , য়া মঃ(স্) স ম িয়ঃ।।12.14।।

মাশীল, সদা সন্ত  যাগী, সংযতেদহ, দৃঢ়িচ ও আমােত মনবু অিপ ত এপ যারঁা আমার ভ, তারঁা
আমার িয়।

 ভের অম লণ হেলা সব দা সন্ত  হেয় থাকা। উদাহরণ দওয়া যায় -- আমােদর ুল বাগ, ুল স বা
জেুতা -- সবিকছ  ভােলা অবায় থাকা সেও. . . নত ন ােস উেঠ আবার সবিকছ  নত ন িকেন দওয়ার বায়না করা
বাবা মােয়র কােছ। এটা িকন্ত  ঠক কাজ নয়। আমােদর কােছ তা সেলা আেছ, তােতই সন্ত  থাকা উিচত ।

  আরও একটা উদাহরণ দওয়া যায় . . . তামরা সবাই তা ডােরমন -নািবতা দেখছ। নািবতা যখনই বাােদর
কােছ নত ন কান গােজটস দেখ, অমিন চাখ ভের জল িনেয় ডােরমেনর কােছ চেল আেস। আমরা এরকম
হেবা না। আমােদর যিদ ওসেবর িকছ ই না থােক, তাহেলও ঠক আেছ । আমােদর যা আেছ, তােতই সন্ত 
থাকেবা৷

 অজুন বেলিছেলন. . . তােদর পুেরা হনাপুর রাজ চাই না, অেধ ক হেলই হেব। কৗরবরা খুবই লাভী িছল. . . তারা
তা মােনিন। অেধ ক তা নয়ই ; লাভী দুেয াধন বেলিছেলন -- সূেঁচর আগার সমান জিম ও দেবা না।

 আমরা দুেয াধেনর মেতা লাভী হেবা না, অজুেনর মেতা ভােলা এবং সন্ত  থাকেবা ।

  ভের নবম লণ হেলা যতাা ; অথ াৎ, িনেজর উপর িনয়ণ রাখা । কখেনা কখেনা আমরা টিভ ত
কান াাম দখেতই থািক। সই সময় হয়েতা আমার ভাই বা বান অন কান াাম দখেত চাইেছ। এেত
দুজেনর মেধ মারামাির ও হেয় যায় এবং রােগ হয়েতা িরেমাট ছ ঁ েড় ফেল ভেঙ গল। এরকম করেত নই।
িনেজর উপর সংযম রাখেত হয়।

  ভের দশম লণ -- দৃঢ় িনয় হওয়া । িকছ  িকছ  ছা ভােব -- আিম এটা করেবা -- ওটা করেবা । মােন
পড়া করেবা, যাগা করেবা ইতািদ । খুব হাকঁডাক কের  কের যাগা। িকন্ত  ধীের ধীের উৎসাহ কেম যায় এবং
যাগা শবাসেন এেস থেম যায়। আে আে যাগা করা ব কের দয়। আমােদর য কান কেম ই দৃঢ় সংক
িনেত হেব এবং  দৃঢ়ভােব সই কাজ করেত হেব। একট বাদ আেছ যার অথ  হেলা জিম টলমল করেব, পিৃথবী
কঁেপ উঠেব িকন্ত  মানুষ নড়েব না। এখােন মানুষ মােন সই ব য সংকব। আমােদর কান কাজই
কালেকর জন ফেল রাখা উিচৎ নয় । কাল মােন হেলা tomorrow... এই বাপাের ও একটা ঘটনা আেছ। কউ
বেলিছল... tomorrow যখনই আসেব তখনই দুই গােল দুেটা চড় মারেব। তামরা ও তাই করেব । টমেরা এেলই
সামেন য থাকেব. . . . যিদ স সমবয়সী হয় তার গােল দুেটা চড় মারেব এবং সােথ সােথ িনেজর গােলও মারেব।
কখনও টমেরা 'র হােত কান কাজ ছেড় দেব না ।

  ভের একাদশ ও াদশ লণ হেলা -- ঈেরর িত মন ও বু সমপ ণ কের দওয়া । এর মােন িক ? ? ধর,
পড়েত বেসছ. . . সই সময়ই তামার মেন পেড় যাে বন্ধুর সােথ ঘুের বড়ােনার কথা বা িভিডও গম খলার
কথা . . . . পড়েত বসেল এইসব ই মেন এেস যায় । এজনই মন িদেয় ভগবােনর পূজা করেত হয়। আর এসব করেত
করেত মেনর ওই পািলেয় বড়ােনা ভাব দরূ হেয় যােব । ভগবােন মন ও বু সমপ ণ করেল তারঁ িত ম
বােড়।
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য়ােািজেত লােকা, লাকােািজেত চ য়ঃ
হষ ামষ ভেয়ােৈগঃ(র্ ) ,মুেা য়ঃ(স্) স চ ম িয়ঃ।।15।।

যারঁ ারা কােনা াণী িবচিলত হয় না এবং িযিন িনেজ কােনা াণীর ারা িবচিলত হন না এবং িযিন আন,
অমষ  ( িহংসা) , ভয় ও উেগ থেক মু, িতিনই আমার িয়।

মােদর সকেলর উিচত িনেজেক িবেষণ কের যাওয়া. . . য এই সব লণ িমিলেয় দেশর মেধ আিম কত নর
পেত পাির । যমন নািবতার সে য ডিকসুগী িছল, স সবসময় ফুল মাকস পেতা এবং নািবতা দশ বা শনূ
পেতা। এখন, আমােদর দখেত হেব য আমরা নািবতা না িক ডিকসুগী।

 এইবার ীভগবান েয়াদশ (১৩) এবং চত দশ (১৪) নর প খুলেবন। আর তা হেলা, কাউেক কান
অসুিবধােত না ফলা এবং িনেজও অনুি (  উি না হওয়া) থাকা । সাজা কথায়. . . কাউেক টনশন না দওয়া
এবং িনেজও টিনশন না করা । যমন -- আমােদর কউ টজ ্করেল আমরা উে তােক টজ ্কির। এটা ঠক
কাজ নয়। এখন থেক আমরা কাউেক টজ ্করেবা না এবং কউ যিদ আমােক এভােব িবর কের আিম সটা ও
উেপা কের চেল যােবা । াহ করেবা না ।

সকেলর সামেন   খুব বিশ আন কাশ না করা হেলা কৃত ভের পদশ (১৫) তম লণ।

 কাউেক ঈষ া না করা হেলা  ভের ষাড়শ (১৬) তম লণ । যমন - কউ ােস ফা হেল অনেদর মেন
মেন লন হয় । এই ধরেনর ঈষ া মন থেক দরূ কের িদেত হেব। তার শংসা করেত হেব ।

  ভের সদশ (১৭) তম লণ হেলা -- কান বস্ত  বা াণী ক ভয় না পাওয়া ।
 কারও টকটিক ক ভয় লােগ । একবার ভােবা তা. . . সই টকটিক খুব সুর একটা িপ কালােরর ট িপ পের,
লাল রেঙর াট পের, আঙ েল নলপিলশ, ঠােঁট িলপিক মেখ সুর কের সেজেছ। দখেব, তামার ভয় চেল
গেছ । অথ াৎ, য বাপাের আমােদর ভয় আেছ, সই বাপার টা এভােব ভাবেল ভয় চেল যায়।

  ভের অাদশ (১৮) তম লণ হেলা উদেবগ মু হেয় হেয় যাওয়া । য কান পিরিিতেত িনদিব হেয়
থাকেত হেব ।
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অনেপঃ(শ্) িচদ, উদাসীেনা গতবথঃ
সব ারপিরতাগী, য়া মঃ(স্) স ম িয়ঃ।।16।।

িযিন তাশা বজত (েয়াজন),  (বািহর থেক এবং িভতের), বুমান, উদাসীন, বথামু এবং িযিন সম
সূচনা থেক িনেজেক সূণ েপ পিরতাগ কেরন, অথ াৎ নত ন কেম র সূচনা কেরন িকন্ত  তােত জিড়েয় পেড়ন
না, িতিনই আমার িয়  ভ।

এরপর ী ভগবান কৃত ভের উনিবংশ(১৯ তম) লণ বেলেছন. . . আমােদর অতিধক তাশা না করা উিচৎ
। যমন - কউ পরীায় ৯৫℅  নর আশা কের মেনােযাগ িদেয় পড়ােশানা কের. . . . সটা খুবই ভােলা বাপার,
িকন্ত  পরীার রজা আশানুপ না হেল তা িনেয় খুব ভেঙ পড়েত নই ।

 িবংশ (২০তম) লণ িহসােব ী ভগবান বেলেছন িচতার কথা । এর তাৎপয  হেলা িভতর ও বাইেরর পিবতা ।
যিদ আমােদর মেন খারাপ িচা আেস, তার মােন আমরা অের  নই। তমনই েয়াজন বাইেরর তার বা



তার । তামরা ুল থেক িফের যিদ হাত পা ভােলা ভােব না ধুেয় খেত বেস যাও. . . সটা হেব তার ঘাটিত
বা অপিরতা। এভােব িনেজর চারপােশর পিরেবশ ও পির রাখেত হয়, রাায় নাংরা ফলেত নই ।

  ভের একিবংশ তম লণ হেলা উদাসীনতা। েতক পিরিিতেত উদাসীন থাকেত হয় ।

 এরপেরর লণ (২২তম) বা ভগবােনর প হেলা দতা। দতা মােন কান কােজ পারদশ হেয় ওঠা ।
আমরা িনেজেদর কাজ খুব দতার সােথ কির তা? িকছ  বাা খুব সুর হােতর লখার জন ােস ার পায়,
আবার িকছ  বাার লখা একদম ভােলা হয় না -- তারা টচােরর কােছ বকুিন খায়. . . . িকন্ত  িনরর অভােসর
ারা হােতর লখা শংসা যাগ হেত পাের । সটাই হেলা দতা।
এই িবেবচেকর েও এমন হেয়িছল । িশিকা খুব বকা িদেতন। তারপর অভাস করেত করেত একসময়
শংসা যাগ হেয় উেঠিছল ।

 তামােদর মেন হেত পাের য পড়ােত মন বেস না, পূজা করেত ও মন বেস না। িকন্ত  অভাস করেল ধীের ধীের
মন বসেত থাকেব । সবরকম পিরিিতেত সমান ভাব থাকেত হেব। বিশ সুখী, বিশ দুঃখী বা অবসাদ হেত
নই।

 ী ভগবান ২৩ তম ও ২৪ তম লণ বেলেছন। বেলেছন - বথা মু হেত। এর তাৎপয  হেলা য আমােদর কান
কথা ধের খুব জদ করা উিচৎ নয় । যমন - আিম লাল পল পেয়িছ, আমার বন্ধু সবুজ পল পেয়েছ ।
িকন্ত  আমার ওই সবুজ পল ই চাই . . . . এই িনেয় হাামা  করা ঠক নয়। ঘের যা রাা হেয়েছ, আিম সটা
খােবা না. . . . মেন মেন হয়েতা মেন হে ঠক আেছ, খেয় নেবা. . . িকন্ত  জদ িকছ েত কেম না। জিদ মন
সবসময় উেা িদেক যায় ৷ তাই মন ক ঠক রাখেত হেব ।
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য়া ন ষিত ন , ন শাচিত ন কািত
ভাভপিরতাগী, ভমানঃ(স্) স ম িয়ঃ।।17।।

িযিন (কখনও) আন কেরন না, ঘণৃা কেরন না, শাক কেরন না বা কামনা কেরন না (এবং) ভাল ও অভ কম 
থেক উীত (আস ও ঘণৃা বতীত), সই ভশীল ব আমার িয়।

 ভের পিঁচশতম ও ছাশতম লেণর িবষেয় বেলেছন ী ভগবান । বেলেছন -- সব পিরিিতেত হািসমুেখ
এবং ষহীন থাকা উিচত। না কান বাপাের বিশ হাসাহািস করা, না মেনর মেধ কারও িত খারাপ ভাবনা রাখা ।

 সাতাশ এবং আঠাশ তম লেণর িবষেয় বেলেছন -- আমােদর কান িবষয় িনেয় খুব শাক করা উিচৎ নয় ।
আমােদর মেন কান বস্ত র িত খুব বিশ আস ও থাকা উিচত নয় । আজ মাবাইল চাই, কাল ুট চাই. . .
এরকম বাারা ী ভগবােনর িয় হেত পাের না ।

 ী ভগবােনর  ভ হওয়ার উনশ এবং শ তম লণ হেলা ভ এবং অভ কেম র ফল তাগ করা।
থেম তা ভ কম  তাগ করেত হেব। ধর, তামােদর িম খুব পছের খাবার ; িকন্ত  তাই বেল চর িম
খাওয়া তা শরীেরর জন ভােলা নয়. . . পেট কৃিম হেত পাের। িম খারাপ নয়, িকন্ত  অতিধক িম ভােলা নয় -
সটা ও বুঝেত হেব৷৷ খারাপ কাজ করা উিচৎ নয়, এটা তা সবাই জােন. . . তার সােথ িমথা বলা, কাউেক খারাপ
কথা বলা, চ ির করা , পেদর িবর করা. . . এসব থেকও দেূর থাকেত হেব । যসব বাা এইসব মেন চেল --
তারা ভগবােনর অত িয় হয়।
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সমঃ(শ্) শেৗ চ িমে চ, তথা মানাপমানেয়াঃ
শীেতাসুখদঃুেখষু, সমঃ(স্) সিববজতঃ।।18।।

( িযিন) শত্ ও বন্ধু এবং সান ও অসােন সমান (এবং) িযিন শীতল-উ (শরীেরর অনুকূলতা-অিতকূলতা)
এবং সুখ ও দুঃেখ (মন ও বুর অনুকূলতা) সমান।

ী ভগবান  ভের একশতম (৩১) লেণর িবষেয় বেলেছন য শত্ এবং িমের িত সমান ভাব
রাখেত হেব। ধর, তামার জিদেন ত িম তামার িয় বন্ধুেদর এবং তােদর বাবা মা ক িনমণ কেরছ। িকন্ত
তামার বাবা মা এমন কাউেক িনমণ কেরেছন -- যােদর ত িম পছ কর' না. . . হয়েতা তামার মেন হেত পাের --
- ওরা এেল তামার আন ন হেয় যােব। িকন্ত  মেন এরকম িচা আনা ঠক নয়। সকেলর জন আমােদর মেন
ভালবাসা থাকা উিচত ।

 এরপর  ভের বশতম (৩২) লণ -- এবং ভগবােনর বাক অনুযায়ী মান এবং অপমান-- দুেটাই সমান
ভােব দখেত হেব । কখেনা আমার টচার আমার শংসা করেলন তা আমার মন অিভমােন পূণ  হেয় গল,
আবার যিদ টচার কান কারেণ শা দন. . . তখনই মেন হল য আমােক অপমান করা হে। িকন্ত  এেত দুঃখ
পাওয়ার িকছ  নই । আমার ভ ল হেয়েছ এই ভেব শা ীকার কের নওয়া যায় ।

 এখন  হেলা -- বন্ধু বা িম কমন হওয়া উিচত ? অজুেনর িম কৃের মেতা -- না িক দুেয াধেনর িম
কেণ র মেতা ?
 বন্ধু ীকৃের মেতা হওয়া চাই ।

 এরপর  ভের তশ তম (৩৩) লণ বলা হেয়েছ -- শীেত এবং গরেম, সুেখ এবং দুঃেখ সম ভাব রাখা
উিচৎ । কখনও খুব গরেম অথবা খুব ঠাায় আমরা কািহল হেয় পিড়, খুব ক হয় আমােদর। চিশ িডি
তাপমাায় যিদ আমরা ভািব. . . খুব ক , খুব ক --- তখন সই তাপমাা পাশ িডি বেল মেন হেব । আমােদর
কাে যখন বাােদর গরম লাগেতা, তখন আমরা বৃর ছে হােত তািল িদতাম , বাারা শা হেয় যত। এর
অথ  হেলা য বিশ বিশ ভাবার দরকার নই. . . গরম হাক বা ঠাা. . . . সবরকম পিরিিত সমানভােব মেন িনেত
হেব। একজন লখক বেলিছেলন. . . . আমরা যিদ বথা ক অীকার কির, তাহেল বথা পািলেয় যায়।

 এরপেরর লণ. . . অথ াৎ চৗশ তম(৩৪) লণ বেলেছন িনরাস হওয়া। আস হেলা িয় বস্ত র িত
আকষ ণ। যিদ আমরা দামী জামা না পাই, বা জিদেন পাট না হয়, তাহেল নািবতার মেতা আমরাও হয়েতা কাা
 কের দেবা। এটা কান কাার িবষয় নয়। এই লণ িমিলেয় িনেজরা িনেজেদর নর দাও।
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তলিনাস্ত িতেমনী, সন্তেা য়নেকনিচত্
অিনেকতঃ(স্) িরমিতঃ(র্ ) , ভমাে িেয়া নরঃ।।19।।

িযিন শংসা ও িনা ক সমান চােখ দেখন, যা পান তােতই সন্ত  থােকন, গহৃাসশনূ, পরমাথ  িবষেয়
িনত ানযু এবং ভযু বই আমার িয়।

 ভের পয়ঁশ (৩৫) তম লণ িবষেয় ী ভগবান বেলেছন য তামােক িনা এবং শংসায় সমান ভাব
রাখেত হেব । আমােদর িশক কখেনা আমােদর খুব ভােলা কথা বেলন আবার হয়েতা কান ধের দাড়ঁ কিরেয়
রাখেলন। িকন্ত  তার জন যন িশেকর িত আমােদর সান বা া কেম না যায়।

 তামরা সবাই মহাভারেতর একলেবর কথা েনছ। যখন  ানাচায  তারঁ অু চাইেলন -- একলব িবনা
িধায় তারঁ অু কেট  ক অপ ণ করেলন । একলব তা রেগ যেত পারেতন য, অু না থাকেল িতিন



িকভােব তীর িনেপ করেবন. . . িকন্ত , িতিন েক সান িদেয়েছন । আমােদর মেনও এইপ সান যন
থােক সকেলর জন ।

  ভের ছশ তম(৩৬) লণ িবষেয় ভগবান বেলেছন -- মেনর মেধ সবসময় ভােলা িবষয় মনন করেত
হেব বা ভােলা িবষয় িনেয় িচা করেত হেব ।

 সাইঁশ(৩৭) তম লণ িবষেয় ভগবােনর প হেলা -- আমােদর যা রেয়েছ, যা া হেয়েছ তাই িনেয়
সন্ত  থাকা। ডর রােজ সাদ জ নত ন চল িনেতন না, যতণ না পুরেনা চল পুেরা িছঁেড় যায়। আমােদর
ও এমনই হেত হেব ।

 আটশ তম (৩৮) লণ হেলা কান িবেশষ জায়গার িত আকষ ণ না থাকা। িকছ  বাা ুল যােবনা বেল বায়না
কের য পেট বথা হে ; িকন্ত  পােক যাওয়ার কথা বলেল সােথ সােথ চেল যােব। এরকম িকছ  করা উিচৎ নয় ।

 উনচিশ তম(৩৯) লণ িবষেয় ী ভগবান বেলেছন য আমােদর বু ির রাখেত হেব। আমরা যখন পড়েত
বসেবা, তখন যন আমােদর মন কাট েনর িদেক না থােক। বাবা মা সামেন থাকেল বাারা ভােলা কের পেড় এবং
তারঁা উেঠ গেল বাারা িভিডও গম খলা  কের দয়। আমােদর বু িিতশীল হওয়া উিচত। ভগবান
বেলেছন. . . ির বুর বাারা আমার খুব িয়।
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য় ত  ধম ামৃতিমদং(য়্ঁ ) , য়েথাং(ম্) পয়ু পাসেত।
ধানা মতপ্রমা, ভােSতীব ম িয়াঃ।।12.20।।

িকন্ত  য ভরা (আমােক) িবাস কের এবং যারা আমার ভ হেয় উেঠেছ, তারা এই ধািম ক অমতৃেক যমন
বলা হেয়েছ খুব ভালভােব সবন কের, তারা আমার খুব িয়।

এখােন ীভগবান বেলেছন. . . যমন ভােব িতিন বেলেছন ভ হওয়ার কথা. . . বাা বা বেড়া মানুষরা ার সােথ,
কান আশা না কের যিদ এসব মেন চেল. . . . সই রকম ভই আমার িয় হয়। যমন -- য বাা ভােলা ভােব
পড়া কের স িশেকর িয় হয়

পুকা
 পুকা মােন এক ধরেনর পিরচয়। যমন, কান গের বই হােত এেল থেম আমরা লখেকর নাম দিখ,
তারপর দিখ সূচনা. . . িক িবষয় িনেয় লখা হেয়েছ ইতািদ। গীতায় পুকার তাৎপয  হেলা সই অধােয়র
পিরচয়। যমন এই াদশ অধােয়র নাম *ভেযাগ*; এবং এটা ী ভগবান ও অজুেনর মেধ এক কেথাপকথন ।

এই িবেশষ স ছাটেদর জন আেয়াজন করা হেয়েছ৷ এখন তােদর সে িনরর কথা বেল িবেবচন স ক
অত আকষ ক বানােনা হেয়েছ। েতক লেণর জন তারা িনেজেদর নর িদেয়েছ। িত লেণ দশ িছল পূণ 
নর। তােদর উর অনুযায়ী িনেা পিরণাম পাওয়া গেছ ---

  ২৯�  বাা িনেজেক ৩৯০ নর িদেয়েছ।

  ৫৫% বাা িনেজেক ৩০১ থেক ৩৯০ এর মেধ নর িদেয়েছ।

  ৯% বাা িনেজেক ৩০০ র মেধ নর িদেয়েছ



৬% বাা িনেজেক ২০০ নর িদেয়েছ ।

  এর সােথ ছাটেদর জন আেয়াজত াদশ অধােয়র িবেশষ িবেবচন সের অিম ভাগ স হেলা ।

: : েার পব  : :

কতা - ীেতশ ভাইয়া
 - ভগবান ীকৃ এেতা কম সমেয়র মেধ ভগবদগীতা িকভােব বলেলন ?
উর - পয়ঁতািশ িমিনট লেগিছল ভগবদগীতা শানােত। তারঁ জন এটা কম সময় নয়। যুের জন অস্ত ত
অজুন ক যুে বৃ করার জন ভগবদগীতা িনেয়িছেলন। আমরা যিদ পুেরা গীতা মুখ কের ফিল, পারায়েণ
সই পয়ঁতািশ িমিনট ই লােগ ।

কতা  - পিরণীতা িদিদ
 - অনেপঃ িচদ, উদাসীেনা গতবথঃ।
সব ারপিরতাগী*, য়া মঃ স ম িয়ঃ।।
এই ােকর অথ  িক ?
উর -
অনেপ'র অথ  হেলা কান বস্ত র আশায় না থাকা বা ইা না রাখা।
িচ কথার অথ  হেলা পিরতা। িনেজর চারপাশ পিরার রাখার সােথ সােথ িনেজর িভতর ও পিরার রাখা। 
দ কথার মােন -- িনেজর কেম  পারদশ হওয়া।
উদাসীন অথ  পপাতী না হওয়া । গতবথ কথার অথ  য দুঃখ থেক মু হেয় গেছ বা য দুঃেখ ভেঙ পেড়
না। ীভগবান বেলেছন সম আর পিরতাগী ভ আমার িয় ।

কতা - পালী িদিদ
 - বাারা গীতা পাঠ করার পের িকভােব জীবেন গীতা িনেয় আসেব ?
উর - ছাটেদর জন সরল েপ গীতার ান দান করা হে। ছাট থেকই যিদ চা করা হয় তাহেল গীতার
ান ধীের ধীের হেত থাকেব। সাসীরা সাধন ারা িবষেয়র গভীের েবশ কের ান া কেরন এবং সভােব
জীবন বািহত কেরন। বয়স অনুযায়ী ধীের ধীের সাধকগণ এই ান া কেরন।

 - াধ িকভােব িনয়ণ করেবা ?
উর - লা লা াস িনেয় এবং াণায়ােমর অভাস করেল াধ আে আে শিমত হেত থাকেব ।

।। ওঁ তৎসৎ ।।

ॐ ততস্িদিত ীমগবীতাসু উপিনষতস্ু িবদায়াং(য়্ঁ ) য়াগশাে
ীকৃাজুনসংবােদ ভেয়ােগা নাম াদেশাধায়ঃ।।
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আমােদর িবাস য আপনার এই িবেবচনাট পেড় ভােলা লেগেছ। দয়া কের িনে দওয়া িলট ববহার কের
আপনার মূলবান মতামত িদন -

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

িবেবচন সারট পড়ার জন, অেনক ধনবাদ!
আমরা সকল গীতা সবী, এক অত লনীয় তাশা িনেয়, িবেবচেনর অংশিল িব ভােব আপনার কােছ পৗছেনার

েচা রািখ। কােনা বানান বা ভাষারগত ত্টর জন আমরা মাাথ।

জয় ীকৃ!
সংকলন: গীতাপিরবার – রচনাক লখন িবভাগ

িত ঘের গীতা, িত হােত গীতা! !
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

গীতা পিরবার একট নত ন উেদাগ িনেয়েছ। এখন আপিন পূেব  পিরচািলত সম বাখার ( িবেবচেনর) ইউটউব িভিডও
দখেত পােরন এবং PDF পড়েত পােরন। অনুহ কের িনেচর িলট ববহার কন।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| গীতা পড়ুন, পড়ান ,জীবেন হণ কন ||
|| ওঁ ীকৃাপ ণমস্ত  ||


