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ભગવાનને િય ભનાં લણો

ગીતા પિરવારની પરંપરા મજુબ સુમધુર ાથના, હનુમાન ચાલીસાના પાઠ અને દીપ વલન સાથે બાળકો માટે આયોિજત
કરાયેલા િવશેષ િવવેચન સની શઆત થઈ. ગયા સમાં આપણે જોયું કે અજુને ભગવાનને કેટલાક ો પૂા હતા.
એણે પૂું હતું કે કયા ભ તમને િય છે? સગુણ ઉપાસક અથાત જ ેમંિદર ય છે, મૂિતની પૂ કર ેછે, સાદ ચડાવે છે,
આરતી કર ેછે એ ભ તમને િય છે કે િનગુણ ઉપાસક કે જ ેતપયા કર ેછે, મનમાં ભગવાનનું િચંતન કર ેછે એ ભ?
ભગવાને એનો જવાબ આયો હતો. આજના િવવેચનમાં આપણે જોઇશું કે ભગવાને ે ભના જ ે39 લણ કા છે
તેમાંથી આપણામાં કયા-કયા લણો છે!
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ેયો િહ ાનમયાસાજ્, ાનાયાનં(વ્ઁ) િવિશયતે।
યાનાકમફલયાગઃ(સ્), યાગાછાિતરનતરમ્॥૧૨.૧૨॥

મમને ા િવના કરલેા અયાસ કરતાં ાન ચિઢયાતું છે, ાન કરતાં મજુ પરમેરના વપનું યાન ચિઢયાતું છે અને
યાન કરતાં પણ સવ કમનાં ફળનો યાગ ચિઢયાતો છે; કેમકે યાગથી તરત જ પરમ શાંિત મળે છે.

૧૨.૧૧ અને ૧૨.૧૨
આ ોકોમાં ભગવાન કહે છે કે અયાસથી ાન ે છે, ાનથી યાન ે છે અને યાનથી પણ ે કમ ફળનો યાગ છે.
આપણે સરળ રીતે સમજવું હોય તો સમ શકાય કે ાર ેઆપણે કંઈ વાંચીએ છે અને એનો અથ સમા વગર એને મોઢે
કરીએ છીએ; દાખલા તરીકે રસાયણશામાં આપણે સમજવાનો ય ન કરીએ કે આ એક રસાયણ કે કેિમકલ છે અને
એનું િરએશન શું હશે? તાકક િથી આપણે સમજવું જોઈએ કે આ િયા કેવી રીતે થઈ રહી છે. આ કારના અયાસથી
ાન ે છે. અયાસ કરવો બહુ સારી વાત છે પરંતુ ાન ા કરવું એનાથી વધાર ેસાં છે. આપણને જો એક િવષયનું
ાન થઈ ય તો એ વધાર ેસાં છે અને એને લીધે આપણને વતુઓ યાદ પણ રહી ય છે. 
ભગવાન આગળ કહે છે કે ાનથી પણ ે યાન છે એટલે જ ેવતુઓ આપણે ભા હતા આપણને યાદ છે કે નહી?ં જો
યાદ છે તો એનો અથ એ છે કે આપણે એકિચ થઈને, એકા થઈને આ િવષય ભા હતા. એટલે અહીયંા યાનથી પણ
અિધક ે યાન છે. યાનથી પણ અિધક ે બધા કમફળનો યાગ છે. 
 પરીા વખતે ભણતી વખતે આપણે એમ લ રાખીએ કે આ િવષયમાં માર ે90% માક  લાવવા છે, બીમાં 85% અને
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વસુદેવસુતં દેવં કંસચાણૂરમદ નમ્.
દેવકીપરમાનદં કૃણં વંદે જગદ્ગુમ્.



ીમાં 80% લાવવા છે, ઊંચુ લ રાખવું સારી વાત છે પરંતુ કયા િવષયમાં કેટલા ટકા આવશે એને માટે આપણે િચંતા ન
કરવી જોઈએ! આપણે આપણી 100% ની મહેનત કરી લીધી, સારી રીતે ભણી લીધું પછી કેટલા ટકા આવશે એની િચંતા
આપણે ન કરવી જોઈએ! ફળની િચંતા ન કરવી જોઈએ.
13 મા ોકથી ભગવાન ભના 39 લણો િવશે કહેવાનું શ કર ેછે.
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અેા સવભૂતાનાં(મ્), મૈઃ(ખ્) કણ એવ ચ।
િનમમો િનરહારઃ(સ્), સમદુઃખસુખઃ મી॥૧૨.૧૩॥

જ ેસવ ભૂતોમાં ષેભાવ િવનાનો, િવના વાથ સૌનો ેમી અને કોઈપણ હેતુ િવના દયાભાવ રાખનારો છે તથા મમવ
િવનાનો, અહંકાર િવનાનો, સુખ-દુ:ખોની ાિમાં સમ અને માશીલ છે, એટલે કે અપરાધ કરનારને પણ અભય આપનારો
છે તથા જ ેયોગી િનરંતર સંતુ છે, મન-ઈંિયોસિહત શરીરને વશમાં કરી રાખેલ છે અને મારામાં ઢ િનયવાળો છે- એ
મારામાં અપલ ન-બુિવાળો ભ મને િય છે.

ભગવાન કહે છે કે ે ભનું સવ થમ લણ છે એનામાં
૧. ષેભાવ ન હોવો. ષેનો અથ છે કે આપણા મનમાં બી કોઈ માટે ખરાબ િવચાર ન આવવા જોઈએ. 
૨. બધા સાથે િમતાની ભાવના- અનેક વખત એવું થાય છે કે આપણે વગમાં એક ુપ બનાવી દઈએ છીએ. પછી
આપણે જોઈએ છીએ કે કોણ વધાર ેશિશાળી છે! એક ુપના િવાથઓ બી ુપના િવાથઓ સાથે ઝઘડો કર ેછે
અને વાતચીત નથી કરતા. આપણે એવું ન કરવું જોઈએ, આપણે બધા સાથે િમતા રાખવી જોઈએ.
૩. કણા અથવા દયાભાવ- આપણે બધા યે દયાની ભાવના રાખવી જોઈએ. એક દાખલાથી સમજવાનો ય
કરીએ. જો આપણને ખબર પડે કે આ ાણી ભૂયું છે કે એને તરસ લાગી છે તો આપણે એને ખાવાની વતુ અથવા તો
પીવાનું પાણી આપવું જોઈએ. કેટલાક છોકરાઓ કુતરાઓને પથર મારતા હોય છે, આપણે કોઈ પશુને હેરાન ન કરવા
જોઈએ. કોઈ-કોઈ વાર મોટા ભાઈ બહેન પણ નાના ભાઈ બહેનને ભણાવતી વખતે આવડે નહી ંતો મારતા હોય છે, આપણે
એવું ન કરવું જોઈએ. 
૪. િનમમ હોવું - િનમમ એટલે કે "હંુ" અને "મારાપણાની" ભાવના. જવેી રીતે આ વતુ મારી છે, પેલી વતુ મારી છે.
આપણા મનમાં આવી ભાવના ન હોવી જોઈએ. આપણાં કોઈ કપડાં આપણાં ભાઈ બહેનને ને પહેરવાની ઈછા થાય તેને
ના ન પાડવી જોઈએ, ેમથી પહેરવા આપવા જોઈએ. કોઈ વખત શાળાના વગમાં જો આપણો િમ પેિસલ કે રબર
લાવવાનું ભૂલી ય કે કોઈ વાર એ હાજર ન હોય તો એને એનું કાય પૂં કરવામાં આપણે એની મદદ કરવી જોઈએ. 
૫. િનરહંકારની ભાવના - એટલે કે અહંકાર ભાવથી રિહત હોવું. કદાચ જો આપણો પિરામાં પહેલો નંબર આવી ગયો
અથવા તો કોઈ હરીફાઈમાં આપણે તી ગયા હોઈએ તો આપણને એવું ન થવું જોઈએ કે આપણાથી આગળ કોઈ છે જ
નહી!ં આપણાથી વધાર ેાની કોઈ છે જ નહી!ં આપણે સૌથી વધુ હોિશયાર છીએ એવી ભાવના આપણી અંદર ન આવવી
જોઈએ. 
૬. સુખ દુ:ખમાં સમાન રહેવું - સુખ આવે યાર ેઆપણે બહુ ખુશ થઈ જઈએ છીએ અને દુઃખ આવે યાર ેબહુ ઉદાસ થઈ
જઈએ છીએ. કોઈ કોઈ વાર એવું થઈ ય છે જ ેઆપણને બહુ ગયું મળી ય તો આપણે ખુશ તો થઈએ પરંતુ બહુ વધારે
પડતાં ખુશ ન થવું જોઈએ અને કોઈ વાર પરીામાં ઓછા માક  આવે કે કોઈ હરીફાઈમાં હારી જઈએ તો બહુ વધાર ેદુઃખી
પણ ન થવું જોઈએ. આપણે િવચારવું જોઈએ કે ભિવયમાં આનાથી વધાર ેમહેનત કરીને હંુ આ ચોસ ા કરીશ. 
૭. માશીલ હોવું - આપણે હંમેશા માશીલ રહેવું જોઈએ. કોઈ વાર કોઈથી કોઈ ભૂલ થઈ ગઈ હોય તો આપણે એને
માફ કરી દેવા જોઈએ. આપણે એમ ન િવચારવું જોઈએ કે એણે તો મારી પાસે માફી નથી માંગી! એ માફી માંગે કે ન માંગે
તો પણ આપણે એને માફ કરી દેવા જોઈએ. ઘણીવાર આપણે પણ કોઈનાથી િરસાઈ જઈએ છીએ અને મોઢંુ ફુલાવીને બેસી
રહીએ છીએ, આપણે પણ એવું ન કરવું જોઈએ ગુસામાં મોઢંુ ફુલાવીને ન બેસવું જોઈએ. યાનમાં રાખવા જવેી બાબત
બી એ પણ છે કે આપણે કોઈને મા કરી દીધી હોય તો વારવેાર ેલોકોને કહેવું ન જોઈએ કે મ આને માફ કરી દીધો છે!
મા કરીને ભૂલી જવું જોઈએ, માફ કરીને વારંવાર એને યાદ ન કરાવવું જોઈએ.
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સતુઃ(સ્) સતતં(ય્ઁ) યોગી, યતાા ઢિનયઃ।
મયિપતમનોબુિઃ(ર્), યો મભઃ(સ્) સ મે િયઃ॥૧૨.૧૪॥

જ ેસવ ભૂતોમાં ષેભાવ િવનાનો, િવના વાથ સૌનો ેમી અને કોઈપણ હેતુ િવના દયાભાવ રાખનારો છે તથા મમવ
િવનાનો, અહંકાર િવનાનો, સુખ-દુ:ખોની ાિમાં સમ અને માશીલ છે, એટલે કે અપરાધ કરનારને પણ અભય આપનારો
છે તથા જ ેયોગી િનરંતર સંતુ છે, મન-ઈંિયોસિહત શરીરને વશમાં કરી રાખેલ છે અને મારામાં ઢ િનયવાળો છે- એ
મારામાં અપલ મન-બુિવાળો ભ મને િય છે.

૮. હંમેશાં સંતોષી રહેવું - આપણે દરકે વતુમાં હંમેશા સંતોષ રાખવો જોઈએ. દાખલા તરીકે આપણી પાસે સારી કૂલબેગ
હોય, શાળાનો ડ ેસ હોય, બુટ હોય બધું હોય પરંતુ નવા વગમાં જવા માટે આપણને બધું નવું જોઈએ છે. જો આપણા માતા
િપતાની સામે આપણે એમ કહીએ કે મને નવા વગમાં બધું નવું જોઈએ છે અને આપણાં માતાિપતાની એટલી ેવડ ન હોય
તો એમને દુઃખ લાગે છે. આપણે એવું ન કરવું જોઈએ, આપણી પાસે જ ે વતુઓ હોય એનાથી આપણે સંતોષ માનવો
જોઈએ. એક દાખલાથી સમએ તમે નોબીતા અને ડોરમેોનનું કાટૂન તો જોયું જ હશે! નોબીતા સૂિનયોની પાસે કોઈ કોઈ
ગજેટે જોય છે અને રડી-રડીને, આંસુઓની નદી વહાવીને ડોરમેોનની પાસે આવે છે. આપણે એવા નથી બનવાનું! આપણને
જો કદાચ કંઈ નવું ન મળે તો કોઈ વાંધો નહી,ં આપણી પાસે જ ેછે એમાં આપણે સંતોષ રાખવો જોઈએ. 
 અજુને કૌરવોને કું કે મને આખું હતીનાપુર રા નથી જોઈતું, અડધું રા આપો. કૌરવો બહુ લાલચુ હતા એટલે લોકો
માયા નહી.ં એમણે કું કે અડધું રા પણ નહી ંઆપીએ. દુયધને તો એટલો લાલચુ હતો કે એણે કું કે હંુ તો તને સોયની
અણી જટેલી પણ જમીન નહી ંઆપું. આપણે કૌરવો જવેા લાલચું નહી ંપરંતુ અજુન જવેા સારા અને સંતોષી બનવાનું છે. 
૯. પોતાની ત પર િનયંણ - ે ભનું નવમું લણ છે યતાા, એટલે કે પોતાના ઉપર કાબુ હોવો. કોઈક વાર
આપણે ટીવી ઉપર કોઈ ોામ જોતા હોઈએ એ વખતે આપણા ભાઈ કે બહેનને કોઈ બીજો ોામ જોવો હોય તો ઝઘડો
શ થઈ ય છે અને ારકે ારકે તો એકબીના વાળ પણ ખચીએ છીએ, ટીવીનો રીમોટ પડીને તૂટી ય છે. આપણે
એવું વતન પણ ન કરવું જોઈએ,  આપણે વયં પરનો કાબૂ ન ગુમાવવો જોઈએ. 
૧૦. ઢિનય - ે ભનું 10મું લણ છે કે એ ઢિનયી હોય છે. કોઈ બાળકો િવચારતા હોય છે કે આપણે આ
કરીશું, આ કરીશું, ભણીશું, યોગ કરીશું વગેર.ે એને માટે યાસ પણ કર ે છે, ય પણ કર ે છે. શઆતમાં તો બહુ
જોરશોરથી ને જોશ સાથે યોગ કર ેછે; પછી ધીર-ેધીર ેજોશ ઓછંુ થતું ય છે અને યોગ શવાસન પર આવીને અટકી ય
છે. આપણે એવું પણ ન કરવું જોઈએ કે બે ણ િદવસ કયુ અને પછી એને છોડી દીધું! આપણે જ ેિનાય કય હોય તે ઢ
હોવો જોઈએ. આપણે જ ેકંઈ સંકપ કરીએ તો એ પૂરો કરવા માટે આપણે ઢ યાસ કરવો જોઈએ. 
એક કહેવત છે,
“ज़मी टद, ज़माँ टद, मगर बा नही ंटद ।”
કંઈ પણ થઈ ય પણ એક વાર િનય કયા પછી એ યિ એમાંથી ડગતી નથી. આપણે કોઈ કાય કાલ પર ન ટાળવું
જોઈએ. કાલ એટલે કે અંેમાં જનેે "ટુમોરો" કહે છે. આ િવષયમાં એક હાયપૂણ વાત છે. કોઈએ કું કે ટુમોરો ારે
પણ આવે, એના ગાલ પર બે તમાચા મારી દો. ાર ેપણ ટુમોરો આવે, તમાર ેશું કરવાનું છે? સામેવાળાના ગાલ પર બે
તમાચા મારવાના છે અને પોતાના ગાલ પર પણ! મોટા લોકોને નથી મારવાનું! નાના લોકોને મારવાનું છે. આ રીતે આપણે
કોઈપણ કાય કાલ પણ નહી ંછોડીએ.
૧૧ અને ૧૨.  ઈરમાં મન અને બુિ સમિપત કરવી - તમને લાગશે કે આ તો સમયું નહી ંકે ઈરમાં મનને બુિ
સમિપત કરવાનો શું અથ છે? ધારો કે આપણે ભણવા બેઠા છીએ. એ સમયે આપણને િવડીયોગેમ રમવાનું પણ મન થાય છે,
બહાર િમો સાથે ફરવાનું પણ મન થાય છે. આપણને બધા કાય એ જ સમયે યાદ આવે છે ાર ેઆપણે ભણવા બેસીએ
છીએ! એને માટે આપણે ભગવાનની પૂ કરવી જોઈએ, એમનામાં મન લગાડવું જોઈએ. ાર ેઆપણે આવું કરીએ છીએ
તો આપણા મનને ભટકાવનારા નાના-મોટા િવચાર પોતાની મેળે દૂર થઈ ય છે. કોઈ-કોઈ વાર હનુમાન ચાલીસા
સાંભળવા જોઈએ, ારકે-ારકે ભગવાનના ભજન પણ સાંભળવા જોઈએ. જવેી રીતે આપણે ડોરમેોન, ની હથોડીના
કેટલા બધા ગાયનો સાંભળીએ છીએ! એ જ રીતે આપણી બુિ અને આપણું મન ભગવાનમાં લગાડવું જોઈએ, એને લીધે
આપણો ભગવાનમાં ેમ વધે છે. 
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યમાોિજતે લોકો, લોકાોિજતે ચ યઃ।
હષામષભયોગેૈઃ(ર્), મુો યઃ(સ્) સ ચ મે િયઃ॥૧૨.૧૫॥

જનેાથી કોઈ પણ વ ઉગે નથી પામતો અને જ ેપોતે પણ કોઈ વથી ઉગે નથી પામતો તથા જ ેહષ, અમષ, ભય અને
ઉગે આિદથી રિહત છે- એ ભ મને િય છે.

તમાર ેબધાએ પોતપોતાનું િવેષણ પણ કરતાં જવાનું છે કે આ લણોમાંથી મારામાં કેટલા લણો છે? દસમાંથી કેટલા
માક  મયા? જવેી રીતે નોબીતાની સાથે જ ેદેકીસુગી હતો એને હંમેશા પુરા જ માક  આવતા પરંતુ નોબીતાને 10 કે શૂય જ
આવતું. આપણે આજ ેજોઈશું કે તમે નોબીતા છો કે દેકીસુગી છો!
 હવે ભગવાન 13મું અને 14મું લણ કહે છે.
૧૩. અને ૧૪ - કોઈને હેરાન ન કરવા અને કોઈથી હેરાન ન થવું.
કોઈ આપણને ચીડવે કે આપણે કોઈને ચીડવીએ, આ સારી વતુ નથી. એનાથી સામેવાળો હેરાન થાય છે. જો કોઈ
આપણને ચીડવે તો પણ આપણે હેરાન નથી થવાનું, ચીડાવાનું નથી. 
૧૫. અિધક સ ન થવું
કોઈ વાત પર આપણે બહુ વધાર ેપડતા ખુશ પણ ન થવું જોઈએ. એટલા ખુશ થઈ જઈએ કે આપણે નૃય કરવા માંડીએ
એટલું ખુશ ન થવું જોઈએ. 
૧૬. ઈયા ન કરવી
ભગવાન ભનું સોળમું લણ કહે છે કે આપણે કોઈની ઈયા ન કરવી જોઈએ. એનો અથ એ કે જો કોઈ બાળક વગમાં
પહેલો આવે તો  આપણને જલન કે ઈયા ન થવી જોઈએ પરંતુ આપણે એના વખાણ કરવા જોઈએ.
૧૭. અભયતા
ે ભનું 17મું લણ છે કે આપણે કોઈપણ વતુ કે ાણીથી ગભરાવું ન જોઈએ. એનું તાપય એ છે કે આપણે
કોઈનાથી પણ ગભરાવું ન જોઈએ. માની લો કે તમે ગરોળીથી ગભરાવ છો. હવે તમે કપના કરો કે ગરોળીએ બહુ સુંદર
ગુલાબી ટોપી પહેરી છે, કાજલ લગાયું છે, િલપિટક લગાડી છે, સુંદર નેઈલપોલીશ લગાડી છે, લાલ કટ  પહેયુ છે. હવે તો
િવચારો કે આટલી તૈયાર થઈને એ કેટલી સુંદર દેખાય છે! તમને નથી બીક લાગતી બંધ થઈ જશે. મ પણ આવું જ િવચાયુ
તો મને બીક લાગવાનું બંધ થઈ ગયું. એનો અથ એ કે આપણને જ ેવતુની બીક લાગે એના િવષે સાં-સાં િવચારવું
જોઈએ તો આપણને બીક લાગવાનું બંધ થઈ જશે.
૧૮. ઉગે ન કરવો
આપણે કોઈપણ પિરિથિતમાં ઉગે ન કરવો જોઈએ, ઉગે ન થાય એનો ય કરવો જોઈએ. 
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અનપેઃ(શ્) શુિચદ , ઉદાસીનો ગતયથઃ।
સવારભપિરયાગી, યો મભઃ(સ્) સ મે િયઃ॥૧૨.૧૬॥

જ ે ખેવના િવનાનો, બા તેમ જ આંતિરક રીતે શુ, િનપુણ, પપાત િવનાનો અને દુઃખોમાંથી છૂટેલો છે- એ સવ
આરંભોનો યાગી મારો ભ મને િય છે.

૧૯. વધુ અપેા ન રાખવી - ભગવાન હવે ભનું 19મું લણ જણાવે છે. એમાં કહે છે કે ે ભનું 19મું લણ છે કે એ
બહુ વધાર ે અપેા નથી કરતો. આપણે જો િવચાયુ હોય કે પરીામાં મને 95% માક  આવવા જોઈએ અને માર ે થમ
આવવું છે તો એને માટે આપણે પૂરો ય કરવો જોઈએ પરંતુ બહુ વધાર ેહેરાન ન થવું જોઈએ બહુ વધાર ેઅપેાઓ ન
રાખવી જોઈએ. 
૨૦. શુિચતા - બહારથી અને અંદરથી પિવતા ળવી રાખવી જોઈએ. આપણે જોવાનું છે કે આપણે અંદર અને બહારથી
કેટલા પિવ, કેટલા વછ છીએ. મનમાં ખરાબ િવચાર આવે છે તો એનો અથ એ છે કે આપણું મન અંદરથી પિવ નથી.
એ રીતે બહારની શુતા બહારની વછતા પણ એટલી જ જરી છે. સમજો કે તમે કૂલથી ઘર ેઆવો છો અને હાથ પગ
ધોયા વગર જ જમવા બેસી વ, ગંદા હાથથી જો તમે ભોજન કરો તો આપણા પેટમાં વડા પડી શકે છે. એની સાથે જ
આપણા ઘરની આજુબાજુ વછતા રાખવી જોઈએ, રતા ઉપર કચરો ન ફકવો જોઈએ, કચરાપેટીનો ઉપયોગ કરવો



જોઇએ.
૨૧. ઉદાસીનતા - દરકે િથિતમાં આપણે ઉદાસીન અથવા તો અિલ રહેવું જોઈએ.
૨૨. દતા - દ એટલે કુશળ, હોિશયાર. આપણે આપણું કાય એકદમ કુશળતાથી કરવું જોઈએ. જો િવાથ બહુ સુંદર
અરોમાં લખે તેને વગમાં ટાર મળે છે. કોઈ કોઈ બાળકો બહુ નાનાં અર લખે છે એટલે શું લયું છે તે વંચાતું જ નથી.
એમને કોઈ િદવસ વખાણ સાંભળવા નથી મળતા, પરંતુ િનરંતર અયાસથી એ લોકો પણ સુંદર અરમાં લખી શકે છે.
 િવવેચક ાર ેનાની ઉંમરની હતી અને સાતમા ધોરણમાં ભણતી હતી યાર ેએમના અરો પણ સારા નહોતા. પરીામાં
બે માક  એટલા માટે તેમના કપાઈ ગયા હતા અને િશકે એમને ઠપકો આયો હતો જ ેએમને જરાપણ ગયું ન હતું. યાં
સુધી એમણે ગીતાનો અયાસ પણ શ નહોતો કય. એમણે રોજના બે પાનાં ભરીને લખવાનો અયાસ કય. એમનું
લેખન પણ સુધરી ગયું અને એમને ટાર પણ મળવા લાયો તથા એમના વખાણ પણ થવા લાયા.
તમાં પૂમાં મન ન લાગે, ભણવામાં મન ના લાગે એવું તમને લાગે છે પરંતુ અયાસ કરશો તો ધીર-ેધીર ેતમાં મન એમાં
લાગવા માંડશે. આપણે દરકે િથિતમાં સમાન રહેવું જોઈએ, ન બહુ ખુશ થવું જોઈએ કે ન વધાર ેદુઃખી થવું જોઈએ.
૨૩. અને ૨૪. યથા રિહત અને નવા-નવા કામનો આરંભ ન કરનાર
ભગવાન કહે છે કે આપણે યથા રિહત રહેવું જોઈએ. એનો અથ એ કે આપણે કોઈ વાત માટે હઠ ન કરવી જોઈએ, દ ન
કરવી જોઈએ. મને લાલ પેિસલ મળી અને બીને લીલી પેિસલ મળી તો મને લીલી પેિસલ જ જોઈએ છે એના માટે
આપણે કેટલી વાર કેટલા તોફાન, ઉધામા કરીએ છીએ! કોઈ વાર આપણને બીજંુ કંઈ ખાવાનું મન થાય પરંતુ ઘરમાં કચોરી
બની હોય, આપણે ગુસામાં હોઈએ તો આપણે કચોરી ખાવાની ના પાડી દઈએ છીએ. કચોરી ખાવાની ઈછા હોય છે પરંતુ
આપણે ગુસામાં છીએ એટલે આપણે ગુસો કચોરી પર ઉતારીએ છીએ કે મને ભાવતું ખાવાનું કેમ ન બનાયું. આપણે
આવું ન કરવું જોઈએ. ધારોકે આપણા ઘરનાં બધા વોટરપાક  જતા હોય કે કચોરી ખાતા હોય તો આપણે પણ વોટરપાક
જવું જોઈએ કે કચોરી ખાવી જોઈએ પરંતુ માર ેવોટરપાક  જવું જ છે કે મને કચોરી ખાવી જ છે એવી દ આપણા તરફથી
ન હોવી જોઈએ. 
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યો ન યિત ન િે, ન શોચિત ન કાિત।
શુભાશુભપિરયાગી, ભિમાયઃ(સ્) સ મે િયઃ॥૧૨.૧૭॥

જ ેન તો કદી હષ પામે છે, ન ષે કર ેછે, ન શોક કર ેછે, ન કશાયની કામના કર ેછે તથા જ ેશુભ અને અશુભ સઘળાં કમનો
યાગી છે - એ ભિયુ માણસ મને િય છે.

૨૫. અને ૨૬. હષ તથા ષે રિહત - ભગવાન કહે છે કે આપણે દરકે પિરિથિતમાં હષ અને ષેથી રિહત રહેવું જોઈએ.
કોઈ વતુ કે ઘટનાથી બહુ વધાર ે પડતા ખુશ પણ ન થવું જોઈએ કે કોઈના યે મનમાં ખરાબ ભાવ પણ ન રાખવો
જોઈએ. 
૨૭. અને ૨૮. - અિધક શોક ન કરવો અને કોઈ કામના ન કરવી
27 અને 28મા લણોમાં ભગવાન કહે છે કે આપણે કોઈ વતુનો વધાર ેપડતો શોક ન કરવો જોઈએ. આપણા મનમાં કોઈ
વતુની બહુ કામના પણ ન હોવી જોઈએ. આજ ેઆપણને ફોન જોઈએ છે, કાલે આપણને કૂટી જોઈએ છે, એવું ન હોવું
જોઇએ. આવા બાળકો ભગવાનને િય નથી હોતા.  આ વતુઓ મળી ય તો સારી વાત છે પરંતુ ન મળે તો પણ આપણે
સ રહેવું જોઈએ, કોઈ વાતનું દુઃખ ન લગાડવું જોઈએ. 
૨૯. અને ૩૦. શુભ અને અશુભ કમનો યાગ -
આપણે શુભ અને અશુભ કમનો યાગ કરવો જોઈએ. શુભ કમનો યાગ તો આપણે પહેલાં જ કરી દઈએ છીએ. આપણે એવું
ન કરવું જોઈએ. તમને બહુ ગયું ખાવાનું ભાવતું હોય પરંતુ જો તમે બહુ વધાર ેમાણમાં ગયું ખાવા લાગશે તો પેટમાં
વડા થઈ જશે! ગયું ખાવું ખરાબ નથી પરંતુ વધાર ેપડતું ખાવું સાં પણ નથી એ આપણે સમજવું જોઈએ. આપણે
ખરાબ કાય નથી કરવાના. કોઈને હેરાન નથી કરવાના, જૂઠંુ નથી બોલવાનું, ચોરી નથી કરવાની, ાણીઓને હેરાન નથી
કરવાના.  જ ેબાળકો આ બધું નથી કરતા એ ભગવાનના િય હોય છે. 
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સમઃ(શ્) શૌ ચ િમે ચ, તથા માનાપમાનયોઃ।
શીતોણસુખદુઃખેષુ, સમઃ(સ્) સગિવવિજતઃ॥૧૨.૧૮॥

જ ેશુ કે િમમાં અને માન કે અપમાનમાં સમ છે તથા ઠંડી, ગરમી અને સુખ-દુઃખ આિદ ંોમાં સમ છે અને આસિ
િવનાનો છે.

૩૧. શુ અને િમ યે સમભાવ -
અહીયંા ભગવાન કહે છે કે આપણે શુ તથા િમ યે સમભાવ રાખવો જોઈએ. માનો કે તમારો જમિદવસ છે, તમે
િવચારો કે આને બોલાવીશું તેને બોલાવીશું.  પછી આપણને યાદ આવે કે આપણા માતા-િપતા પેલા અંકલ આંટીને પણ
બોલાવવાના છે જનેે તમને જરાપણ પસંદ નથી કારણકે એક હંમેશા તમારા ભણવા િવશે પૂછતા રહેતા હોય છે. પણ આપણે
એવું ન કરવું જોઈએ. બધા યે આપણા મનમાં ેમનો ભાવ હોવો જોઈએ. 
૩૨. માન અને અપમાનમાં સમાન ભાવ -
ભગવાન કહે છે કે આપણે માન અને અપમાન બંને િથિતમાં સમાન ભાવ રાખવો જોઈએ.કોઈ વખત આપણા િશક
આપણી શંસા કર ેતો આપણામાં અિભમાન આવે છે પરંતુ જો કોઈ વખત આપણા િશક આપણને કોઈ વાત પર િશા
કર,ે બચ ઉપર ઉભા કરી દે યાર ેઆપણને લાગે છે કે આપણું અપમાન થઈ ગયું. આપણે દુઃખી નથી થવાનું. આપણાથી
કોઈ ભૂલ થઈ હશે એવું િવચારીને એ િશાનો વીકાર કરી લેવો જોઈએ.
તમે કહો આપણો િમ કેવો હોવો જોઈએ કૃણ ભગવાન જવેો કે કણ જવેો! આપણો ે િમ કૃણ ભગવાન જવેો હોવો
જોઈએ.
૩૩. ગરમી-ઠંડી અને સુખ-દુ:ખમાં સમાન રહેવું
આપણે સુખ અને દુઃખ, ઠંડી અને ગરમીમાં સમાન રહેવું જોઈએ. કોઈ વાર બહુ ગરમી હોય તો આપણે તકલીફમાં આવી
જઈએ છીએ અને બહુ ઠંડી હોય તો પણ આપણે હેરાન થઈ જઈએ છીએ. આપણને એવું લાગે છે ણે આપણને બહુ દુઃખ
પડી રું હોય! જો ૪૦ િડી ગરમી હોય તો આપણે વારંવાર એમ જ િવચારીએ છીએ કે બહુ ગરમી છે, બહુ ગરમી છે,
આપણને 50 િડી જવેું લાગવા માંડે છે. અમારા કેપમાં ાર ેબાળકોને બહુ ગરમી લાગતી યાર ેઅમે વરસાદ પડતો હોય
એવી તાળી વગાડતા હતા અને ખરખેર વરસાદ પડવા લાગતો! એનો અથ એ છે કે આપણે બહુ િવચારવું પણ ન જોઈએ કે
ગરમી છે કે ઠંડી છે. દરકે િથિતમાં આપણે સમ રહેવાનું છે. એટલે કું છે કે જો આપણે આપણા દદની ભાવનાને નકારી
દઈએ તો દુઃખ પણ જતું રહે છે, દુઃખને વીકારીએ નહી ંતો દુઃખ પણ જતું રહે છે.
૩૪. આસિ રહીત રહેવું-
ભગવાન કહે છે કે આપણે દરકે િવષયમાં આસિ રિહત હોવું જોઈએ. આસિ એટલે આપણી િય વતુ યે આકષણ.
આપણા કપડાં, આપણી પેિસલ, આપણું બોસ વગેર.ે આપણે કોઈ કારણસર પાટ ન કરી શકીએ તો પણ આપણે
નોબીતાની જમે રડવા લાગીએ છીએ. આપણે રડવાનું નથી.
આ લણના િવષયમાં તમે દરકે પોતાને માક  આપી શકો છો કે આપણી અંદર આ લણ કેટલા ટકા છે? 

12.19

તુયિનદાતુિતમની, સતુો યેન કેનિચત્।
અિનકેતઃ(સ્) િથરમિતઃ(ર્), ભિમામે િયો નરઃ॥૧૨.૧૯॥

જ ેિનંદા-તુિતને સમાન સમજનાર, મનનશીલ અને ગમે તે કાર ેપણ શરીરનો િનવાહ થતાં સદા સંતુ છે થતા રહેવાના
થાનમાં મમતા અને આસિ િવનાનો છે- એ િથરબુિધનો ભિમાન માણસ મને િય છે.

૩૫. િનંદા તથા તુિતમાં સમાન -
ભગવાન કહે છે કે આપણે િનંદા અને તુિતમાં સમ રહેવું જોઈએ. કોઈ વખત િશકે આપણાં વખાણ કર ેકે આપણી વાત
પર તાળી વગાડે તો કોઈ વાર આપણને િશા કરવા માટે ઊભા કરી દે છે. આપણા મનમાં િશક યે સમાનની ભાવના
ઓછી ન થવી જોઈએ.



તમને બધાને એકલયની વાત તો ખબર જ હશે જ ! ાર ેોણાચાયએ કું કે ગુદિણામાં મને જમણાં હાથનો તારો
અંગુઠો આપી દે, યાર ેએકલયે તકાલ પોતાનો અંગૂઠો કાપીને એમને આપી દીધો. એકલય તો ગુસે થઈ શકત કે નારાજ
પણ થઈ શકત કે તમે મારો અંગૂઠો જ માંગી લીધો, હવે તો હંુ ધનુય ચલાવી જ નહી ંશકંુ પરંતુ એ નારાજ ન થયો. આપણે
પણ એકલય જવેા બનવું જોઈએ અને બધા યે સમાનની ભાવના રાખવી જોઈએ. 
૩૬. સારી વાતોનું િચંતન
ભગવાન કહે છે કે આપણે મનમાં સારી-સારી વાતોનું મનન એટલે કે િચંતન કરતા રહેવું જોઈએ.
૩૭. સંતોષ રાખવો
ભગવાન કહે છે કે આપણને જ ેમયું છે એમાં આપણે સંતુ રહેવું જોઈએ. રાજે સાદના ચંપલ ાં સુધી આખા
ઘસાઈ ન જતા, યાં સુધી એને બદલતા નહોતા. આપણે પણ એવા જ બનવાનું છે.
૩૮. ઘરનું આકષણ ન હોવું -
ભગવાન 38મું લણ કહે છે કે ાં આપણે રહીએ છીએ એ થાન યે આકષણ ન હોવું જોઈએ. કોઈ કૂલના બાળકો
કૂલ જતી વખતે રડે છે કે મને પેટમાં દુઃખે છે પરંતુ એ જ વખતે જો વાત વોટરપાક  જવાનું ની થાય તો તરત તૈયાર થઈ
ય છે! આપણે એવા નથી બનવાનું.
૩૯. િથર બુિવાળા રહેવું
ભગવાન કહે છે કે આપણે બુિ િથર રાખવી જોઈએ. જો આપણે ભણવા બેઠા હોઈએ તો આપણું યાન ભણવામાં જ
હોવું જોઈએ, કાટૂન જોવામાં આપણું યાન ન જવું જોઈએ. જો ભણતી વખતે આપણા માતા-િપતા આપણી સામે બેઠા
હોય તો આપણે બરાબર યાનથી વાંચીએ છીએ પરંતુ જવેા એ લોકો યાંથી ખસી ય છે કે આપણે િવડીયોગેમ રમવાની
ચાલુ કરી દઈએ છીએ. આપણી બુિ િથર હોવી જોઈએ. ભગવાન કહે છે કે િથર બુિવાળા બાળકો મને અયંત િય
છે.
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યે તુ ધયામૃતિમદં(ય્ઁ), યથોં(મ્) પયુપાસતે।
ધાના મપરમા, ભાતેऽતીવ મે િયાઃ॥૧૨.૨૦॥

પરંતુ જ ેાળુ માણસો માર ેપરાયણ થઈને ઉપર કહેલા ધમમય અમૃતને િનકામ ેમભાવે સેવે છે, એ ભો મને સૌથી
િય છે.

ભગવાન કહે છે કે જવેું મ ઉપર કું એ રીતે જ ેભ કે બાળક આ બધું ા સાથે, શંકા વગર માને છે એ જ ભ મને બહુ
િય છે.  જવેી રીતે વગમાં િશકને એ જ બાળકો વધાર ેિય હોય છે જ ેસારી રીતે ભણે છે, જ ેએમનું કું માને છે.

પુિપકા :
પુિપકા અયાયનો ટંૂકમાં પિરચય આપે છે. જો કોઈએ વાતા લખી હોય તો આપણે ણવા માંગીએ છીએ કે કોણે લખી
છે? શેને માટે લખી છે? ાં લખી? પુિપકાનું તાપય એ અયાયની માિહતી આપવાનું છે. આ અયાયનું નામ "ભિયોગ"
છે. એમાં ભગવાન ીકૃણ અને અજુન વચેનો સંવાદ છે. 
 આ િવશેષ િવવેચન સ બાળકો માટે આયોત કરવામાં આયું હતું. બાળકોની સાથે િનરંતર વાતચીત કરીને એને અયંત
રસદ બનાયું હતું. દરકે લણ માટે એમણે પોતાની તને ૧૦માંથી માસ આપવાના હતા. બાળકોના જવાબના આધારે
નીચેનું પિરણામ આયું.
૨૯% બાળકોએ પોતાને ૩૯૦ માસ આયા.
૫૫% બાળકોએ પોતાને ૩૦૧થી ૩૯૦ વચે માસ આયા.
૯% બાળકોએ પોતાને ૩૦૦ સુધી માસ આયા. 
૬% બાળકોએ પોતાને ૨૦૦ માસ આયા. 
આની સાથે જ બાળકો માટેના ૧૨મા અયાયના બી િવશેષ સના રોચક અને ાનવધક િવવેચનની સમાિ થઈ. પછી
ોરીનું સ શ થયું. 
                          ોરી



સવાલ : ૧  િતેશભૈયા
ભગવાન ીકૃણે આટલાં ઓછા સમયમાં ભગવીતા કેવી રીતે સંભળાવી?
જવાબ :
ભગવાને ૪૫ િમનીટમાં અજુનને ભગવીતા સંભળાવી. એ સમય એમને માટે ઓછો નહોતો. અજુન યુ કરવા માટે તૈયાર
નહોતા એટલે યુ પૂવ અજુનને યુ કરવા માટે ેિરત કરવા માટે ભગવાને અજુનને ગીતા સંભળાવી. આજ ેપણ આખી
ગીતા કંઠથ કરી લઈએ તો બોલતા 45 િમિનટ જ લાગે છે.
સવાલ : ૨ પિરણીતાદીદી

अनपेित: शुिचद उदासीनो गतथ:

   सवारपरागी यो म: स मे िय:।। 

આ ોકનો અથ સમવો. 

જવાબ :

અનપેનો અથ છે કોઈ વતુની અપેા ન રાખવી, ઈછા ન રાખવી. શુિચનો અથ છે વછતા. આપણી આસપાસની વછતા
સાથે આપણી અંદરની વછતા પર પણ યાન રાખવું જોઈએ. દ એટલે પોતાના કામમાં કુશળતા. ઉદાસીન એટલે પપાત
રિહત, િનલપ. ગતયથ: એટલે જ ેદુ:ખોથી દૂર થઈ ગયા છે, જનેે હવે દુ:ખ પશ નથી શકતાં. ભગવાન કહે છે કે જ ેભ ખોઈ
નવા કામનો આરંભ નથી કરતાો તે મને િય છે. 
સવાલ : ૩ પાલીદીદી
નાના બાળકો ગીતા શીયા પછી કઈ રીતે એને વનમાં ઉતારશે?
જવાબ :
નાના બાળકોને સમય એ રીતે સરળ ભાષામાં ગીતાનું ાન આપવામાં આવે છે. નાનપણથી જ જો થોડો થોડો ય કરીશું
તો ગીતાનું ાન એમનામાં પણ ધીર-ેધીર ેઉતરશે. સંતો પોતાની સાધના અનુસાર િવષયને વધુ ઉંડાણપૂવક સમને વનમાં
ઉતાર ેછે. દરકે યિ પોતાની ઉંમર માણે આ ાન ધીર-ેધીર ેહણ કર ેછે.
સવાલ : 
ોધને કઈ રીતે આપણે કાબુમાં કરી શકીએ?
જવાબ :
લાંબા-લાંબા ાસ લેવાની સાથે ાણાયામનો અયાસ કરવાથી ગુસો ધીર ેધીર ેસમા થઈ જશે. 
આ સાથે જ ોરીનું સ સમા થયું. 

           ॥ ૐ ીકૃણાપણમતુ. ॥

ૐ તસિદિત ીમભગવીતાસુ ઉપિનષસુ િવાયાં(ય્ઁ) યોગશા ે ીકૃણાજુનસંવાદે
ભિયોગો નામ ાદશોઽયાયઃ॥૧૨॥

આ રીતે ૐ, તત્, સત્-એ ભગવાનના નામોના ઉચારણ સાથે િવધા અને યોગશામય ીમભગવદ્ગીતોપિનષદપી
ીકૃણાજુનસંવાદમાં “ભિયોગ" નામનો બારમો અયાય પૂરો થયો. ॥૧૨॥

અમે માનીએ છીએ કે તમને ચચાની રચના વાંચીને આનંદ થશે. કૃપા કરીને નીચેની િલંકનો ઉપયોગ કરીને અમને તમારો િતસાદ
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આપશો.
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િવવેચન-સારાંશ વાંચવા માટે આભાર.
અમે સવ ગીતા સેવકો, અનય ભાવ સાથે યાસ કરીએ છીએ જથેી િવવેચનનો સાર તમારા સુધી શુ વપે પહોચંે, છતાં પણ

ભાષા કે યાકરણ સંબંધી કોઈ ભૂલ હોય તો તે માટે અમે માાથ છીએ.

જય ી કૃણ!
સંકલન: ગીતા પિરવાર - રચનાક લેખન િવભાગ

દરકે ઘરમાં ગીતા દરકે કરમાં ગીતા!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

ગીતા પિરવારની આ એક નવી પહેલ છે. હવે તમે િવવેચનોના યુુબ િવડીયો તેમજ પીડીએફ જોઈ તથા વાંચી શકો છો. કૃપા
કરીને નીચે આપેલ િલંકનો ઉપયોગ કરો.

https://vivechan.learngeeta.com/

llગીતા શીખો, શીખવો, વનમાં ઉતારોll
||ॐ ીકૃણાપણમતુ ||


