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દૈવી તથા આસુરી સંપિનુ િવતૃત ાન

સુંદર ાથના , દીપક વલન તથા ગુ વંદનાની સાથે સની શઆત થઈ.

ભગવાનની અયંત અસીમ , મંગલમય કૃપાથી આપણા લોકોનું સૌભાય ગૃત થયું છે કે આપણે આ માનવ વનને સફળ
કરવા માટે , સાથક કરવા માટે, તેને પુગામી બનાવવા માટે તથા તેના લની પૂિત કરવા માટે આપણે સૌ ભગવદ્
ગીતાનું અયયન અને મનન કરવા માટે અેસર થયા છીએ. ની જ આ આપણી પર કૃપા થઈ છે કે આપણી ભગવદ્
ગીતા વાંચવા અને શીખવા માટે આપણી પસંદગી થઈ છે. કંઈક આપણા આ જમના પુ કમથી તથા કેટલાક આપણા
પૂવ જમના પુ કમ ને લીધે અથવા આપણા પૂવજોના પુ કમને લીધે અથવા આ જમમાં કોઈ સંત મહારાજની
કૃપાિ આપણી પર પડી અને આપણી સૌની ગીતા શીખવા માટે પસંદગી થઈ ગઈ છે. ગીતા સમાન માનવવનના
કયાણ માટે બીજો કોઈ ઉપયોગી ંથ નથી, એવું મહાપુષોએ વારંવાર કું છે. .ગીતા ેસના સંથાપક પરમયે
ગોયંકાએ ાર ે ગીતાનું ાતાિવક લયું, તો એમાં એમણે કું કે સમત શાોના અયાસ પછી હંુ િનકષ પર
પહોંયો કે ગીતા સમાન માનવ વનમાં કયાણ માટે બીજો કોઈ પણ ંથ નથી. આટલો નાનો ંથ - માચીસ આકારનો
નાનકડો ંથ અને એક ગીતા તો એક પૃની પણ આવે છે.આટલી નાની ગીતા પણ ખૂબ જ અસરકારક છે .આપણે સૌએ
કેટલી વાર વાંયું છે કે ગીતામાં દરકે ોનો જવાબ છે. સંચાલન કામગીરી (મેનજમેટ )માટેનું સંપૂણ િવાન આમાં મળે
છે. અને આ એક જ ંથ એવો છે કે જ ેઆ લોક અને પરલોક બંનેનું કયાણ કર ેછે . જ ેભગવીતાના સૂોને આપણા
વનમાં અપનાવે છે તેમનું આ લોકમાં અને પરલોકમાં પણ કયાણ થાય છે .આ એક એવો ંથ થશે , જનેી જયંિત
ઉજવાય છે. આ એક એવો ંથ છે જ ેરણાગણમાં કહેવાય છે. અને જ ેભગવાન સાાત ીકૃણના વયં મુખેથી કહેવાયો છે
. આ એક એવો ંથ છે જનેે ભારતના સવ સંદાયમાં િનિવવાદ પે વીકાર કરવામાં આવે છે, આદર કરવામાં આવે છે.
આ એક મા ંથ જનેી મિહમા ફ ભારતીય દશનમાં જ નથી .પિમના દશનમાં પણ અનેક િવાનો એ માય કર ેછે.
ફ ૭૦૦ જ ોક છે પણ એનાથી કેટલાયના વન બદલી ગયા છે , કારણ કે સાાત્ ભગવાનના મુખારિવંદથી આ
અદભુત ોક ગટ થયા છે. એમના અથ જ કોઈ ણવા માંગે તો એક વન નહી ંઅનેક વનના વીતી ય તો પણ
ણવું અઘં છે. પરમ પૂ વામી જવેા સંપૂણ દેશના િવાનોમાં અગ છે , એમણે ગયા વષ કું કે અર ેઆજ ેતો
મને નવી વાત ણવા મળી. જ ે16 માં વષાથી તેઓ વચન કર ે છે અને આજ ે75 માં વષમાં કહે છે કે મને નવી વાત
ણવા મળી. ગીતામાં આજ ેમને કંઈક નવું ણવા મયું. તમે કપના કરો કે જ ેઆટલા ઊંડાણથી એમા ડૂબકીલગાવે છે
એમને પણ રોજ ે રોજ નવું મળી ય છે .ગીતા એ માગદિશકા છે. 26 દૈવી ગુણોનુ આપણે િચંતન કરી રા ગયા હતાં.
ગયાઅઠવાિડયે આપણે આઠ ગુણોનું િચંતન કયુ હતું. અયાર ેઆપણે આજ ેબાકીના 18 ગુણો જોવાના છે.
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અિહંસા સયમોધઃ(સ્), યાગઃ(શ્) શાિતરપૈશુનમ્।
દયા ભૂતેવલોલુવં(મ્), માદ વં(મ્) ીરચાપલમ્॥૧૬.૨॥

મન, વાણી અને શરીરથી કોઈ પણ કારનું કોઈનેય ક ન આપવું, યથાથ અને િય બોલવું, પોતાના પર અપકાર કરનાર
ઉપર પણ ોધ ન હોવો, કમમાં કતાપણાના અિભમાનનો યાગ, અતઃકરણની ઉપરિત એટલે કે િચની ચંચળતા ન હોવી,
કોઈનાંય િનંદા આિદ ન કરવાં, સવ ભૂત-ાણીઓ પર કશાય હેતુ િવના દયાભાવ રાખવો, ઇિયોનો િવષયો સાથે સંયોગ
થવા છતાં પણ િવષયો યે આસિ ન હોવી, મૃદુ વભાવ હોવો, લોક અને શાથી િવ આચરવામાં લા થવી તથા
યથ ચેાઓ ન થવી.

અહી ંથમ ણ ોક છે.
અહી ં26 ગુણો ની સૂિચ ભગવાન આપે છે. જ ેપોતાને સાિવક માને છે , ભ પુષ માને છે, ધાિમક માને છે , ભગવાનના
ભ માને છે, એવા લોકોના લણ કયા હોવા જોઈએ.

ભગવાન કહે છે કે બે જ કારના લોકો મૂળ પે આ સંપૂણ સંસારમાં િવભાગી શકાય છે, એક દૈવી ગુણોવાળા પુષો એટલે
કે સારા પુષો અને બી આસુરી ગુણોવાળા પુષો એટલે કે ખરાબ પુષો. .એટલે અહી ંમિહલા- પુષ વાળા પુષ નહી ં
સમજવાના. ભગવત ગીતામાં પુષ વાંચીએ યાર ેતેનો માનવ એવો અથ છે.

અિહંસા નવમો ગુણ. ભગવાન કહે છે કે મન વચન અને કમથી કોઈની િહંસા ના કરવી એવું ભગવાન કહે છે .કેટલીક વાર
િહંસાનો વભાવ બની ય છે. પોતાના સુખ માટે , પોતાના આરામ માટે નાની નાની િહંસાને તો આપણે એકદમ
આવયક જ માની લઈએ છીએ. કોઈ મછર વંદા વગેરનેે તો આપણે તરત જ મારીએ છીએ ઉંદર આવે તો નેટ લગાવી દે છે
એટલે કે તે નેટ ને ચોટંી ય છે, પછી નીકળી નથી શકતાં. ચોટંીને મરી ય છે કોઈ મોટા હોિપટલમાં જઈએ તો યાં
અટ ાવાયોલેટ રોશનીની ળી હોય છે જનેી પર કીટકો આવીને ચોટંી ય છે .આટલી ભયંકર િહંસા થાય છે આપણે અય
વોની પાસેથી એમના વવાનો અિધકાર છીનવી લઈએ છીએ, કારણ કે આપણને કેટલીક સુિવધાઓ જોઈએ છે
.ભગવાને પૃવી આપણને જ માટે નથી બનાવી આપી, બધા વો માટે છે. આપણે અંદર જમીનો વેચીને એમાં આપણા
ઘરો બનાવી લીધા છે ◌઼ આ ઘર માં, એવું કહીને એની પર અિધકાર જમાવી દીધો . પણ ભગવાને કંઈ એવી વહચણી કરીને
આપણને નથી મોકયા. ભગવાને ફ શરીર સાથે આપણને મોકયા છે. આપણે અય ાણીઓના અિધકાર પર કબજો
મેળવીને રહીએ છીએ, એમાં કોઈ આપિ નથી પણ આને કારણે આપણે બી કોઈને સહન જ નથી કરી શકતા. એમને
બાર ભગાવવાનું તો છોડો, એને મારી જ નાખીએ છીએ એ વો જમેને અલ જ નથી , જમેને પોતાના અિતવ માટે
સંઘષ કરવો પડે છે , આપણે અિવવેકથી એમની હયા કરીએ છીએ. જટેલા મછર, કીટક, ઉંદર વગેર ેઆપણે મારીએ તો
યાન રાખો કે એટલા જ વન આપણે એટલા જ કની સાથે ભોગવવા પડે છે. એમાં ‘ પણ પરંતુ’ નહી ંરહે. નાના વને
સતાવવા એ એક બાબત છે. આપણે તો જમેને હંુ પસંદ નથી કરતી કે નથી કરતાં , એમની સાથે પણ ઘણી િહંસા કરીએ
છીએ. આજ ેતો મ એને એટલું સંભળાયું છે કે તે સૂઈ પણ શકવાનો નથી. બીને લાગી આવે એવા શદો કહેવા, જ ેમને
અિય છે તેને કઈ રીતે નીચું જોવું પડે , એવું કરવું એ વાણીની િહંસા છે. મનથી કોઈનું અહી ંજ કરવું એ માનિસક િહંસા છે.
કોઈને લાગે કે મનમાં િવચાર કય કે વનમાં તેનું તો કોઈ વાંધો નથી કિળયુગમાં મનથી િવચાર કરવાથી પાપ નથી લાગતું
પણ યાનમાં રાખો એમાં નથી ખચા વતા વધતા આપણી વાણી િહંસામાં ફેરવાઈ ય છે અને વાણી િહંસા વધતા વધતા
શારીિરક િહંસામાં પિરવારથી જ થાય છે આ થવાનું જ છે તેથી મનના તર પર થતી િહંસાને યાં જ દબાવી દેવી જોઈએ.
માર ેકારણે કોઈને લેશ ન થવો જોઈએ .
હંુ બીના કનુ
કારણ ન બનુ એ દૈવી ગુણ છે.

મ 16 માં અયાય નું િચંતન કરતી વખતે એ િવચાર કય કે આપણે એક અઠવાિડયા સુધી આ દૈવી ગુણોમાંથી એક કે બે



ગુણોનું પાલન કરીએ, કે આગળના એક અઠવાિડયા દરિમયાન કોઈ પણ કારની િહંસા ન કં .

હવે આગળના ગુણોની પણ આપણે ચચા કરીએ. 10 મો ગુણ ભગવાન કહે છે કે’ સય’. ’ બધા ગુણોથી સવપરી છે તે
સય છે. પણ સય બોલવા માટે પણ થોડંુ સમજવું જોઈએ. સય બોલવાની બાબતમાં આપણો એક મ હોય છે. કેટલાક
લોકો કહે છે કે હંુ તો સાચું બોલું છંુ, જનેે ખોટંુ લાગવું હોય તેને લાગે .હંુ િચંતા નથી કરતો. હંુ સાંચે- સાચું કહી દેવામાં માનું છંુ.
જ ેપણ સન આવું કર ેછે તેમને યાનમાં આવવું જોઈએ કે આપણે િબલકુલ અયોય કરીએ છીએ .કારણ કે નીિતશા
કહે છે કે

सं ूयात् ियं ूयात् न ूयात् समियम् ।

સય બોલો, સારી રીતે બોલો, જ ેકોઈને અિય લાગે તેવી રીતે ના બોલ. ઘણું ખં તો સય અિય નથી લાગતું. આપણે જે
કાર ેકહીએ છીએ તે લાગી આવે છે. આ કારણે જ ેસય બોલવું આવયક લાગે તેને મીઠી વાણીમાં કઈ રીતે બોલવું તેનો
િવચાર કરવો જોઈએ. આપણી વાણી જો ભાવી બનાવવી હોય તો તેને સય થી આઢ કરો. જનેી વાણીમાં જટેલું વધારે
સય હશે તેની વાણીમાં િવાસ બેસે છે. જ ેવાતવાતમાં કારણ વગર ખોટંુ બોલે છે તે સાચું બોલે તો પણ લોકો એની પર
િવાસ નથી રાખતા . અને એ વખતે તેને થાય છે કે અયાર ેતો હંુ સાચું બોલું છંુ , અયાર ેમારી ઉપર કોઈ િવાસ કેમ
નથી કરતુ ? પણ તમારો પાછલો ઇિતહાસ છે ને? આ કારણે મારી વાણી એવી હોય કે લોકોને તરત જ િવાસ બેસે કે મ
કું છે તો સાચું જ હોઈ શકે. અને એ આપણા વનની એક મોટી ત છે કે લોકો મારી વાત પર િવાસ કર.ે .િવાસ
એકમા સય બોલવાના ગુણથી આવે છે, તો આજથી એક િતા લઈ શકો. રોજ રાે પોતાના નામ પર પોતાના
મોબાઈલમાં એક સંદેશો મોકલો કે, આજ ેસંપૂણ િદવસમાં મારાથી કેટલી વખત ખોટંુ બોલાઈ ગયું ? 10, 12 , 8 વાર કે છ -
સાત વાર ખોટંુ બોલાઈ ગયું?તમને બી િદવસે અનુભવ થશે કે અડધાથી વધાર ેઅસય આપણે અસાવધાન પૂવક, કારણ
વગર લાભ વગર, યોજન વગર એમને એમ બોલી દઈએ છીએ, અને ણ િદવસ પછી તો મનમાં ગણતરી થાય છે કે આજે
સવારથી ી વાર જુાણું નીકળી ગયું રાત સુધી દસ વાર, બીજ ેિદવસે બે વાર ઓછંુ, ીજ ેિદવસે હ બે વાર ઓછંુ ,
એમ કરતા કરતા એક િદવસ શૂય થઈ ગયું. આપણી વાણીમાં મયાદા લાવવી હોય, અને તજેવી બનાવવી હોય તો સયનું
આવરણ તેનો ઉપાય છે. તો એક અઠવાિડયા સુધી જનેે િતા લેવી હોય તે લઈ શકે છે કે હંુ એક અઠવાિડયા સુધી કારણ
વગર કે કારણ સિહત જૂઠંુ નહી ંબોલું. વાતને ફેરવી ફેરવીને પણ નહી ંબોલું. આપણે ઘણીવાર ચાલાકી કરીએ છીએ કે હંુ
ખોટંુ નથી બોયો.

अामा हतो हतः।  
नरो वा कुरो वा ।

આપણે તાિકક િથી સયનુ પાલન કરીએ , એવો ય કરીએ.

अक्रोधः
11 ોધ અને અહંકાર એવા બે િવકારો છે કે જમેને ઉઠતા જ દબાવી દીધા હોય તો થોડામાં જ પતી ય છે. જ ેરીતે અિ
ને િચનગારી લાગે તે જ સમય હોલવું ઘણું સરળ હોય છે, પણ િચનગારી થોડી મોટી થાય તો એને ઓલાવવું થોડંુ અઘં થતું
ય છે, અને એક સમયે આગ એવું મોટંુ વપ ધારણ કર ેછે કે તેને ઓલવવી કિઠન કાય બની ય છે. ફાયર િગેડ
વાળા આવે તો પણ કેટલા િદવસો સુધી ય કરીએ તો તે ઓલવાતી નથી. શઆત એક નાનકડી િચનગારી સાથે થઈ
યાં જઈને ઓલવવી હોય તો એકદમ સરળ છે .ોધનું પણ એવું જ છે, શઆતમાં જ એનુ શમન કરો. આપણે ઘણીવાર
સાંભયું છે કે ોધ જવેો આવે, 10 સુધી ગણવા માંડો, ઊંડો ાસ લઈ લો, એ બધા ઉપાય બરાબર છે. ોધ ય કરવાથી
તે વધતો ય છે , તેથી એને પી લો.

બી વાત , ોધ રોજ વારંવાર આવે તો એના મૂળમાં િવચાર કરવો જોઈએ કે મને વારંવાર ોધ કેમ આવે છે? એ િવશેષતા
છે કે તે એકલો નથી આવતો , તે બી િવકારોનું હનન કરવા માંગે છે. કામના માં િવન આવે યાર ે ોધ આવે છે ,
અહંકારમાં િવન આવે યાર ેોધ આવે છે , લોભ પર િવન પડે તો ોધ આવે છે .આપણને કારણ વગર ોધ નથી આવતો.
આપણા અહંકાર, લોભ, મોહ વગેરનેે ઠેસ પહોચંે તો ોધ આવે છે . કોઈ નવર ના બચા ને છંછેડીએ તો એમને ોધ



આવી ય છે, એમના મોહ ને ઠેસ વાગે છે. સૌથી વધાર ેોધ યાર ેઆવે છે કે મારી રીતે કોઈ કામ ન કર.ે.કારણ કે સૌથી
બુિશાળી તો હંુ જ છંુ. પીને લાગે છે કે સૌથી વધુ બુિશાળી હંુ છંુ, પિતને લાગે છે કે સૌથી બુિશાળી હંુ છંુ. તો
બાળકોને પણ લાગે છે કે સૌથી બુિશાળી અમે છીએ, આ તો જુનવાણી િવચારનાં છે. સાસુ અને સસરા ને તો લાગે છે કે
અમે તો વધાર ે અનુભવીએ છીએ , અને એને કારણે અમે વધાર ે હોિશયાર છીએ. આમ બધાને લાગે છે કે અમે સૌથી
બુિમાન છીએ. એને કારણે બધા ઈછે છે કે સૌ લોકો મારી સાથે સારો યવહાર કર ે . અમને લાગે છે કે અમે સૌથી
બુિમાન છીએ , પણ બી એ માનવા તૈયાર નથી. આ કારણે બધા પોતપોતાની ઈછા માણે યવહાર કર ે છે. પોત
પોતાની મર માણે યવહાર કર ેછે. પોત પોતાની મર માણે યવહાર કરતા કરતા મારો અપેા ભંગ ન થઈ ય
એથી મને તકલીફ થાય છે, એ યાનમાં રાખો. બીનો યવહાર મને ોિધત નથી કરતો , પણ એ કારણે મારી અપેા પૂરી
થતી નથી એથી મને ોધ આવે છે. મને પાંચ વાયે ચા જોઈએ એટલે જોઈએ જ. સવા પાંચ કઈ રીતે થઈ ય? તરત જ
બૂમો પાડવાનું શ કયુ . આમ તો શું ફરક પડે છે મને પાંચને બદલે સવા પાંચ વાગે ચા મળે તો? પણ મ જબરદતીથી
પોતાના મનમાં એક અપેા રાખી, કે મને પાંચ વાયે જ ચા પીવા જોઈએ તમે યાન કેમ નથી રાખતા? હવે એ બતાવો કે
એ ચા પાંચને બદલે સવા પાંચ વાગે આવી એટલે મને ોધ આયો, કે મ અપેા જ બનાવી રાખી કે પાંચ વાયાની ચા મને
પાંચ વાયે જ મળે એટલે મને ોધ આયો? આમ બીના યવહારને કારણે મને ોધ નથી આયો પણ મારી અપેા ને
કારણે મને ોધ આયો. આ જ વહેવાર બીજો કર ેતો મને ોધ નથી આવતો . જનેી પાસેથી મારી અપેા છે તેની ઉપર મને
ોધ આયો . આમ ોધનું મૂળ કારણ મારી અપેા છે. તો આવતા અઠવાિડયા સુધી ય કરો કે કારણ કોઈ પણ હોય હંુ
ોધ નહી ંકં. હંુ મારા ોધ પર કાબુ રાખું, અને યાસ કં કે કોઈપણ રીતે ોધ ના ક અને આવતા અઠવાિડયે િવવેચન
વખતે બતાવો એ કેવું રું? સફળ રા કે અડધા સફળ રા ?.

યાગ - બારમો ગુણ યાગ છે . જ ેઅવથા મને િય છે તે અવથા ન મળવાથી મનમાં અસતા ન આવે એ યાન રાખો.
આપણને લાગે છે કે યાગ કરવો એટલે છોડવું, એ એનો શાિદક અથ છે. તે એની મૌિલક ભાવના નથી. ગરમી ઘણી છે,
લાઈટ- વીજળી જતી રહી. હવે હંુ‘હાય હાય ‘ શ કં છંુ, એકદમ બેકાર છે મોદી સરકાર, એમને તો મત આપીને ચૂંટવા જ
ન જોઈએ. ગરમીમાં પણ વીજળી ના આપી શકે તો શું કરવું ? આવી સરકાર શું કામની? તરત આપણે િવજળી ઘરમાં ફોન
કરીએ કે લાઈટ ાર ેઆવશે? હ તો પંખો પૂરો બંધ પણ નથી થયો, યાં તરત ફોન કરીને કહીએ છીએ કે િવજળી ારે
આવશે? આવી ગરમીમાં આપણે કઈ રીતે રહી શકીએ ? લાઈટ જતી રહી તો ભલે ગઈ, સહજ બની વ . ચા મળે કે ના
મળે, કોઈ વાંધો નહી ં .યાં કોઈ યિિવશેષ કે વતુ િવશેષ નો યાગ કરવો પડે તો તે પણ કરવો જોઈએ .પણ આ
આરંિભક બાબત છે, મૌિલક બાબત છે. યાગ નો વભાવ તમે સહજ સરળ બની વ. ાં આગળ જ ેવતુયિ મને
અપેિત છે તે ન મળી , થોડી વાર પછી મળી , મળી કોઈ વાંધો નહી.ં સભામાં દસ યિ છે , એમાંથી એકાદને ચા
આપવાની રહી ગઈ, અથવા બહુ જ ઓછી બને તો વાંધો નહી.ં આપણે દુઃખી થવાની જર નથી. જ ેમળવાનું છે તે ન મયું
તો એનો યાગ સહજ થઈ ય તો એમાં ગભરાવાની જર નથી. જમે કે કેટલાક લોકો ચેટ કરી રા છે, બી કહે છે કે ચેટ
ન કરો. આપણે સહન કરીએ. અને શું અઘં છે ન પણ હટાવીએ તો? કરવા દો ને, આપણે બધું આપણી રીતે ચલાવવા કેમ
માગીએ છીએ ?

अपैशुनम् શાંિત. આપણે ગડબડ ાં કરીએ છીએ?સુખોની આશામાં શાંિત ગુમાવીએ છીએ. પૈસા ખૂબ ા થાય એ
માટે પુષો પોતાની શાંિત ગુમાવી દે છે. ઘર પર સંપૂણ અિધકાર મારો થઈ ય એ માટે ીઓ પોતાની શાંિત ગુમાવી દે
છે. જો પૈસા મળી ય અને ઘર પર અિધકાર મળી ય તો શું જોઈએ? તો કહે કે શાંિત મળી જશે. શાંિત ગુમાવીને શાંિત
મળી જશે ,શાંિત એટલે સમતા.

सुखदुःखे समे कृा लाभालाभौ जयाजयौ।

ભગવાન કહે છે કે છ વતુઓમાં સમતા આવી ગઈ .સુખોમાં જમેને ખુશી ય કરવાની આદત છે, દુઃખોમાં એને એટલું જ
રોવું પડે છે. જ ેજટેલું વધાર ેનાના નાના સુખોમાં ખુશ થાય છે, એને નાના નાના દુઃખો દુઃખી પણ કર ે છે. સમતા લાવો.
વનમાં શાંતતા લાવો.આપણે સુખોમાં વધાર ે યાન કેિત ન કરીએ, ,આપણે શાંિતમાં યાન કેિત કરીએ . સુખોના
યાગ માથી શાંિત મળે છે. શાંિતમય વન રહે. શાંિત કોઈ િકંમતે ન ગુમાવી. કંઈક િકંમત આપીને પણ શાંિત ા કરી
દો .કારણ કે શાંિત અમૂય છે. એટલે બીની િનંદા કરવી, ચુગલી કરવી. કોઈએ પૂું િહંસા ોધ ાર ેઆવયક છે?
ારયે આવયક નથી. રા માટે આવયક હશે. ભારત પર પાિકતાન હુમલો કર ેતો ભારતે શું જવાબ આપવો જોઈએ એ



જવા દો . યિગત ધમમાં િહંસા ની કોઈ આવયકતા નથી. ોધ સારો અલંકાર છે. આમ તો ોધ નહી ંપણ એનો દેખાવ
એ યોય આભૂષણ છે , પણ ોધ કરતી વખતે તમે માથું બી તરફ લઈને થોડા હસતાં હસતાં ોધ કરી શકો છો. .તો એ
ોધ આભૂષણ છે , પણ ાર ેોધ કરતી વખતે તમારી આંખો મોટી થાય, હોઠ થરથર,ેલડેશર વધી ય તો એ ોધ
તમારી પર કબજો મેળવી લે છે. અને હવે એ આભૂષણ નથી, હવે તો એ નાશ કરનાર છે. બાળકને પણ એના િહત માટે
થોડંુક લડી લો કે એકાદ થપડ લગાવી દો તો એ ોધનો વાંધો નથી. આ ોધ આપને હતાશા છુપાવવા માટે નથી , પણ એ
સાં વતન બાળક કર ેતે માટે છે. એ સારો બને , એનું કયાણ થાય , એને વાત સમય , એટલા માટે એને ારકે લડવું પડે
અથવા એક થપડ મારવી પડે તો વાંધો નહી.ં જો એમાં મારતી વખતે મોઢંુ ફેરવીને તમે થોડંુક હસી શકો છો તો તમારો ોધ
પર તો કાબુ છે, અને આ ોધ તમારા માટે આભૂષણ સમાન છે પણ જો તે તમારી પર ચડી બેઠી બેસે છે તો ગડબડ થશે,
અને વાત બગડી જશે.
 ભગવાન કહે છે કે કોઈની િનંદા ન કરો , ચુગલી ન કરો , એને િવશે અપશદ ન બોલો. ભગવાનને એ ખરાબ લાગે છે અને
આપણને એમાં મ આવે છે. ખજુલી અને િનંદા એ બંને એવા દોષ છે કે ખબર છે કે ખજંવાયા કરીશ તો અહી ંઘા તાજો
થશે , અથવા લોહી નીકળશે છતાં પણ ખજંવાળવાની મ આવે છે. િનંદા કરતી વખતે તો ખબર છે કે એને ખબર પડી
જશે અને વાત બગડી જશે, તો પણ કર ેછે. જુઓ હંુ તમને કહંુ છંુ પણ તમે કોઈને કહેતા નહી.ં આવું કહીને આપણે બીની
િનંદા કરવામાં ખૂબ રસ લઈએ છીએ. ાં િનંદા થાય છે યાંથી પોતાને દૂર રાખીએ, આપણા પિરવારના કોઈ દોષ દેખાય
તો તેને ઢાંકી લેવા જોઈએ, કટ ન કરવા જોઈએ .બીના દોષોને કટ ન કરવા, એને છુપાવો .છુપાવવુ એ દૈવીપણુ છે,
ાર ેઉઘાડવું એ આસુરીપણું છે .બીના દોષોને ી ની સામે ઉઘાડા કરવા એ આસુરી પણું છે, ાર ેકોઈના દોષોને
ખબર પડી ય અને તેને છુપાવીએ તો એ દૈવીપણુ છે.

તો એક અઠવાિડયા માટે ત લઈ લો કે હંુ કોઈની િનંદા ચુગલી નહી ંકં , પડોશીને યાં શું થયું એ કામવાળી બાઈ પાસેથી
ણી લઈએ છીએ, તે એક અઠવાિડયા સુધી બંધ રાખો.

दया भूतेषु દયા કોઈ સામિયક કમ નથી. દયા એ કરી શકે છે કે જનેો વભાવ દયાળુ છે .એક યિ ઘણો દયાળુ છે ,
બીનું ક એનાથી જોવાતુ નથી. એ દયાનો વભાવ છે .મારી વતુ બીને ઉપયોગમાં આવે એ દયાળુ વભાવ છે, મારી
હોિશયારી , મારી યોયતા, મા બળ, મારી સમૃિ, જ ેકંઈ પણ ભગવાને મને આયું છે તે બીઓની સેવામાં કામમાં
આવે. જનેે મારા કરતાં વધાર ેઆવયકતા હોય તેને હંુ આપી દઉં એ દયા નો વભાવ છે. આ સામિયક નથી , વષમાં એક
વખત કરવાની ઘટના નથી, રોજ ેરોજ મારા હાથે, મારા પિરિચત, ઓળખીતા તેમજ ઓળખીતા ના હોય એવા પણ લોકોની
યે દયા બતાવી શકો. ગરમી બહુ હોય તો ધાબા પર પાણી ભરીને વાસણોમાં મૂકી દો તો એ દયા છે. એ મારો વભાવ છે
.તેના બદલામાં મને કોઈ અપેા નથી. દયાના પા માટે દોષનો િવચાર નથી કરતો. અર ેએકવાર આપીએ તો રોજ ેરોજ
માગવા આવશે. આવે તો રોજ ેરોજ આપી દો ને? શું કિઠન છે? એક િદવસ આપીશું તો ગાય રોજ ેરોજ આવશે. આવવા દો
ને, સારી વાત છે. તમને ભગવાને એ લાયક બનાયા છે તો એનાથી વધાર ેસાં શું હોઈ શકે ?અને સૌથી વધુ કુશળતા તો
એ છે કે જનેે દયાની આવયકતા છે તેને ઉપદેશ ના આયા કરો. ારકે કોઈ દુઃખી હોય, કોઈ નુકસાન થયું હોય, કોઈ
નાપાસ થયો હોય તો આપણે બધા એને જઈને ઉપદેશ આપીએ છીએ .દયા તો કરતા જ નથી , એ ઘા પર મીઠંુ ભભરાવવા
જવેું છે .જ ેદયાને પા છે તેમને ઉપદેશ ારયે પણ ન કરવો જોઈએ. તે થોડો પોતાની તને સંભાળી લે પછી તેને ઉપદેશ
આપી શકાય. કોઈ વેપારમાં નુકસાન થાય તો તેને સહાનુભૂિત જોઈએ કે ઉપદેશ ?

અયાર ેગરમી વધુ છે , તો પશુ પીઓ માટે પાણી ભરી રાખો. ઘણી આવયકતા છે . અયાર ેજ ેકર ેતેઓ પોતાનો સંકપ
લખે. બાકી જ ેઆવયકતા પડે યાં આપણી આસપાસ સૌને દયાળુ બનીને ઉદાર બનીને, અને ભગવાને આપણને એટલે
આયું છે કે તે હંુ સૌને વહચી શકંુ એ ભાવનાથી કરો.

अलोलुं લોલુપ એટલે કે જનેે બીનું સાં જોઈને લાલ ટપકતી હોય, બીનું ટીવી જોઈને લાગે કે આનો ટીવી કેટલો
સરસ છે કે આના પડદા કેટલા સરસ છે ! મારા મકાનમાં આવા પડદા લગાવું .સોફા જોયા તો સોફા કેટલા સુંદર છે , અર ેએ
જવા દો, કોઈના જમાઈ જુઓ તો કેટલો સુંદર જમાઈ છે ! મારો પણ એટલો સુંદર જમાઈ હોય. બીનું જ ેપણ જોઈએ તો
તેને સાં જ લાગે છે. લાળ ટપકયા કર ેછે ભોગોની લાલસા માટે.ાં જ ેવતુ બી પાસે દેખાય તે મારી પાસે ાર ેઆવે?
ભગવાન કહે છે કે અલોલુપ બની જઈએ. આ જ ેકોઈને આંખોથી જ સમઈ ય છે આંખોથી જ ખબર પડે છે કે તે કેટલો
લાલચી છે ! તેની આંખોમાં જ ેચમક દેખાય તેના પરથી જ તેમની ખબર પડી ય. કથા સાંભળવા ય યાર ેપણ સાદનું



એક પેકેટ હંુ વધારાનું લઈ લઉં એવી ભાવના જોવા મળે છે. એક વભાવ હોય છે કે કંઈ પણ પડીકા મળે તો લઈ
લો.હેરાતના ચોપાિનયાં જોઈએ તો પણ તેને પણ લઈ લેવાની ઈછા થાય છે. આજકાલ એમેઝોન flipkart પર આપણને
ઉલુ બનાવતી હેરાતો આવે છે, અને આપણે ઉલુ બની જઈએ છીએ .લોકો વાટ જોતા હોય છે કે ારયે િવક એડ ડેઝ
અઠવાિડયાના અંિતમ િદવસોની હેરાતો આવશે અને મને મફતમાં કંઈ પણ મળી ય. પણ આપણો વભાવ જ એવો
હોવો જોઈએ કે મને મફતમાં કંઈ જોઈતું જ નથી. મફત કોઈ વતુ હંુ શા માટે લઉં ? . ભગવાને મને િભખારી થોડો જ
બનાયો છે ?બધા જ કારના સાધનોથી મને સંપ બનાયો, તે છતાં પણ હંુ જોયા કં છંુ કે મને મફતમાં શું મળશે ? હંુ
સમ છંુ , પૈસા ચૂકવીશ. મને કંઈ મફત મળે તો નથી જોઈતું. આ પછી કોઈ મફત વાળી વતુ દેખાય તો એની તરફ દુલ
કરો .મફત વાળી વતુ મને બતાવો જ નહી.ં યોય િકંમત આપીને જ ેમળે તે જ મને જોઈએ.

मादवं માદ વ એટલે કોમળતા. કેટલાક લોકોની બોલીમાં જ એટલી મીઠાશ હોય છે કે ારકે આપણે ઉદાસ હોઈએ કે
નારાજ હોઈએ તો એવી યિને શોધીએ છીએ કે એની પાસે બેસીએ તો થોડીક શાંિત મળશે .એની પાસે કોમળતા હોય
છે , કઠોરતા નહી.ં મલમની જમે બીના જખમને ભરનારી .એમનો વભાવ બીને આરામ આપનાર હોય છે. કેટલાક
લોકોનો વભાવ બધાને પરશેાન કર ેછે, ાર ેકેટલાક લોકોનો વભાવ સહુને આરામ આપે છે .મારો વભાવ કેવો છે ?
લોકો મારા વભાવથી ઉકેરાય છે કે મારા વભાવથી આરામ અનુભવે છે .મારી આસપાસના સૌની સાથે હંુ સહજ
આરામદાયક અનુભવું છંુ.

ीर. ીર નો અથ છે લા.જ ેકામ કરવું યોય નથી ,તે કામ કરવાની મને થોડીક શરમ આવે, થોડોક સંકોચ થાય તે ીર.

अचापलं। સફળતા નો અભાવ. આપણી બધી ઇિયો ચંચળ હોય છે .સૌથી ચંચળ હોય છે આપણે આંખો. .ચાર ેબાજુ
આમતેમ ફરતી હોય છે. કેટલાકની આંખો ચાર ેબાજુઓ કેનરની જમે ચકાસતી હોય છે. શાંિતથી બેસો ને! આજકાલની
વાત નથી, જુના જમાનામાં ાર ેછોકરી જોવા જવાની વાત હોય,( આજકાલ તો છોકરો જોવા જવાનું હોય છોકરી નહી ં-
)તો વડીલો છોકરીની આંખો જોતા. એની આંખો જ આપણે જટેલી વાર બેઠા હતા એટલી વારમાં કેટલી વાર આમ તેમ
ફરતી હતી !જો તે ફરતી ન હતી, તો તેનો અથ શાંત વભાવની છે. અને જો તેની આંખો ચાર ેબાજુ ચર ચર કરતી હોય,
તો તેઓ આ માગું જવા દેતા .આ છોકરી ઘણી ચાલાક -ચંચળ છે. આ વાત જવા દઈએ તો પણ આંખોથી વભાવ ણી
શકાય છે .આંખોમાં જટેલી વધાર ે ચંચળતા દેખાય એ યિનું મન તેટલું જ અિથર હોય છે. આંખોની ચંચળતા હોય,
હાથોની ચંચળતા હોય, પગની ચંચળતા હોય .આપણામાંથી કેટલા લોકો િવવેચનમાં સીધા બેસે છે ? િવવેચન એટલે કોઈ
પણ કામમાં આપણે બેઠા બેઠા હાથ ખજંવાયા કરીએ , ારકે ગાલ ખજંવાયા કરીએ , ારકે સાડીનો છેડો ફેરવફેરવ
કરીએ, કોઈ ઘાસ પર બેઠા હોય તો ઘાસ તોડે છે, કોઈ પગ હલાયા કર ેછે આમ તેમ .આ યથની ચાઓ એ જ સંચળતા
છે. વનમાં ચંચલતાની યૂનતમ હોવી જોઈએ

મને યાદ છે કે નાનપણમાં અમે ગીતા પારાયણમાં જતા હતા. હ પણ જઈએ છીએ તો એ સમયે મહંત ી મારામ
શાી જ ેહ પણ છે, અને હ પણ પારાયણ કર ેછે, તો આજ ેપણ હંુ કપના કં છંુ કે એમનો એમની ઇિયો પર કેટલો
સંયમ હતો કે રામાયણનું પારાયણ રોજ ણથી છ કલાક તેઓ કરતા હતા. સંપૂણ પારાયણ દરિમયાન એમની આંખો ઉપર
ઉઠતી ન હતી. છ કલાક પોતાની િ ને ંથ પર મૂકીને એકવાર પણ એ ઉપર જોતા ન હતા .એમનો વર પણ ઉપર નીચે
થતો ન હતો. મહંતી મા રામ શાી એમનો youtube પર ઓિડયો તમને જર ા થશે. એમનો રામાયણ પાઠ,
સુંદરકાંડ પાઠ ા થશે.મ પણ એમના સાિનયમાં ઘણા પારાયણ કયા .એટલો અદભુત એમનો સંયમ હતો કે સંપૂણ સમય
દરયાન એમની િ નીચે જ રહેતી. કોણ આયું? કોણ સાંભળી રું છે, કોણ જઈ રું છે , હરો લોકો એમના પંડાલમાં
આવી રા હતા. પણ તેમણે ારયે જોયું જ નહી ંકે કોણ આયું, કોણ ગયું. એ બધા સાથે તેમને કોઈ િનબત ન હતી. એક
વખત પણ એમની આંખો છ કલાક દરિમયાન ઉપર ઉઠી તે દેખાશે નહી ંએટલો ગજબનો સંયમ હતો. 

આપણે પણ આ સંયમનો અયાસ કરીએ. આપણે આગળના એક અઠવાિડયા દરિમયાન આપણામાંથી ચંચળતા દૂર
કરવાનો ય કરીએ.



16.3, 16.4

તજેઃ મા ધૃિતઃ(શ્) શૌચમ્, અોહો નાિતમાિનતા।
ભવિત સપદં(ન્) દૈવીમ્, અિભતય ભારત॥૧૬.૩॥

દભો દપઽિભમાન, ોધઃ(ફ)્ પાયમેવ ચ।
અાનં(ઞ્) ચાિભતય, પાથ સપદમાસુરીમ્॥૧૬.૪॥

તજે, મા, ધૈય, બાશુિ, કોઈના યે શુભાવ ન હોવો, પોતાનામાં પૂતાનું અિભમાન ન હોવું - આ સઘળાં હે ભારત!
દૈવી સંપદાને લઈને જમેલા માણસનાં લણો છે.
હે પાથ! દંભ, ઘમંડ, અિભમાન, ોધ, કઠોરતા અને વળી અાન - આ સઘળાં આસુરી સંપદાને લઈને જમેલા માણસનાં
લણો છે.

ફરારીના શોમમાં ગયો અને તેની સાથે ઉભા રહીને ફોટો પડાયો. તે સોિશયલ મીિડયા ારા િયજનોને બતાવે છે અને
ાર ેપૂછવામાં આવે છે, યાર ેતેઓ મા હસતા હોય છે. જ ેતમારી નથી તેના યે આવી લાગણી દશાવવી એ ઘમંડ છે.
આપણી વતુઓ પર ગવ કરવો શરમજનક છે. હંુ ખૂબ જ બુિશાળી છંુ, ખૂબ જ ધનવાન છંુ, ખૂબ જ સુંદર છંુ, ખૂબ જ
શિશાળી છંુ, મારી પાસે ખૂબ સારા જોડાણ છે, આ બધું ગૌરવ છે. ોધને પોતાની અંદર રાખવો એ શૈતાની ગુણ છે.

पा (मादवं के िवपरीत होता है)।

મતલબ કિઠનતા. કેટલાક લોકો વનમાં ખૂબ જ કઠોર હોય છે, તેઓ પોતાની અંદર કિઠનતાને પોષે છે અને ઓગળતા
નથી, જ ેન થવું જોઈએ.

 હવે અાનનો પિરચય આપીએ. કેટલાક લોકો પોતાના અાનથી પણ અણ હોય છે. તેઓ જ ેનથી ણતા તે પણ
ણતા નથી. કેટલાક લોકો કહે છે કે થોડંુ ા પછી બધું જ ખબર પડે છે. એક ાની માણસે ખૂબ જ સુંદર વાત કહી:

 હંુ જટેલું વધુ વાંચું છંુ, એટલું જ મને સમયું કે હંુ કેટલો અાન હતો અને હંુ કેટલો ણતો ન હતો. 

પોતાના અાનને ન ઓળખવું એ રાસી વૃિ છે.

16.5

દૈવી સપિમોાય, િનબધાયાસુરી મતા।
મા શુચઃ(સ્) સપદં(ન્) દૈવીમ્, અિભતોऽિસ પાડવ॥૧૬.૫॥

દૈવી સંપદા મુિ માટે અને આસુરી સંપદા બાંધવા માટે મનાઈ છે; તું દૈવી સંપદાને લઈને જયો છે, માટે હે પાથ! તું શોક
કર મા.

દૈવી સંપિ મુિ માટે છે અને આસુરી સંપિ બંધન માટે છે, પણ હે અજુન! શોક ન કરો કારણ કે ભગવાન સાિબત કરી
રા છે કે તમે બધી દૈવી સંપિ સાથે જયા છો.

16.6

ૌ ભૂતસગ લોકેऽિમન્, દૈવ આસુર એવ ચ।



દૈવો િવતરશઃ(ફ)્ ો, આસુરં(મ્) પાથ મે શૃણુ॥૧૬.૬॥

હે પાથ! આ લોકમાં ભૂતોની સૃિ એટલે કે મનુયસમુદાય બે જ કારનો છે : એક દૈવી કૃિતનો અને બીજો આસુરી
કૃિતનો; એમાંથી દૈવી કૃિતના સમુદાય િવષે તો િવતારથી કું, હવે તું આસુરી કૃિતના મનુયસમુદાય િવષે પણ
િવતારપૂવક મારી પાસેથી સાંભળ.

ભગવાન ી કહે છે કે હે અજુન! આ ાંડમાં બે કારના ભૂત છે - એક દૈવી અને બીજંુ આસુરી. એક દૈવી કૃિતનો છે
અને બીજો આસુરી વભાવનો છે. દૈવી વૃિઓનું િવગતવાર વણન કરવામાં આયું છે, હવે તમાર ેઆસુરી વૃિઓ િવશે
ણવું પડશે. ભગવાન આપણી અંદર કઈ શૈતાની વૃિઓ છે તેના પર યાન આપવાનું કહે છે.

16.7

વૃિં(ઞ્) ચ િનવૃિં(ઞ્) ચ, જના ન િવદુરાસુરાઃ।
ન શૌચં(ન્) નાિપ ચાચારો, ન સયં(ન્) તષુે િવતે॥૧૬.૭॥

આસુરી વભાવના માણસો વૃિ અને િનવૃિ - આ બેયને નથી ણતા; માટે એમનામાં નથી તો બા-આંતિરક શુિ
હોતી, નથી ે આચરણ હોતું કે નથી સયભાષણ પણ હોતું.

ભગવાન ી કહે છે કે હે અજુન! આસુરી કૃિત ધરાવતી યિ વૃિત અને અવૃિને ણતી નથી, એટલે કે શું કરવું અને
શું ન કરવું? તેઓ આ ણતા નથી અને શૈતાની કૃિતના છે. યાર ેશું કરવું? યાર ેશું કહેવું? ાર ેશું ન કરવું? ાર ેઅને શું
ન કહેવું? આ ખબર નથી. આવા લોકોમાં ન તો સારી રીતભાત હોય છે, ન તો સારી રીતભાત હોય છે અને ન તો તેમની
વાણીમાં સય હોય છે.

16.8

અસયમિતં(ન્) તે, જગદાહુરનીરમ્।
અપરપરસભૂતં(ઙ્), િકમયકામહૈતુકમ્॥૧૬.૮॥

આસુરી કૃિતના એ માણસો કા કર ે છે કે જગત્ આય િવનાનું, સાવ અસય અને ઈર િવના આપમેળે મા ી-
પુષના સંયોગથી ઉભયું છે, માટે કેવળ કામ જ એનું કારણ છે; એ કામ િસવાય બીજંુ શું છે .

હે અજુન! આસુરી વૃિવાળા લોકો કહે છે કે દુિનયા આય િવનાની છે. તેઓ માનતા નથી કે ભગવાન નામની કોઈ વતુ
છે. કેટલાક રામ હતા! કેટલાક કૃણ હતા! આ બધી કાપિનક બાબતો છે. બસ, ઋિષઓએ બેસીને કંઈક લયું, કેટલીક
મૂિતઓ બનાવી, આ બધું ખરા અથમાં કંઈ નથી. આસુરી વૃિ ધરાવતા લોકો માને છે કે આ ાંડ ી અને પુષના



િમલનને કારણે આગળ વધતું રહે છે અને બીજંુ કંઈ નથી.

16.9

એતાં(ન્) િમવય, નાાનોऽપબુયઃ।
ભવયુકમાણઃ, યાય જગતોऽિહતાઃ॥૧૬.૯॥

આ િમયા િને આધાર ેનાશ પામેલા વભાવના, મંદબુિના, સૌનો અપકાર કરનારા, ૂરકમ માણસો મા જગતનો
નાશ કરવા માટે જ સમથ હોય છે.

હે અજુન, આ િમયા ાન પર ભરોસો રાખીને જનેું ાન નાશ પાયું છે, જમેનો વભાવ નાશ પાયો છે, તેમની બુિ
નીરસ છે. જ ેલોકો દરકેનું નુકસાન કર ેછે અને િહંસક કાય કર ેછે તેઓ િવના િવનાશક બની ગયા છે.

16.10

કામમાિય દુપૂરં(ન્), દભમાનમદાિવતાઃ।
મોહાદ્ ગૃહીવાસાહાન્, વતતऽેશુિચતાઃ॥૧૬.૧૦॥

દંભ, માન અને મદથી ભરલેા એ માણસો કોઈ પણ રીતે પૂરી ન થનારી કામનાઓનો આશરો લઈને, અાનને લીધે િમયા
િસાંતોને પકડીને તેમજ  આચરણો ધારણ કરીને સંસારમાં િવચર ેછે.

અહંકાર, અિભમાન અને ઈયાથી ભરલેા લોકો પિરપૂણ ન થઈ શકે તેવી ઈછાઓનો આય લઈને અને ખોટા િસાંતો
અપનાવીને અને  યવહાર અપનાવીને દુિનયામાં ભટકે છે. જ ેભિવયમાં બધી જ ઈછાઓ પૂરી કરવા માંગે છે, તે
ઈછાઓની પૂિતની આશામાં બધા ખોટા કામો કર ેછે અને તે ઈછાઓને  વતન ારા પણ પૂણ કરવા માંગે છે.

16.11

િચતામપિરમેયાં(ઞ્) ચ, લયાતામુપાિતાઃ।
કામોપભોગપરમા, એતાવિદિત િનિતાઃ॥૧૬.૧૧॥

તથા તેઓ મૃયુપયત રહેનારી અસંય િચંતાઓનો આશરો લેનારા, િવષયોને ભોગવવામાં તપર રહેનારા અને 'આટલું જ
સુખ છે' એમ માનનારા હોય છે.

જઓે અસંય િચંતાઓનો આશરો લે છે જ ેમૃયુ સુધી રહે છે, જઓે સાંસાિરક વતુઓનો આનંદ માણવામાં યત રહે છે,
જઓે કહે છે કે આ જ સુખ છે, આજ માટે વો, આજના સુખનો આનંદ માણો, ભિવય જોવા મળશે, તે આસુરી
વભાવના છે.

16.12

આશાપાશશતૈબાઃ(ખ ્), કામોધપરાયણાઃ।
ઈહતે કામભોગાથમ્, અયાયેનાથસચયાન્॥૧૬.૧૨॥

આશાના સકડો ફંદાઓથી બંધાયેલા એ માણસો કામ-ોધને પરાયણ થઈને િવષયભોગોને અથ અયાયથી ધન આિદ
પદાથને ભેગા કરવાના યો કયા કર ેછે.

આશાની સકડો સાંકળોથી બંધાયેલા લોકો વાસના અને ોધ પર આધાિરત બની ય છે અને િવષયાસ સુખો માટે
અયાયી રીતે સંપિ વગેર ેએકઠા કરવાનો યાસ કર ેછે.



ી ભગવાન કહે છે-
આશાઓ આપણા બધા દુ:ખનું કારણ છે.

આ વનમાં આપણી પાસે જટેલી વધુ આશાઓ અને આકાંાઓ છે, તેટલા વધુ પાપો આપણે કરીએ છીએ. જટેલી
આકાંાઓ હશે, તેટલા વધુ પૈસાની જર પડશે. વધુ પૈસાની આશાએ અમે કંઈ પણ ખોટંુ કરવા તૈયાર છીએ. તમાર ેગમે
તેટલું ખોટંુ કરવું હોય, તે કરો, ાં સુધી તમને પૈસા મળે યાં સુધી તે ઠીક છે. જો તમે તમારા પિરવારના સયો સાથે ખોટંુ
કરવા માંગો છો, તો તે કરો. જો તમાર ેતમારા ભાઈઓ સાથે ખોટંુ કરવું હોય તો કરો. કોઈને અયાય કરવો હોય તો કરો.
િવચાર એવો બની ય છે કે તમે ગમે તેટલા પૈસા ભેગા કરવા માંગતા હોવ, તે કરો, તેમાં ખુશી છે.

જમેની પાસે આવી આશાઓ હોય છે, તેમની આશા ારયે પૂરી થતી નથી. કેટલીક આશાઓ પૂરી થાય તો પણ નવી
આશાઓ સય છે. તેઓ સકડો ફાંસી પર તેમની આશાઓ બાંધીને તેમના વનનો નાશ કર ેછે. આપણને કશું મળતું
નથી અને બધું જ ગુમાવી દઈએ છીએ.

16.13

ઇદમ મયા લધમ્, ઇમં(મ્) ાયે મનોરથમ્।
ઇદમતીદમિપ મે, ભિવયિત પુનધનમ્॥૧૬.૧૩॥

તેઓ િવચાયા કર ેછે કે મ આજ ેઆ મેળવી લીધું અને હવે આ મનોરથને પાર પાડીશ, મારી પાસે આટલું ધન છે અને હ
પણ આ થઈ જશે.

ચાલો આપણે આગળ િવચારીએ કે આજ ેઆપણે ઘણું બધું હાંસલ કયુ છે, આવતીકાલે આપણે કંઈક વધુ હાંસલ કરીશું.
અમારી પાસે પહેલાથી જ આટલા પૈસા છે, અમને વધુ મળશે. બસ આ જ આશાઓ ચાલુ રહેશે.

તમે જટેલા પૈસા ભેગા કરો છો,
એટલા આપ વધુ લોભી બનો છો.
તેના માટે તઓે કંઈ પણ કરવા તૈયાર છે.

સંતો બહુ સારી વાત કહે છે. માણસ જટેલો ધનવાન બને છે, તેટલો ગરીબ બને છે. તેની પાસે જ ેકંઈ છે તેટલી જ તે લોન લે
છે અને તેને વધારવાનો યાસ કર ેછે.

16.14

અસૌ મયા હતઃ(શ્) શુ:(ર્), હિનયે ચાપરાનિપ।
ઈરોऽહમહં(મ્) ભોગી, િસોऽહં(મ્) બલવાસુખી॥૧૬.૧૪॥

પેલો શુ તો મારા વડે હણાયો અને પેલા બી શુઓને પણ હંુ હણી નાખીશ, હંુ ઈર છંુ, ઐયને ભોગવનારો છંુ, હંુ
સઘળી િસિઓથી યુ છંુ તથા બળવાન અને સુખી છંુ.

આશામાં ડૂબેલા માણસની િવચારસરણી જુઓ. િવચારવાનું શ કરો, આપણે તે દુમનોને મારી નાયા છે, હવે આપણે
બી દુમનોને પણ મારીશું. આપણે ભગવાનના પમાં સવશિમાન છીએ. આપણે આનંદ માણવા જઈએ છીએ. તેઓ
િવચાર ેછે કે આપણે સંપૂણ, ખૂબ જ મજબૂત અને ખુશ છીએ.

િહરકયપને યાદ કરો, તેણે ભગવાન િવણુની મૂિતઓનો નાશ કય હતો. મારી મૂિતઓ થાિપત કરી. તે કહેવાનું શ
કર ેછે કે તે ભગવાન છે અને લોકોને તેની પૂ કરવાનું કહે છે.



16.15, 16.16

આયોऽિભજનવાનિમ, કોऽયોऽિત સશો મયા।
યે દાયાિમ મોિદય, ઇયાનિવમોિહતાઃ॥૧૬.૧૫॥

અનેકિચિવાતા, મોહલસમાવૃતાઃ।
સાઃ(ખ ્) કામભોગષુે, પતિત નરકેऽશુચૌ॥૧૬.૧૬॥

હંુ ઘણો ધનવાન છંુ અને માં આટલું મોટંુ કુટંુબ છે, મારા જવેો બીજો કોણ છે ? હંુ ય કરીશ, દાન દઈશ અને મોજ-મ
કરીશ – આમ અાનને કારણે મોિહત રહેનારા, અનેક રીતે િમતિચ તથા મોહપી ળથી વીટંળાયેલા, તેમજ
િવષયભોગોમાં રયાપયા રહેનારા આસુરી જનો મહાન અપિવ નરકમાં પડે છે.
અનેક રીતે િમતિચ તથા મોહપી ળ થી વીટંળાયેલા, તેમજ િવષયભોગો માં રયાપયા રહેનારા આસુરી જનો મહાન
અપિવ નરક માં પડે છે.

હંુ બહુ અમીર છંુ, મારો મોટો પિરવાર છે, મારા જવેો કોણ છે? અહી ંઆપણે દુયધનને યાદ કરી શકીએ છીએ. હંુ ય
કરીશ, દાન કરીશ, મોજ કરીશ. આ રીતે આ આસુરી શિઓ અાનથી મોિહત રહે છે. તેમની ારયે ન સમા થતી
ઈછાઓને કારણે તેઓ મના મોહમાં સારી રીતે ફસાઈ ય છે. આસુરી કૃિતના લોકો જ ેવતુઓ અને આનંદ સાથે
અયંત આસ હોય છે તેઓ અયંત અશુ સંસારમાં આવે છે.

16.17

આસભાિવતાઃ(સ્) તધા, ધનમાનમદાિવતાઃ।
યજતે નામયૈતે, દભેનાિવિધપૂવકમ્॥૧૬.૧૭॥

એવા પોતે પોતાને જ ે માનનારા ઘમંડી માણસો ધન અને માનના મદથી ચૂર થઈને કેવળ નામમાના યો વડે ઢોગં
કરવા ખાતર શાિવિધ કયા િવના યજન કર ેછે.

અહંકારી લોકો જ ેપોતાને ે માને છે, ધન અને માન-સમાનના નશામાં મશગુલ છે, તેઓ મા નામના, દંભથી અને
શાો િવના ય કર ેછે. આ િદવસોમાં આવું કરવું ખૂબ થઈ ગયું છે. નવરાિ માટે પંડાલો શણગારવામાં આવે છે, ાં
શાોનું પાલન કયા િવના પૂ કરવામાં આવે છે. બધા પંડાલોમાં આ રીતે થાય છે એમ કહી શકાય નહી,ં પરંતુ મોટા
ભાગના પંડાલોમાં પૂ-અચના અને હવન શાો િવિધ િવના જ થાય છે.

ગણેશોસવ દરિમયાન, ભગવાન ગણેશની એક નાની મૂિત પંડાલમાં રાખવામાં આવે છે અને તેના આયોજકનું એક મોટંુ
કટઆઉટ ગણેશની મૂિતની બાજુમાં મૂકવામાં આવે છે. આપણે એ પણ જોયું છે કે દેવી-દેવતાઓના પંડાલો સવવામાં
આવે છે અને તેમાં અભ િફમી ગીતો વગાડવામાં આવે છે. તેઓ શું કરી રા છે તેની દલીલ પણ નથી કરતા? પંડાલ સાથે
સંબંિધત વિર લોકો પણ કાયકરોને સમવતા નથી.

16.18

અહારં(મ્) બલં(ન્) દપ (ઙ્), કામં(ઙ્) ોધં(ઞ્) ચ સંિતાઃ।
મામાપરદેહેષુ, િષતોऽયસૂયકા:॥૧૬.૧૮॥

અહંકાર, બળ, ઘમંડ, કામના અને ોધ આિદને પરાયણ રહેનારા, એ િસવાય બી અનાચારોમાં રયાપયા તથા બીની
િનંદા કરનારા એ માણસો પોતાના તેમજ બીના શરીરમાં રહેલા મજુ અતયામીનો જ ષે કર ેછે.



જ ે લોકો અહંકાર, િજ, અિભમાન, ઈછા અને ોધનો આય લે છે, તેઓ પોતાના અને બીના દેહમાં વાસ કરનાર
આંતિરક મારા યે ષે રાખે છે. તેઓ ભગવાનમાં માનતા નથી અને ભગવાનને િધાર ેછે.

16.19

તાનહં(ન્) િષતઃ(ખ ્) ૂરાન્, સંસારષુે નરાધમાન્।
િપાયજમશુભાન્, આસુરીવેવ યોિનષુ॥૧૬.૧૯॥

એ ષે કરનારા, પાપાચારીઓ અને ૂરકમ નરાધમોને હંુ સંસારમાં વારંવાર આસુરી યોિનઓમાં જ નાખું છંુ.

દુિનયાના એ િધારપા, પાપી અને ૂર મનુયોને હંુ વારંવાર શૈતાની અને અશુ િતઓમાં મૂકતો રહંુ છંુ.

16.20

આસુરી(ંય્ઁ) યોિનમાપા, મૂઢા જમિન જમિન।
મામાયૈવ કૌતેય, તતો યાયધમાં(ઙ્) ગિતમ્॥૧૬.૨૦॥

હે કૌતેય! એ મૂખાઓ મને પાયા િવના જ જનમોજનમ આસુરી યોિનને પામે છે, પછી એનાથીય ઘણી નીચ ગિતને પામે છે
એટલે કે ઘોર નરકોમાં પડે છે.

ી ભગવાન આગળ કહે છે કે હે અજુન! એ મૂખ લોકો મને ા કરવાને બદલે અનેક જમો સુધી આસુરી જમમાં ય છે
અને તેનાથી પણ નીચી િથિતમાં ય છે, એટલે કે તેઓ ગંભીર નરકમાં ય છે.

16.21

િિવધં(ન્) નરકયેદં(ન્), ારં(ન્) નાશનમાનઃ।
કામઃ(ખ ્) ોધતથા લોભ:(સ્), તમાદેતયં(ન્) યજતે્॥૧૬.૨૧॥

કામ, ોધ તથા લોભ - આ ણ તનાં નરકનાં ાર આાનો નાશ કરનારાં એટલે કે એને અધોગિતએ લઈ જનારાં છે,
માટે આ ણેયને ય દેવાં જોઈએ.

ી ભગવાન આગળ કહે છે, વાસના, ોધ અને લોભ એ ણ કારના નરકના ાર છે. આપણને અહી ંથોડી શંકા થવા લાગે
છે કારણ કે આપણને પણ વાસના, ોધ અને લોભ છે તો શું આપણે નરકમાં જવાના છીએ? મતલબ કે ઈછાઓનો ધસારો
બધા મનુયો પર આવશે, તે વાભાિવક છે, પરંતુ જ ેઆ ધસારાને રોકી શકતો નથી તે નરકમાં ય છે. તેવી જ રીતે ોધ
અને લોભની તીતા પણ વધે છે. જો માણસ તેને રોકી શકતો નથી, તો તે નરકમાં ય છે, એટલે કે આ જુસો માણસને
અધોગિત તરફ લઈ ય છે, તેથી આ ણેયનો યાગ કરવો જોઈએ.

16.22

એતૈિવમુઃ(ખ ્) કૌતેય, તમોારિૈિભનરઃ।
આચરયાનઃ(શ્) ેયઃ(સ્), તતો યાિત પરાં(ઙ્) ગિતમ્॥૧૬.૨૨॥

હે કુતીપુ! આ ણેય નરકનાં ારોથી છૂટેલો માણસ પોતાનું કયાણ આચર ેછે, માટે આ પરમ ગિતને એટલે કે મને પામી
ય છે.



ભગવાન ી કહે છે કે હે અજુન! ઓ કંુતી-નંદન! નરકના આ ણેય ારોથી મુ થયેલો માણસ પોતાનું કયાણ કર ેછે અને
તેના ારા તે પરમ રાને ા કર ે છે. છેલી બે પંિઓમાં, ભગવાન ખૂબ જ મહવપૂણ વન સૂ આપે છે.
આપણામાંના ઘણા, જઓે પોતાને ધાિમક અને આયાિક અયાસના ભો માને છે, તેઓ પણ આવી ભૂલ કર ેછે. ી
ભગવાન આવી ભૂલો સામે ચેતવણી આપે છે.

16.23

યઃ(શ્) શાિવિધમુસૃ, વતતે કામકારતઃ।
ન સ િસિમવાોિત, ન સખુ ં(ન્) ન પરાં(ઙ્) ગિતમ્॥૧૬.૨૩॥

જ ેમાણસ શાિવિધને છોડીને પોતાની ઈછા માણે મનમાયું આચરણ કર ેછે, એ ન તો િસિને પામે છે, ન પરમ ગિતને
કે ન સુખને.

હે અજુન, જ ેયિ શાોનો યાગ કર ેછે અને પોતાની ઈછા માણે વત છે, તેને ન તો સફળતા મળે છે, ન તો સુખ-
શાંિત, ન તો પરમ િથિતની ાિ થાય છે. આજકાલ આપણે માનવા લાયા છીએ કે આપણા ાનનું તર ઘણું વધી ગયું
છે. આપણે િવિવધ માયમો ારા ાન ા કરીએ છીએ. આના કારણે માણસ પોતાની બુિમા િવશે મૂંઝવણમાં પડી
ય છે.

જ ેલોકો પોતાને વધુ િશિત માને છે તેઓ પણ શાોની પરંપરાઓને અવગણવા લાગે છે. આ વાત પરમ પૂ વામી
પોતે કહે છે. તમને એવા ઘણા લોકો મળશે જ ેકહે છે કે તમે આ ા શા માટે કરો છો? કોણે જોયું છે કે તેઓ કામ કરાવે
છે? આપણે અનાથામમાં જઈને બાળકોને ખવડાવીએ છીએ, બસ, પણ ાના િદવસે આપણે અનાથામમાં જઈને
બાળકોને ભોજન કરાવીને ાનું કામ પૂં કરવું હોય તો તે યોય નથી. આ સારી રીતભાત નથી. આ શાોનો અનાદર છે.
ઘણા સંગોએ જો આપણે ાણોને દેવતાઓ ન કહીએ અને પોતાના માણે કમકાંડ કરીએ તો તે યોય નથી. જો
આપણે શાોની અવગણના કરીને કંઈપણ કરીશું તો આપણને ન તો સુખ મળશે, ન સફળતા મળશે, ન તો અંિતમ ગિત
મળશે.

16.24

તમાછા ં(મ્) માણં(ન્) તે, કાયાકાયયવિથતૌ।
ાવા શાિવધાનોં(ઙ્), કમ કતુિમહાહિસ॥૧૬.૨૪॥

આથી તારા માટે આ કતય અને અકતયની યવથામાં શા જ માણ છે, એમ ણીને તારા માટે શાિવિધ માણે
િનયત થયેલું કમ જ કરવા યોય છે.

 म,ભગવાન ી કહે છે કે હે અજુન! ફરજ અને ફરજ િસવાયની િસટમમાં,

Do's and Don'ts.

 जो करना है और जो नही ंकरना है।
इसम शा ही माण ह।

શાો ારા િનધાિરત કતયોનું પાલન કરવું જ સાથક છે. હવે આપણા મનમાં આ મ આવે છે કે આપણે શાો ણતા
નથી. આપણે શાો પણ વાંયા નથી. આપણે કેવી રીતે ણીશું? આ બાબતો માટે શાો વધાર ેવાંચવાની જર નથી.
આપણા પૂવજોએ લાંબા સમયથી જ ેપરંપરાઓનું પાલન કયુ છે તે શાો છે. આ બાબતોનું ઉલંઘન એ શાોનું ઉલંઘન
છે. જો પરંપરાઓમાં કોઈ ખામી હોય તો કોઈની બુિનો ઉપયોગ ન કરવો જોઈએ. કોઈ આચાય, કોઈ સંત કે કોઈ



મહાપુષ સાથે ચચા કરીને ઉકેલ શોધવો જોઈએ.

   આ સાથે ી ભગવાન સોળમા અયાયની સમાિ કર ેછે.

हर शरणं! हर शरणं! हर शरणं!
हर शरणं! हर शरणं

योगेर ीकृ भगवान् की जय।
કતા : નેહલતા દીદી 
 : અસદહણ શું છે? 
 જવાબ: એક સારા હો, એટલે કે ખોટા િસાંત. જ ેિસાંતો ખોટા છે તેને અસદહણ કહેવાય છે. 

 કતા : બાલકૃણ ગુંડા ભૈયા 
 : શું માિસક ાવ દરિમયાન પશ કરવાથી વતુઓ બગડે છે? 
 જવાબ: પશ કરવાથી બગડવાનો કોઈ અથ નથી. સોળમા અયાયના ી ોકમાં આપણે શૌચમ વાંયું છે - 

 તજે, મા, ધૈય, શુતા, િવાસઘાત, અને ઘમંડ નહી.ં 16:0 

 અહી ંશુતાનો મુો છે. માિસક ધમમાં શુતા હોતી નથી તેથી તેને પશ ન કરવો જોઈએ. તે અશુ અવથામાં િતિત
હોવું જોઈએ. તમે ીમદ ભગવદ ગીતા વાંચી શકો છો. તે અવથામાં ભગવાનની િતમાને પશ કરવો યોય નથી. આ
અમયાિદત આચાર હશે. કોઈ નાન કયા િવના મંિદર ેય છે, ભગવાન તેને મનાઈ નથી કરતા પણ તે અપિવ છે. ગૌરવને
અનુસરવાથી વનની પરાકાા થાય છે. 
કતા- સયિમ ચૌહાણ ભૈયા 
 - મહાભારત પુતકમાં યુનું વણન છે? અથવા બીજંુ કંઈક છે? 
 જવાબ- મહાભારત મા યુનું વણન નથી. સમ મહાભારતમાં અઢાર ઉસવો છે. આ ખૂબ જ િવશાળ અને િવગતવાર
પુતકનું મૂળ નામ જય સંિહતા છે. આ વાંચવાથી વનમાં સફળતા અને િવજય ા કરવાના ગુણો આવે છે. વનમાં
આપણે જ ેપણ યિને મળીએ છીએ તે મહાભારતનું એક યા બીજંુ પા છે. તેથી િવજયની ગુણવા આવે છે - 

 ય યોગેરઃ કૃણયા પાથ ધનુધરઃ ।
 ત ીરિવજયો ભૂિતઃ  ુવ નીિતમિતમમ્ ॥18:78॥

 ગીતા ેસ ગોરખપુરમાંથી કાિશત થયેલ મહાભારત સંપૂણ અને સંિ એમ બંને વપે ઉપલધ છે, તે વાંચવું
આવયક છે. 

 કતા- િદનેશ િમલ ભૈયા
 - અજુનના રથ િવશે કહો. 
 જવાબ- થમ અયાયમાં અજુનના રથનું વણન કરવામાં આયું છે- 

 ततः ेतैहयैयुे महित ने थतौ।
माधवः पावैव िदौ शङ्खौ दतुः॥1:14॥
 

 અજુનને અિદેવ પાસેથી સફેદ ઘોડાઓ સાથેનો આ રથ મયો હતો. આ રથ હવામાં ફર ે છે. તેના સફેદ ઘોડા ારયે
મરતા નથી. આ શો ારયે સમા થતા નથી. ખાંડવના જંગલને બાળીને સ થઈને અિદેવે આ િદય રથ અજુનને
આયો. આ િવશાળ રથનો વજ એક માઈલ સુધી લહેરાવે છે, તે ખૂબ જ સુંદર છે કારણ કે તેના પર હનુમાન વયં
િબરાજમાન છે. વજ પર હનુમાન ગજના કર ે છે, ોણાચાયના ાની પણ આ રથ પર કોઈ અસર થઈ નથી.



અઢારમા િદવસે, દુયધનને માયા પછી યુ સમા થયા પછી, ભગવાન કૃણ િશિબરમાં પાછા ફયા અને અજુનને તેના
તમામ શો સાથે રથમાંથી નીચે ઉતરવાનું કું. દરરોજ સાજં ેભગવાન પોતે પહેલા નીચે ઉતરતા અને પછી અજુનને નીચે
ઉતારતા, આજ ેઉલટંુ ભગવાને અજુનને પહેલા નીચે ઉતરવાની આા કરી. ભગવાનની આા મજુબ અજુન શો લઈને
નીચે ઉતય. એ પછી ભગવાન પણ ઘોડાઓની લગામ છોડીને નીચે આયા. ભગવાન ઉતરતાની સાથે જ રથ બળીને રાખ
થઈ ગયો. આ સાંભળીને પાંચેય પાંડવો આયચિકત થઈ ગયા. ભગવાને કું કે ા ારા આ રથનો નાશ થઈ ચૂો
છે. રથ પર ભગવાનની હાજરીને કારણે તે હજુ સુધી બળીને રાખ થયો ન હતો.

કતા- દીપિશખા દીદી 
 - ઇિયોને કેવી રીતે િનયંિત કરવી? 
 જવાબ: આપણા બધા માટે આપણી ઇિયો પર િનયંણ રાખવું મુકેલ છે. જો આપણે ઇિયોને કાબૂમાં રાખીએ, તો
આપણે મનના માિલક બનીએ છીએ. 
 આપણું મન જ ેકહે તે આપણે કરીએ છીએ. આપણે મનના માિલક છીએ કે નોકર? જો આપણે મનના વામી છીએ, તો
મનએ આપણું પાલન કરવું જોઈએ. ભગવાને આપણને મનના માિલક તરીકે મોકયા છે, આપણે મનના ગુલામ બની ગયા
છીએ. અંતઃકરણને ગૃત કરીને અને બુિને મનથી ઉપર લાવવાથી વન ઉવળ બને છે. 

 કતા- ેમનાથ ઉપાયાય ભૈયા 
 : ભગવાને અિગયારમા ોકમાં લય શદ શા માટે વાપય છે? 
 જવાબ: િવનાશનો અથ મા િવના િવનાશ પૂરતો મયાિદત નથી. આપણે રાે ઊંઘીએ છીએ, તે પણ રોજની આફત છે. 

िचामपरमेयां च लयाामुपािताः।
कामोपभोगपरमा एताविदित िनिताः॥16:11॥

 રાે સૂયા પછી શું થયું? અમને ખબર નથી. આ રોજની આફત છે. કયામતના િદવસનો અથ િવનો િવનાશ નથી. મૃયુ
પણ કયામતનો િદવસ છે. અહી ંિવનાશનો અથ આ વનનો િવનાશ છે.
કતા- હરીશ અરોરા ભૈયા 
 - ૌપદીના વાહરણ વખતે ભીમ િપતામહ મૌન કેમ રા? 
 જવાબ- ભીમ િપતામહ હિતનાપુર રા યે વફાદાર હતા. તેણે બાળપણમાં એક અિવવેકી િતા લીધી હતી, તેથી
જ તે િસંહાસનનું રણ કરવા માટે મમ હતા. તેમનું વચન તેમના ધાિમક આચરણને અનુસરવામાં અવરોધ બની ગયું.
પોતાની િનમણૂક હોય યાર ેપણ જરી હોય તે સમયે યોય સમયે ગુસો ન કરવો કે મૌન રહેવું એ પણ અધમ છે.

ૐ તસિદિત ીમભગવીતાસુ ઉપિનષસુ િવાયાં(ય્ઁ) યોગશા ે ીકૃણાજુનસંવાદે
દૈવાસુરસપિભાગયોગો નામ ષોડશોઽયાયઃ॥૧૬॥

આ રીતે ૐ, તત્, સત્-એ ભગવાનના નામોના ઉચારણ સાથે િવધા અને યોગશામય ીમભગવદ્ગીતોપિનષદપી
ીકૃણાજુનસંવાદમાં “દૈવાસુરસપિભાગયોગ" નામનો સોળમો અયાય પૂરો થયો. ॥૧૬॥

અમે માનીએ છીએ કે તમને ચચાની રચના વાંચીને આનંદ થશે. કૃપા કરીને નીચેની િલંકનો ઉપયોગ કરીને અમને તમારો િતસાદ
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આપશો.

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

િવવેચન-સારાંશ વાંચવા માટે આભાર.
અમે સવ ગીતા સેવકો, અનય ભાવ સાથે યાસ કરીએ છીએ જથેી િવવેચનનો સાર તમારા સુધી શુ વપે પહોચંે, છતાં પણ

ભાષા કે યાકરણ સંબંધી કોઈ ભૂલ હોય તો તે માટે અમે માાથ છીએ.

જય ી કૃણ!
સંકલન: ગીતા પિરવાર - રચનાક લેખન િવભાગ

દરકે ઘરમાં ગીતા દરકે કરમાં ગીતા!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

ગીતા પિરવારની આ એક નવી પહેલ છે. હવે તમે િવવેચનોના યુુબ િવડીયો તેમજ પીડીએફ જોઈ તથા વાંચી શકો છો. કૃપા
કરીને નીચે આપેલ િલંકનો ઉપયોગ કરો.

https://vivechan.learngeeta.com/

llગીતા શીખો, શીખવો, વનમાં ઉતારોll
||ॐ ીકૃણાપણમતુ ||


