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भगवत् ऐय का वणन

ईर की असीम अनुका से एवम् गुदेव के आशीवाद से आज के िववेचन स का शुभार सीतन भगवान ीकृ की
ाथना एवम् दीप लन से आ। दसव अाय म ीभगवान आगे आने वाले ोको ंम अपनी िवभूितयो ंका िवार पूवक
वणन करते ह। वे अजुन को अपने िय सखा सिहत अपने परम भ के प म िवचार करते ए, अजुन की ाकुलता, जो
ीभगवान की िवभूितयो ंको जानने के िवषय म ह, को शा करने के उे से िजन जीवो ंम या िजन थानो ंम एवम् िजन
पदाथ म परम् त (भगवत् त) दैदीमान है, उ अपनी िवभूितयो ंके प म विणत करते ह। इस परम् िद भगवत् त
का िवार से वणन ी भगवान ने ी गीता जी के तेरहव अाय म िकया है।

“
परं भूयः वािम ानानां ानमुमम्

तेरहव अाय के अठारहव, तेईसव और चौतंीसव ोक म ीभगवान ने े-े का, कृित पुष का जो ान (िववेक)
बताया था, उसी ानको िफर बताने के िलये ीभगवान् 'भूयः वािम' पदो ंसे िता करते ह। नव अाय म ीभगवान ने
यह ान अजुन को िदया था। पुनः पुनः एक ही बात कहने पर उस बात का मन म ठहराव आ जाता है, वह और अी तरह
समझ म आती है, इसिलए ीभगवान उस परमा-त का ान तेरहव अाय म पुनः दोहराते ह, िजस ान को जानकर
अथात् िजसका अनुभव करके बड़े-बड़े मुिनगण इस संसार से मु होकर परमाा को ा हो गये ह। भगवान इस संसार म
सबके आिद ह, इस संसार म जो कुछ भी है वह उी ंसे िनिमत है। वे अजे ह और मनु प म अवतरत होते रहते ह। 

ीभगवान ारा िदया गया गीता का ान अमू है। महाभारत यु म यम् परमाा सगुण, साकार प म उपथत हो
अजुन के रथ म लगे अो ंकी लगाम थामे ए, अजुन जैसे अपने परम िय भ को जो ान दे रह ह, वह वतमान समय म भी
ासिक है। ीभगवान ारा िदया गया यह ान जो ीमगवीता जी के प म िवमान है, उसे पढ़ने, पढ़ाने एवम् जीवन
म लाने से अथात् ीगीता जी म ीभगवान ारा विणत सभी ोको ंको अपने जीवन म, अपने वहार म लाने के यास मा
से, जीवो ंके भीतर, उनके अ:करण म तः ही पारलौिकक परमाा का उनके ईश त प म वास हो जाता है एवम्
उनके शु भो ंका एकीकरण सदान परमाा से हो जाता है। 
                                         

तेषां सततयुानां भजतां ीितपूवकम्।

|| ीहर: ||

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम् |
देवकीपरमानं कृं वे जगद्गुम् ||



ददािम बुयोगं तं येन मामुपया ते॥
10:10

                                                 
जो भ िनरर प से ेम पूवक ीभगवान का रण करते ह, ीभगवान यं ही उ वह अनुपम ान दान करते ह।

10.11

तेषामेवानुकाथम्,अहमानजं(न्) तमः।
नाशयााभावथो, ानदीपेन भाता॥10.11॥

उन भो ंपर कृपा करने के िलये ही उनके प (होने पन) म रहने वाला म (उनके) अानज अकार को देदीमान
ानप दीपक के ारा न कर देता ँ।

िववेचन:- यह अ ही सुर ोक है। ीभगवान कहते है िक िजन ािणयो ंके दय म ेममय भ की अिवरल धारा
वािहत होती है, मेरी उन पर िवशेष कृपाि होती है। अथात् उनपर मेरी िवशेष अनुका होती है। हम सभी िवान के एक
िसा को भली कार जानते ह-                         

Resonance

हमारे आदरणीय गुदेव जी महाराज ने िवान के इस िसा को ईरीय कृपालुता से जोड़  िकया है। जैसे-

एक कन होता है, और दूसरा अनुकन।

िकसी भी परथित म सवथम कन होता है तात् अनुकन िनिमत होता है। ीभगवान यहाँ प से कहते ह िक हे
अजुन! सवथम मेरे शु भो ंम भ पी कन उ होता है, िजसके पात् उनके अ:करण म िनवास करने वाला
म अपनी अनुका से उनके दय म िवमान अकार प अान को न कर, ान पी दीपक िलत कर अपने
भ के अ:करण को कािशत कर देता ँ। ी ानेर महाराज कहते ह
                     

होऊन मशालजी िकरीटी ाा पुढे चालतो।
 ा शु तानां साठी, लावून कापडा ची िदवटी।।

ान पी मशाल िलए म उनके साथ-साथ चलता ँ, तािक उनके चँ ओर उपथत अकार पी अान पूणत: समा हो
जाये एवम् उनका सूण जीवन काशमय हो। यह वैसे ही है जैसे तानपुरे के एक तार म कन उ िकया जाये, तब उसके
भाववश अथात् कन से वा के अ तारो ंम भी अनुक ार हो जाता है तथा हम वाय की मधुर िन का वण
कर सकते ह।

भरस की जैसे-जैसे वृ होती है, ान का आलोक भी भ के साथ िनरर ुिटत होता जाता है। ीभगवान के िन
आनत कर देने वाले प से अजुन भी अिभभूत् ह। अजुन ीकृ को िवशेष प से जानते ह। तथािप उोनें ीभगवान
का महाभारत यु म अपने सारथी के प म चयन िकया है। ीभगवान की मिहमा अजुन जानते ह, परु आंिशक प से
अथा महाभारत यु के ार होने से पूव जब वे ीकृ से भट हेतु ारका पँचे, उसी समय दुयधन भी वहाँ उपथत
थे। ीकृ ने दोनो ंको ही चयन का अवसर दान िकया, या तो वे सारथी प म  िनहे ीभगवान का चयन कर  या ीकृ
की नारायणी सेना का। अजुन ार से ही ीकृ को अपने साथ चाहते थे। अत: उोनें ीभगवान का चयन िकया, अपने
सारथी प म। कदािचत हमारे भीतर भी ीहर का वास है, िजसके कारण आज हमारे हाथ म ीगीता जी िवमान ह! परु
उनकी मिहमा, उनकी समता से आज भी हम अनजान ह। उनके िसाो ंके िवषय म हम नही ंजानते। अजुन के माम से
ी भगवान यम् का परचय देना चाहते ह!



ीभगवान कैसे ह? वे सम जीवो ंको बताने हेतु इुक ह। अजुन को माम बना ीभगवान के मुखारिव से गीता जी के
प म ान की अिवरल धारा बही, िजसका रसाादन आज भी हम सम ािणयो ंारा िकया जा रहा है। अजुन अब कुछ-
कुछ समझ गये ह िक ीभगवान िविश ही नही ंअितिविश ह। चँूिक इस ण अजुन उ अपना सारथी बने देख रह ह, जो
अजुन के रथ म संल ेत अो ंकी लगाम अपने करकमलो ंसे थामे ए ह परु अब अजुन इस ओर िगत होते ीभगवान
के प को पूण स न मानते ए, उनके िवषय म सूणता से समता से जानने हेतु इुक ह एवम् इस ण अजुन की
भाषा म अर को हम  प से समझ सकते ह।

10.12, 10.13

अजुन उवाच
परं(म्)  परं(न्) धाम, पिवं(म्) परमं(म्) भवान्।

पुषं(म्) शातं(न्) िदम्, आिददेवमजं(म्) िवभुम्॥10.12॥
आामृषयः(स्) सव, देविषनारदथा।

अिसतो देवलो ासः(स्), यं(ञ्) चैव वीिष मे॥10.13॥

अजुन बोले - परम , परम धाम (और) महान् पिव आप ही ह। (आप) शात, िद पुष, आिददेव, अजा (और)
सवापक ह -
(ऐसा) आपको सबके सब ऋिष, देविष नारद, अिसत, देवल तथा ास कहते ह और यं आप भी मेरे ित कहते ह।

िववेचन:- अजुन का अवबोध समा हो चुका है। वे इसी ण यह समझ गये ह िक ीभगवान उनके अ:करण म िवरािजत
होकर उनके दय म उपथत अान पी अकार को न कर ान का दीप िलत करने हेतु यासरत ह। अजुन को
यह आभास हो रहा है िक इस सृि के रचनाकार अथात् िनमाण करने वाले, इस सृि का सालन करने वाले, सूण सृि के
िनया ीकृ ही ह। वे परम्  अनेक ाो ंके ामी ह।             

“ अनेक कोिट ा नायक”

वे परमधाम ह। परम पिव ह। अनेक ऋिष-मुिन जैसे नारद, अिसत, देवल तथा ास आपके इस स की पुि करते ह, उ
पूव म भी ऐसी उपमाएँ दे चुक  ह तथा उनके यह उार यम् अजुन ने अपने कण से वण िकए ह।

आप सनातन पुष, आिद देव (देवो ंके देव), आप अजा (िजसका कभी ज नही ंहोता) तथा आप िवभु ह, सवापी ह। यह
ी भगवान यं ही अजुन को बता रहे ह।

अजा अथात् िजनका ज न आ हो अत: रामनवमी एवम् ीकृ जामी वे िदन ह, जब परमाा का इस सृि म
अवतरण आ, उनका ाक आ। वे िनगुण, िनराकार भी ह तथा सगुण साकार भी, यह अजुन का ढ़ िवास है। अब तक
तो अजुन ीकृ को अपना िय िम और सखा ही समझते रहे और उनके साथ वैसा ही वहार भी िकया। ारहव अाय
म ीभगवान के िवप दशन करने बाद अजुन को यह बात अी तरह समझ म आ जाती है िक वे िज अपना सखा मान
रहे ह वे कोई साधारण  नही ंह।
          

सखेित मा सभं यदुं हे कृ, हे यादव हे सखेित  अजानता मिहमानं तवेदं मया मादात् णयेन वािप ।।
11.41

कभी- कभी हमारे समीप थत िकसी  की महानता के िवषय म हम अानी होते है परु जब वह जीव या वु हमसे
दूर होती है, उस ण हम उसकी महानता का बोध होता है। चँूिक ीभगवान अजुन के िय सखा भी ह, अत: वे उनके अ
समीप भी ह, इस सामी के कारण अजुन उनकी महानता एवम् परम िवशेषता से परिचत नही ंह। हाँ, अब वे धीरे-धीरे
भगवान को जान रहे ह और ऐसा इसिलए सव है, ोिंक ीभगवान की उन पर कृपा है। जब तक परमाा की कृपा नही ं
होती, उ नही ंजान सकते। 



                             
           ते जानै, देऊ जानै।

 अजुन ीभगवान की मिहमा से अिभभूत हो रहे ह और वे उनके बारे म और जानना चाहते ह।

10.14

सवमेततं(म्) मे, यां(म्) वदिस केशव।
न िह ते भगवं(म्), िवदुदवा न दानवाः॥10.14॥

हे केशव ! मुझसे (आप) जो कुछ कह रहे ह, यह सब (म) स मानता ँ। हे भगवन् ! आपके कट होने को न तो देवता जानते
ह (और) न दानव ही जानते ह।

िववेचन:- हे कृ! आपने मुझसे जो कुछ कहा, म उसे स मानता ँ। ीभगवान की भ के अमृत प रस का पान
करते ए, अजुन पूणत: ईरीय तेज म लीन होकर, यह वचन ीभगवान के सुख कट करते ह िक हे भु! आपका जो लीला
प है, उसे न तो दानव समझ पाते ह,  न देवता ही आपके प की अनुभूित कर पाते ह। भगवत् कृपा िबना कोई भी
ाणी आपको लेश मा भी अनुभूत करने का साम ा नही ंकर पाता। आप यम् ही अपने आप को जानते ह। परमाा
को जानना है तो परमा-त की अनुभूित होना आवक है, जैसे माता को समझने के िलए मातृ।

आपके िवषय म जो सूण ान है, वह केवल आप को पता है, अ िकसी को नही!ं अत: म (अजुन) आपकी समतापूवक
अनुभूित ा करने हेतु इुक ँ! कृपया अपनी सूणता का मुझे अनुभव दान कीिजए। हे भगवान म आपको जानना
चाहता ँ।

अाय ारह म जब अजुन को ीभगवान के िद दशन  प से होते ह, तात् िकसी संशय का उनके मन म कोई
भी थान नही ंरह जाता। अब  वे जानना चाहते ह िक परमाा को सरलता से कहाँ और िकस प म देखा जा सकता है।

10.15

यमेवानाानं(म्), वे ं(म्) पुषोम।
भूतभावन भूतेश,देवदेव जगते॥10.15॥

हे भूतभावन ! हे भूतेश ! हे देवदेव ! हे जगते ! हे पुषोम ! आप यं ही अपने-आपसे अपने-आपको जानते ह।

िववेचन:- ीभगवान के वािवक प को शनैः शनैः अनुभूत करते ए, अपने यह वचन उद्घािटत करते ए कहते ह िक
आज मुझे स की तीित ई है। मने आपके िवषय म जो वण िकया वह सवथा स है! परु वह आंिशक अनुभूित है, इस
ण म यम् आपके मुखारिव से ही आपके िवषय म जानने एवम् समझने का इुक ँ ोिंक आप यम् ही ह, जो अपने
आप को सूणता से जानते ह। अजुन यहाँ ीभगवान को पृथक- पृथक् उपमाओ ंसे अलङ्कृत करते ए सोिधत करते ह।
   

हे भूतभावन!

सूण िव का िनमाण करने वाले। िजसम मा जीव जगत ही सिलत न होकर पवत, निदयाँ आिद भी ीभगवान ारा
िनिमत ह।

भूतेश!
सम ािणयो ंके ामी (परम् िनया), कण कण म ा, आत। 
   



देवदेव!
  सम देवताओ ंके उम, सम देवो ंम पूजनीय।
   

जगित!
 ेक वु के परम ामी।

अजुन यहाँ ीभगवान को उनके सम एवम् सूण  को परभािषत करने हेतु यासरत ह। वे कहते ह, आप ही
यम् अपने को जानते ह। वेदो ंम, गुओ ंने अपने पृथक्- पृथक् भा म उेखत िकया है िक कदािचत् ीभगवान अपनी
यम् की मिहमा से अवगत ह भी या नही ंोिंक वे उस ण यम् अपनी सूणता को भुला बैठत ह, जब उ उनका कोई
भ उनम रमता आ िगोचर होता है, वे भी अपने उस भ म तीन हो जाते ह। अजुन ीभगवान जी को समता से
जानने के इुक ह, उनसे उनकी िवभूितयो ंका वणन जानने हेतु तर ह। 

10.16

वुमहशेषेण,िदा ािवभूतयः।
यािभिवभूितिभलकान्, इमांं(म्) ा ितिस॥10.16॥

इसिलए िजन िवभूितयो ंसे आप इन सूण लोको ंको ा करके थत ह, (उन सभी) अपनी िद िवभूितयो ंका सूणता से
वणन करने म (आप ही) समथ ह।

िववेचन:- अजुन ीभगवान जी से अपने उन सम (सूण) दैवीय ऐय को िवारपूवक विणत करने हेतु आह करते ह,
िजनके ारा वे इन सम लोको ंम ा ह एवम् अपनी इन सम िवभूितयो ंके िवषय म मा आप ही विणत कर सकते ह
तथा िनरर अपना रण हो जाये ऐसे थानो ंका भी आप वणन कर । अजुन ीकृ से उनकी सवापकता की ाा
करने हेतु अनुरोध करते ह। यहाँ िवभूित श का िवशेष अथ है           
   

भूित अथात् भूत (भवित इित भूतः)

उसम िवशेष त से ुिटत होने वाले अथात् िचन के कारण उस परमाा से हमारा एकाकार होता है। ऐसे कुछ थान,
कुछ जीव, कुछ निदयाँ, कुछ पवत उनका वणन आपके ीमुख से सुनने की इा है, एवम् पूणता से सुनना चाहता ँ। यहाँ
िवभूित का एक अ अथ गुदेव जी के मुख से उद्घािटत आ।   
    

भूित अथात् समृ 
िवभूित ताय िवशेष समृ एवम् ऐय। 

चँूिक कण-कण म ईर िवराजते ह! तथािप हम देवालय ो ंजाते ह? यह  ायः सुनने म आता है। इसे आधुिनक समय म
िवमान तकनीक ारा उिचत कार से समझा जा सकता है। यहाँ हम Internet के िवषय म िवचार करते ह, िजसकी तर
सव उपल ह, िफर भी हम उसके सालन हेतु Computer की आवकता होती है। इसी कार ईरीय त के न
की अनुभूित िवशेष थानो ंिज हम मर कहते ह अत: हमारे देवथानो ंका िवशेष मह है।
अपना काम करते ए ीभगवान जी को हमेशा कैसे देख सकते ह?

10.17

कथं(म्) िवामहं(म्) योिगंस्, ां(म्) सदा परिचयन्।
केषु केषु च भावेषु,िचोऽिस भगवया॥10.17॥

हे योिगन् ! हरदम सांगोपांग िचन करता आ म आपको कैसे जानँू ? और हे भगवन् ! िकन-िकन भावो ंम (आप) मेरे ारा
िचन िकये जा सकते ह अथात् िकन-िकन भावो ंम म आपका िचन कँ?



िववेचन:- हे परम योगी! हम िकस तरह आपका िनरर िचन कर  एवम् आपको कैसे जान!
हे भगवान!

आपका िकन- िकन पो ंम दशन िकया जाये!
इस सृि के काय करने हेतु हम बा ह, तथािप िनरर आपका ान, पूजन, अचन करने हेतु असमथ ह। चँूिक अजुन यहाँ
हमारा ितिनिध कर रह ह। अत: जनसामा भी िकस कार भगवान का अनुसान कर ीभगवान से स रह, इस हेतु
उनकी िवभूितयो ंको विणत कर । वह िवा या वह भाव कौन से ह, जो िचन यो ह! एवम् िजनका अ:करण म िचन
करके सामा जन भी ईर से एकाकार करने म सम हो सकता है। 

ानेर महाराज कहते ह- 
अहो मी कैसे तुां जाणावे, काय जाणून सदा िचावे।
             सव तंू च हे णावे, तरी िचनच ना घड़े।।

अजुन चाहते ह िक ीभगवान अपनी िवभूितयो ंका िवृत वणन कर ।

10.18

िवरेणानो योगं(म्), िवभूितं(ञ्) च जनादन।
भूयः(ख्) कथय तृिह, तो ना मेऽमृतम्॥10.18॥

हे जनादन ! (आप) अपने योग (साम) को और िवभूितयो ंको िवार से िफर किहये; ोिंक (आपके) अमृतमय वचन सुनते-
सुनते मेरी तृ नही ंहो रही है।

िववेचन:- हे जनादन! आप पुनः िवारपूवक अपने ऐय तथा योगश का वणन कर । आपके िवषय म वण से म अभी
तृ नही ंहोता ँ! ोिंक आपके िवषय म िजतना वण करता ँ, म और भी अिधक आपके श-=अमृत का रसाादन
करना चाहता ँ। चँूिक ीकृ की िद लीलाओ ंका वण मा ही जीव िवशेष को, िजसने ीकृ से अपना िद स
थािपत कर िलया है! फुत, आनत कर देता है। ीगीता जी के अाय सात म ीभगवान अपनी कुछ िवभूितयो ंको
विणत करते ह- 
   

रसोऽहमु कौेय भा शिशसूययोः
णवः सववेदेषु शः खे पौषं नृषु ॥7.8।।

 हे अजुन! म जल म रस ँ, चमा और सूय म काश ँ, सूण वेदो ंम ॐ कार ँ, आकाश म श और पुषो ंम पुष
ँ।
अजुन कहते ह िक आपकी वाणी अमृत स है, िजसे वण करने से कदािप तृ की अनुभूित नही ंहोती। ऐसा तीत होता
है, मानो अपने मुखारिव से आपकी वाणी पी यह अमृत धारा सदैव वािहत होती रहे! इसके वण मा से मेरा रोम-रोम
कत हो आनत होता रहे। अजुन के इस कार के कथन सुन ीभगवान स होकर, अजुन को अपनी िवभूितयो ंके
िवषय म विणत करना आर कर देते ह।

10.19

ीभगवानुवाच
ह ते कथियािम, िदा ािवभूतयः।

ाधातः(ख्) कुे, नाो िवर मे॥10.19॥

ीभगवान् बोले -- हाँ, ठीक है। म अपनी िद िवभूितयो ंको तेरे िलये धानता से (संेप से) कँगा; ोिंक हे कुे ! मेरी



िवभूितयो ंके िवार का अ नही ंहै।

िववेचन:- इस ोक म ीभगवान अजुन को यह  कर देत ह,  हे कुे! मेरा ऐय असीम है! अत: अब म तुमसे अपने
मु-मु वैभवयु पो ंका वणन कँगा।

ीभगवान की िवभूितयाँ अन ह। इस िव का िजतना िवार है, िवभूितयाँ भी उतनी ही ह और िद ह, सारी की सारी
िवभूितयो ंका वणन सव नही ंहै।

10.20

अहमाा गुडाकेश, सवभूताशयथतः।
अहमािद मं(ञ्) च, भूतानाम एव च॥10.20॥

हे नीदं को जीतने वाले अजुन ! सूण ािणयो ंके आिद, म तथा अ म म ही ँ और सूण ािणयो ंके अःकरण (दय)
म थत आा भी म ँ।

िववेचन:- ीभगवान अपनी िवभूितयो ंका वणन ार करते ह।  हे अजुन! म सम जीवो ंके दय म थत परमाा ँ। म
ही सम जीवो ंका आिद, म तथा अ भी ँ।

यहाँ ीभगवान अजुन को गुडाकेश कह कर सोिधत करते ह। गुडाकेश का अथ है: िना को जीतनेवाला अथात् जो िना का
ईश है परु इस यु भूिम म अजुन ने मोहवश अान पी िना के अधीन हो अान के वशीभूत होकर, अपने धनुष को भी
ागने का मन बना िलया है। ऐसी थित म ीभगवान अजुन को इस मोह पी अान की िना का ाग कर, इस यु भूिम
म उ, उनके कतो ंका बोध कराने हेतु यासरत ह। िजसके चलते वे िवृत ए अजुन को उनके ारा िकए गए धनुिवा
अास, जो वे राि म करते थे। अत: उोनें अपनी िना पर भी िवजय ा की थी, उनकी ृित म लाने हेतु यासरत ह।

ीभगवान यहाँ विणत करते ए कहते ह िक मेरा आत सम भूतो ंम िवमान है। यहाँ वे न केवल जीिवत ािणयो ंके
परे म उपथत अपने आत को विणत कराते ह, अिपतु उनके ारा िनिमत सम िनजव वुओ ं म भी वह
आत की उपथित के िवषय म वणन करते ह। भारतीय दशन म भी पृी िज भगवान िवु की पी का प मान हम
ातः उठ धरती पैरो ंसे श करने से पूव उ नमन करते ह! 
        

समु वसने देवी, पवतन मले 
िवु पी नमुम्, पादश म म।।

वैािनक िकोण से जगदीश च बोस ने भी वृो ंम जीवन की पुि की, जो भारतीय दशन ार से ही मान रहा है। जीव या
िनजव, सभी म आत है।

     
जे जे भेटे, ते ते मानी भगवाचा अंश।।

मराठी के िस भ किव सावता माळी जो सयॉं बेचा करते थे, उ उन सयो ंम भी ईर िदखते थे। 

            काा मूळा भाजी, अवघी िवठाई माझी।।

ठाकुर रामकृदेव जी को अपने जीवन के अम समय म, गले का क सर था। वे भोजन हण करने म असमथ थे, तब उनसे
यिद पूछा जाता िक आप तो यह भोजन हण नही ंकर पा रह है, वे कहते िक मेरे सम िश तथा भगण जो भोजन हण
कर रह ह, उी ं के मुख से वे भी भोजन हण कर, उस ािद भोजन का रसाादन कर रहे ह। परमाा से उनका



एकीकरण ही उ सम ािणयो ंम उस परम त के दशन करने हेतु िदि दे रहा था, िजसके पात सो ंको सम
जीवो ंम परमाा के दशन होते ह।

भारतीय समाज म आज भी एक चलन है, जब हम िकसी से िमलते ह तब हम राम-राम कहते ह अथात् म आपके अर
िवमान राम को णाम करता ँ।

10.21

आिदानामहं(म्) िवु:(र्), ोितषां(म्) रिवरंशुमान्।
मरीिचमताम, नाणामहं(म्) शशी॥10.21॥

म अिदित के पुो ंम िवु (वामन) (और) काशमान वुओ ंम िकरणो ंवाला सूय ँ। म मतो ंका तेज (और) नो ंका
अिधपित चमा ँ।

िववेचन:- ीभगवान इस ोक ारा उद्घािटत करते ह, िक वे बारह आिदो ंम िवु ह, काशो ंम सूय ह! जो परमाा का
हमारे सम  प है। उनतालीस मतो ंम मरीिच तथा नो ंम चमा ह। राि के समय वैसे तो आकाश म अनिगनत
तारे एवम् न िदखाई देते ह परु शिश या चमा ही उनकी िवभूित है।

10.22

वेदानां(म्) सामवेदोऽ, देवानाम वासवः।
इयाणां(म्) मना, भूतानाम चेतना॥10.22॥

(म) वेदो ंम सामवेद ँ, देवताओ ंम इ ँ, इयो ंम मन ँ और ािणयो ंकी चेतना ँ।

िववेचन:- ीभगवान जी इस ोक के माम से अपनी अ िवभूितयो ंको उद्घािटत करते ए कहते ह- सम वेद सूण
िव काण की कड़ी ह।
                     

  “वेदा: सव िहताथाय।”

म वेदो ं म सामवेद ँ, जो गीत प म गाया जाता है, एवम् परम आीय अनुभूित दान करता है। देवताओ ं म ग का
अिधपित अथात् राजा इ ँ,  इयो ंम मन ँ। कहते है मन बेहद चल होता है।

यहाँ एक स की चचा महपूण हो जाती है- एक समय दो िम अपने गाँव से जगाथ जी के दशनो ंहेतु िनकले। याा के
म उ एक मैदान म िकेट का खेल होते ए िदखता है। एक िम तो खेल देखने का इुक हो, वही ंमैदान म क जाता
है। दूसरा िम अपनी याा पूरी कर जगाथ भगवान के दशन हेतु मर पँच जाता है। मैदान म बैठे िम का मन मर म
दशन करते अपने िम एवं भगवान जगाथ के िवषय म सोचता आ, उन पर केत हो जाता है। दूसरा िम मर म
भगवान जी के सम खड़ा हो मैदान म हो रहे खेल के िवषय म सोचता है।

िजसका मन जहाँ लग जाये वह वहाँ तः ही पँच जाता है। मन भगवान की िवभूित है, मन यिद भगवान के िचन म लग
जाये तो जीव को मो भी ा हो जाता है इस िलये कहा गया है-    
                                                                                             

मन: एव मनुाणां कारणं बमोयो।
मन के हारे हार है, मन के जीते जीत।

सम जीवो ंम उनकी चेतना श अथात् आा ँ। जीव की मृु के पात् हम कहते है िक इसम अब राम नही ंह अथात



उसम चैत नही ंरहा।

10.23

ाणां(म्) शरा,िवेशो यरसाम्।
वसूनां(म्) पावका, मेः(श्) िशखरणामहम्॥10.23॥

ो ंम शंकर और य-रासो ंम कुबेर म ँ। वसुओ ंम पिव करने वाली अि और िशखरवाले पवतो ंम सुमे म ँ।

िववेचन:- ीभगवान जी कहते ह- म सम (ारह) ो ंम िशव ँ! यो ंएवम् रासो ंम सि का देवता (कुबेर) ँ! वसुओं
म अि त ँ, य म अि को आित दी जाती है जो परमाा को ा होती है। म सम पवतो ंम मे ँ। मे पवत अपनी
ाकृितक िविवधता के कारण तथा यह पृी का के िबदु के  कारण े है।

10.24

पुरोधसां(ञ्) च मुं(म्) मां(म्), िव पाथ बृहितम्।
सेनानीनामहं(म्) ः(स्),सरसाम सागरः॥10.24॥

हे पाथ ! पुरोिहतो ंम मु बृहित को मेरा प समझो। सेनापितयो ंम काितकेय और जलाशयो ंम समु म ँ।

िववेचन:- ी भगवान अजुन को सोिधत करते ए कहते ह-मुझे सम पुरोिहतो ंम मु पुरोिहत बृहित जानो। बृहित
राजा इ के पुरोिहत ह, िजोनें िशवजी व पावती माता का िववाह कराया था। म ही सम सेनानायको ंम काितकेय ँ।
काितकेय ीभगवान की िवभूित प तो ह! परु आज के सभ म यिद िवचार िकया जाये तो हमारे रा  के रक हमारे
सेनानायक, िजनम वीर िवमान है एवम् जो वीरतापूवक भारत रा  की सीमाओ ंपर ढ़ता के साथ खड़े होकर, रा  की रा
हेतु अपने ाण ोछावर करने हेतु सदैव तर रहते ह, ऐसे वीरो ंम भी परमत िवमान है। सदैव उ नमन करना हमारा
कत बन जाता है। सम जलाशयो ंम म समु ँ। समु म उसकी िवशालता का अनुभव, उसकी गहराई का अनुभव ही
उसम परमत के दशन कराता है।

10.25

महषणां(म्) भृगुरहं(ङ्),िगरामेकमरम्।
यानां(ञ्) जपयोऽ, थावराणां(म्) िहमालयः॥10.25॥

महिषयो ंम भृगु और वािणयो ं (शो)ं म एक अर अथात् णव म ँ। सूण यो ंम जप य (और) थर रहने वालो ंम
िहमालय म ँ।

िववेचन:- म महिषयो ंम भृगु ँ। महिष भृगु ने सूण िव को कालातीत म जा कर देखा अथात् उोनें वतमान समय म
उपथत होते ए भिव एवम् भूत काल को भी देखा।

अरो ंम ॐ कार ँ। ान की मुा म बैठे ए ॐ का दीघ उारण भगवान का श अनुभव कराता है। सारे यो ंम जप य
ँ, जो खत ए िबना, िकसी कावट िबना िनरर चलता रह सकता है।

िववेकान जी ने अपने देहावसान तक अपनी जप माला नही ंागी। वे िनरर भु नाम जप करते रहे। िनरर भु नाम जप
मन म ईर का िचन उ करता है, जो अत: ईर से एकीकरण का माग श करता है। पवतो ंम म िहमालय ँ,
िजसकी िदता की अनुभूित िहमालय पर जाकर ही की जा सकती है।

10.26



अः(स्) सववृाणां(न्),देवषणां(ञ्) च नारदः।
गवाणां(ञ्) िचरथः(स्), िसानां(ङ्) किपलो मुिनः॥10.26॥

सूण वृो ंम पीपल, देविषयो ंम नारद, गव म िचरथ और िसो ंम किपल मुिन (म ँ)।

िववेचन:- सम वृो ंम म अ वृ ँ। यह सवदा परवतनशील है, अथात् िन नवीनता की तीित कराता है, िजसका
वणन ीभगवान अाय पह म भी कर चुक  ह।  

     ी भगवानुवाच
ऊमूलमधःशाखमं ारयम्।

छांिस य पणािन यं वेद स वेदिवत्।।
15.1

देविषयो ंम म नारद ँ, वह मेरी ही िवभूित ह। सम गव (देवताओ ंका मनोिवनोद करने वाले) म िचरथ ँ। वतमान समय
म र माधुय से परपूण कलाकार जैसे लता मेशकर म वह परम त की उपथित अनुभूत होती है। मुिनयो ंम किपल मुिन
जो साङ् त के वतक ह, मेरी ही िवभूित ह।

10.27

उैःवसमानां(म्),िव माममृतोवम्।
ऐरावतं(ङ्) गजेाणां(न्), नराणां(ञ्) च नरािधपम्॥10.27॥

घोड़ो ंम अमृत के साथ समु से कट होने वाले उैःवा नामक घोड़े को, े हािथयो ंम ऐरावत नामक हाथी को और मनुों
म राजा को मेरी िवभूित मानो।

िववेचन:- अो ंम उैवा ँ। आधुिनक समय म चँूिक उैवा (समु मन म अनेक रो ंआिद पदाथ सिहत उ आ
घोड़ा) िगत नही ंहै। महाराणा ताप का अ चेतक, िजसने ामी भ म अपने ाणो ंकी आित दे दी, उसम ही परम
त  िवमान मानते ए, चेतक को नमन करना चािहए। हािथयो ंम ऐरावत ँ, ग के अिधपित इ का वाहन, इसकी उि
भी समु मन से ही ई थी। यह भी वतमान म िगोचर नही ंहै।  मरो ंम आरती करते, घी बजाते हाथी को  ही ईरीय
तू से परपूण मािनये। मनुो ंम राजा ँ अथात् रा  का वह शासक जो राभ को ाथिमकता देते ए धमपरायण हो
शासन करे उसम ही परम िद त अनुभूत कर ।

जब जीव अाई म अाई का अनुभव करने लगे तब तः ही वह अ जीवो ंम िवमान उस परमान दान करने वाले
परम िद त के दशन करने लगता है तथा उस परम त के ित यम् ही नतमक हो जाता है। यही इस अाय का
सार है।

िदा ची जेथ तीित, तेथे कर माझ जुळे।।

इसके साथ आज का ानमय स समा आ तथा ोर ए। 
िवचार-मन

कता:- गीता दीदी
 :- सृि के कण-कण म ईर है, ऐसा कहा जाता है। कृित की हर वु म परम त िवमान होने के कारण जो रस है,
आन है परु उस रस को हण करने से या सृि म  िवमान पदाथ से िवर हो ईर से एकीकरण की िवषय म ो ं
कहा जाता है?
उर :- परमाा का िनरर िचन परम त के साथ एकीकरण करने हेतु अिधक आवक एवम् महपूण है। इसे एक
उदाहरण से उिचत कार से समझा जा सकता है। गे की मधुरता म वही परम त िवमान है, परु यहाँ गे के रस को,



उस मधुरता को अनुभव करने हेतु िनरर पीते रहो, ऐसा नही ंकहा गया है। खेतो ंम लहलहाते गे के पौधे देखना, उसके
माधुय म ईरीय त का अनुभव करना ही महपूण है।

यहाँ कल का ही सड्ग ले लेते ह, भारत T20 Cricket World Cup का िवजेता बना। ार म भारत की थित कुछ अी
नही ं थी, परु एक खलाड़ी ारा िलए गए catch ने match की िदशा परवितत कर दी। जो कुछ भी अा आ, उस
खलाड़ी म भी हम परम त को अनुभव करना चािहए। मन को िनयण म रखकर उसे परमाा का मािलक बनाएँ, मन
परमाा को ा करने का साधन है।

कता:- वीरे भैया
 :- बचपन से ही वृावन जाने का अवसर ा होता रहा है। वहाँ  ामी  हरदास जी को अपना गु माना, तात्
अनेक िवभूितयो ंके दशनो ंका सौभा ा आ। उीस वष पूव गु गोिवदेव जी से दीा हण की एवम् ानेरी म
हण िकया।  अब दुिवधा म ंॅ िक गु के ित िना कैसे रखी जाये?
उर :- गु एक त ह। वह ान ह एवम् ान जहाँ से ा हो या िजससे ा हो, वही गु है। यम् द भगवान के तेईस
गु थे। गु एक ही है, पर परमेर, उनका परम त िजन िवभूितयो ंम िवमान ह एवम् जो हमे अान पी अकार से
िनकाल हमारे अ:करण म ान पी काश को ुिटत करने हेतु यासरत ह वे गु ह। पृथक-पृथक् देवी- देवताओ ंका
कभी भी तो हम पूजन करते ह। गु के िलये कहा गया है-

“गु: साात् पर"

कता : ी ीधर अारे जी 
 : ऋिष और मुिन म ा अर है?
उर : जो  लोक काण के िलए िनरर िचन करते ह और काणकारी खोज कर साधनो ंको ुत करने का यास
करते ह ऋिष कहलाते ह। हम वैािनको ंको ऋिष कह सकते ह। मनन कर परमाा की ा का माग श कर  उसे मुिन
कहते ह। 

।। कृापणमु ।।

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग
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हर घर गीता, हर कर गीता!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||


