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भ के गुण

ाथना, दीप लन और गु वना से आज का िववेचन स ार आ।

ीमगवीता म सात सौ ोक ह, िजनम से धृतरा  ने एक, सय ने इकतालीस, अजुन ने चौरासी व भगवान ीकृ के
ीमुख से पॉंच सौ चौहर ोक कहे गए ह। ीगीता जी के अयन मा से ही जीवन म काश आ जाता है। ोक का अथ
न जानते ए भी अगर इसका उारण मा ही िकया जाए तो भी  के भाव म परवतन आना शु हो जाता है। उनका
भाव  के पूरे भाव को बदल देता है।ै
जैसा िक गुजी कहते ह िक ेन की ोािम ही बदल जाती है। केवल उारण मा ही जीवन के वाह को बदल देता है।
भौितक िवान का आना जरी नही ंहै। अगर आप एक ब जलाना चाहते हो, केवल च ऑन करने से ही रोशनी हो जाती
है। उस ब के पूरे मेकैिन को समझना आवक नही ंहै। इसी तरह से गीता जी का अयन करने मा से ही जीवन म
परवतन आना शु हो जाता है।

ादश अाय भयोग पर आधारत है। इस कारण से इसका मह और बढ़ जाता है। इसम ीकृ ने भ कैसा होना
चािहए? उसम कौन से गुण होने चािहए? इसके बारे म बताया है। ीगीता जी के संवाद के ारा, िजसम माग ादा आवक
नही ंमाना गया, अिपतु उस माग से ा ा िकया? यह ादा आवक माना गया है। भगवान ीकृ अजुन के िनिम पूरे
िव के िलए व मनु जाित के िलए भ के गुणो ंके बारे म बताते ह। ान, माला, जप, भजन, कीतन, रण यह सब तो माग
ह। भगवान कहते ह िक इनसे मुझे कोई फक  नही ंपड़ता लेिकन इन माग से तुमने ा पाया? वह अिधक महपूण है।

12.12

ेयो िह ानमासाज्, ानाानं(वँ्) िविशते।
ानामफलाग:(स्),ागाारनरम्॥12.12॥

अास से शाान े है, शाान से ान े है (और) ान से (भी) सब कम के फल की इा का ाग (े है)।
ोिंक ाग से ताल ही परम शा ा हो जाती है।

|| ीहर: ||

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम् |
देवकीपरमानं कृं वे जगद्गुम् ||



िववेचन - अास से े ान है, ान से े ान है और ान से े कम फलो ंका ाग है। ऐसे ाग से शी मन को
शा ा होती है। अगर हम इसको परमाा की ि से देखने की कोिशश कर  तो  ीकृ कहते ह, अास इयो ंपर
आधारत होता है और इयॉं हमारे मन को िनयत करती ह। हम सूता से देखने का यास कर  तो यह केवल इयो ंपर
आधारत अास है िजससे केवल हमारा मन िनयण म रहता है। यह एक आरक िया है। जप करना, तप करना, माला
जपना, कीतन करना यह सब ियाएँ हमारे शरीर से व इयो ंसे जुड़ी ह। ा वाव म यह एक थूल शरीर है? जब हम
पॉंच वष के थे, तब हमारी तीर कुछ और थी। पहव वष म हमारा कुछ और तरह का शरीर था। पीस म कुछ और तरह
का, पैीस म कुछ और। पचपन और िपासी तक कुछ और तरह का हो जाता है। बचपन की तीर भी देख तो हम यं
को पहचान नही ंसकते। अगर िकसी वािषकोव वाले िदन का की फोटो म अपने आप को पहचानने की कोिशश कर  तो
ान से ढँूढना पड़ेगा िक हम यं कहॉं ह? हम वैसे नही ंरहते, जैसे हम बचपन म थे तो िफर ा बदला? शरीर, समय के
साथ-साथ शरीर बदल गया। ा उसी शरीर म रहने वाले हम बदल गए? ा हमारा मन बदल गया? खलौने की इा करने
वाला मन धीरे-धीरे कई और तरह की इाओ ंम लीन हो जाता है। उ बढ़ने के साथ-साथ हमारी इाएँ बदल जाती ह।
हमारा मन बदल जाता है। हमारा ान पी, बे, घर, साधन व थ शरीर इन सब म लग जाता है और बुढ़ापा आते-आते
हम केवल थ शरीर की ही कामना करते ह।

इसका अथ है, शरीर के तीन भाग है-

थूल शरीर जो हम नजर आता है।
सू शरीर जो हमारा अ:करण है।

और कारण शरीर।

अःकरण का हम कभी टे करना चाह तो उसे नही ंिकया जा सकता। कोई भी डॉर नाड़ी पकड़कर आपके अःकरण
म ा चल रहा है नही ं बता सकता। इसकी भौितक जॉंच नही ं हो सकती। यह िजतना ादा सू है, उतना अिधक
शशाली है। िजतना माइो है उतना ादा शशाली है। जो लोग वैािनक भाषा समझते ह, वे यह जानते ह िक
नैनोमीटर के नाक म ोसेसर िजतना छोटा होता जाता है, उतना ादा शशाली होता जाता है। वैसे ही अःकरण है।
शरीर थूल है तो पावरफुल है लेिकन अःकरण िजतना सू होगा उतना ादा पावरफुल होगा।

अःकरण के चार भाग होते ह- 

मन, बु, िच व अहम्।

जब यह सोच रहे होते ह िक िनणय कर  िक न कर ? यह काम का स ल या िवक ल? तब हम मन की थित म होते ह।
जब हम िनणय की थित म पंॅच जाते ह तो वह बु है। जब हम धारणा करते ह, म वैािनक ंॅ, म बत बड़ा नेता ंॅ,
वसायी ंॅ, ितिया देते ह तो हम अपने चर को परलित करते ह। जब हम सोए होते ह, बत गहरी नीदं सोते ह और
सुबह उठकर हम कहते ह रात तो म बत गहरी नीदं से सोया इसका मतलब है, हम तो सो रहे थे, िफर कौन जाग रहा था? वह
सू है। हमारे अर एक अहम् है, जब हम सो रहे होते ह, बीमार ह या कही ंभी कोमा म भी ह तो भी वह हमारा सू हमारे
अर जाग रहा होता है। जब हम सोते ह तो हम चेतन अवथा म नही ंरहते लय म चले जाते ह। वहॉं का देखा आ  भी
हम उठने पर जैसे सा सा लगता है। हम जो जागने पर ह, हम वही ह,  वाले हम नही ंह। यह Ego वाला भाव, हम,
हमारा, अपना, आप, , हमारे अ का सू भाग ही हमारा अहम् है।

अास इयो ंसे होता है और यह मन को काबू करता है। ान से बु काबू होती है, ान से िच काबू होता है, लेिकन
हमारा अःकरण स होता है, हमारे ाग से। मेरा बेटा, मेरी पी, मेरा कारोबार, मेरा मोबाइल, मेरा घर, मेरी गाड़ी, यह
हमारे अहार को ज देते ह। कम के फल का ाग करना ेतम ाग है।

भयोग अाय के माम से ीकृ ने भ के उालीस गुण कहे ह।



12.13

अेा सवभूतानां(म्), मैः(ख्) कण एव च|
िनममो िनरहारः(स्), समदुःखसुखः मी||13||

सब ािणयो ंम ेषभाव से रिहत और िम भाव वाला (तथा) दयालु भी (और) ममता रिहत, अहंकार रिहत, सुख दुःख की ा
म सम, माशील, िनरर सु, योगी, शरीर को वश म िकये ए, ढ़ िनयवाला, मुझ म अिपत मन बु वाला जो मेरा भ
है, वह मुझे िय है। (12.13-12.14)

िववेचन - भय़ोग अाय के माम से ीकृ ने भ के उालीस गुण कहे ह। यह बताने के पात िक उनके साकार
प की भ े है, तेरहव से उीसव ोक तक भगवान ीकृ ने अपने िय भो ंकी िवशेषताओ ंका वणन िकया है।

अे अथात सभी जीवो ंके ित ेष भावना से मु।

सभी ािणयो ंके ित ेष न रखने को, ीकृ भ का पहला गुण बतलाते ह।
I do not dislike anyone

जीजस ाइ का ही उदाहरण ल। अपने अम समय म जो  उनके हाथो ंव पैरो ंम कील ठोक रहा था, उस के िलए
उोनें कहा-

"हे भु इसे मा कर देना, इसे नही ंपता यह ा कर रहा है?"

ऐसा कहना ेष न रखना है। जो  उनको ही हािन पंॅचा रहा है, उसके िलए भी उनके मन म हािन पंॅचाने का भाव नही ं
है। ेष केवल हािन पँचाने वाले  के िलए नही,ं अिपतु गित से ेष करना, िकसी भी  के सुर, पढ़े-िलखे, अे
वर, अी पी, अे साथ, िकसी की आलोचना म मजा लेना, दूसरे की लाइन को छोटा करना, अपनी उित की तरफ न
जाना, िकसी की शंसा सुनकर िचढ़ जाना, यह सब भी ेष है।

यह भावना केवल परवारो ंम ही नही ंहोती, देवरानी-जेठानी म ही नही ंहोती, िक सास एक की तारीफ करती है तो दूसरी िचढ़
गयी। ेषता स और संथानो ंम भी होती है। ेष की भावना अवनित की ओर ले जाती है। ेष के कारण एक दूसरे को
देखकर राा ही बदल लेना, उसकी ओर ान ही न देना, यह ेष के लण ह।

एक अे भ का लण है िक वह िकसी से भी ेष नही ंकरता। ऐसे भ अपना अिहत करने वाले लोगो ंके ित भी ेष
भावना से मु रहते ह।

मैीपूण और कणा भाव

भ सबसे मैी करता है, सब के मल की कामना करता है, िकसी के भी अमल से खुश नही ंहोता है। 

ठे सुजन मनाइए, जो ठे सौ बार।
रिहमन िफर-िफर पोइए, टूटे मुाहार।।

यहॉं सुजन तीन कार के लोगो ंके िलए कहा गया है। पहला जन, अपने परवार के सद, दूसरा सन, अे लोग और
तीसरा िहतैषी। 

रहीम जी कहते ह िक जब भी कोई हमारा अपना ियजन हमसे ठ जाए तो उसे मना लेना चािहए, भले ही हम उसे सौ बार



ही ो ंन मनाना पड़े। ियजन को अव ही मना लेना चािहए।

पतिल मुिन ने कहा है, सुखया से मैी, दु:खयो ंसे कणा, पु आाओ ंसे मुिदतता और पाप आाओ ंसे उपेा करनी
चािहए। जबिक बुयोग म इसको दो भाग म बाॉंट िदया गया है। सुखी व पुाओ ंसे मैी और दुःखी व पापााओ ंसे
कणा करनी चािहए।

भ सभी जीवो ंम दया भाव रखता है। इस कार से दूसरो ंको अपने से िभ देखने की धारणा समा हो जाती है। यह भावना
भो ंम दूसरो ंके को ंके ित सहानुभूित िवकिसत करने की ओर ले जाती है।

सम संसार के काण के िलए पहाड़ो ं पर बैठे ए स महाा तपा करते ह। उनके मन म सम संसार के िलए
कणा है इसिलए वे सबके काण की कामना करते ह।

ािम व अहार िवहीन

अहम् भावना ािम के भाव को ज देती ह। भ का सबसे बड़ा शु अहम् भाव है। अपने भीतर के अहम् भाव को
िमटाने का अास करके ही कोई आाक माग पर उित कर सकता है। मेरा घर, मेरी गाड़ी, मेरा परवार, मेरा कारोबार
यह सब ािम को ज देती है।

गम के िदन थे। पित पी बाजार म िज खरीदने के िलए गए। कई तरह के साइज और मॉडल देखने के बाद उोनें एक
िज लेने का िनणय िकया। सेमैन ने यह जानकर िक उनका िनणय हो चुका है उसके ऊपर टैग लगाकर उसकी िबिल
की कायवाही शु कर दी। जैसे ही उसने िज पर िमर ए िमसेज गुा िलखा तो उस  के अर ािम का
भाव आ गया। दूर से आते ए दूसरे सेमैन व मजदूर जो िज उठा कर ले आ रहे थे, उनके आगे खड़ा हो गया िक मेरे िज
पर ैच न लग जाए। इसको थोड़ा दूर से लेकर जाओ। जब तक वह टैग नही ंलगा था, ािम का भाव नही ंथा और जैसे ही
ािम का भाव आया तो उसके साथ-साथ कणा का भाव चला गया।

मेरा मोबाइल, मेरा घर, मेरी गाड़ी यह सब ािम के भाव ह। यिद हम कह िक ठाकुर जी का है, उी ंका िदया है, तो यह
भाव नही ंआता। सुख-दुःख की मता ईर ारा दान होती है और अगर ठाकुर जी ने िदया है और ठाकुर जी ने ही वापस
िलया तो िफर उसे चीज़ के आने और जाने का दुःख नही ंहोता। भ अहम् भावना तथा अपने  से ािम के भाव
को ाग देते ह और उसी कार से शरीर के प म अपनी िमा पहचान का ाग कर देते ह।

सुख दुःख म सम

भ की िवशेषता होती है िक वह सुख म बत ादा स नही ंहोता और दुःख म बत ादा दुःखी नही ंहोता। सुख और
दुःख की इस मता को भ का लण माना जाता है। बत ादा खुशी होने पर ाट्सएप ेटस डालना, फेसबुक का
ेटस डालना और िफर िकसी भी तरह की परेशानी म ऑंसू आना, यह सम न होने के लण ह। यह नही ंहै िक दुःख और
सुख महसूस नही ंहोना होता ब उसकी तीता का कम होना बत आवक है। भ सुख और दुःख को महसूस तो
करता है, पर महसूस करने की गहराई कम होती है।

कई लोग सालो ंसाल पहले की िकसी भी हािन को याद रखते ह। इतने साल अपने मन म उस हािन को याद कर दुःखी होते
रहते ह।

जैसे कोई  पॉंच साल पहले िसलेर चोरी हो जाने की कथा बैठकर सुनाते रह, तो इसका मतलब वह कहानी से नही ं
उबरा। उसी को याद करके दुःखी हो रहा है। यह भ के लण नही ंह। भ का लण है िक वह लेट इट गो म िवास
करता है।



भ यह िवास करते ह िक केवल यास करना ही उनके हाथ म है। फल दान करना भगवान के हाथ म होता है। इस
कार अपने कम के परणामप ा होने वाले अनुकूल या ितकूल परणाम को वे भगवान की इा समझते ह। उ
समभाव से ीकार करते ह। कुछ भी कता नही ंहै। कुछ भी ठहरता नही ंहै। अगर दुःख आया है तो वह भी नही ंठहरेगा
और अगर सुख आया है तो वह भी चला जाएगा। इस समभाव से भ अपने मन को शा रखता है।

मा का भाव

मा करना भ का महपूण लण है। वह हर  के िलए कणा रखता है और उसकी गलती पर उसे मा कर देता
है। मा करने के बाद याद नही ंरखता। कई बार लोग मा करने के बाद िकतने सालो ंयाद रखते ह। जैसे मॉं अपने बो ंकी
िकसी गलती पर डाँट लगाने की बजाय दर या िकसी पाट म जाना हो तो जी से बाहर चली जाती है और िफर मौका आने
पर बार-बार उसे गलती याद करवाती है। इस तरह वह बा उस मा को महसूस नही ंकर पाता। मा तो िकया पर बार-बार
उसका एहसास कराना िक जब तुमने गलती की थी, मने तु कुछ नही ंकहा था, यह सही िनणय नही ंहै। मा करना और
िफर मा करके भूल जाना चािहए।

Forgive and Forget

एक बत अा िनणय है। हम मा करके, दूसरे पर कृपा नही ंकरते। मा करना मेरा अिधकार नही ंहै। मा करने के पीछे
एक कारण होता है और वह कारण है िक मा करने के साथ हम अपनी मानिसक थित को साल लेते ह और शा हो
जाते ह। अगर हम उस  से ई गलती को ही ढोते रहगे तो वह सही नही ंहै।

भ अपनी भावनाक सुि के िलए, अपने को क पँचाने वालो ंको द देने के बारे म नही ंसोचता। दूसरो ंके ित ऐसे
नकाराक िवचारो ंसे भ न हो जाती है इसिलए बुमान भ िकसी भी परथित म िनमम िवचारो ंको अःकरण म
शरण देना अीकार कर देते ह। दुम करने वालो ंको द दान करने का काय भगवान के ऊपर छोड़ देते ह।

मा एक ऐसा भाव है जो हर  पाना चाहता है, पर देना नही ंचाहता। दूसरे की गलती होने पर हम जज बन जाते ह, हम
लगता है िक इसने एक बार गलती की, दो बार गलती की, हमने तो बत बार माफ कर िदया, अब इसे मा नही ंकरना।

मा करते समय हम जज बन जाते ह और जब मा चािहए होती है तो हम अपने वकील बन जाते ह। जबिक ऐसा नही ंहोना
चािहए, मा करते समय हम दूसरो ंके वकील बनना चािहए और अपने िलए जज बनना चािहए।

12.14

सुः(स्) सततं(यँ्) योगी, यताा ढिनयः।
मिपतमनोबु:(र्), यो मः(स्) स मे ियः॥12.14॥

िववेचन - भ का अगला गुण है सोष का भाव। वह भ हमेशा सु रहता है। स कबीरदास ने सोष के िवषय म
कहा है –

गोधन, गजधन, बािजधन और रतन धन खान।
जब आवे सोष धन सब धन धूर समान॥

 सोष िमलने पर अ िकसी धन की आवकता ही नही ंतीत होती है। सभी कार के धन म सोष ही धान है।

 य ने पूछा- कौन दर है? िजसके पास धन नही ंहै, िजसके पास िवा नही?ं



युिधिर जीने उर िदया- 
असंतु: सः दर ।

सुख समृ से हम सोष ा नही ंहोता अिपतु इसके िवपरीत सोष केवल अपनी कामनाओ ंपर अङ्कुश लगाने से
िमलता है। भ सांसारक पदाथ को अिधक समय तक सुख देने के साधन के प नही ंदेखते। भगवृपा से उ जो िमलता
है, उसी म सु रहते ह।

भ म एकीकृत होना- 'योग' का अथ जुड़ना है। पतिल मुिन कहते ह- 
योगिवृििनरोधः। 

िचवृियो ंका िनरोध योग है। भ योगी होते ह ोिंक उनकी चेतना भगवान म लीन रहती है। यह ढ़तापूवक िनरर
बनी रहती है ोिंक वे भगवान के साथ अटूट स थािपत कर लेते ह।

आसंयमी
भ आ संयमी होते ह, िजस स को एक बार लेते ह, उसे संयम से िनभाते ह। वे ा करके ही स होते ह। भगवान
की ेममयी भ म अपना मन अनुर करते ह। इस कार से वे संसार से िवर हो जाते ह। इसके परणामप वे
अपने मन और इयो ंपर िवजय पा लेते ह।

ढ़स
भ का एक िवशेष लण होता है िक वह िजस स को धारण करता है, िफर उसका अ िवक नही ंरखता। न ही कोई
िवक उसे मोिहत करता है। सऋिष मॉं भवानी के पास आए और उनसे कहने लगे िक िशव म तु ऐसा ा िमला? जो
तुमने िशव को अपने पित के प म ीकार िकया। िजतनी तपा तुमने की है, इससे तो तु िवु भी िमल जाते, जो तुारे
पित बनने यो ह। कैलाश पवत पर अकेले रहने वाला तपी और बफ  के घर म रहने वाला, तु कैसे अपने िलए ीकाय
आ? पावती मैया ने कहा िक मुझे नारद मुिन जी ने कहा िक आपको िशव को वर के प म ा करना चािहए। आप पहले
आते तो म आपका कहना मान लेती। अब तो हजारो ंवष की तपा के बाद मुझे िशव वर के प म ा ए ह, यं िशव
भी कहगे तो भी म अपना िनणय नही ंबदलूगी।ं यह भवानी जी का ढ़ स था।

ढ़ता का गुण थर बु से ा होता है। भ से बु इतनी ढ़ हो जाती है िक यिद पूरा संसार अ माग पर जाने का
परामश दे, तब भी भ अपने स से पीछे नही ंहटते।

समपण
हम यं को मन और बु से परमाा को समिपत करते ह, तब हमारी आा भी ाभािवक प से भगवान की सेवा के
िलए समिपत हो जाती ह।

रामायण म सुतीण मुिन की एक बत सुर कथा िमलती है-

सुतीण मुिन को िचा सताने लगी िक उनको न तो तप, न जप करने की िविध आती है! उनको रामजी कैसे िमलगे? रामजी
के दशन करने के िलए आतुर सुतीण मुिन अपने आम म ान पर बैठ गए। रामजी उनके आम म आए और खड़े रहे।
सुतीण मुिन अपने ान म बैठे थे। ीराम ने उनके ान म वेश करके अपनी ितमा देखी तो उोनें मुिन के ने ार से
वह छिव हटा दी। सुतीण मुिन घबराकर उठ गए और ऑंख खोली तो देखा, ीराम उनके सामने खड़े थे। मुिन को आय
आ और रोने लग गए। समिपत भाव से स होकर भगवान यं अपने भ को दशन देते ह।

ीकृ कहते ह िक िजन भो ंम भगवान की भ म तीनता वाले गुण दिशत होते ह, वे उ अ िय लगते ह।



12.15

याोिजते लोको, लोकाोिजते च यः|
हषामषभयोेगै:(र्), मुो यः(स्) स च मे ियः||15||

िजससे कोई भी ाणी उि (ु) नही ंहोता और जो यं भी िकसी ाणी से उि नही ंहोता तथा जो हष, अमष (ईा), भय
और उेग (हलचल) से रिहत है, वह मुझे िय है।

िववेचन- उि न करना और न होना।

जो  िकसी के भी िथत होने का न कारण बनता है और न यं िथत होता है वह भ है।

neither gets irritated nor irritates anybody.

भ न िकसी को त करता है, न कोई उसे त करता है। अगर कोई परेशानी आती है तो उसका कारण होता है कोई
िपछला ार जो आपके सामने आता है। वह भ िजसकी आा ाकृितक प से शु और अदूिषत है। समा यह है िक
वतमान म यह शु अशु मन से आािदत है। एक बार जब यह अशुता दूर हो जाती है तात आा के े गुण
ाभािवक प से कािशत हो जाते ह।

वतमान समय म लोग छोटी-छोटी बातो ंसे परेशान होना शु हो गए ह। अगर िकसी की गाड़ी को ैच लग गया तो आपस म
ऐसे लड़ना शु हो जाते ह िक जैसे बत बड़ी हािन हो गई। सहनशीलता की मता कम हो गई है। सा भ हमेशा
सहनशीलता रखता है ।

भ दय को िपघला कर उसे कोमल बना देती है इसिलए भ ाभािवक प से सभी के साथ सवहार करते ह। इसके
साथ-साथ वे सबके भीतर भगवान को िवमान देखते ह और सबको भगवान के अणु अंश के प म देखते ह इसिलए वह
कभी िकसी को क पँचाने की नही ंसोचते। उनके अर ाभािवक प से ही सिहुता आती है।

यिप भ िकसी को क नही ंदेते िकु इसका यह अथ नही ंिक दूसरे उ क पँचाने का यास नही ंकरते। सो ंने
सदैव अपने को क देने वालो ंके ित, दयालुता का भाव ही दशाया।

समभाव
भ जानते ह िक सुख और दुःख दोनो ंजीवन के उतार-चढ़ाव ह, जैसे ी और सद  ऋतु का आना-जाना। भ कभी इस
बात का वणन नही ंकरते िक बत सद है या बत ादा गम है। िकसी कार की िशकायत या नकाराक िकोण नही ं
अपनाते। जरा सी िबजली चली जाए तो लोग सरकार को कोसने लगते ह। सरकार ने ये कर िदया, सरकार ने वो कर िदया। इस
तरह की बात करना शु कर देते ह, सरकार को दोष देना शु कर देते ह, सहनशीलता नही ं रखते, लेिकन भ म
सहनशीलता होती है। वे अटूट सकाराक िकोण के साथ सुख-दुःख दोनो ंको भगवान की कृपा के प म देखते ह और
सभी परथितयो ंका उपयोग अपनी भ बढ़ाने के िलए करते ह।

िनभय
भ हमेशा भय से मु होते ह। भय और िचा का कारण आस है। इससे हमारे भीतर भौितक पदाथ के भोग की इा
उ होती है और इनके िछन जाने की िचा हम भयभीत करती है। िजस ण हमारे भीतर भौितक पदाथ के ित िवर
उ होती है, उसी ण हम भय मु हो जाते ह। भ केवल आस रिहत होते ह इसिलए उ भय और िचा का
अनुभव नही ंहोता।

हमारे साथ है रघुनाथ तो िकस बात की िचा।।



यह िवास रखते ह- 

तेरा रामजी कर गे बेड़ा पार उदासी मन काहे को धरे।

12.16

अनपेः(श्) शुिचद, उदासीनो गतथः|
सवारपरागी, यो मः(स्) स मे ियः||16||

जो अपेा (आवकता) से रिहत, (बाहर-भीतर से) पिव, चतुर, उदासीन, था से रिहत (औरः सभी आरो ंका अथात् नये-
नये कम के आर का सवथा ागी है, वह मेरा भ मुझे िय है।

िववेचन- 
अनपे- भ िकसी भी तरह की अपेा नही ंरखते, हर तरह की अपेा को छोड़ चुके होते ह। कही ंऐसा न हो जाए, वैसा न
हो जाए, यह धारणा सवदा दुःख देती है। इस धारणा को छोड़कर भ हमेशा भ म लीन रहते ह, उनको िकसी भी तरह की
आशाएँ  त नही ंकरती।  को अपनी आशााएँ ही सताती ह। वह िजस  से ादा आशाा रखता है, उसी से ही उसे
दुःख ा होता है। पित से आशा, पी से आशा, पु से आशा, ऐसी आशााएँ ही मनु को परेशान करती ह।

ामी ान जी कहते ह-

Other's duty is not my right

िकसी दूसरे के काय की िजेदारी मेरी नही ंहै इसिलए िकसी से आशा रखने से हम ही उसके कम का बोझ उठाना पड़ता है।
भ भगवान के िद ेम से समृ होते ह और उससे स होने को ही वे परम िनिध मानते ह। वे भगवान की ेममयी सेवा
को अित ाथिमकता देते ह, इसिलए संसार के ित उदासीन होते ह व अपेा नही रखते।

शुता
भ का मन िनरर परम शुता से भगवान म तीन रहता है। इस मन:थित म वे भािवक प से बा शरीर और
आस-पास के वातावरण को उसी कार से शु रखना चाहते ह, अतः वे बा प से भी शु रहते ह। ितिदन ान करना,
भोजन से पहले अपने हाथ साफ करना, हमेशा  रहना, यह भ की िवशेषता है। सैिनटाइजर इेमाल करके आजकल
हम यह समझते ह िक हमने जीवाणु मार िदए पर ा वे जीवाणु हमारे मंॅुह म नही ंचले जाते? हमेशा अपने हाथो ंको जल से
धोकर ही अपना भोजन करना चािहए। यह एक िनयम होना चािहए, शुता का िनयम जो िक बत आवक है।

सावधानी व सतक ता
भ सभी काय को भगवान की सेवा के अवसर के प म देखते ह इसिलए वे ानपूवक और अित सावधानी से अपने काय
करते ह। बचपन म जब हम गीता भवन जाते थे तो वहॉं हर ार पर सावधान िलखा होता था। तब तो हम छोटे थे, नही ंसमझ
पाए परु बड़े होकर जब हमने यह िकसी चारी से पूछा तो उोनें कहा िक सदैव सावधान रहना साधक के िलए
आवक है।

सावधानी हटी, दुघटना घटी।
इसिलए सावधान होना आवक है। सतक ता के िलए हर ार पर ऐसा िलखा रहता है।

काय कुशल
भ ाभािवक प से भ को काय कुशल बनाती है। एक बार एक सराय म आकर तीन ापारी ठहरे। रात को भोजन
करते व दो ापारी अपना-अपना खाना लेकर बैठ गए और तीसरा ापारी जल पीकर सोने की तैयारी करने लगा। वह



दोनो ंसमझ गए िक शायद वह घर से खाना नही ंलेकर आया इसिलए वह जल पीकर ही सोना चाहता है। भाईचारे के उे से
उन दोनो ंने उसके पास जाकर खाने का आह िकया िक जो भी खाना लेकर आए ह आपस म िमल बॉंटकर खा लगे, ऐसा
कहकर वे उसे अपने साथ खाने के िलए ले आए। एक  के पास तीन रोटी थी और दूसरे  के पास पॉंच रोटी थी।
उन दोनो ंने हर रोटी के तीन टुकड़े कर तीनो ंम बॉंट िदए। इस तरह से दो-ढाई चपाती खाकर तीनो ंचैन से सो गए। सुबह उठे
तो तीसरा ापारी, जो खाना नही ंलेकर आया था, वह अपने िबर पर नही ंथा। जब देखा तो उसके िबर पर सोने की आठ
िगियाँ पड़ी थी।ं दोनो ंापारयो ंने सोचा िक खाने के बदले म ये िगियॉं छोड़ गया है, बत अमीर ापारी होगा। दोनो ंने
आपस म चार-चार िगी बॉंटने का सोचा और बॉंटने के िवषय म दोनो ंम िववाद हो गया। जो पॉंच रोटी लेकर आया था, उसे
लगा िक उसे ादा िमलनी चािहए, दूसरे को, जो तीन रोटी लेकर आया था, उसे तीन िगी ही िमलनी चािहए। दोनो ंसराय के
मािलक के पास गए। सराय के मािलक ने कहा िक म तो इसका िनणय नही ंकर पाऊंॅगा। हम सरप के पास चलते ह। हमारा
सरप बत ही कुशल और द है। पीस गॉंवो ंतक भी जब िकसी का मामला फँस जाता है तो लोग उसके पास फैसला
करने के िलए आते ह। सरप के पास पंॅचे तो उसने फैसला करने से मना कर िदया। उसने कहा िक तुम मेरे गॉंव के नही ं
हो। अगर तुमने मेरा फैसला नही ंमाना तो मेरी नाक नीची हो जाएगी। दोनो ंने िवनती की, िक हम आपको वचन देते ह िक हम
आपका कहना मानगे। आपका फैसला हम दोनो ंको ीकार होगा। सरप ने कहा िक एक और सात िगियॉं बॉंट लो। वह
दोनो ंआयचिकत रह गए ोिंक एक और सात का तो उोनें सोचा ही नही ंथा। सराय के मािलक ने सरप से पूछा िक
बताइए तो सही, यह फैसला आपने िकया कैसे? आखर इस िनणय पर आप कैसे पँचे िक एक  को एक और दूसरे को
सात िगियॉं िमलनी चािहए। सरप ने कहा िक एक  तीन रोटी लेकर आया। एक रोटी के तीन टुकड़े ए। इसका
मतलब नौ टुकड़े और उसने उसम से अपने िलए आठ टुकड़े खा िलये। सहयोग तो उसने केवल एक ही टुकड़े का िदया।
दूसरा  पॉंच रोटी लेकर आया, हर रोटी के तीन टुकड़े ए। पह टुकड़ो ंम से उसने केवल आठ टुकड़े खाए और सात
का सहयोग िदया, इसिलए उसे सात िगियॉं िमलनी चािहए। िनणय बत ही  था। द  की बु अलग तरह से
चलती है। उसकी काय कुशलता पर  नही ंिकया जा सकता। हम आम  कैसे धानमी, महापुषो,ं सो,ं सबके
ऊपर  कर देते ह, कभी यह नही ंसोचते िक उनकी बु द है और वह िकसी अलग सोच से चल रही है। काय कुशलता
एक िवशेषता है, जो िक सबको मा होनी चािहए।

उदासीन व िनरपे
उदासीन का मतलब है भ को हमेशा सिचत रहना चािहए। भगवान हमेशा स िच ही देखना चाहते ह।

जज हमेशा एक ेप ऊपर बैठते ह इसका कारण होता है िक वह दोनो ंपो ंसे थोड़ा ऊपर इसिलए बैठते ह िक िकसी के
साथ भी वह अाय न कर द। दोनो ंपो ंसे ऊपर बैठने का मतलब िक िकसी भी प के साथ पपात नही ंहो सकता। इसी
तरह से भ हर  का साी तो बनता है, पर िनरपे रहता है। पपात नही ंकरता। मन म यह िवास रखकर िक भगवान
सदैव शरणागित के अनुसार उनकी रा करते ह, भ िचा मु रहते ह।

अिथत
भ का मन कभी िथत नही ंहोता। म कभी भी िकसी बात से िवचिलत नही ंहोता। गाारी ने ीकृ को ाप दे िदया,
ीकृ उस ाप से िवचिलत नही ंए।

भ अपनी इा भगवान को समिपत कर देते ह, अतः वे केवल अथक यासो ंके साथ अपने सम काय को स करते
ह और उनका फल भगवान की इा पर छोड़ देते ह।

आशावादी व सवार ागी होना,
भ माग का अम चरण है।

माननीय ामी जी का एक स है। एक बार चलते-चलते बत तेज ऑंधी आई तो उोनें अपनी िदशा बदल कर दूसरी
तरफ चलना शु कर िदया। िकसी ने पूछा िक आपको तो दूसरी तरफ जाना था तो ामी जी ने कहा- कोई बात नही,ं हवा ने
कहा िक इधर चलो, तो म  इधर चल पड़ा। आशावादी होना भ की एक िवशेषता है



िकसी बात पर िबना मतलब िनराश न होना व लौिकक सुखो ंसे हिषत तथा संसार के दु:खो ंसे िनराश न होना। समान प से
भगवान के भ भगवान के िद ेम और आन से तृ रहते ह इसिलए भ सता और िनराशा से ऊपर उठ जाते ह।

लाभ म हिषत और हािन म शोक न करनाः ऐसे भ न तो सांसारक सुखो ंके िलए लालाियत होते ह और न ही अिय
परथितयो ंम शोक करते ह।

िनःाथ:
भ की सेवा करने की मनोभावना उ तु ाथ से ऊपर उठाती है।

12.17

यो न ित न ेि, न शोचित न काित|
शुभाशुभपरागी, भमाः(स्) स मे ियः||17||

जो न (कभी) हिषत होता है, न ेष करता है, न शोक करता है, न कामना करता है (और) जो शुभ-अशुभ कम से ऊँचा उठा
आ (राग-ेष रिहत) है, वह भमान् मनु मुझे िय है।

िववेचन-  शोक न करना।

कुछ  ऐसे होते ह जो हमेशा िनराश रहते ह, शोक म ही रहते ह! कोई भी उ िमलना पस नही ंकरता, ोिंक सबको
लगता है िक जब भी इनसे बात करो, यह िकसी न िकसी बात से िनराश ही रहते ह और रोते ही रहते ह। भ न तो सांसारक
सुखो ंके िलए लालाियत होते ह और न ही अिय परथितयो ंम शोक करते है।

शुभ और अशुभ कम का ाग

ीभगवान कहते ह, पु और पाप कम दोनो ंका ही ाग कर देना चािहए। जैसे, काँटा लगने से काँटे को दूसरे काँटे से
िनकाल िदया जाता है और िफर दोनो ंको ही फ क िदया जाए। ऐसे ही पाप को पु से ख िकया जाता है, साल कर  रखना
आवक नही ंहै।

12.18

समः(श्) शौ च िमे च, तथा मानापमानयोः|
शीतोसुखदुःखेषु, समः(स्) सिवविजतः||18||

(जो) शु और िम म तथा मान-अपमान म सम है (और) शीत-उ (शरीर की अनुकूलता-ितकूलता) तथा सुख-दुःख (मन
बु की अनुकूलता-ितकूलता) म सम है एवं आस रिहत है (और) जो िना ुित को समान समझने वाला, मननशील,
िजस िकसी कार से भी (शरीर का िनवाह होने न होने म) संतु, रहने के थान तथा शरीर म ममता आस से रिहत (और)
थर बुवाला है, (वह) भमान् मनु मुझे िय है। (12.18-12.19)

िववेचन- जो मुझे शु मानता है, जरी नही ंिक म भी उसको शु मान लंॅू। भ वह है, िजसके दरवाजे ेक  के िलए
खुले ह। उसके िलए कोई भी िम या शु नही ंहै। कोई नही ंआना चाहता तो वह उसकी इा है, लेिकन भ के पास हर एक
का ागत है।

जो िमो ंऔर शुओ ंके िलए एक समान ह, मान और अपमान, शीत और ी, सुख तथा दुख, म समभाव से रहते ह, वे मुझे
अित िय ह।



चाहे करे िना कोई
चाहे कोई गुण गान करे,
फूलो ंसे सतकार करे
काँटो ंकी िचा न धरे

मान और अपमान ही दोनो
िजसे के िलये समान रे

वो सा इान रे,
वो सा इान रे।।

जरा सान िमला तो फूल गए और जरा सा अपमान आ तो िथत हो गये, ऐसा मन नही ंहोना चािहए। ीभगवान कहते है
िक हर तरह की परथित म सम रहना चािहए।

12.19

तुिनाुितमनी, सुो येन केनिचत्|
अिनकेतः(स्) थरमित:(र्), भमाे ियो नरः||19||

िववेचन -  शंसा और िना एक समान।

ीभगवान कहते ह िक साधारण  के िलए अ लोगो ं की शंसा और िना अ महपूण होती है िकु भ
आरक प से अपने िसाो,ं िज वे मह देते ह, उी ंसे ेरत होते ह इसिलए अ लोगो ंारा की जाने वाली शंसा
और िना से उन पर कोई भाव नही ंपड़ता।

मौन िचन
 सामा प से सांसारक लोगो ंका मन लौिकक िवषयो ंपर वातालाप करने म अ आन ा करता है लेिकन सो ंका
मन शु होता है इसिलए उ सांसारक िवषय आकिषत नही ंकरते। इसका अथ यह नही ंहै िक वे वातालाप नही ंकरते, पर
ऐसे िवषयो ंकी ओर आकिषत नही होते।

सु रहना
शरीर की देखभाल के िलए भ अित ूनतम आवकताओ ंके साथ जीवन िनवाह करते ह।

12.20

ये तु धामृतिमदं(यँ्), यथों(म्) पयुपासते।
धाना मरमा, भाेऽतीव मे ियाः॥12.20॥

परु जो (मुझ म) ा रखने वाले (और) मेरे परायण ए भ इस धममय अमृत का जैसा कहा कहा है, (वैसा ही) भली भांित
सेवन करते ह, वे मुझे अ िय ह।

िववेचन- ीकृ अब अजुन के  की सारगिभत ाा करते ए, इस अाय का समापन करते ह। वे भ जो परमाा
को अपना परम ल मानते ह और पूण ा और िपछले ोको ं म उखत गुणो ं से यु होकर, अपनी भ को
िवकिसत करते ह, ऐसे भ भगवान को अित िय ह।

हनुमान जी की एक कथा आती है। रावण का वध करके जब ीराम वापस आए तो उोनें सबको िवदा करना शु िकया।



अद को िवदा िकया!, सुीव को िवदा िकया, िवभीषण को िवदा िकया, िनषाद राज को िवदा िकया, हनुमान जी ने कहा, म तो
यही ंपर ही रंॅगा। हनुमान जी ीराम के साथ महल म ही रहने लगे। रोज सुबह उठकर जानकी जी ान के बाद िसदूर
लगाती।ं उनको देखकर एक िदन हनुमान जी ने पूछा- माता! आप यह िसदूर ो ंलगाती ह? माता जानकी ने कहा िक इससे
ी रामजी को अा लगता है। हनुमान जी ने अपने सारे शरीर पर िसदूर मल िलया। वे सीता जी के पास पंॅचे। ीसीता जी ने
पूछा - यह ा िकया तुमने? हनुमान जी ने कहा मने भी अपने शरीर पर िसदूर लगाया है, पर वह तो यहॉं तक आते-आते झड़
गया। सीता माता ने कहा िक पहले घी लगाते ह, िफर िसदूर लगाते ह। हनुमान जी महल के भार म दोबारा गये और वहॉं से
घी िलया और अपने ऊपर उड़ेल िलया और इस तरह  िसदूर िटक गया। तब से हनुमान जी के शरीर को िसदूर लगाने की
पररा है।

िजसके अर यह ा होती है िक मेरे भगवान को जो अा लगेगा म वैसा ही कंॅगा!, मेरा ऐसा भ मुझे िय है।

हर शरणं! हर शरणं! हर शरणं! 

: : ोर : :

कता- शरदेदु िम भैया 
- दूसरे की ुिट से हािन हो तो ा कर ? 
उर- दूसरे की ुिट से यं को हािन होती हो, या क हो तो उिचत उपाय करना चािहए, मन म ोध नही ंकरना चािहए।
सामा ुिट है तो सहन करके मा कर देना चािहए। अिधक ककारी है, तो यथोिचत उपाय करना चािहए। छा ने ुिट की
तो अापक को ोध नही ंकरना चािहए, ुिट िनराकरण का उपाय करना चािहए। भगवान ने हम उसे िशा देने हेतु िनयु
िकया है। दूसरे का क हमारा अिधकार नही ंहै।

कता- डॉ मधु चौधरी दीदी 
- ा साधना के िलए गु आवक है? 
उर- गु से हमारी साधना को गित िमलती है। िकसी िवषय की सामा िशा भी यं सीखने की बजाय हम गु से सीखते
ह तो शीता से सूण ान ा कर लेते ह। अा का ान तो सामा ान की तुलना म, अिधक गूढ़ है। हमारे जो ंऔर
कम के िवषय म गु हमसे अिधक जानते ह। पहले गु के िवषय म जानकारी लेनी चािहए। केवल भीड़-त का िहा नही ं
बनना चािहए। गु तो नही ंकहते िक आओ मेरे िश बनो। अजुन ने ीभगवान से कहा िक मुझे अपना िश बना ल, तब
भगवान ने उ बनाया। 

य े यः ािितं ूिहते,
िशेઽहं शािध मां ां पम्॥2:7॥

गु की खोज करके गु की शरण लेनी चािहए। गु हमारा समाधान करते ह िक ा जप करना है? ा साधना करनी है?
यह गुजी बताते ह, िक भ कैसे करनी है। 

कता- रवी ठोठा भैया 
- गीता का म ोक के साथ संि अथ बताए जाएँ। 
उर- हम शीता से सब पा लेना चाहते ह। ीमगवीता को समझना या अथ जान लेना सरल या शीता का काय नही ंहै। 

एक साधै सब सधै,
सब सधै सब जाये। 



ीमगवीता का अथ कहना भी आसान नही ंहै और समझना भी आसान नही ंहै। एक, दो महीने या एक, दो साल म यह
सव नही ंहै। एक ही जीवन नही,ं अिपतु कई-कई ज लग जाते ह। गीता परवार की िनयिमत का म उारण िसखाया
जाता है। लगभग एक वष तक चालीस िमनट की का म उारण ही सीख सकते ह। इस का म यिद थोड़ा अथ बताया जावे,
तो उससे साधक के मन म अनेक  उठ गे। िशको ंको केवल उारण िसखाने का ही िशण िदया जाता है। अथ बताने
का िशण उ नही ं िदया जाता। अथ बताना उारण बताने िजतना सरल नही ंहोता, उसके िलए ााय और िचन
करना पड़ता है इसिलए उस का म अथ बताना िनषेध है। अथ जानने हेतु अनेक पुक  और ााएँ उपल ह। शिनवार
व रिववार को होने वाले िववेचन स भी केवल ारक िवापन ही ह, तािक ीमगवीता म मन लग जाये। ीमगवीता
का वािवक अथ तो िकसी े ानी महाा और गु से ही पाया जा सकता है। 

 
कता- अपणा चौहान दीदी 
- ा भगवान से मॉंगना चािहए?
उर- कभी-कभी भगवान से मॉंग लेना चािहए। हमेशा मॉंगते रहना अा नही ंहै िशशु कभी कभार माता से मॉंगता है, तौ
माता सहष उसकी इापूित कर देती है। सदैव मॉंगते रहने या आवकता से अिधक मॉंगने पर, माता उस बालक की उपेा
करती है। हम भी ीभगवान जी के िशशु ह। आवकता होने पर कभी-कभी भगवान से कुछ मॉंग सकते ह। 

कता- मजू दीदी दीदी 
- पूजा-पाठ िकस समय करना चािहए? 
उर-  मुत म उठकर पूजा करना उम है। उसके पात् जैसे-जैसे िवल होता है, आराधना का र कम हो जाता है। 

कता- तीा िसंहा दीदी 
- ा पु करने से पाप न हो जाते ह? 
उर- सभी पाप, पुो ं से नही ंकटते। दो कार के ार होते ह, मम ार और ती ार। मम ार का पु
कम से शमन हो जाता है। यथा - दान, दिणा, गा ान, जप, तप आिद से इन पापो ंका ायित और शमन होता है। 
ती ार का फल भोगना ही पड़ता है। बड़े बड़े साधु स, महाा भी ार का फल भोगते ह। 

कता- अित िसल भैया 
- अा कम करने म बड़ो ंकी सहमित न हो तो कैसे कर ? 
उर- आपकी ि म जो अा कम है, उसे करने से यिद घर के बड़े रोकते ह, तो उ काय की िवशेषता बताकर सहमित
थािपत करनी चािहए। गु के माम से परवार म सहमित की जा सकती है। ऐसी पारवारक समाएँ गु की उपथित
होने से सुलझ जाती ह इसिलए गु का होना आवक है। आप पु को गुकुल म भेजना चाहते ह, आपकी माताजी असहमत
ह। पु पर केवल आपका अिधकार नही ं है, बे की दादी का भी उस पर अिधकार है। आप अकेले िनणय लेते ह, तो यह
अनिधकार चेा है । ऐसे िवषयो ंम सबसे अिधक सहयोग िमलता है, सद्गु से। गु न होने से ऐसी समाएँ आती ह। गु
ारा ऐसी पारवारक समाओ ंका िनदान हो जाता है। 

कता- सुमन रोगी दीदी 
- बे रोकने पर भी न माने तो ा कर ? 
उर- माता िपता बो ंके पालक ह, उनके ामी नही ंह। छोटी आयु के बो ंको समझाया जा सकता है। सही गलत का
अर बताया जा सकता है। बड़ी आयु वालो ंको केवल सलाह दी जा सकती है। उ हम अपनी इानुसार नही ंचला सकते।
हमने भी अपने माता-िपता की कुछ बात मानी, कुछ नही ंमानी। सलाह भी मॉंगने पर ही दी जा सकती है। हम अपनी सहमित
या असहमित कट कर सकते ह। वे हमारी सहमित या असहमित का पालन कर  या न कर , इसकी बाता नही ंकी जा
सकती। भगवान ीकृ ने अजुन को बा नही ंिकया, अिपतु सब कुछ समझाने के बाद कहा, जैसे तुारी इा वैसे करो।



इित ते ानमाातं गुाद्गुतरं मया।
िवमृैतदशेषेण यथेिस तथा कु॥18:63।।

हम अपने अिधकारो ंको असीिमत नही ंमानना चािहए। समझाने से नही ंसमझते तो ठोकर खाकर समझ जाएँगे। 

कता- इदुजा ागी 
- सवार परागी ा है? 
उर- 

सवारपरागी यो मः स मे ियः॥12:16॥
भ की पूणावथा सवार ागी होना है। केवल क कम का िनवहन करते रहना है। नए पुकम या पापकम से
िवमुख होकर अपने िनयत क कम का पालन करते रहना। अपनी इा से कोई नया कम नही ंकरना। क पालन के
पात िमला समय भगव म लगाना। आरक साधको ंके िलए ऐसा नही ंहै। यह भ म पूणता ा होने की थित है।
हम जैसे सामा साधको ंके िलए यह नही ंहै। योगीजन िसपुष ामी जी जैसो ंके िलए सवार परागी का लण कहा
गया है। 

कता- अिनल अवाल भैया 
- पापाा से ा वहार कर ? 
उर- पतिल योग दशन म कहा गया है, दुःखयो ंके ित कणा करो। पुााओ ंके ित मुिदता करो िक वे बड़े अे
लोग ह। ऐसी सता कट करो। पापााओ ंके ित उपेा करो। उनको टाल दो, उनसे मत िमलो। ीमगवीता म उपेा
करने  को नही ंकहा है। पापााओ ंके ित भी कणा कही है। उनके ित भी मलमय कामना करनी है। ीभगवान जी से
ाथना करनी चािहए िक उनके पाप कट जाएं। 

ॐ तिदित ीमगवीतासु उपिनषु िवायां(यँ्) योगशाे
ीकृाजुनसंवादे भयोगो नाम ादशोऽायः॥

इस कार ॐ तत् सत् - इन भगवामो ं के उारणपूवक िवा और योगशामय ीमगवीतोपिनषदप
ीकृाजुनसंवाद म ‘भयोग’ नामक बारहवाँ अाय पूण आ।

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
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संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||


