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िगुणो ंके प व कार

सनातन धम की िद पररानुसार मलाचरण और दीप लन के साथ माँ सरती की वना, भगवान वेदास जी, ानेर
जी महाराज और सद्गु ामी गोिवदेव िगर जी महाराज के चरणो ंम शत शत नमन करते ए आज के पावन स का शुभार
आ। 

ीमगवीता ीभगवान् के मुखारिव से  वािहत ान की वह शात धारा है जो पाँच हज़ार वष पात् भी हम सभी को िकस
कार आन के माग म िव करा रही है उसकी अनुभूित हम ले रहे ह।  नव अाय म ीभगवान कहते ह -

मना भव मो माजी माँ नमु।

मामेवैिस युैवमाानं मरायणः।।9.34 

मुझम ेम से मन लगा लो, मेरे िलये काय तर हो जाओ, मुझे अपने जीवन का के बना लो और सूण शरणागित की पावन
भावना अपने मन म समािहत कर लो। 

चतुथ र म ऐसे ही दसव, ारहव अाय म भी हम सुर उपदेश सीखते ह और तेरहव अाय म िनगुण, िनराकार परमाा की
भ िकस कार करने से कौन सा ान अवतरत होता है, यह उपदेश हमने पाया। जीवन म अान के कारण एक धँुधलापन होता
है; ा उिचत है और ा अनुिचत इसका आकलन नही ंहो पाता।

इस चौदहव अाय म ीमगवीता, वही परम ान हम दान करती है, िजससे हम एक िववेकपूण ि ा हो। हम जीवन को
समझने का नया िकोण िमल जाये और साीभाव से हम अपने जीवन को देख पाएँ। इस ान से भरी गागर को पाकर हमारा
जीवन ान के माग पर उत होता जाये; यही ीमगवीता का आह है। यह ान िववेकपूण है, जो हम बोध कराता है िक अनेक
जो ंसे परमाा के साथ हमारा ा परर स है, और िकस कार या िकी ंकारणो ंसे हम उनसे िबछड़ गये। 

|| ीहर: ||

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम् |
देवकीपरमानं कृं वे जगद्गुम् ||



वह परमाा जो इस सूण चराचर सृि का रचियता और पालनका ह, उनसे हमारा अन स पुनः थािपत हो जाये; वह
परम ान इस गुणयिवभागयोग म एक बार िफर ीभगवान हम दे रहे ह। जब तक यह पावन ान हमारे अर बँूद - बँूद
समािहत न हो जाये, उसम ठहराव न आ जाये, तब तक इस ान की आराधना हमारे जीवन म चलती रहनी चािहए, हमारी सदैव यही
चेा रहनी चािहए। 

णोिन साधकां तंू माउली । 

िपके सारत तुिझया पाउली ं। 

या कारण मी साउली । न संडी ंतुझी ॥ ८ ॥

ानेर जी महाराज ने सोलह वष की आयु म अपने सद्गु के आय म इस दुलभ ान को अपने मुखारिव से वािहत
िकया। इस प का म ानेर महाराज जी अपने गु से अनुनय करते ह िक आपकी कृपा मुझ पर अवतरत हो जाये, मेरी
बु ान से परपूण हो, िसावादी हो जाय। गुदेव ने ानेर गुकुल के माम से यह ान हम सब तक पँचाया, अतः
गुदेव, साधको ंके िलए माउली ह। वे िजस कार से अपने अंक म अपने िशो ंको िवरािजत करते ह और जब उनके पु
चरण हमारे जीवन म िव हो जाते ह और हम उनके शरणागत हो जाते ह, माँ सरती का आशीवाद हम तः ा होने
लगता है। 

गुणयिवभागयोग ावहारक ान का अाय है। ान हमारा मूल प है परु हम कैसे उससे वंिचत हो जाते ह यह बात
ीभगवान ने यहाँ समझायी है। इस अाय के माम से वे हम अपने अर झाँकने के िलए बा करते ह। 

14.1

ीभगवानुवाच
परं(म्) भूयः(फ्) वािम, ानानां(ञ्) ानमुमम्।

याा मुनयः(स्) सव, परां(म्) िसिमतो गताः॥14.1॥

ीभगवान बोले – सूण ानो ंम उम (और) े ान को म िफर कँगा, िजसको जानकर सब के सब मुिन लोग इस संसार
से (मु होकर) परमिस को ा हो गये ह।

िववेचन: सहव अाय म हमने सगुण, रजोगुण और तमोगुण को समझा। संृत म गुण श का एक अथ है - गुणधम,
अथात िवशेषता। ेक वु का गुणधम होता है, जैसे सूरज का गुणधम काश, च का गुणधम चाँदनी, जल का रसमयता
या शीतलता, इािद। 

गुण का दूसरा अथ है - री, अथात हम बाँधने वाली। यह री एक अ मानिसक बन है िजसके ारा इन तीन गुणों
के साथ हम इस संसार म बँध जाते ह।

इस बन के असली प को न जानकर, इसके बन म जकड़े ए, हम इसे ही अपना प मानने लगते ह। अपने
मूलप को िवृत कर हम कुछ िवशेष कर नही ंपाते। जैसे कोई िवाथ अे गुणो ंके फलीभूत पढ़ाई करना चाहता है
पर कर नही ंपाता, वह िकन बनो ंसे  है, यह जान ही नही ंपाता; ग़लत माग छोड़ सही िदशा म िव नही ंहो पाता। 

इन बनो ंसे मु होकर ही हम सदान परमान प को पहचान सकते ह और उसका गुणातीत ितिब अपने
अर देख सकते ह।

इस अाय म ीभगवान वही ावहारक ान हम दान कर रहे ह और गुणातीत के लण यहाँ िवार से समझा रहे ह।



वे अजुन से कहते ह, एक बार िफर से म तु अी तरह से ानो ंम े, उम ान बतलाता ँ -

भूयः वािम, ानानां ानमुमम्

ान के भी र ह - एक है सामा ान और
दूसरा िवान, अथात पो ंका ान। 

ानेर जी महाराज कहते ह- प का ान ा करना अिनवाय है, इस ान से ही हमारे जीवन म अुदय आता है, भौितक
गित आती है। िबना भौितक गित ा िकये इस सृि म हमारे जीवन का उयन नही ं होता। अतः भौितक ान और
अलौिकक ान दोनो ंही आवक ह। 

अपनी भौितक वृ हेतु, हम िवालय म िविभ िवषयो ंम िवा हण करते ह, लेिकन केवल उसी को ही स मान लेना और
वही ंथम जाना, ानेर महाराज जी उसे अान कहते ह। जब तक हम यं को पहचान नही ंलेते, म कौन ँ, इस सृिका के
साथ मेरा ा स है, िकसिलए मुझे यहाँ भेजा गया, वे मेरे से ा चाहते ह, इन ो ंका उर ही परम ान है। अपने मूल
प को खोज पाना ही परम ान है। लौिकक या आजीिवका हेतु अिजत ान परम ान नही।ं

ठाकुर रामकृ देव जी के भाई उ माता जगदा की पूजा करने के िलए िनयु होने ले जाते ह, पर रामकृ जी माँ से
अनुनय करते ह मुझे उपजीिवका के िलए यह काय नही ंकरना अिपतु जीवन िवा सीखने हेतु करना है। इस परम ान को
ा िकये िबना जीवन खोखला रह जाता है। 

ीभगवान अजुन से इसिलये कहते ह की िनःसंदेह तुम धनुिवा, आयुवद की िवा या अथा कोई और िवा भी हण कर
लो पर जब तक यह जीवन िवा तुम नही ंसीखोगे तब तक तु आरक शा नही ंा होगी; िनःेयस की ओर नही ं
बढ़ोगे, इसिलये म तु तब तक बताता रँगा जब तक यह ान और इसका ठहराव तुारे अर िव न कर जाए। इस ान
को जानने के बाद जो इस पर िचन - मनन करते ह, वे परम िस को ा करते ह। परमाा के साथ एकाकारता ही परम
िस है। 

पतिल मुिन जी ने िवभूितपाद म कई िसयाँ जैसे अिणमा, गरमा, मिहमा इािद का वणन िकया, परु ये सब िणक ह,
शात नही।ं िस, ऐसी िस है िजससे हम सब भली-भाँित परिचत ह। वह जब चली जाती है तो बत दुःख देती है। इन
िसयो ंके पीछे मुिन जन नही ंभागते, वे तो केवल परम ान के िलए लालाियत रहते ह और यही परम िस है। 

गुदेव कहते ह िक केवल ीमगवीता जी को कथ करने से िस नही ंा होती, गीता पर ाान या िववेचन देने
से भी नही।ं जब तक उसका मनन नही ंहोगा, वह ान अर िव नही ंहोगा, तब तक परम िस ा नही ंहोगी। जीवन म
गीता जी को समािव करने के िलए ही, गुदेव का मं है - गीता पढ़ , पढ़ाय, जीवन म लाय। सृि के िवकारो ंके कारण यह
अिवकारी परमान ढक गया।  

ानेर जी महाराज कहते ह िक, यह ान ही हमारा मूल प है, हमने यं को ो ंखो िदया, यं के साथ ही हमारा
स िवेद ो ंहो गया? संसार म हम इतना रम गए, इससे ऐसा नाता जोड़ िलया िक वह परम ान पराया हो गया। हम
अपना जीवन ऐसे तीत करते ह मानो ंसंसार से कभी िवेद नही ंहोगा। यह परवतनशील संसार हम िमत कर देता है और
जब देह ागने का समय आता है यं की वािवकता से अनिभ सिमत जीव देह छोड़ता है।
जो मनु इस ान से िलपट कर रहता है वह सब दुःखो ंसे िवमु हो जाता है। था िवमु, आन का माग उसके जीवन म
िव हो जाता है। 

14.2



इदं(ञ्) ानमुपाि, मम साधमागताः।
सगऽिप नोपजाये, लये न थ च॥14.2॥

इस ान का आय लेकर (जो मनु) मेरी सधमता को ा हो गये ह, (वे) महासग म भी पैदा नही ंहोते और महालय म भी
िथत नही ंहोते।

िववेचन: युे म ीभगवान ान की परभाषा समझा रहे ह। संघषपूण जीवन की राह पर चलते ए यह ान भी उिदत हो
जाये और इस ान के आलोक म हम अपने जीवन का माग िनित कर  यह ीभगवान की इा है। अजुन की पं म बैठे
हरेक के अःकरण का तम दूर करने के िलए ीभगवान ान की ोित जलाना चाहते ह। 

इदं(ञ्) ानमुपाि -
इस ान का आय लेकर, इसम िव होते ए, जो इस ान म िल हो अपना जीवन तीत करता है वह मेरे साध को
ा करता है, ीभगवान यहाँ समझा रहे ह। 

साध -
परमाा का धम ा है, परमाा कैसे ह? ा ीभगवान शङ्ख, च,प, गदाधारी ह या िफर राम के प म धनुषधारी ह।
हम ीभगवान के स प को जान लेना चािहए। ीभगवान तो सदान प ह -

सत्
अथात् अन जीवन जो कभी समा नही ंहोगा, िचत् अथात अख - ान से परपूण और

आन -
अथात् असीम सुख जो कभी खत नही ंहोगा। यह ाधीन सुख है जो िकसी पर भी िनभर नही।ं हम सुख की सदैव कामना
करते ह पर सुख यिद दुःख म परवितत हो जाये तो हतोािहत हो जाते ह। 

लये न थ च -
 लय काल यािन देह छोड़ते ए भी वह ाकुल नही ंहोता।

सगऽिप नोपजाये -
 वह संसार म आता है स महाा की तरह जो भगवान की भ के िलए आते ह या ान समािहत करने आते ह; ान की
धारा वािहत करने आते ह। 
सृि का च है उि, थित और लय। 
मुत: चार तरह के लय बताए गए ह -

िन, नैिमिक, ाकृत और आक। 

िन लय- ितिदन, जब हम सो जाते ह 

आक - िहरगभ म यह सारी सृि िवलीन हो जाती है। ानी मनु इस त से भली-भाँित परिचत ह, इसिलए िथत
नही ंहोते। वे आते ह, रहते ह और चले जाते ह। गुदेव एक सुर कहानी सुनाते ह -

एक साकार ने बत धन कमाया। अिधक धन होने के कारण साकार की अगली पीढ़ी िनकी हो गई। अब साकार को
अपनी अगली पीढ़ी को लेकर बत िचा हो गई। उसने अपने एक िवसनीय को बुलाकर कहा िक मेरा सारा धन एक जगह
िछपा दो और मेरे पौ यिद कुशल िनकल तो उ यह धन िनकालकर दे देना। बाद म आ भी ऐसा। साकार के बेटो ंने सारा
 धन उड़ा िदया और ऋण म डूब गए। साकार के पौ यो थे और िवदेश से पढ़ाई कर लौटे। देश वापस लौटने पर
अपनी आिथक परथित देख वे िथत हो गए। तब साकार के िम ने उ दादा ारा छुपाये ए धन का पता बताया। धन
पा कर वे बत आनत हो उठे और साकार के िम को अनेकानेक धवाद देने लगे। तब साकार के िम बोले िक मने
धन नही ंिदया, मने तो केवल आपके धन के ऊपर का आवरण हटाया।

उसी कार गु की कृपा से हमारे ान धन के ऊपर का आवरण हटकर हमारा ान ुिटत होता है। यह धन अिनिहत



धन है। यहाँ ीभगवान् अजुन के मोह का आवरण दूर कर उसे ान दान करना चाहते ह।

ानेर जी महाराज कहते ह -हम अपने मूल प को भूल गए। हम केवल देह नही,ं चैत ह। जड़ देह है और सूण जगत
म एक ही चैत है, इन दोनो ंके सहयोग से सृि ियात है। हम जड़ उसे भी कहगे िजसे न यं का और न ही औरो ंका
ान है। 

14.3

मम योिनमह, तगभ(न्) दधाहम्।
सवः(स्) सवभूतानां(न्), ततो भवित भारत॥14.3॥

हे भरतवंशोव अजुन! मेरी मूल कृित तो उि थान है (और) म उसम जीवप गभ का थापन करता ँ। उससे सूण
ािणयो ंकी उि होती है।

िववेचन: हे भारत ! तुम धनुधारी तो हो ही और अब तुम म अान ा करने की इा जात हो गयी है। 

योिनमह -
हमारे यहाँ िशवजी के प का बड़ा ही अनूठा िववरण है - अ पुष और अ नारी, जो माँ जगदा का प है, इसिलये
भगवान िशव को सा (स + अ ) अथात  अे सिहत भी कहा जाता है। कृित और पुष के संयोग से ही सृि का िनमाण
आ। हमारे यहाँ िशवश, िशव पावती की पूजा होती है। ा यािन सृि को चलाने वाली श है। ीभगवान ी का
सान करते ह इसिलए उसे मह कहते ह और कहते ह िक म उसकी पूजा करता ँ। 

तगभ(न्) दधाहम् -
म उसम गभ दान करता ँ। सृि म सृजन करने हेतु ईर योिन म चेतन प गभ दान करते ह। 

सवः(स्) सवभूतानां(न्) -
इसी से सब भूत ािणयो ंकी उि होती है। जड़-चेतन, कृित पुष, के संयोग से गभ धारणा ई और सृि म सभी कार के
भूत मा की िनिमित ई। सभी ािणयो ंम दूसरी पीढ़ी का ज इसी कार से होता है और नवसृि का िनमाण होता रहता है। 

14.4

सवयोिनषु कौेय, मूतयः(स्) सव याः।
तासां(म्)  महोिन:(र्), अहं(म्) बीजदः(फ्) िपता॥14.4॥

हे कुीनन ! सूण योिनयो ंम ािणयो ंके िजतने शरीर पैदा होते ह, उन सबकी मूल कृित तो माता है और म बीज-थापन
करने वाला िपता ँ।

िववेचन: ीभगवान् अजुन को कौेय (कुी के पु) कहकर सोिधत करते ह और समझाते ह िक िजस कार अजुन का
ज कुी के गभ से आ उसी कार सभी योिनयो ंका ज गभ म होता है। चौरासी ल िविभ योिनयाँ ह, पर उनम एक
समान त वह चेतन प ही है। इस संसार म इतनी योिनयाँ ह िक यिद कोई अपने सम जीवन काल म केवल उनको ही
देखता रहे तो भी यह काय पूण न कर पाए। असं कार के जीव, पी, मछिलयाँ इािद हम उस िविवधता का आभास
करवाते ह; परु इन िविवध मूितयो ंम एक समान त है जो चैत का ोत है। इन योिनयो ंम बीज दान करने वाले
परमिपता एक ही ह िजनका ितिब इन सब योिनयो ंम िदखता है।  

एकोहम् बाम्
हर देश म तू, हर वेश म तू, तेरे नाम अनेक, तू एक ही है।



हम िविवधता म एकता की सराहना करनी चािहये, अा गुणो ंसे मत सृि का मूल ोत एक ही है। इन सब जीवो ंको
सृि ने बाँध रखा है। पृी ने हम गुाकषण से बाँध िलया है। पृी को सूरज ने बाँध िलया है और सूरज को ा के के
के गुाकषण ने बाँध िलया है। आगम का एक बत सुर वा है- 

पाशबो भवेीव: पाशमु: सदािशव: ।।

पाशब होने पर जीव होता है l 

पाशमु होने पर सदािशव बन जाते ह।

जो बँधन म है वह जीव है िकु जो बँधन मु है वह सदािशव ह। िशव अथात मल, सदा सिच। हम सब सृि म रहते
ए, गुणो ंके बन से बंॅध गए और जब तक हम गुणो ंके प को नही ंजानते तब तक बन मु का माग भी हमारे िलए
ुिटत नही ंहोता। अतः अपने बनो ंको पहचानना एवं जानना अ महपूण है। 

14.5

सं(म्) रजम इित, गुणाः(फ्) कृितसवाः।
िनब महाबाहो, देहे देिहनमयम्॥14.5॥

हे महाबाहो! कृित से उ होने वाले स, रज (और) तम – ये (तीनो)ं गुण अिवनाशी देही (जीवाा) को देह म बाँध देते ह।

िववेचन: ीभगवान् अजुन को महाबाहो कहकर सोिधत करते ह, वे अजुन के गु होने के नाते यह भी सुिनित करते ह िक
अजुन का मनोबल कम न हो। अतः वे उसे महान योा, महा बलशाली की उपािधयो ंसे सुसत करते ह, एक ेरणादायक
गु की भाँित। 

वतमान म चुनाव के कारण जो हतोाह एवं िवषाद का वातावरण बना आ है, उसे दूर करने हेतु गुदेव ने भी अपने
आशीवचन, एक ेरणा के प म आज सबके साथ साझा िकए। 

ीभगवान् अजुन को समझाते ह िक स, रजस और तम की रयाँ कृित से ही उ होती ह। जीव को संसार से बाँधने के
िलए ये माया पी रयाँ पैदा हो जाती ह। हमारा मूलप, हमारी अिवनाशी चेतना है, जो गुणातीत, सदान प,
यं परमाा का ही ितिब है। ये तीनो ंगुण उस अय चैत को भी अपने मूलतः प को िवृत कर इस देह के साथ
बाँध देते ह। इसी कारण जीव, अपने ाभािवक अ को भूलकर यं को देह से जोड़ लेता है। नाशवान देह के कारण
यं को िवनाशशील मानने लगता है। यही उसके दुःख का मूल कारण बन जाता है जो उसके सदान प से परे है। 

िवनोबा भावे जी एक सुर उदाहरण देते ए यह त  करते ह, िक िजस कार एक गैस का गुारा ऊपर न उड़ जाए
इसिलए उसे एक भारी पर से बाँधना पड़ता है, ठीक उसी कार यह चेतन िजसका मूल प ापक है और वह
ापकता के साथ एकाकार होना चाहता है, वह इस देह म इन गुणो ंके अधीन हो ब जाता है। ानेर महाराज जी कहते ह:-
 

एहवी ंान ह आपुल । परी पर ऐसेिन जाल ।

जे आवडोिन घेतल । भवगािदक ॥ ४२ ॥

जैसे सूयदय होने पर अ ह िवलु हो जाते ह, उसी कार सा एवं उम ान वही है जो जीव को उसके मूलतः प से
भट करवा दे। उस ान की ा ही हमारा परम ेय और क होना चािहए। उसी माग पर चलते ए दुःखो ंसे िवमु भी
ा हो जाएगी। 



सं रजम इित, गुणाः कृितसवाः

आगे ीभगवान् समझाते ह िक ये गुण भी मेरे ही कारण ह और इन सबकी अपनी अपनी िवशेषताएँ ह -

सगुण ान का काश है। 

रजोगुण का लण ियाशीलता है।

 और तमोगुण ियाशूता है। 

सगुण के कारण िया सही िदशा म चलती है, रजोगुण के कारण हम िया करने की इा रखते ह और तमोगुण के कारण िया
कती है।

ये तीनो ंगुण हमारे जीवन म उसी कार से ियात ह िजस कार एक गाड़ी म ेयरंग, पेट ोल और ेक होते ह। ेयरंग यािन
सगुण से गाड़ी सही िदशा म चलती है। पेट ोल अथात रजोगुण, के कारण चलने की िया होती है और तमोगुण यािन ेक जो गाड़ी
को रोकने का काम करते ह। इस गाड़ी का मूल उे एक थान से दूसरे थान तक ले जाना है, ीभगवान ने भी इसी उे से ये
देह पी वाहन का साधन सव करवाया परु हम इस देह म ही बँध गए। हमने इस गाड़ी को ही अपना प मान िलया, अब
इस गाड़ी से उतरना पड़ेगा अथात गुणातीत होना पड़ेगा। ये गुण जीवन जीने के िलए दान िकये गए; जीवन म ान का आलोक
आवक है, ियाशील भी होना चािहए, जो रजोगुण ारा ही सव है, परु िया थमनी भी चािहए।

प.पू.गुदेव जी दाँतो ंका उदाहरण देते ह। हमारे दॉंत रजोगुण के कारण आते ह, उनकी सुरता सगुण पर आधारत है और आयु
के साथ दाँत आने की िया तमोगुण के कारण कती है। इसिलए हर गुण का मह है। ये गुण हमारी दैिनक ियाओ ंम सदैव
झलकते रहते ह। सगुण सुबह बल रहता है, रजोगुण िदनभर साथ देते ए िया शीलता बनाये रखता है और रात म तमोगुण के
कारण ही हम पग पसार चैन की नीदं सो पाते ह। िवा  तमोगुण से ही सव है। अतः हर गुण उपयोगी है और इनका
िववेकशीलता से उपयोग करते ए हम जीवन तीत करना है, िजस कार स महाा गुणो ंका उपयोग करते ह पर गुणातीत
रहते ह। यही ान हम अपने जीवन म उतारना है। 

14.6

त सं(न्) िनमलात्, काशकमनामयम्।
सुखसेन बाित, ानसेन चानघ॥14.6॥

हे पाप रिहत अजुन! उन गुणो ंम सगुण िनमल () होने के कारण काशक (और) िनिवकार है। (वह) सुख की आस
से और ान की आस से (देही को) बाँधता है।

िववेचन: ीभगवान अजुन को अनघ, िनाप बुला रहे ह ोिंक अजुन म िनमल सगुण उिदत हो गया है।

यह सगुण काश देने वाला है, ान उिदत करने वाला है। 
अनामयम् - सगुण रोगो ंसे मु करने वाला भी है। 

इन सब गुणो ंके होते ए भी, सगुण भी एक बन ही है। यह हम सुख और ान की लालसा से बत करता है, िजसके
कारण अहार का िनमाण होता है। 

ानेर महाराज जी कहते ह िक ान जब हमारे अर समािहत होने लगता है, तब 'म ानवान ँ, म औरो ंसे अलग ँ' के
भाव जात कर देता है। तब यह ान हम िगराता ही है।
 
हम ीमगवीता जी का ान ा करते ह, उसे कथ करते ह, ोिंक उससे िनमल आन ा होता है। ान की



आराधना करते ए हम एक सुखमय अवथा म चले जाते ह। घर म यिद कोई बालक सगुण से ेरत हो िदन भर
ीमगवीता जी के अयन म लगा आ है और माँ के िवशेष आह पर भी घर के काम-काज म हाथ नही ंबँटाता, स म
ही रमना चाहता है, कम की हलचल उसे भाती नही ंहै, यह भी अनुिचत ही हो जाता है। 

सगुणी ान से बत हो कम करना नही ंचाहता। सगुण भवरोग से दूर िनकालने वाला है परु बाँधने वाला भी है। इसकी
मूल िवशेषता काश है पर दोष (साइड इफ़े)  बन है। जब 'म और मेरा परवार' मेरे सुख का दायरा बन जाते ह और इस
कफट  ज़ोन से म िनकलना ही नही ंचाहता। ीमगवीता जी की अनुभूित आ रही है, िनत नया ान ा हो रहा है, ान की
लालसा जग रही है, इसिलए सृि म अब कुछ भी उथल -पुथल हो, म वहाँ नही ंजाना चाहता। यह भी एक कार का बन है। 
अगर सृि की पुकार है, रा  की पुकार है तो कम की हलचल हम करनी ही चािहए। 

ठाकुर रामकृ देव जी रोचक सो ंसे तो ंको बड़ी सुगमता से समझाते थे। उोनें इन गुणो ंकी उपमा सोने, चाँदी और
लोहे से िनिमत तीन ंृखलाओ ंसे की है। तमोगुण की री लोहे की, रजोगुण की री चाँदी की और सगुण की री सोने
की। लेिकन ंृखला चाहे सोने की हो, चाँदी की, या लोहे की, बाँधती तो सभी ह । 

ानेर महाराज जी कहते ह िक ान भी बँधन म डालता है। दोनो ंसे बचकर चलना चािहए, उसके बाद ही गुणातीत हो सकते
ह।   

14.7

रजो रागाकं(म्) िव, तृाससमुवम्।
तिबाित कौेय, कमसेन देिहनम्॥14.7॥

हे कुीनन! तृा और आस को पैदा करने वाले रजोगुण को (तुम) रागप समझो। वह कम की आस से देही
जीवाा को बाँधता है।

िववेचन: रज का अथ है रन करना। रजोगुण की वृि बारार मनोरन माँगती है। यह गुण काय की हलचल म िव
करवाता है, कम करवाता है िजससे यश की ा होती है। रजोगुणी  यश ा करता है। 
रामायण के तीन पा - रावण, िवभीषण और कुकरण, तीनो ं की गुणधान िवशेषताएँ ह। िवभीषण सगुणी है, रावण
रजोगुणी है और कुकरण तमोगुणी है - वह केवल सोना चाहता है। 
रावण की उमशीलता उसे िकस कार हािन पँचाती है। दूसरे का रा हड़पना, उसकी पी हड़पना जैसे अनैितक कम
करवा उसे अधोगित की ओर ले जाती है।
िवभीषण का स ीराम जी से मेल करवा देता है। 
ीभगवान हरेक गुण को यहाँ िवार से समझा रहे ह। रजोगुण का प राग अथात् आस है, िजससे तृा की वृ
होती है। 
भगवान गौतम बु कहते ह िक रजोगुण कभी न बुझने वाली ास को ज देता है। एक के बाद एक वुओ ंके पीछे दौड़ाता
रहता है। िता, धन, मान सान के पीछे दौड़ते -दौड़ते जीवन समा होने को आता है पर लालसा समा नही ंहोती। 

रजोगुण की उि तृा, कामना, ती इा से होती है।
 
ीभगवान अजुन को सीख दे रहे ह िक कम करते ए उसके बन से िनकल पाना, उसके फल से मोह को ागना, उसके
का के भाव से िनिल रहना कमयोग है। 

ानेर महाराज जी कहते ह - कम भी बन है। हम कम से आस हो जाती है और िफर हम वही दोहराना चाहते ह अ
कोई काय नही ंकरना चाहते। इसका अनुभव सेवािनवृ ए कमचारयो ंको भली कार होता है। पदािधकारी का दािय
िनभाते ए उसम वे ऐसे रम जाते ह और अहार पाल लेते ह िक हमसे े कोई और नही ंपर जब सेवा िनवृ ए तो नया
पदािधकारी भी समता से कायभार का िनवाह करने लगता है। 



ानेर महाराज जी कहते ह िक कम म आस ना रखो। िजस कार माली ारी बनाता है और पानी वहाँ से बहने लगता
है। वह माग अगर अव हो जाये तो पानी नई राह पकड़ लेगा। इसी कार हम भी अपने जीवन की बागडोर अपने परमेर
के हाथो ंसौपं देनी चािहए तािक कमबन से मु िमल पाए। 

ीभगवान ने यं ऐसा ही जीवन जी कर मािणत िकया। वन म गौ चराईं, गोकुल म बाँसुरी बजाई, राजसूय य म झठूी पल
भी उठाईं, पशुओ ंकी सेवा और मरहम पी भी की - िकसी कम से बँधे नही ंजब जब जो कम आया सब करने के िलए तर
रहते।  
गुदेव कहते ह-  

जानाित इते यत
तीन म ह - हम कुछ बात जानते ह, िजससे उसे पाने की इा िनमाण होती है और िफर उसे पाने के िलए य करते ह।
यह म हम दौड़ाता रहता है। 

14.8

तमानजं(म्) िव, मोहनं(म्) सवदेिहनाम्।
मादालिनािभ:(स्), तिबाित भारत॥14.8॥

हे भरतवंशी अजुन ! सूण देहधारयो ंको मोिहत करने वाले तमोगुण को तुम अान से उ होने वाला समझो। वह माद,
आल और िना के ारा देहधारयो ंको बाँधता है

िववेचन: ीभगवान् कहते ह तमोगुण अान से ज लेता है। यह सभी देहधारयो ंको मोिहत करता है और इसके कारण
ुिटयाँ होती ह। 

आल यािन जड़ -
कुछ करने की इा न होना, िना - उाहहीन जीवन तीत करना। यह गुण सबको बाँध देता है। िबर, कुस और
आजकल मोबाइल फोन म उलझे रहना, फेसबुक इािद पर अनावक समय तीत करना तमोगुण के ही लण ह। िकसी
भी वु से अािधक सोिहत रहना तमोगुण का ही माण है।
 

अान के दो लण ह - आवरण और िवेप 
आवरण का अथ होता है, जो सही है उसे ढक देना, मूल ान को ही ढाँप देना!

िवेप का अथ है, जो सही है उसे ग़लत करार देना।
इसीिलये बत य करने पर भी हम कई बार अानी को सही राह पर नही ंला सकते। 
 
ीभगवान् यहाँ अजुन को भारत कहकर सोिधत करते ह, ोिंक उनके अर ान म रम जाने की वृि जात हो गयी।
हमारे देश का नाम भारत है पर िवडना देखये, अानता के कारण कैसे ढक गया। 
भा - यािन आभा, ान, काश, अतः भारत मूलतः ान म रमने वाला देश है। 

ीभगवान् अजुन को यहाँ जगाते ह। अजुन का एक नाम गुडाकेश है, िजसने िना पर िवजय ा की। ीभगवान अजुन से
कहते ह िक तुम भारत होते ए भी तमोगुण की िना म सु हो, इसिलए अपने कुटुयो ंको ही अपना सव मान रहे हो
और अपने िय धम के क को भूल रहे हो। 

ानेर महाराज जी कहते ह िक कई मनुो ंम तमोगुण इतना धान हो जाता है िक वे अान के गहरे सागर म डूब जाते ह,
िफर तुम उ अमृत पान के िलए भी राज़ी न कर पाओगे।

ामी िववेकान जी ने भारत देश की िवडना पर काश डालते ए कहा िक सगुण ेमी यह देश कैसे तमोगुण के
आवरण से िल हो गया। इसिलये वे लोगो ंसे कहते िक यिद तुम ीमगवीता जी के सही ान को नही ंसमझ पा रहे तो उसे



छोड़ कोई फुटबॉल जैसे खेल सीख लो तािक रजोगुण म िव हो कम की हलचल करो। इस कार वह देश को तमोगुण से
रजोगुण म लाना चाहते थे। 

14.9

सं(म्) सुखे सयित, रजः(ख्) कमिण भारत।
ानमावृ तु तमः(फ्), मादे सयुत॥14.9॥

हे भरतवंशोव अजुन! सगुण सुख म (और) रजोगुण कम म लगाकर (मनु पर) िवजय करता है। परु तमोगुण ान को
ढककर एवं माद म लगाकर (मनु पर) िवजय करता है।

िववेचन: स के कारण सुख बढ़ता है, ान की लालसा बढ़ती है लेिकन कम की हलचल समा हो जाती है। सगुण सुख
और ान के बन म डाल अहार को ज देता है और मनु दूसरो ंसे कटता जाता है।  रजोगुण म रहकर, ान की इा
नही ंहोती, कम म िल हो वक होिलक (workaholic), काम की लत म ऐसा फँसता है िक कुछ और सुध नही ंरहती। तमोगुण
ान को ढकते ए माद म आस करता है, पाप फैलाता है। िकसी शायर ने खूब कहा है-

पा भी अगर िहलता है तो उस की रज़ा से।
और   बंदा  गुनहगार  है  मा'लूम   नही ं ँू ।।

पाप तमोगुण के बढ़ने के कारण फैलते ह। हम तीनो ंगुणो ंके गुणदोष जाँच कर अपने वहार की समीा कर  तािक यं को
भली-भाँित पहचान ल। यह तीनो ंगुण एक दूसरे पर हावी होते ह। कोई भी पूणतः साक, राजिसक या तमोगुणी नही ंहोता।

14.10

रजमािभभूय, सं(म्) भवित भारत।
रजः(स्) सं(न्) तमैव, तमः(स्) सं(म्) रजथा॥14.10॥

हे भरतवंशोव अजुन! रजोगुण और तमोगुण को दबाकर स गुण बढ़ता है, स गुण और तमोगुण को दबाकर रजोगुण
(बढ़ता है) वैसे ही सगुण (और) रजोगुण को दबाकर तमोगुण (बढ़ता है)।

िववेचन: ीभगवान् कहते ह रजस और तम गुण को दबाते ए स गुण का अुदय होता है, स और तम को दबाते ए
रजोगुण का भाव बढ़ता है तथा स और रज को ढकते ए तम बढ़ता है। इसिलये रात को हम तमोगुण के अधीन होते ह पर
सुबह होते ही कम करने की इा होती है ोिक रजोगुण भावी हो जाता है। ान की आराधना म सगुण भावी है,
इसिलए स/ िववेचन म लोग जुड़ते ह पर कुछ समय बाद रजोगुण हावी होने लगता है, रसोई की िचा सताने लगती है,
कुछ का मन अपने िय मनोरंजक कायम को तरसने लगता है अथात्  तमोगुण बढ़ गया और स ढक गया। एक जगह पर
बैठे बैठे कई लोगो ंको उबासी आने लगती है। बो ंको भी पढ़ते - पढ़ते झपकी आ जाती है, ोिंक स के ान को तमोगुण
ढक देता है। 

ीभगवान् समझाते ह िक कैसे यह तीनो ं गुण समय - समय पर एक दूसरे पर हावी हो, एक दूसरे को ढकते ह और अपना
भाव बढ़ाने लगते ह। हम अपने िववेक से कैसे थित अनुसार अपनी ेय ा के िलए इनका उपयोग करना है और िफर
गुणातीत हो कम के बन से बचना है, इस ान का बोध ीभगवान यहाँ करवा रहे ह। 

कृि के हर कण म इी ंतीनो ं गुणो ंका तालमेल बढ़ता और घटता रहता है। ेक अणु जो सृि म उ हर वु का
आधार है; उसकी रचना म भी स यािन ोटो, तम यािन ूट ोसं और रज यािन इले ॉ की संरचना से ही हर ण
परवतन होता रहता है। 



जीवन जीने के सही ढंग को िसखाने वाला यह महपूण अाय है जो हम दूसरो ं के साँचे म न ढलते ए यं की सी
पहचान खोजने के िलए ेरत करता है। 
प.पू.गुदेव जी को नमन करते ए आज का सुर िववेचन स आ।  

िवचार - मन (ोर):-

कता : ाची जी
 : िविध का अथ ा है? अभी आपने प. पू. गुदेव के कायिस हेतु िनरर यासशील रहने के ेरक सेश (काय
बन) के बारे म बताया कृपया उसका वीिडयो ुप पर पो करवा दीिजए।

उर : िविध का अथ है जानना, िकसी भी काय की िया को समझना। प. पू. गुदेव के कायिस हेतु िनरर यासशील रहने
के ेरक संदेश के वीिडयो के बारे म सत िवभाग को सूिचत िकया जाएगा। वैसे अिधकांश ुपो ंम वीिडयो पो िकया जा चुका
है।

कता : स जी

 : आपने बताया है िक आा सदैव रहती है वो कभी मरती नही ं। जो मरती नही ंतो िफर पुनज की बात कैसे आती है?

उर : यह स है िक आा तो अमर है, न कभी ज लेती है न मरती है। परु हम देह को आा मान लेते ह। देह तो नाशवान
है। आा जब देह का ाग करती है तो उस शरीर की अशुयाँ, मनोिवकार साथ रह जाते ह। इनसे मु होने पर ही शु आ
त की थित ा होती है। उदाहरणप शु जीवाा चौबीस कैरट सोना है। इसम देह के प के अनुसार िविभ
अशुयाँ काम, ोध आिद िवकारो ंके िमल जाने से यह अठारह, बीस, बाईस आिद कैरट का आभूषण बन जाता है। इन अशुयों
का ाग करने के िलए ही पुनज लेना पड़ता है। जब पूण प से मनोिवकारो ंका पराग हो जाता है तो पुनज नही ंहोता। यह
मानव ज म ही सव है, इसिलये मानव जीवन को अ महपूण माना गया है। ज - मरण तो देह का होता है, आा का
नही।ं

कता : सीमा जी

 : हम स, रज और तीनो ं गुणो ं की आवकता होती है। पर अट  आइंाइन (Albert Einstein) के सापेता के
िसानुसार हम इसका सुलन भी रखना चािहए ा?

उर : कृित के तीनो ंगुणो ंका संतुलन अ आवक है। कृित िबगड़ गई तो सब कुछ िबगड़ जाता है। िकसी भी काय को
िस करने हेतु इन िगुणो ंका सुलन अ आवक है।

             
   ।। ॐ ीकृापणमु।।

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/
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िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||


