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साक, राजिसक और तामिसक ा का भाव

पाररक दीप लन, ाथना, भगवान ीकृ जी के चरणो ंम वन करते ए और परम पूजनीय ी गोिवदेव िगर जी
महाराज के ी चरणो ंम वन करते ए और सभी गीता साधको ंका अिभवादन करते ए आज के स का ार आ।

आज लन गीता का चतुथ वािषक उव है। तेईस जून दो हजार बीस को परम पू ामीजी के अनुह से कॉिवड की
महामारी के बीच इसकी थापना ई थी। उस समय, जो कभी भी पहले नही ंआ, इस कार की परकना को लेकर गीता
परवार के कायकताओ ंने ामी जी व हमारे रा ीय अ डॉर संजय जी मालपानी की ेरणा से, हम सभी ने इस अ
िनामक य का आर िकया। आर करते ए हम यह अनुमान नही ंलगा सकते थे िक यह इतना िवशाल य हो जाएगा
परु भगवान का काय हो, एक स का स हो और उसम िनाम सेवा करने वाले कमिन गीता सेवी हो ंतो इसका
परणाम कैसा होता है, यह सब हमने देखा। दस लाख साधक, एक सौ अी देश, सुबह चार बजे से रात के दो बजे तक
इीस समय खो ंम, तेरह भाषाएँ, ढाई हजार से ादा जूम काएँ। इासी से भी ादा िवभाग। हम तो केवल दो, तीन
या चार कायकताओ ंकी सेवा देखने का अवसर िमलता है जो हम पढ़ाते ह, टेक बु ह उ ही  देखते ह। हम िववेचन म
एंकस को देख लेते ह तो यह तो कोई चार-पाँच ही िवभाग ए। ऐसे इासी िवभाग ह िजसके अर दस हजार से भी ादा
िनाम गीता सेवी ह िज कोई वेतन नही ंिमलता, कोई नाम नही ंिमलता, कोई शंसा नही ंिमलती। केवल भगवान के काय
से जुड़ा ँ इसी भाव से सेवा करते जा रहे ह।
 
ीमगवीता ममयी है और उनके चमार हम अनुभव कर सकते ह। हमारे यहाँ हजारो ंसाधक ह उ भी पता है िक
हम ा िमल रहा है। जब हमने लनगीता म वेश िलया था तो हम लगता नही ंथा िक इतना अा लगेगा। शु म तो हम लगा
िक हम संृत पढ़ ही नही ंपाएँगे। यह हमारे बस म नही ं है परु जब िशको ंकी मनमोहक वाणी से और उनके ारा
उाहवधन से इस कार का वातावरण िमला तो न चाहते ए भी लेवल एक से लेवल चार तक पँच गए और अब तो यिद
शिनवार और रिववार को का नही ंहोती है तो लगता है िक आज का िदन तो िबुल खाली लग रहा है और िफर जब लेवल
एक से दो का मार आता है और दो से तीन का मार आता है तो यह पह िदन भी हम भारी लगने लगते ह। यह सारा
आकषण भगवान की  वाणी का है।

कलयुग म भगवान गीता जी के प म  िवराजमान है। भगवान ने कहा था िक गीता मेरा दय है और हम बत
भाशाली ह जो हम इस भगवीता को पढ़ने के िलए, सीखने के िलए चुने गए ह और अपने जीवन म लाने का यास कर रहे

|| ीहर: ||

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम् |
देवकीपरमानं कृं वे जगद्गुम् ||



ह। यह भगवान की अित अद्भुत कृपा हम सब पर है। पू ामी जी की िनाम भ ारा और उनकी कृपा है िक हम
लोग इस कार भ म सिलत हो रहे ह। 

गत साह हमने सोलहव अाय का िचन देखा था अब हम सहव अाय का िचन आर करते ह। सोलहव अाय के
तेईसव और चौबीसव ोक म भगवान ने शाो ंकी मयादा का आह िकया है और कहा-

यः शािविधमुृ वतते कामकारतः।
न स िसमवाोित न सुखं न परां गितम्।।16.23।।

ताां माणं ते कायाकायवथतौ।
ाा शािवधानों कम कतुिमहाहिस।।16.24।।

ीभगवान कहते ह- हे अजुन! जो शा िविध को ाग कर अपनी इा से मनमाना आचरण करता है वह न िस को ा
होता है न परम गित को ा होता है, न सुख को ा होता है और इसिलए तुारे िलए क की अवथा म ा करना है
और ा नही ंकरना है इस ि से केवल शा ही माण ह, इसी को जानकर तुम शा िविध के अनुसार काम करो।

इस कार अचानक ही ीभगवान ने नए शाो ंकी बात कही तो अजुन के मन म  आया िक ा शा इतने महपूण ह?
अभी तक तो आप ा की ही बात कर रहे थे। आपने पूरी गीता म अनेक थानो ंपर ा का वणन िकया और अब इस थान
पर आपने शाो ंको सबसे ऊपर रख िदया। िफर अजुन भगवान से  करते ह- 

17.1

अजुन उवाच
ये शािविधमुृ, यजे याताः|

तेषां(न्) िना तु का कृ, समाहो रजमः||17.1||

अजुन बोले - हे कृ ! जो मनु शा-िविध का ाग करके ापूवक (देवता आिद का) पूजन करते ह, उनकी िना िफर
कौन-सी है? साकी है अथवा राजसी-तामसी

िववेचन:- अजुन के मन म आया िक मुझे तो िफर भी शा पता है। आज के बाद लनगीता के ोक लोग सुनगे तो उ
लगेगा िक हम तो शाो ंके बारे म कुछ ान ही नही ंहै इसीिलए अजुन ने ीकृ भगवान से  िकया तो अजुन बोले-हे
कृ! भगवान को अजुन का पाथ नाम सबसे िय है। गीता म भगवान ने अजुन को नौ बार पाथ श से पुकारा परु अजुन
को भगवान का सबसे िय सोधन है कृ। 
अजुन कहते ह-हे कृ! जो मनु शा िविध का ाग करता है या वह जानता नही ं है इसिलए उसकी उपेा करता है।
अजुन ने कहा िक शा िविध से तो नही ंपरु ा से  देवो ंका पूजन करता है तो उनकी थित कौन सी होती है? ा वह
साक है? ा वह राजिसक है या िफर वह तामिसक है?
ा का अथ ा है? ोिंक यह अाय ही ायिवभागयोग है।

अथात् तीन कार की ा।
भगवान ने यहाँ पर ा का अद्भुत िवार िकया और सारा खजाना हमारे िलए खोल कर रख िदया। ा का जब हम
संृत म िवह कर गे तो
 + ा 
द् अथात् स, ध अथात् माग।
अथात् स की ओर जाने वाला माग।
यिद ा का िवलोम देखना है तो हो जाएगा शा।



भगवान ने चौथे अाय म कहा - 
ावाँभते ानं तरः संयतेयः।
ानं ला परां शामिचरेणािधगित।।4.39।।

ान उसी को ा होता है जो ावान होता है। िजसम ा नही ंहै उसे न तो ान और न ही भ ा होगी। ा के
िबना कुछ भी सव नही ंहै िजसे शा होती है उसे ा नही ंहोती और िजसे ा होती है उसे शा नही ंहोती। यह दोनों
एक साथ नही ंहोते है परु दोनो ंम से एक तो अव ही होती है। 

एक शायर ने कहा- 
संदेह करके ितल ितल मरने से अा है यकीन करके बेवफाई से मर जाएँ।
मनु को सावधान रहना चािहए परु िवासी होना चािहए।

रामायण म एक स आता है िचकूट म भगवान आए और भरत जी भगवान को मनाने के िलए िचकूट चल। चतुरिणी
सेना, सारी रािनयाँ और विश जी भी साथ चले और अयोा के बत सारे िनवासी भी, हजारो ंलोग एक साथ िचकूट चले।
भीलो ं ने लण जी को समाचार िदया िक अयोा की सेना यहाँ आ रही है। उनके मन म सेह हो गया िक यह कैसे हो
सकता है? भरत को िमलने आना तो समझ आता है, सेना लेकर ो ंआ रहे ह? जर भरत की नीयत म खोट आ गया है और
भरत हम दोनो ंको मारने के िलए अयोा की सेना लेकर आ रहे ह तािक चौदह वष नही,ं पूरे जीवन के िलए उनको राज िमल
जाए। लण जी भागते ए राम जी के पास आए और कहा िक जो माता कैकई ने िकया। परु भरत भी उस ष म
सिलत थे और अब वह पूरी सेना लेकर हम दोनो ंको मारने के िलए यहाँ आ रहे ह।
लण जी को तो शा हो गई परु ी राम जी मुुराने लगे तो लण जी को लगा िक भगवान को मेरी बात समझ नही ं
आई। 

ितिम तन तरिनिह मकु िगलई।
गगनु मगन मकु मेघिहं िमलई॥
गोपद जल बूड़िहं घटजोनी।
सहज छमा ब छाड़ै छोनी॥1॥
मसक फँूक मकु मे उड़ाई।
होइ न नृपमदु भरतिह भाई॥
लखन तुार सपथ िपतु आना।
सुिच सुबंधु निहं भरत समाना॥2।।

अथात् लण तुम भरत के बारे म ऐसी बात ो ंकर रहे हो? तुम भरत को जानते नही ंहो। अयोा के राज की तो ा बात
है? ा, िवु, महादेव का पद भी िमलता होगा तो भी भरत को रा का लोभ नही ंहो सकता। यह सव है, कभी अकार
सूय को िनगल जाए। यह भी हो सकता है िक आकाश बादलो ंम समा कर िमल जाए, पृी भी चाहे ाभािवक माशीलता
छोड़ दे, हो सकता है मर की फँूक से सुमे पवत उड़ जाए, परु भैया लण! भरत को रा का लोभ नही ंहो सकता है।
लण म तुारी शपथ और िपताजी की सौगंध खाकर कहता ँ िक भरत के समान पिव भाई संसार म दूसरा कोई नही ंहै।

अब ा का िवचार करते ह लण जी चौदह वष के िलए अपना सारा सुख छोड़कर भगवान की सेवा म साथ आए, चौदह
वष तक सोए भी नही।ं पूरा िदन भगवान की सेवा करते ह और रात म बैठकर भगवान की रा करते ह और ऐसे म भी भगवान
लण से कहते ह िक भरत के समान दूसरा भाई नही ंहै? भगवान की ा म शा का कोई मू नही ंहै, वे भरत जी के
भाव को भली भाँित जानते ह।

जहाँ ा है वहाँ शा नही ं।।
जहाँ शा है वहाँ ा नही।ं।



एक बार गाँधी जी को िकसी वामपी ने पूछा िक आप इतने पढ़े िलखे हो, लन से बैरर बने हो, आप रामायण, गीता के
बारे म बातचीत करते ह। आपको यह कािनक नही ंलगता है ा? ा यह आपको स लगता है?
गाँधी जी ने कहा िक िजस  के एक पा के कुछ िच देखने मा से, (उोनें राजा हर की मूक िफ बायोोप म
देखी थी और उसके बाद गाँधी जी ने) यह ण कर िलया था िक म आज के बाद झठू नही ंबोलँूगा तो इससे बढ़कर और ा
स हो सकता है?

गाँधी जी की ा की एक और बात बताते ह -
जब वे लन पढ़ने जा रहे थे उस समय पानी के जहाज से जाना पड़ता था। िजस कार आजकल एल. आई. सी. वाले होते ह
उस समय जहाज म बीमा ितिनिध घूमते थे िक पानी के जहाज म जा रहे हो, यह बत खतरे का सफर है। आधे जहाज डूब
जाते ह तो आप अपने परवार का बीमा करवा लो तो गाँधीजी ने उसके जाल म फँसकर पाँच हजार का बीमा करवा िलया। जब
उोनें िवचार िकया िक यह तो मने बत गलत काम कर िदया िक यिद म न भी रँ तो मेरे भाई या परवार के लोग मेरे बो ं
का ाल नही ंरखगे ा? मने यह बीमा करवा कर अपने परवार के साथ िवासघात िकया। वहाँ पँचकर उोनें सबसे
पहले अपने भाई को तार िकया िक मुझसे बत भूल हो गई है मने बीमा करवाया है आप कृपा पूवक जाकर उस पॉिलसी को
िनर करवा दीिजए।
 
एक श है ा और एक श है िवास 
ा और िवास म ा अंतर है ?

आ वचनो ंपर और शा वचनो ंपर जो हम िवास होता है, वह ा होती है। आ वचन अथात् महापुषो ंके, आचाय के,
सो ंके वचन।

शा वचन अथात् जो हम शाो ंम पढ़ते ह। रामायण, महाभारत परु वही वचन जब मेरे अनुभव म आ गए तो वह ा,
िवास म बदल जाते ह और इसिलए मानस म गोामी जी ने इसका बत सुर योग िकया है उोनें अनेक थानो ंपर ा
का और अनेक थानो ंपर अनुभव का योग िकया। 

पावती जी को जब िशवजी कहते ह- 

उमा कहउँ म अनुभव अपना। 

सत हर भजनु जगत् सब सपना॥
पुिन भु गए सरोबर तीरा। 

पंपा नाम सुभग गंभीरा॥3॥

िववेक चूड़ामिण म भगवान शराचाय ने ा की परभाषा दी - 

शा गुवा सबुयावधारणम्।
सा ा किथता सरया वुपलाते।। 25 ।।

शा और गु वचनो ंम शुता का धारण करना ही ा है। िश का गु पर िवास करने को ही ा कहा गया है। गु
िवास की ितमूित होनी चािहए। गु श की दीा लेते ही हम िबक जाते ह। 

गोामीजी ने जब मानस का आर िकया-
बालका के पहले ोक म ुित और दूसरे ोक म कहा



भवानी-शंकरौ वे ा-िवास िपणौ ।
यााँ िवना न प िसा: ा:थमीरम् ।

म जगत जननी की ुित करता ँ पावती जी की और भगवान िशव शर की ुित ा और िवास के प म करता ँ।
पावती ा, शर िवास। िशवजी को गु के प म भी कहा तो गु िवास का तीक है और पावती जी िश प म
उपथत ह। पावती जी ने िशव जी की िश प म उपासना की थी िक मुझे राम कथा सुनाइए तो ा िश प म है। पूरी
रामायण गु ने िश को सुनाई और िवास ने ा को।

िशवजी ने पावती जी को सुनाई।
बालका म एक स है उसका वणन आता है - 

एक बार ेता जुग माही।ं
संभु गए कंुभज रिष पाही॥ं
संग सती जगजनिन भवानी।
पूजे रिष अखलेर जानी॥

िशवजी राम कथा के रिसक ह या उ कोई सुनने के िलए िमल जाए या सुनाने के िलए। वह दोनो ंम राजी रहते ह।
एक बार ेता युग म िशवजी के मन म आया िक राम कथा सुननी है। अग मुिन जी के आम म िशवजी पधारे। जब सती जी
भी साथ म थी जब अग मुिन ने दोनो ंको साथ म देखा तो तो पूजा करके उ आसन पर बैठाया। िशवजी ने कहा िक म तो
कथा सुनने आया ँ तो मुिन बोले िक भगवान की कथा सुनना और कहना इससे बड़ी ा बात हो सकती है! और वह ा से
राम कथा उ सुनाते ह िशवजी सुनते रहते ह - 

कहत सुनत रघुपित गुन गाथा।
कछु िदन तहाँ रहे िगरनाथा॥
मुिन सन िबदा मािग िपुरारी।
चले भवन सँग दकुमारी॥

लेिकन जब अग मुिन िशवजी को कथा सुना रहे थे तो वे दोनो ंतो एक आसन म बैठकर कथा सुनते थे लेिकन सती को
ादा आन नही ंआ रहा था तो िशवजी को लगा िक सती को अभी ा नही ंहै।

सती को लगता है िक म साात महादेव की पी मेरे पित से कोई ान ा करे तो बनता है परु यह यहाँ बैठकर पता नही ं
िकसकी कथा सुन रहे ह। जब सती को ा ही नही ंतो गोामी जी ने भी सोधन बदल िदया। जब वह साथ गई थी तो
उोनें िलखा था-

संग सती जगजननी भवानी।
पूजे रिष अखलेर जानी।।

और जब वापस आए तो तब मुिन से िशवजी ने िवदा माँगी तो 

मुिन संग िबदा मािग िपुरारी।
चले भवन! संग द कुमारी।।

िशवजी और सती वापस कैलाश चले गए। िशवजी को यह तो अा नही ंलगा िक इसे राम कथा अी नही ंलगी परु वह
बोले नही।ं



ेतायुग म भगवान राम की लीला चल रही है। सीताजी का अपहरण आ है और रामजी हे सीता! हे सीता! कहते ए रोते ए
वन म घूम रहे ह। वह कभी पियो ंसे, फूलो ंसे, पेड़ो ंसे, मृगो ंसे पूछते ह िक ा तुमने सीता जी को देखा? िशव जी ने जब इस
लीला को आकाश माग से देखा तो िशवजी वहाँ क गए, तो पावती जी को लगा िक इन दो साधारण मनुो ंको देखने के िलए
भगवान यहाँ िकस िलए के। भगवान ने दूर से उ देखा तो उनकी आँखो ंसे झर-झर आँसू बहने लगे। मेरा िकतना बड़ा भा
है अभी तो म कथा सुनकर आया और अभी मुझे भगवान के दशन हो गए। महादेव जी राम जी के परम भ ह। 

संभु समय तेिह रामिह देखा।
उपजा िहयँ अित हरषु िबसेषा ॥
भर लोचन छिबिसंधु िनहारी।
कुसमय जािन न की िचारी॥1॥

िशवजी भगवान ने उ दूर से ही णाम िकया और िफर वही ंअपने दोनो ंहाथ उठाकर कहा-

जय सदान जग पावन।
अस किह चलेउ मनोज नसावन।
चले जात िसव सती समेता।
पुिन पुिन पुलकत कृपािनकेता।

उोनें तीन बार जय सदान बोलकर उनको णाम िकया। पावती जी को लगा िक यह ा बात है िक एक साधारण
मनु को देखकर णाम करते ए जय सदान कर रहे ह तो सती ने सेह कट िकया तो िशव जी ने सती से कहा िक
यह परम  परमाा ह। हम िजनकी कथा सुनकर आए ह यह वही परम  परमाा है। यह उनकी लीला है इसिलए म
उनके पास जाकर णाम नही ंकर सकता, पर म उ देखकर ध हो गया। िशव जी ने कहा िक तु मेरी बात पर सेह नही ं
करना चािहए परु सती नही ंमानी तो िशव जी ने कहा िक यिद तु मेरी बात पर भरोसा नही ंहै तो तुम उनकी परीा ले लो।
सती ने कहा ठीक है- 

इहाँ संभु अस मन अनुमाना।
दसुता कँ निहं काना॥
मोरे कह न संसय जाही।ं
िबिध िबपरीत भलाई नाही॥ं3॥

िशवजी ने कहा यह मेरी बात नही ंमान रही है इसका काण नही ंहोगा। मेरे कहने पर भी इसका संशय नही ंजा रहा है तो
िवधान इसके िवपरीत है।

गोामी तुलसीदास जी कहते ह- 
होइिह सोइ जो राम रिच राखा।
को कर तक  बढ़ावै साखा॥
अस किह लगे जपन हरनामा।
गई ंसती जहँ भु सुखधामा॥

िशवजी यह बोलकर समािध म बैठ गए िक जो होगा वह सब राम के ारा ही रचा गया है और सती राम जी के पास पँची और
सोचने लगी िक कैसे परीा लँू िफर उोनें सोचा िक यह हे सीता! हे सीता! कह कर घूम रहे ह म सीता का ही प बना लेती
ँ और जैसे ही म सीता का प लेकर उनके पास जाऊँगी यह मेरी तरफ आएँगे और भगवान की बात झठूी हो जाएगी िक यह
परम  परमाा है िफर सती ने सीता जी का प धारण िकया और िजस राे म भगवान राम जा रहे थे। उसी माग पर
सती जी खड़ी हो गईं। जैसे ही लण जी ने दूर से सती को देखा - 



लिछमन दीख उमाकृत बेषा।
चिकत भए म दयँ िबसेषा।।
किह न सकत कछु अित गंभीरा।
भु भाव जानत मित धीरा।

तो वह चिकत हो गए की सती सीता जी का प बनाकर ो ंआ रही ह भगवान ने भी सती को देखा। तुर सारी बात जान
गए उोनें अपनी माया को याद िकया िक ध है सती को ही अपने जाल म फँसा िदया।

िनजमाया बनो दय बखानी 
बोले िवहंसी राम मृदु वाणी।

राम जी रोते-रोते सती को देखकर हँसते ए बोले - 
 
जोर पािन भु की नामू।
िपता समेत ली िनज नामू॥
कहेउ बहोर कहाँ बृषकेतू।
िबिपन अकेिल िफर केिह हेतू॥

राम जी ने दोनो ंहाथ जोड़कर सती जी को णाम िकया और कहा िक म दशरथ का पु राम ँ। मेरे साथ मेरा छोटा भाई
लण है। हम दोनो ंआपको णाम करते ह और भगवान महादेव कहाँ है? आप इस जल म अकेली कहाँ घूम रही हो? यह
सुन कर सती के पैरो ंके नीचे से जमीन खसक गई। उनकी कना के अनुसार वह सीता को देख कर मेरी ओर आएँगे परु
यह मुझे णाम करते-करते भी यह जानते ह िक म कौन ँ? अब सती ने िवचार िकया।

म संकर कर कहा न माना।
िनज अानु राम पर आना॥
जाइ उत अब देहउँ काहा।
उर उपजा अित दान दाहा॥1॥

मने िशवजी की बात नही ंमानी और राम जी पर सेह िकया। अब म जाकर ा उर दँूगी? सती के दय म बत दु:ख
उ आ। राम जी सती के दय की बात समझ रहे थे। उोनें सोचा इनको थोड़ा नाटक िदखा दँू।

जाना राम सती ंदुखु पावा।
िनज भाउ कछु गिट जनावा।
सती ंदीख कौतुकु मग जाता।
आग रामु सिहत ी ाता।

राम जी ने अपना भाव कट िकया। सती वहाँ से भाग गईं। िजस भी माग से सती भाग रही थी तो वहाँ से भगवान राम, लण
और जानकी जी िदखाई दे रहे थे। चारो ंओर राम, लण, जानकी को देखकर सती हैरान हो गई। जब सती एक जगह खड़ी
हो गई तो उोनें देखा िक ा, िवु, महेश सभी राम जी के चरणो ंकी ुित कर रहे थे और सती ने सभी स, महाा जीव
सबको राम जी की सेवा म खड़े देखा। उनका दय काँपने लग गया वह अपनी सुध बुध भूल गईं और अ म आँख ब
करके उस माग पर बैठ गईं तो राम जी ने कहा, अब तो हमारा काम हो गया अब अपनी लीला करते ए आगे बढ़ते ह। थोड़ी
देर बाद सती ने आँख खोल कर देखा तो जो भगवान ने माया फैलाई थी, सब समा हो गई। अब सती वापस िशव जी के पास
आई। जहाँ पर िशवजी राम नाम का जाप कर रहे थे उोनें सती से पूछा ा आ? सती ने कहा कुछ नही ंआ। बु की
िवपरीताथा के कारण महादेव से भी झठू बोलने लगी।ं सती भी उस माया के भाव से नही ंबची ंऔर झठू बोलने लगी।ं सती ने
कहा - 



कछु न परीछा ली गोसाई।ं
की नामु तुारिह नाई॥ं1॥

मने कोई परीा नही ंली जैसे आपने णाम िकया था म भी वैसे ही णाम करके आ गई। 
भगवान िशव ने जब ान िकया तो ान म उोनें जो सती ने िकया था वह देखा और कहा िक हे सती! तुमने अनथ कर िदया।
जानकी जी मेरी माता के समान है और भगवान राम मेरे िपता। तुमने मेरी माता का प धर िलया। अब तुम मेरी पी नही ंहो
सकती। उोनें बस मन म िवचार िकया िक आज जो कुछ आपने िकया, अब म कभी पी के प म आपको ीकार नही ं
कर सकता ोिंक आपने माता जानकी का वेश धर िलया। अब आप पी के प म मेरे िलए ीकाय नही ंहो। िशवजी की
इस भ को देखकर देवताओ ंने उन पर पु बरसाए। उस समय अपराध बोध अवथा म सती ने िशवजी से कुछ नही ंपूछा
और दोनो ंवापस चले गए। 

कुछ िदनो ंबाद द के यहाँ कथा ई तो द ने िशव जी को नही ंबुलाया। सती ने कहा िक मुझे िपता के यहाँ जाना है। िशव जी
ने कहा जहाँ बुलाया नही ं है वहाँ नही ंजाना चािहए। सती ने कहा िपता के यहाँ कौन सा बुलावे की आवकता होती है तो
िशवाजी ने सोचा िक यह समझाने से तो मानेगी नही ंतो उोनें कहा ठीक है तुम जाओ म नही ंजाऊँगा। िशवजी ने अपने गणों
के साथ सती को द के घर भेज िदया। सती ने वहाँ देखा िक सभी देवताओ ंके िलए थान है परु िशव जी के िलए वहाँ पर
कोई भाग नही ंरखा था। यह देखकर सती को बत अपमान लगा। उोनें द को ाप िदया और िशव जी के गणो ंने द के
य का िवनाश कर िदया। सती ने सोचा िक पहले मने िशवजी की बात नही ंमानी थी तो उोनें मेरा ाग कर िदया था अब
मने उनका िफर अपमान करवाया। अब म इस शरीर से उनके पास वापस नही ंजा सकती तो सती ने वही ंपर आदाह कर
िलया। उोनें योग अि से अपने शरीर को भ कर िदया। जैसे ही सती का शरीर जला तो िशवजी वहाँ कट हो गए और
उनका शरीर लेकर भगवान िशव जी ने वहाँ पर ताव िकया। द के य का िवंस आ। सती का शरीर समा हआ और
जहाँ-जहाँ सती के शरीर के भाग िगरे वहाँ-वहाँ उसी कार की शपीठ उ हो गई। सती ने अपने कलेवर का ाग िकया
ोिंक उ मालूम था अब िशव जी उ ीकार नही ंकर गे। िफर उोनें पावती के प म िहमालय की का के प म
ज िलया। जब वह युवा ई तो िपता को उसके िववाह की िचा ई। नारद मुिन ने वहाँ जाकर पावती को उपदेश िकया िक
तुारा जीवन तो िशवजी की ा के िलए आ है और तुम महादेव को तपा से स करके वर के प म ा करो।
पावती जी ने कठोर तपा की। हजारो ंवष तक एक पैर पर खड़े रहकर तपा की। अ-जल का ाग िकया और वायु का
भी ाग कर िदया तो उ अपणा नाम से भी पुकारा जाता है। 

इस कार कठोर तपा से जब महादेव स ए और उनका िववाह आ तो पावती जी िशवाजी के पास आकर बैठी। िशव
जी के िववाह की कथा भी बड़ी रोचक है, उनके जैसी बारात िकसी की भी नही ंहो सकती। बाद म पावती जी ने कहा िक हे
महादेव! िपछले ज म मुझसे बत बड़ी भूल ई थी। मने राम नाम की कथा नही ंसुनी जो आपने मुझे समझाया, वह मने नही ं
माना और इस कारण मुझे अपने कलेवर का ाग करना पड़ा परु अब म पूरी ा से यु होकर आपके सामने बैठी ँ। 

पुिन भु कह राम अवतारा।
बालचरत पुिन कह उदारा॥
कह जथा जानकी िबबाही।ं
राज तजा सो दूषन काही।ं।

अब आप ापूवक मेरी इस ाथना को सुनकर मुझे राम कथा सुनाइए। िशवाजी ने देखा िक पावती ापूवक बैठी है तो
उोनें राम कथा का ार िकया। वैसे ही राम कथा रामचर मानस म तुलसीदास जी ने पहवी ंशताी म हम लोगो ंके
िलए िलखी जो िशवजी ने पावती जी को सुनाई जो वाीिक जी ने िलखी थी वह अपने तरीके से िलखी थी। परु यह जो राम
कथा है यह िशवजी ने पावती जी को सुनाई। ा से पावती जी ने पुनः अपना थान ा िकया। वह ा के नाश होने पर
अपने थान से िगरी और ा रखकर वापस उसी थान को ा िकया।
भगवान से पूछा िक ा म जो तीन कार की ा है वह शाो ंम यु न हो वह ा से यु हो। वह साक है या
राजिसक है या तामिसक है? आगे भगवान कहते ह-



17.2

ीभगवानुवाच
ििवधा भवित ा, देिहनां(म्) सा भावजा|

साकी राजसी चैव, तामसी चेित तां(म्) णु||17.2||

ी भगवान बोले - मनुो ंकी वह भाव से उ ई ा साकी तथा राजसी और तामसी - ऐसे तीन तरह की ही होती है,
उसको (तुम) मुझसे सुनो।

िववेचन:- भगवान कहते ह- हे अजुन! मनु के संारो ंसे यह ा साकी, राजसी और तामसी तीनो ंकार की हो सकती
है। हे अजुन! इस अाय म म तु तीनो ंही िवार से सुनाता ँ। िकन कारणो ंसे मनु शा िविध का ाग करता है। 
पहला - अेयता
अथात् पता नही ंहोना। हवन करना है, कौन सी लकड़ी से करना है जो िमली उसी से कर िलया। अेयता से कर िलया तो मा
िमल सकती है।

दूसरा - उपेा 
मालूम था।  पतजी ने बताया था आम की लकड़ी से हवन करना है। आम की लकड़ी तो िमली नही।ं दूसरी लकड़ी से ही
कर िलया िक ा फक  पड़ता है। मालूम तो था पर उपेा से जो िमला वह ले आए। उपेा से कम फलहीन हो जाता है।

तीसरा- िवरोध
कहा तो है आम की लकड़ी लानी है परु पतो ंके भी अपने ही नाटक ह। उसे पता ही नही ंहै िक शाो ंम ा िलखा है।
वह कहता है िक कहाँ िलखा है िक आम की लकड़ी से ही हवन करना है। म तो िकसी भी लकड़ी से कर दँूगा। यह िवरोधी है
और द का पा बनता है। 

तीनो ंही लोगो ंने आम की लकड़ी नही ंली परु एक को तो पता ही नही ंथा उसे मा िमल जाएगी।
दूसरा उपेा के कारण नही ंलाया। वह फलहीन हो जाएगा। तीसरा जो िवरोध करके दूसरी लकड़ी लाया उसे द का भागी
बनना पड़ेगा।

भगवान कहते ह ा के तीन ोत ह-
भावजा
संगजा
शाजा 
हमारे मन म  आता है िक ा उ कैसे होती है? भगवान कहते ह, यह तीन कार से उ होती है। 

1) भावजा:-
 पूव जो ंके कारण, हमारे पूवजो ंके भाव से हम म ा उ होती है। हमने इस बारे म कोई पढ़ा नही ंहै परु िजस घर
म हमारा ज आ है उस घर की पररा के अनुसार हमारे अर ा जागृत हो जाती है।

2) शाजा:-
हम िकस घर म पैदा ए ह? इससे कोई मतलब नही।ं
ादजी भी िहर कप के घर पैदा ए, परु शा पढ़ िलए और उससे उनके मन म भगवान नारायण के ित ा
उ हो गई। रामायण की कथा, भगवीता या ीमागवत की कथा सुनी। अपने आप ही इन शाो ंके स से हमारे मन म
ा उ हो जाती है तो यह शाजा ा होती है। 

3) सजा:-



अे लोगो ंके स से ा उ हो जाती है।
जब गड़ जी ने िशवजी से  िकया िक मुझे सेह हो रहा है िक राम जी कैसे भगवान ह? िशव जी ने गड़ से कहा िक जो
पियो ंम िनृ काग भूषुी जी को लेकर आओ परु याद रखना थोड़े स से काम नही ंबनेगा। 

जब ब काल करय सतसंगा।
तब ही होई सब संसय भंगा।।

हम लगता है िक थोड़ी सी गीता पढ़ ली। थोड़ा िववेचन पढ़ िलया तो सब स हो जाएगा। यह नही ंहो सकता। हम यह
दीघकाल तक करना पड़ेगा। थोड़े काल म की गई ा से कुछ नही ंहोगा।
िजस कार एक कटोरी म पानी लगे और उसम थोड़ा सा तेल डाल द गे िफर उसम अङ्गुली डुबाएँगे तो केवल ऊपर ही तेल
लगेगा बाकी अङ्गुली म पानी ही रह जाएगा। परु पह िदन इस पा को ऐसे ही छोड़ दो िफर उसम दोबारा से अङ्गुली
डािलए तो इतने िदनो ंबाद तेल पानी के हर थान पर ा हो गया तो जब हम अङ्गुली डालगे तो उस पर जल और तेल
दोनो ही आ जाएँगे। इसीिलए जब तक दीघकाल तक स नही ंहोगा तब तक सजा ा का भाव नही ंआ सकता।

17.3

सानुपा सव, ा भवित भारत|
ामयोऽयं(म्) पुषो, यो य ः(स्) स एव सः||17.3||

हे भारत ! सभी मनुो ंकी ा अःकरण के अनुप होती है। यह मनु ामय है। (इसिलये) जो जैसी ावाला है, वही
उसका प है अथात् वही उसकी िना (थित) है।

िववेचन:- ीभगवान कहते ह- हे भारत! यहाँ पर भगवान ने बत ही महपूण सू िदया है िक सभी मनुो ंकी ा उनके
अःकरण के अनुप होती है। इसिलए जो जैसी ा वाला होता है वह वैसा ही होता है। ीभगवान कहते ह िक िजसकी
जैसी ा है उसका वैसा ही प है। सभी मनु को दो आँख, दो कान, एक नाक, एक मँुह, दो हाथ, दो पैर िमले ह। 
ीभगवान कहते ह िक एक अर है, सबकी ा अलग-अलग है और िजसकी जैसी ा है वह मनु वैसा ही है। िजसकी
ा पैसे म है, पूरे जीवन पैसे के पीछे भागता रहता है। िजसकी ा मकान, बेटो ंम है वह इसम ही खुश रहता है। िजसकी
ा शाो ंम है वह शा ही पढ़ता है। ा के अनुसार ही मनु का पूरा  बनता है।

कथा
एक बार एक राजा ने एक मूितकार को बुलाया। बत ही िस मूितकार था। बत सुर मूितयाँ बनाता था। वह परो ंसे
बात करता, पर उससे बात करते थे। पर से बात कर-कर के उनका भाव जान गया था। राजा ने कहा, मुझे भगवान का
एक सुर मर बनाना है। तुम एक अे कारीगर हो, िकतना भी समय लगे तो मेरे रा के िलए ारकाधीश की एक ऐसी
सुर मूित बनाओ, िजससे दूर-दूर के रा से लोग उस ितमा को देखने के िलए आएँ।

मूितकार ने कहा- बना तो सकता ँ पर इतना बिढ़या पर भी तो िमलना चािहए। राजा ने कहा, िचा मत करो। मेरे पास धन
की कमी नही ंहै। तु जैसा पर चािहए, मुझे बताओ मेरे सैिनक दूर-दूर जाकर वैसा पर ढँूढ कर ले आएँगे। मूितकार ने
सैिनको ंको बता िदया। सैिनक जहाँ-जहाँ पर िमलते ह, वहाँ - वहाँ गए। जैसा मूितकार ने बताया उोनें उस अनुमान के
सैकड़ो पर लाकर इके कर िलए। मूितकार ने उन परो ंको देखा और उनम से चार परो ंको चुनकर अपने साथ ले
आया। मूितकार ने उन चारो ंपरो ंको लाकर अपने कमरे म रखा और पहले पर को अपने औजार से छेड़ना शु िकया
परु जैसे ही पहले पर पर अपनी छैनी और हथौड़ी से ठोका। पर से आवाज आई मुझे तुारी मूित नही ंबनना है कोई
और पर चुनो। म तो खुश ँ। मूितकार ने उस पर को िकनारे रख िदया िफर दूसरा पर उठाया, उस पर छैनी लगानी
शु की और छह महीने तक उसको िचकना कर िदया परु छह महीने बाद उस पर से आवाज आई िक अब रहने दो मुझे
तुारी मूित नही ंबनना है, तुम मुझे छोड़ दो। मूितकार ने उस पर को भी िकनारे कर िदया। तीसरा पर लाया और एक वष
तक उस पर को िचकना करके आकार देना शु िकया तो एक वष बाद वह पर बोला। मूितकार मुझे छोड़ दो। म सोच



तो रहा था िक तुम जैसा चाहोगे बन जाऊँगा  परु अब यह छेनी की चोट नही ंसही जा रही है। मूितकार ने उस पर को भी
छोड़ िदया। वह चौथे पर के पास पँचा और उसका श िकया तो उसम मूितकार को अद्भुत अनुभूित िमली। पर से
आवाज आई मूितकार सबसे आखर म तुमने मुझे छुआ। म तो तड़प रहा था िक तुम मुझे कब श करोगे। म समिपत ँ। तुम
िबुल िचा मत करना। म उ नही ंकँगा। तुम मुझे जैसे गढ़ना चाहोगे वैसे गढ़ लो। म तुारी सेवा म ुत ँ। तुम
मुझे वही बनाओ जो तुम बनाना चाहते हो। मूितकार स हो गया।  वह िदन रात उस पर पर काम करने लगा। छह महीने
बाद वह पर अ िवलण आकार म िदखने लगा। लगभग एक वष म मूितकार ने जब उस मूित के दशन िकए तो वह
स हो गया। आज तक उसने िजतनी भी मूितयाँ बनाई थी वह सबसे सुर बनी थी। भगवान ारकाधीश की ऐसी मूित
िनमाण होकर आई। लगता है िक अभी बोल पड़ेगी।

इसी कार हम अयोा के राम जी की मूित को देखते ह तो वह भी ऐसा ही तीत होता है िक अभी बोल पड़ेगी। मूितकार ने
अपनी ही बनाई ई मूित को दवत िकया। कहा - ए पर! तेरे समपण को णाम है। यिद तुम समिपत न होते तो म कभी
भी भगवान को उसम उकेर नही ंसकता था। राजा को बुलाकर मूित िदखाई। राजा उस अद्भुत मूित को देखकर बत स
हो गए अपने गले का हार उतारकर मूितकार को पहना िदया। मूित को दवत णाम िकया। मर बनाया गया। गभगृह म
भगवान की थापना ई, पूरे रा म उव आ। सब लोग दूर-दूर के राो ंसे उस मूित के दशन करने आए।

वह एक सामा पर था परु अपने समपण से भगवान बन गया। उसे तरह-तरह के भोग लगाए जाते, दूर-दूर से महँगे पु
मँगाकर उनको सजाया जाता। अब वह साधारण पर नही ंरह गया था। अब वह साात भगवान बन गया था। समपण की
ा ने साधारण पर को भी भगवान बना िदया। जो एक बरस के पर का आकार आ गया था उसे भी शेर बनाकर मर
पर लगा िदया और िजस पर ने पहली हथौड़ी मारने के बाद रोक िदया था उस पर की रोड़ी बनाकर मर के माग पर
लगा िदया। पर तो वही थे ा के कारण माग बना, एक मर की सीिढ़यो ंपर लगा। एक मर का सजावट करने वाला
बन गया और जो ावान था वह यं भगवान बन गया। भगवान के प म उसकी िता हो गई।

हम सभी मनु ह कोई साधारण सा जीवन जी कर चला जाता है। कोई अपने जीवन से कुछ लोगो ंका लाभ कर जाता है। कोई
अपने जीवन म बत से काम करके महापुषो ंके प म िस हो जाता है। कुछ-कुछ स के प म हमारे िलए पूजनीय
हो जाते ह। हम अपने जीवन को कैसे बनाना है। जैसे हमारी ा होगी, जीवन भी उसी कार का होगा।  की ा भोग
म होती है, स की ा भाव म होती है और ानी की ा त म होती है।

17.4

यजे साका देवान्, यरांिस राजसाः|
ेताभूतगणांाे, यजे तामसा जनाः||17.4||

साक मनु देवताओ ंका पूजन करते ह, राजस मनु यो ंऔर रासो ंका और दूसरे (जो) तामस मनु ह, (वे) ेतों
(और) भूतगणो ंका पूजन करते ह।

िववेचन:-  ीभगवान कहते ह- हे अजुन! साक पुष देवो ंकी पूजा करते ह, राजिसक पुष य और रासो ंकी पूजा
करते ह और तामिसक पुष भूतो ंकी पूजा करते ह। िजसकी जैसी ा होती है वह उसी कार के देवता की उपासना करता
है।
हम भी पता होता है वर चािहए तो सोमवार का त रख लो। श चािहए तो मलवार को हनुमान जी की उपासना कर लो।
हम सब अपनी िच से अपनी ा से देवताओ ंको चुनते ह। थूल शरीर सबका एक जैसा है। मन सबके अलग है। िकसी ने
पानी से पूछा तुारा र कैसा है? पानी ने कहा िक िजससे िमल जाऊँ उसी के जैसा हो जाता ँ।
भजन - 
तोरा मन दपण कहलाए 
भले बुरे सारे कम को देख और िदखाएं।



 मन तो एक दपण है जैसी हमारी ा होती है वैसा ही बन जाता है और वैसा ही हमारा जीवन बन जाता है। जैसे कोई सकाम
उपासना करता है और साािहक उपवास करता है तो उसका वैसा ही जीवन हो जाता है। जो िनाम भावना से एकादशी का
उपवास करेगा उसका जीवन वैसा ही बन जाएगा। हम िकस कार के देवता की भ करते ह, उन से भी जीवन का अलग-
अलग िनमाण होता है।

17.5

अशािविहतं(ङ्) घोरं(न्), ते ये तपो जनाः|
दाहारसंयुाः(ख्), कामरागबलाताः||17.5||

जो मनु शािविध से रिहत घोर तप करते ह; (जो) द और अहंकार से अी तरह यु ह; (जो) भोग- पदाथ, आस
और हठ से यु ह; (जो) शरीर म थत पाँच भूतो ंको अथात् पांच भौितक शरीर को तथा अःकरण म थत मुझ परमाा
को भी कृश करने वाले ह उन अािनयो ंको (तू) आसुर िना वाले (आसुरी सदा वाले) समझ। ( 17.5-17.6)

िववेचन:- ीभगवान कहते ह- हे अजुन! आगे सुनो मा साक, राजिसक और तामिसक देवताओ ंकी पूजा करना एक बात
है, परु और भी मूढ़ लोग होते ह जो मनु शा िविध को ाग कर कत घोर तप करते ह वह मन से संयु होकर
कामना श से आस होकर पूजा करते ह वह वैसे हो जाते ह।

17.6

कशयः(श्) शरीरथं(म्), भूताममचेतसः|
मां(ञ्) चैवाः(श्) शरीरथं(न्), ताासुरिनयान्||17.6||

िववेचन:- हे अजुन! अािनयो ंका आसुरी भाव हो जाता है। तपा रावण ने भी की, भ भी की, िहर कप ने भी
तपा की। उोनें ा जी की भ की परु िशव जी के दशन करके भी रावण ने भ नही ंमाँगी उोनें दस शीश का
वरदान िलया। िहर कप ने ा जी की आराधना की, उोनें भी भ नही ंमाँगी अिपतु अमरता का वरदान माँग िलया।
उनकी जैसी ा थी उ वैसा ही फल िमला।आसुरी भाव म भी उोनें इतनी तपा की। यह सब हजारो ंवष की तपा के
कारण उोनें अपने इ को पाया। यह सब शा िविध से हीन भ है ोिंक वरदान म भ नही ंिमली यह अा नही ं
आ। िशवजी को स करके भी रावण रास ही बना। इसिलए शा िविध ारा इा रखने वाले कम करता भी है तो
उसका परणाम अा नही ंहोता।

नवराो ंम देवी जी के नाम के पाल बनाते ह। गणेश जी की पूजा का पाल बनाते ह परु वह शाो ंसे िवहीन होते ह
ोिंक उसम िफी गाने बजते ह या िकसी नेता का फोटो लगा देते ह। न ही कोई पत न ही कोई म, बस भे गाने लगा
देते ह। वह सब आसुरी भ है। हम ऐसे  पालो ंम जाने से बचना चािहए।
भगवान कहते ह- हे अजुन! जैसी िजसकी ा होती है, ऐसे ही उसके आहार होते ह।

17.7

आहारिप सव, ििवधो भवित ियः|
यपथा दानं(न्), तेषां(म्) भेदिममं(म्) णु||17.7||

आहार भी सबको तीन कार का िय होता है और वैसे ही य, तप (और) दान (भी तीन कार के होते ह अथात् शाीय कम
म भी गुणो ंको लेकर तीन कार की िच होती है,) (तू) उनके इस भेद को सुन।

िववेचन:- भगवान कहते ह िक भोजन भी अपनी वृि के अनुसार तीन कार का होता है। िजसकी जैसी ा होती है वैसे ही
उसके आहार होते ह, वैसे ही य, तप और दान भी तीन कार के होते ह। भोजन कौन से तीन कार का होता है। भगवान



कहते ह, अजुन! कौन कैसा भोजन करता है? यह भी सुनो-

17.8

आयुः(स्) सबलारो, सुखीितिववधनाः|
राः(स्) िाः(स्) थरा ा, आहाराः(स्) साकियाः||17.8||

आयु, सगुण, बल, आरो, सुख और सता बढ़ाने वाले, थर रहने वाले, दय को श देने वाले, रसयु (तथा) िचकने
- (ऐसे) आहार अथात् भोजन करने के पदाथ साक मनु को िय होते ह।

िववेचन:- भगवान कहते ह जो साक लोग ह उनका भोजन सबसे पहले बताया गया है। आयु, बु, बल, आरो, सुख,
ीित को बढ़ाने वाले अे भोजन है जो हमारे भाव से िमलते ह ऐसे साक भोजन होते ह। यहाँ पर भगवान ने साक
भोजन को ेणी म बाँटा है। जैसे साक भोजन म मँूग की दाल को साक माना गया है। अरहर की दाल को राजिसक माना
जाता है और उड़द की दाल को तामिसक माना जाता है परु ऐसा नही ंहै। मँूग भी राजिसक और तामिसक हो सकती है।
उसकी माा और समय के साथ यह बदल जाता है िक उड़द दाल खाने से हम नीदं आती है ोिंक वह तामिसक है। वैसे तो
यह बत शशाली होती है।

ीभगवान कहते ह, आयु बढ़ाने वाले भोजन दूध, केला, सू,  वनाश, आरो सेब, आम, रसाहार पदाथ जो साक लोगों
को जैसे जूस, दूध, बत अे लगते ह। जो राजिसक और तामिसक होते ह, वह कहते ह दूध और जूस को छोड़ो, कोिड ंक,
कॉफी िपलाओ। दूध और फलो ंका रस, यह साक आहार है। घी, तेल, मन, देसी गाय का घी, यिद गाय का चारा शु हो
तो उसके ारा ा िकया आ घी बत ावधक होता है। जैसे चाय, कॉफी है इससे तुर श आती है परु यह
अथर है। यह हम ले समय तक श दान नही ंकरते। थोड़े से समय के िलए श िमल जाती है। ले समय के िलए
तो बचपन म पीया आ घी ही बुढ़ापे म काम आता है। इसम ान रखने वाली बात यह है िक हम माा के अनुसार और भूख
के अनुसार लेना चािहए नही ंतो यह साक भोजन भी राजिसक और तामिसक हो जाता है।

ातः जल, दोपहर म छाछ और राि म दूध, साक माना गया है यिद हम इसका समय बदल देते ह तो यह राजिसक और
तामिसक हो जाता है। माा के अनुसार देसी घी पी लो तो ठीक। परु अगर लोटा भरकर कोई पी जाए तो गड़बड़ हो जाती
है। आयु के अनुसार यिद बचपन म लोटा घी भी पी जाए तो कोई बात नही,ं परु पचास साल होने के बाद भी लोटा घी पी
जाएँगे तो गलत बात है। िजस  ने भोजन पकाया या िजसने भोजन परोसा उनके भाव कैसे ह? उसने ान करके शु
प से बनाया या नही।ं यिद िबना ान िकए भोजन बनाया तो साक भोजन भी राजिसक और तामिसक हो जाता है। गुे
म बनाया तो भी तामसी हो जाता है। भोजन बनाने और परोसने वाले के  मन के िवचार कैसे ह उसके अनुसार भी भोजन
साक, राजिसक और तामिसक हो जाता है।

तीसरी है त ि-
गु नानक जी के दो िश थे, बाला और मदाना।
गु नानक जी का िनयम था िक वह कही ंभी जाते थे तो गाँव के भीतर नही ंजाते थे। वह गाँव के बाहर ही ठहरते थे। एक रात
से अिधक भी नही ंकते थे। यिद कोई गाँव से आकर भोजन दे जाता था तो खा लेते थे नही ंतो भूखे ही सो जाते थे। गाँव के
अर से िभा नही ंमाँगते थे। दो िदन से जहाँ-जहाँ गाँव म घूम रहे थे वहाँ उनको िकसी ने िभा नही ंदी। वह दो िदन भूखे ही
सो गए थे। तीसरे िदन जब गाँव म पँचे तो िकसी ने देख िलया। जमीदंार को सूचना दी तो जमीदंार ने तीन चाँदी की थािलयो ंम
भोजन लगाकर खीर, पूरी और पकवान बनाकर उनके यहाँ पँचा िदया। बाला और मदाना स हो गए िक िकतनी कृपा हो
गई िक हम खूब पकवान िमले। अब वह दो िदन के भूखे थे चाँदी की थाली म सारे िमान और गरम-गरम भोजन देख कर
बोले, आज तो हमारी बे बे हो गई। िशो ंने कहा, गुजी भोजन पा लेते ह तो गु जी ने कहा- थोड़ा को।

गुजी वहाँ से उठ कर चले गए। अब बाला, मरदाना को भूख तो लगी थी और भोजन की खुशबू से उ और तेज भूख लगी तो
जहाँ गुजी बैठे थे बाला, मदाना वहाँ गए और पूछा िक भोजन पा ल तो गुजी बोले िक अभी थोड़ी देर ओर को।



उतने म छोटी सी लड़की भागती ई आई और बोली महाराज! माँ ने रोटी भेजी है कहा िक साधु आए ह रोटी दे दो। म आपके
िलए वही लेकर आई ँ तो गु नानक जी उस का को देखकर बत स ए और कहने लगे िक माँ ने रोटी भेजी है तो दे
दो। वह लकड़हारे की बेटी दुपे म रोटी बाँध कर लाई थी और खोलकर तीनो ंरोटी गु नानक जी के हाथ म रख दी। गु
नानक जी बोले माँ को आशीवाद देना और तुारा काण हो। गुनानक जी ने उस लड़की को बत सारा आशीवाद िदया
और का को िवदा कर िदया। उोनें बाला, मदाना को बुलाया और कहा िक यह तीन रोटी आई है तीनो ंएक-एक पा लेते ह।
बाला, मदाना हैरान हो गए। चाँदी की थाली म लगे ए खीर, पूरी, पकवान वह तो ठा कर िदए और इस लड़की की सूखी
रोटी जो दे कर चली गई और गुजी कह रहे ह िक खा लो। परु वे ावान थे तो बोले, गुजी आप ा लीला कर रहे हो।
यह चाँदी की थाली की रोटी तो आप खाना नही ंचाहते और यह सूखी रोटी आप आन से ीकार कर रहे ह इसके पीछे
आपकी ा ि है तो गु नानक जी ने एक रोटी उस चाँदी की थाली से उठाई और एक रोटी लकड़हारे की लड़की वाली ली
और दोनो ंजोर से िनचोड़ दी जैसे ही उसको िनचोड़ा लकड़हारे की रोटी से तो दूध बहने लगा और जमीदंार की रोटी से खून
बहने लगा तो दोनो ंबत घबरा गए, गुजी बोले यह तो पाप की रोटी है इसीिलए म इसे खाने को मना कर रहा था ोिंक वह
बत अायी है। हम यह रोटी भी इसिलए दी है िक साधु महााओ ंकी कृपा से इनके पाप कट जाएँ। इसिलए इनका भोजन
हम नही ंखाना चािहए। इसने गाँव के सभी लोगो ंपर अाचार करके उनका धन लूटा है और इस अाय की कमाई से बना
आ भोजन यह र के समान िवषैला है। लकड़हारे की रोटी शु धन की कमाई की है इसकी रोटी दूध के समान शु है।
हम साधु है इसिलए हम अाय यु कमाई का भोजन नही ंखाना चािहए। त ा का ान करके भोजन करना चािहए ।

कभी कही ंभारे लगते ह तो एक कुछ लोग कहते ह िक गरीब लोग यिद उस अ को पाए तो अा है और अमीर लोग यिद
उस अ को पाए तो अपने पु का नाश करते ह। ऐसे भोजन को साद के प म लेना अलग बात है परु वही बैठकर छख
कर खाना यह पु का काम नही ंहै। राजिसक और तामिसक भोजन आगे देखगे। आगे के ोक बत ही महपूण ह।
 हर नाम सीतन साथ आज के िववेचन का समापन करते ह। 
                                                           हर शरणम हर शरणम हर शरणम हर शरणम हर शरणम हर शरणम
हर शरणम हर शरणम।

ोर स:-

कता:- अनािमका दीदी
:- गीता कथीकरण का िलंक दे दीिजए।
उर:- kk.learngeeta.com

कता:- ेहलता दीदी
:- छठे ोक म ा कहा गया है?
उर:- भगवान कहते ह िक जो िबना शा िविध के तपा करते ह वो मुझे परेशान करते ह।

कता:- मंजू दीदी
:- गीता और रामायण दोनो ंकैसे साथ पढ़?
उर:- गीता जी म भगवान ीकृ ने जो उपदेश िदए उ रामायण म राम जी ने जी कर िदखाया। अास से पढ़ पाएंगे।
दोनो ंम से जो अा लगे वो पिढ़ए, दोनो ंभी पढ़ सकते ह।

कता:- सुनीता दीदी
:- िबना ोक का अथ समझे ोक पढ़ने का कोई लाभ होगा?
उर:- जी िनित प से लाभ होता है। यह मेरा मत नही ंहै। यह पू ामी जी और आिद शराचाय जी का मत है। गीता
जी म पाँच सौ चौहंर ोक यं भगवान के ीमुख से िनकले ए ह। सूण गीता जी ममयी ह। िजस कार बदूक चलाने
पर िबना उसकी कायणाली समझे भी गोली िनकल कर अपना काय करती है। मािचस जलाने पर आप उसकी रासायिनक
िया से अनिभ होते हो िकु िफर भी वह अपना काय करती है उसी कार ये गीता जी के ोक भी आपके काण का
काय करते ह।
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कता:- शीला दीदी
:- शा िविध से कैसे पूजा कर ?
उर:- learngeeta.com पर संि पूजा िविध और उसका वीिडयो है, आप उसे देख सकते ह।

         
।। ॐ ीकृापण मु।।

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||


