
 

|| ीमगवीता िववेचन सारांश ||

अाय 2: सांयोग

4/5 (ोक 48-59), रिववार, 09 जून 2024
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कमयोगी और थत के लण

पाररक ाथना, दीप लन, हनुमान चालीसा पाठ, परम पूजनीय आदरणीय गुदेव ामी गोिवदेव िगर जी के शुभ चरणों
और गीता ेमी, गीता साधको ंको वन करके गीता जी का अास आर आ।

ीमगवीता जी की रचना देखनी है तो पहले अाय म िजस परथित म और अजुन की िजस मन:थित म भगवान ने
अजुन को ीमगवीता सुनाई उसे समझना चािहए, उसका वणन गीताजी के पहले ही अाय म िकया गया है।

दूसरे अाय के आर म ीभगवान ने बताया िक मु त ा है, मूल ान ा है, आ त ा है?  इसके पात्
ीभगवान ने बताया िक आ त को कैसे जानना है और उसको जानने के िलए ा-ा यास करना है? दूसरे अाय म
भगवान ने इस योग के बारे म बताया।

ऐसा कहा जाता है िक दूसरा अाय अनुमिणका अाय है। इसका अथ है िक गीता जी म आगे ा-ा बताया जाने वाला
है, वे सारी बात भगवान ने संेप म इस अाय म बताई है। आरक ोको ंम आ त के बारे म बताया गया है। आ
त कैसा है। इसे कोई काट नही ंसकता, कोई जला नही ंसकता, यह अिवनाशी है अय है, अिच है।

अोऽयमिचोऽयमिवकायऽयमुते। (2.25)

इस आ त को िजसने जान िलया उसे सारी समाओ ंका हल ा हो जाता है। लेिकन इसको जानना सरल नही ंहै। इसे
जानने के िलए ानी, ऋिष,  मनीषी अनेक कार से यास करते रहते ह। इसे जानने के िलए जो यास िकया जाता है वह ही
कम योग है। कम योग के आचरण से ान की ा होने पर ान की ोित हमारे अर म तः ही िलत हो जाती है।

इसिलए भगवान ने यह बताने के पात् इसे वहारक प से भी बताया िक हे अजुन! यिद तुम इस यु को छोड़कर चले
गए तो तुारा काण नही ंहोगा। धम का ाग करके तुम अपयश के भागी होगें। तुारी अकीित हो जाएगी। ावहारक
प से तुारा इसम काण नही ंहै। यिद तुम इसे छोड़कर नही ंजाते तो

हतो वा ािस ग िजा वा भोसे महीम्। (2.37)
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तुारी यिद मृु होती है तो तु ग की ा िनित है, ोिंक तुारा देहाग क पालन करते ए आ है। यिद तुम
जीत गए तो पृी का िनल रा तु ा होगा। हर थित

म तुारी जीत होगी। मु प से आ त और वहारक प की बात बताने के बाद भगवान ने कहा -

सुखदुःखे समे कृा लाभालाभौ जयाजयौ।
ततो युाय यु नैवं पापमवािस।। (2.38)

ऐसा करने से तु पाप नही ंलगेगा। तुम हार-जीत, सुख-दु:ख के भाव का ाग कर यु म लग जाओ। भगवान कहते ह िक
मने तु साङ् योग, ान की बात बताई ह अब मै तु योग की बु के

िवषय म बताता ँ। म तु कम योग के िवषय म बताता ँ। यह देखने से मन म भाव आ सकता है िक ऐसा करने से ा
होगा।

म धम ायते महतो भयात् ॥2.40॥

यिद तुम इसे जरा सा भी आचरण म लाओगे तो तु बड़े से बड़े भय से मु िमल जाएगी। इसम वसायाका बु
अथात् िनय होना आवक है। हमारे जीवन का ल होना चािहए। वसायाका या िनयाक बु होनी चािहए।
जीवन का ल पहले िनधारत करो और उस ल पर बु िनित होनी चािहए तािक हम िवचिलत न हो सके। 

कमेवािधकारे मा फलेषु कदाचन।
मा कमफलहेतुभूमा ते सोऽकमिण॥ (2.47)

भगवान ीकृ ने चार चरणो ंम चार सेश, चार बात बताई है-

अिधकार का संृत म अथ है - योता।
वह इस िवषय का अिधकारी है अथात् वह इस कम को करने की योता रखता है। ीभगवान ने कम करने की योता
सबको दी है। हम सब अपनी-अपनी श के अनुसार कम कर सकते ह। हम कम करने की छूट दी गई है। पर उस कम का
फल ा िमलेगा इसकी योता हमारे पास नही ं है इसिलए फल की आस मन म न रखते ए कम करने का सेश
भगवान देते ह।

फल और ेय म अर होता है।

फल - ाथ ेरत इा फल है।
म अपने िलए ा चाहता ँ। यिद िकसी कम का फल मुझे िमल गया तो मुझे अ सता होती है।

ेय - जीवन का अम थान, ग ा करना मेरा ेय है।
ेय ा के िलए कम करने के समय मुझे सुख-दु:ख, यश-अपयश, जय-पराजय का सामना करना पड़ेगा लेिकन जब तक
ेय की ा नही ंहोती मुझे अपना क कम करते रहना है।

चौथे चरण 'मा ते सोऽकमिण' म ीभगवान कहते ह िक अकम कभी नही ंबनना।
यश नही ंिमला, पराजय हो गई, लाभ नही ंिमला तो भी कम करना ब नही ंकरना है। जीवन के अम ल की ा होने
तक कम करते रहना है। मेरी मातृभूिम िव गु पद पर ा होते देखने तक मुझे कम करते रहना है। मेरी इा के अनुसार
यिद मेरे कम का फल नही ंिमला इस बात की िचा करते ए अकम नही ंहोना।

अजुन को िनिम बनाकर भगवान सबको यह बता रहे ह िक कभी भी अकम नही ंरहना और कम कैसे करना है? यह
ीभगवान ने आगे बताया है -



2.48

योगथः(ख्) कु कमािण, सं(न्) ा धनय।
िसिसोः(स्) समो भूा, समं(यँ्) योग उते॥2.48॥

हे धनय ! (तू) आस का ाग करके िस-अिस म सम होकर योग म थत आ कम को कर; (ोिंक) सम (ही)
योग कहा जाता है।

िववेचन: इस महपूण ोक म ीभगवान ने योग की ाा की है।
ीभगवान कहते ह योगथ: कु कमािण।
योगथ का अथ है योग म थत होना
योग का अथ है जुड़ना।
जो मेरा ेय है उसके साथ एकप हो जाओ। मनु का सव ग परमाा है। यिद हम परमाा को अम ल
नही ंमानते ह तो जीवन का अम ल ा है? यह पहले जानना है।

इा, कामना, ेय म अर है।

मनु को अपना ेय िनित करना है।
मेरी भारत माता को िवगु के पद पर बैठाना है, मुझे परमाा की ा करनी है। परमाा के साथ एकप हो जाना िकसी
का भी ेय हो सकता है। 'सबका काण हो' यह िकसी का भी ेय हो सकता है। मेरा शहर सबसे सुर बन जाए यह भी
िकसी का ेय हो सकता है।

इा - इा छोटी होती है, म तक सीिमत रहती है, आ केत होती है। मुझे जीवन म यह सुख िमल जाए। म जीवन म
डॉर बन जाऊँ, इंजीिनयर बन जाऊँ, बड़ा अफसर बन जाऊँ यह इा होती है।

ेय आई ए एस अिधकारी बनकर देश की सेवा करनी है या डॉर बनकर ो ंकी सेवा करनी है - यह ेय है।
यह मुझे िकसिलए करना है। मनु को पहले अपने जीवन का ेय िनित करना चािहए। सभी मनुो ंकी सेवा करने के िलए
मुझे डॉर बनना है, सबको िनरोगी बनाना है यह मेरा ेय है।

ेय बड़ा होना चािहए। ेय समा हो जाता है तो मनु भटक जाता है इसिलए ेय सदैव बड़ा होना चािहए। ेय ऐसा
होना चािहए जो अ ऊँचा हो और अा हो। वह ा कब होगा, होगा या नही,ं इसका भाव नही ंहोना चािहए।

कामना - जो इा से थोड़ा बड़ा है।
             मेरे परवार का काण हो, इसके िलए म काय कँगा।
             मेरे समाज का काण हो, यह भी िकसी के िलए काय हो सकता है।
             मेरे शहर, मेरे जनपद के िलए म काय कँगा।
             म भारत माता के िलए जीवन भर काय कँगा।
             सारे िव के िलए काय कँगा, यह िकसी के जीवन का ेय हो सकता है।

कामना जब िवशाल होती है, तो वह ेय बन जाती है।
कम करते समय बीच म कुछ वधान आएँगे तो भी िवचिलत नही ंहोना चािहए और अपना काय करना है। ेय के साथ एक
प होकर काय करना ही योगथ कु कमािण है। सबका काण भी ेय हो सकता है।

स - आस का अथ है िचपकना। मुझे ा िमलना चािहए, मुझे ा ा होगा यह आस है। सबका काण हो ऐसा
ेय होना चािहए। ेय की आस होती है तो छोटी-छोटी कामनाएँ त: ही छूट जाती ह। फल की आस छोड़ते ही



कामास यं ही हट जाएगी।

िसयिसयोः समो भूा - काय कभी िस होगा कभी िस नही ंहोगा, कभी लाभ होगा कभी हािन होगी, कभी सुख
िमलेगा कभी दुःख िमलेगा, कभी जय कभी पराजय होगी, कभी यश िमलेगा कभी अपयश िमलेगा - इसे कहते ह िस
अिस। हमारी कामना के अनुसार काम हो गया तो िस, नही ंआ तो अिस।

जो भी ा हो गया उसम सम रहकर अपने ेय पर केत हो जाना है। आगे कैसे काय करना है उसके िवषय म सोचना है।
कल से अनास हो जाना है। मने अे से काम िकया कमफल से अनास होकर आगे यास करना है। िस-अिस म
सम रहना है, थर रहना है - यही समान  होना ही योग है। िकसी भी परथित म अपने िच को सम, थर रखना ही
योग है। अपने ेय के साथ अपने िच को सम म रखकर बीच म ा होने वाली सफलता-असफलता की िचा छोड़कर
कायरत रहना ही योग है।

ानेर महाराज  कहते ह -
ये आमनो बु

यही योग का सार है, अथ है। मन का काय है भावना। मन इा करता रहता है, ऐसा होना था, ऐसा नही ंहोना था। हर इा
पूण होगी या नही ंपता नही।ं बुद ेय का िनय करती है, िनयाक होती है। इा पूण ई तो उेिजत नही ंहोना और
यिद पूण नही ंई तो अवसाद म नही ंजाना यही योग है।

अटल जी की किवता है -
ा हार म, ा जीत म, िकंिचत नही ंभयभीत म
जो हो गया सो हो गया, आगे ा करना है इसी बात पर िवचार करना है, इसी को योग कहते ह।

2.49

दूरेण वरं(ङ्) कम, बुयोगानय।
बुौ शरणम, कृपणाः(फ्) फलहेतवः॥2.49॥

बुयोग (समता) की अपेा सकाम कम दूर से (अ) ही िनकृ है। (अतः) हे धनय ! (तू) बु (समता) का आय ले;
ोिंक फल के हेतु बनने वाले अ दीन ह।

िववेचन: जब मनु अपनी इा की पूित के िलए कम करता है तो वह अ िन कोिट का होता है। वह जो कम करता है
वह कम तो है पर कमयोग नही।ं  मुझे यह ा होगा इसिलए म काम कँगा या म यह कम इसिलए कर रहा ँ िक मुझे
अमुक वु की ा होगी। सम की बु नही ंरखते ए जो कम िकया जाता है वह अ िन कोिट का होता है। वह
योग नही ंहै।
ीभगवान कहते ह इसिलए बु की शरण म जाओ। िनयाक बु की शरण म जाओ जो सम म रखे।

मेरा जो ेय है, मुझे इसके िलए काय करना है। मेरा ेय यिद परमाा है तो म जो भी काय कर रहा ँ, वह परमाा के िलए
कर रहा ँ यह भाव जागृत रखना है। मुझे जो भी दािय िदया गया है वह काय भगवान ने मुझे सौपंा है ऐसा भाव रखने से वह
कमयोग हो जाता है। ेय का भाव रखकर जो काय कर गे परमाा के िलए यह काय कमयोग बन जाता है इस कार से जो
भी काय कर रहा है वह कमयोगी है।

एक सफाईकम ता का काय कर रहा है। यिद उसके मन म यह िवचार है िक परमाा ने ही यह काय करने के िलए मुझे
चुना है। मेरा दािय परसर को  रखना है। मेरी भारत माता को  रखने का दािय मुझे िमला है यिद इस भाव से
काय होगा तो वह उ कोिट का हो जाएगा।



जो भी मेरा काय है वह परमाा का ही काय है।

भगवान कहते ह िक इस बु की शरण म जाओ ोिंक उसके साथ जोड़कर जो भी काय होगा वह े होगा। म यह काय
इसिलए कँगा तो मुझे यह िमलेगा, जो भी यह भाव रखता है वह अ दीन है, कृपण है।

इसको एक उदाहरण से समझते ह -
दो बे ह - एक जानता है पढ़ाई करना मेरा क है, माता-िपता की सेवा करना भी मेरा कत है वह बालक होकर भी
कमयोगी है। म यह काय इसिलए कर रहा ँ िक यह मेरा क है, दािय है, पढ़ाई करना मेरा क है।
दूसरे बे की पढ़ाई करने म िच नही ंिदख रही। माँ बे को लालच देती है िक पढ़ाई कर लो तुझे आइसीम या अमुक
उपहार दँूगी। उसके बाद बा पढ़ाई करता है। जो काय उपहार या आइसीम के िलए आ वह े काय नही ंहै। फल के
िलए, आइसीम के िलए वह काय कर रहा है। वह कृपण है, दीन है। वह लालच के िलए कुछ भी कर सकता है, बड़ा होकर
देश भी बेच सकता है। यहाँ दोनो ंबो ंम एक बा पढ़ाई क के िलए कर रहा है और दूसरा बा पढ़ाई आइसीम या
उपहार के िलए काय कर रहा है।

2.50

बुयुो जहातीह, उभे सुकृतदुृते।
ताोगाय यु, योगः(ख्) कमसु कौशलम्॥2.50॥

बु-(समता) से यु (मनु) यहाँ (जीिवत अवथा म ही) पु और पाप दोनो ंका ाग कर देता है। अतः (तू) योग (समता)
म लग जा (ोिंक) कम म योग (ही) कुशलता है।

िववेचन: यह पेचीदा ोक है। जब भगवान वेदास जी ने महाभारत को िलखना आर िकया तो गणेश जी से िवनती की िक
वे लेखन काय कर । गणेश जी ने यह शत रखी िक वे िबना के ही िलखगे। िफर ास जी ने भी अपनी शत बताते ए कहा
कहा िक ठीक है िबना समझे नही ंिलखना। भगवान वेदास जी ने बीच-बीच म पेचीदा ोको ंकी रचना की िजससे गणेश जी
को समझने म कुछ समय लग सके और वे नए ोको ंकी रचना कर सक ।

इस सम बु से यु होकर अपने ेय के िलए मुझे काय करना है और बीच-बीच म आने वाले लाभ-हािन, जय-पराजय,
की िचा नही ंकरनी। इस लोक म जो इस कार से काय करता है वह पु कम और पाप कम दोनो ं से मु हो जाता
है। हम काय करते ह तो कुछ-कुछ गलत हो जाता है और उसका दोष हो जाता है, जो अा काय िकया तो उसका पु भी
िमलता है। जो अपने ेय के साथ एकप होकर काय करता है उसे पाप और पु का फल नही ंिमलता, वह दोनो ंसे मु
हो जाता है। सम बु वाला  पाप नही ंहोने देता पर पु कम का िहसाब नही ंरखता। मनु पाप से तो मु होना
चाहता है लेिकन पु कम से मु नही ंहोना चाहता।

ी ानेर महाराज कहते ह -
हरी मुखे णा हरी मुखे णा।
पुाची गणना कोण करी।।

कम का िचन मत करो। काय करो और उ भूलकर आगे बढ़ो। जो सम की बु से काय करता है वह पाप-पु दोनों
से मु हो जाता है। इसीिलए भगवान कहते ह योगाय युज - योग म लगे रहो। म जो भी काय कँगा वे सारे क कम
म अपने परमाा के िलए, अपने ेय के िलए कँगा। इस योग के साथ रहना है।

योग: कमसु कौशलं - कम म कुशलता ही योग है। कुशलता पूवक िकया आ ेक काय योग नही ंहोता।
उदाहरण के िलए िकसी जेबकतरे ने कुशलता से जेब काटी तो ा यह योग हो गया। कुशलतापूवक िकया गया हर काय योग
नही ंहै। कम बन से कुशलतापूवक छूटना ही योग है। ेय के साथ कुशलतापूवक पाप- पु के बन से छूटना ही योग है।



कमसु योग: कौशलं - कम करते समय कम म योग होना चािहए परमाा के िलए, ेय के िलए कम करना ही कुशलता है।
कम तो कोई भी करता है परु कमयोगी यह ान रखता है िक म परमाा के िलए कम करता ँ। वह कम म योग हो गया।
ेय के साथ जोड़कर कम करना ही योग है। योग म थत होकर ायाम करना, योग करना, भोजन करना, नीदं लेना भी ेय
की ा के िलए कम करना है। नीदं की आवकता है तो उतनी ही िवा लँू िजससे अपना कम अे से कर सकँू।
भोजन करना है तो उतना ही करना है िजससे मेरे शरीर म श सय हो िक म अपने काय कर सकँू। भोजन भी एक य है।
मेरे ेय की ा के िलए मेरा शरीर ठीक रहे इसिलए भोजन आवक है  

मुखी घास घेता करावा िवचार
कशासाठी हे अ मी सेिवणार ।
घडो मािझया हातून देशसेवा ।

णॊिन िमळावी मला शी देवा ॥

म भोजन इसिलए कर रहा ँ िक मुझे देश सेवा करने की श िमले। हर बात करते समय अपने ेय का रण रहता है तो
वह योग हो जाता है, यही कम के बन से मु करा देने वाला है।

2.51

कमजं(म्) बुयुा िह, फलं(न्) ा मनीिषणः।
जबिविनमुाः(फ्), पदं(ङ्) गनामयम्॥2.51॥

कारण िक समतायु बुमान साधक कमज फल का अथात संसारमाका ाग करके जप बन से मु होकर
िनिवकार पद को ा हो जाते ह।

िववेचन: भगवान कहते ह िक इस योग की बु से काय करने वाले मनीषी लोग, ानी लोग जो काय करते ह वह कम के फल
को ाग देते ह। कम का फल अथात ा िमला है, ा िमलेगा? इसकी िचा छोड़कर कत कम करना है यह भाव रखकर
कम करते रहो। इससे मुझे यश िमलना चािहए या नही ंइसका िचन नही ंकरना। फल नही ंिमला यह न सोचकर और आगे
कम करना है।

क करना है यह भाव रखकर कम करना है। यिद मेरे सामने कोई कम आता है तो पहले यह िवचार करना है -
ा मेरे िलए करने यो है?
ा मेरा क है?

यिद इसका उर हाँ म आता है तो अव करना चािहए। इस कार जो कम करता है वह ज बन से, कम बन से मु
हो जाता है उसे मो ा हो जाता है। यह मरने के बाद िमलेगा वह मो नही ंहै इस शरीर म रहते ए सारी िचाओ ंसे मु
होना ही मो है।

यह काम करने का अवसर मुझे िमला है इस भाव से जो कम करता है उसे मो ा हो जाता है। यह कम मुझे करना पड़
रहा है इस भाव के साथ वह बन म ब जाता है।

सारे संसार म िवकार ह। संसार म परवतन होता रहता है। कृित म कुछ भी थर नही ंहै। ीभगवान अिवकारी ह, अय ह,
थर ह।

जो कमबन से मु होकर कम करता है वह अनामय पद को ा कर लेता है। अनामय अथात् िवकार रिहत हो जाता
है। कम बन से मु होकर वे कमयोगी अनामय को ा कर सद् िचत् आन  को ा कर लेते ह।



2.52

यदा ते मोहकिललं(म्), बुिततरित।
तदा गािस िनवदं(म्), ोत ुत च॥2.52॥

िजस समय तेरी बु मोहपी दलदल को भली भांित तर जायगी, उसी समय (तू) सुने ए और सुनने म आने वाले (भोगो ंसे)
वैरा को ा हो जायगा।

िववेचन: फल की इा रखने से बु मोह के दलदल म फँस जाती है। क कम करने से बु मोह के दलदल के पार
चली जाती है तो वह थर हो जाती है। जब क भाव रखते ए थर बु से कम करते ह तो आन की ा होती है।
जब बु मोह के दलदल से बाहर िनकल जाती है तो वैरा की ा होती है।

वैरा का अथ वैरागी होना नही ंहै। वैरा का अथ है िव+ राग। राग अथात् आस, िचपकना
सुख-दु:ख, जय-पराजय, लाभ-हािन म अटके रहना राग है। राग से िचपक कर न रहना, वैरा है।

िवराग - जो िमला है उसे भूल कर आगे बढ़ना है। इस संसार म आन के साथ रहना ही वैरा है, उसम िल नही ंहोना।
इससे मु वैरा है, िनिल हो जाना है, इस संसार म जो भी ा आ है उसके साथ आन से रहना है।
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ुितिवितपा ते, यदा थाित िनला।
समाधावचला बु:(स्), तदा योगमवािस॥2.53॥

िजस काल म शाीय मतभेदो ंसे िवचिलत ई तेरी बु िनल हो जायगी (और) परमाा म अचल (हो जायगी), उस काल म
(तू) योग को ा हो जायगा।

िववेचन: कम बन म बँधने पर या सुनने पर यह कम करने से यह सुख िमलेगा, वह िमलेगा, हमारा मन िवचिलत हो जाता है,
हमारी बु अथर हो जाती है। चँूिक हमारी बु अचल नही ंरहती तो हम भटक जाते ह।

अचला बु - बु कोई भी बात सुनकर िवचिलत नही ंहोती िनल समािध म रहती है। समािध का अथ है परमाा। मेरा
ेय, मेरा परमाा है या परमाा ही मेरा ेय है।

ातं वीर सावरकर कहते थे-तते भगवती
मेरी भारत माता तता देवी के प म देखना ही मेरी भगवती है। वह ेय ही परमाा बन जाए।

परमाा म, ेय म बु को थर करना ही योग की ा है। जब बु और मन ेय का, परमाा का िचन करेगा और
वह अचल हो जाएगा तब योग की ा हो जाती है। हम वही ंरहते ह जहाँ हमारा मन है, हमारी बु वही ंरहती है। यिद
हमारा मन और बु परमाा के िचन म थत हो गई तब योग ा हो जाएगी।

हमारा ान ल म थर होगा तो ल की ा हो जाती है जब हमारा ान ल म थर हो जाता है तो अ कामनाएँ
िवचिलत नही ंकरती, आकिषत नही ंकरती तब योग की ा हो जाती है।

एक छा ने िनय कर िलया िक मुझे पढ़ाई करके इस वष डॉर बनना है। पढ़ाई करना मेरा क है। पढ़ाई करते समय
यिद एक  कहते ह िक चलो आज व  कप देखते ह तो वह यह कहेगा िक व  कप म बाद म देखँूगा अभी मुझे पढ़ाई
करनी है। वह बालक छोटा होने पर भी योगी हो गया, थत हो गया।



अपने ेय म, परमाा म, िजसकी शु बु थत हो गई वह थत हो गया।
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अजुन उवाच
थत का भाषा, समािधथ केशव।

थतधीः(ख्) िकं(म्) भाषेत, िकमासीत जेत िकम्॥2.54॥

अजुन बोले - हे केशव ! परमाा म थत थर बु वाले मनु के ा लण होते ह? वह थर बु वाला मनु कैसे
बोलता है, कैसे बैठता है (और) कैसे चलता है अथात वहार करता है?

िववेचन: अजुन के मन म  आया िक थत  कैसा होता है, ा वह कभी िवचिलत नही ंहोता?

वे भगवान से पूछते ह िक कौन  थत कहलाएगा। उसकी ाा ा होगी? जो समािधथ हो गया, जो परमाा के
साथ एक प हो गया। ऐसा शु बु वाला  जो परमाा के साथ एक प हो गया वह ा बोलता है, कैसे बैठता है,
कैसे चलता है, कैसे वहार करता है? उसकी बु और मन परमाा म लगा है तो उसका वहार कैसा होता है?
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ीभगवानुवाच
जहाित यदा कामान्, सवााथ मनोगतान्।

आेवाना तुः(स्), थतदोते॥2.55॥

ीभगवान् बोले - हे पृथानन ! िजस काल म (साधक) मन म आयी सूण कामनाओ ंका भली भांित ाग कर देता है (और)
अपने आपसे अपने आप म ही सु रहता है, उस काल म (वह) थत कहा जाता है।

िववेचन: अजुन के  का उर देते ए इस थत, े  का वणन करते ए ीभगवान कहते ह िक कामनाएँ अ
छोटी होती ह। जब मनु अपनी छोटी-छोटी कामनाओ ंको अी तरह से छोड़ देता है और अपने बड़े ेय को पकड़ कर
रखता है तब उसको थत कहते ह। जब तक ेय की ा नही ंहोती सुख िमले इसकी आवकता नही,ं दु:ख िमला तो
कोई िचा नही।ं

तता देवी को ा करने के िलए वीर सावरकर जी को काला पानी के कारावास म जाना पड़ा था। वहाँ को म बैल के
थान पर उ जोता जाता था। िदनभर को म जुतना िकतना कद होता होगा िफर भी उोनें सुर का िलखा उ
फक  नही ंपड़ा। बस एक धुन थी िक मेरा ेय मुझे ा हो जाए।

मेरे परमाा मुझे ा हो गए मेरा ेय मुझे ा हो गया। अपना िच, अपना मन, अपनी बु परमाा म लगाकर जो
सु रहता है उसकी कामनाएँ यं ही समा हो जाती ह। जो ा हो गया वह उससे सु रहता है ऐसा  थत
होता है।

2.56

दुःखेनुिमनाः(स्), सुखेषु िवगतृहः।
वीतरागभयोधः(स्), थतधीमुिनते॥2.56॥

दुःखो ंकी ा होने पर िजसके मन म उेग नही ंहोता (और) सुखो ंकी ा होने पर िजसके मन म ृहा नही ंहोती (तथा)
जो राग, भय और ोध से सवथा रिहत हो गया है, (वह) मननशील मनु थरबु कहा जाता है।



िववेचन: िकतना भी बड़ा दु:ख आने पर थरबु मनु िवचिलत या उि नही ंहोता, दु:ख म डूबा आ नही ंरहता। सुख-
दु:ख आते-जाते रहते ह। जो थत है उसे सुख ा की कामना नही ंहोती। जो थत है वह दु:ख के आने पर उसम
डूबता नही,ं उसको सुख के ित भी कोई इा नही ंहोती। जो िमला उससे सु हो जाता है। अपने ल अपने ेय के िलए
कमरत रहता है।

हम सभी जानते ह िक तता सेनानी लोकमा ितलक जी का भारत की तता के िलए उनका बत बड़ा योगदान है।
तता सङ्ाम के समय वे केसरी नामक पिका को कािशत करते थे। इस पिका म वे ितिदन सादकीय िलखते थे,
िजसम लोक काण और जन-जागरण की बात कािशत करते थे। वे कािशत होने वाले लेखो ंकी िटिणयाँ िदया करते थे।

एक िदन का स है। उनके िटणी देने के समय कोई  आकर उनके कानो ंम कुछ कहता है। ितलक जी उनको
कने के िलए कहते ह और घर के भीतर चले जाते ह। पाँच िमनट के उपरा वे लौटकर पुनः िटिणयाँ िलखवाने लगते ह,
आगे िलखने के िलए कहते ह। 
सूचना थी िक उनके युवा पु की िवमान दुघटना म मृु हो जाती है। जो िटिणयाँ  िलख रहे थे वे ितलक जी को कहते ह िक
दुघटना ई है जो काय हम आज कर रहे ह उसको कल कर द गे। उनकी बात सुनकर लोकमा ितलक जी कहते ह िक पुणे
म ऐसी बत सारी दुघटनाएँ हो रही ह, िचताएँ जल रही ह, उसी म मेरे बेटे की भी एक िचता जलेगी। कल जो केसरी कािशत
होनी है वह अ महपूण है उसका काशन होना आवक है। दुःख की थित है, अपने युवा बेटे को खोने का दुख भी
है, लेिकन थत ा उनम बत अिधक है। वह आज होने वाले काय को कल के िलए आगे नही ंधकेलना चाहते।

जो भय, ोध, आस से मु है, समा हो गये ह, ऐसे थर बु वाले  को मुिन कहते ह।
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यः(स्) सवानिभेह:(स्), ता शुभाशुभम्।
नािभनित न ेि, त ा ितिता॥2.57॥

सब जगह आस रिहत आ जो मनु उस-उस शुभ-अशुभ को ा करके न तो स होता है (और) न ेष करता है,
उसकी बु थर है।

िववेचन: जो   समभाव रखता है। िजसकी ि सव समान है लेिकन वहार सम नही ं होता,अलग हो सकता है।
समि को हमने पाँचव अाय म जाना है, समझा है।

िवािवनयसे ाणे गिव हिन|
शुिन चैव पाके च पता: समदिशन:||5.18||

ानी समदश होते ह, समान ि वाले होते ह। कोई ानी ाण है, कोई गाय है, कोई हाथी है और कोई कुा है। इन सबके
ित ि समान है, ेह हो सकता है पर वहार िभ है। गाय के ित, हाथी के ित, कुे के ित जो वहार होता है वह
वैसा ही रहेगा। ि समान रहेगी ोिंक सभी भगवान की सृि के प ह। कोई मेरा कोई पराया ऐसा भाव नही ंहै सभी के
ित समान ि है।

कभी शुभ की ा ई कभी अशुभ की ा, कभी सुख की तो कभी दुःख की, कभी अनुकूलता तो कभी ितकूलता ा
ई। अनुकूलता पर आनत नही ंहोता और ितकूलता पर िवष नही ंहोता। समा अनुकूल परथित म अिभनत
नही ंहोता और ितकूलता म ेष नही ंकरता। सुख ा से अपार हष होता है लेिकन उसी म डूबा नही ंरहता और जब दु:ख
की ा होती है उसका ेष भी नही ंकरता है। उसकी ा थर होती है, सुख-दु:ख म िवचिलत नही ंहोता। ऐसी थितयो ंम
उस  की बु को थर कहा जाता है।



िस िवानी आइाइन को उनकी उपलयो ंके कारण हम सभी जानते ह। यिद िकसी भी  को नोबेल ाइज िमल
जाता है तो उसे िकतनी खुशी होती है, हम िकतने उुकता से भर जाते ह। आइाइन को नोबेल पुरार िमलने के कुछ
िदन पात् एक फोन कॉल आता है िक नोबेल पुरार के िलए ा पुरार रािश के चैक को उोनें बक म ो ंजमा नही ं
िकया, आइाइन सोचते ह िक उस पुरार रािश का चेक कहाँ रखा गया। थर मन के  आइाइन पुरार रािश
का चेक िमलने पर थर रहते ह। चेक िमलने पर स नही ंए और चेक जमा नही ंकरने के िलये उि नही ंए, ऐसे 
थर वृि म रहते ह।

ऐसे  थर मन से वतमान म जीते ह वे िबुल अथर नही ंहोते। सोचते ह िक अभी आगे ा होगा, ा करना है। सुख
म रमते नही ंदु:ख म डूबते नही।ं वे कभी उेिजत भी नही ंहोते। ऐसा कहा गया है िक उनकी ा ितित है।

2.58

यदा संहरते चायं(ङ्), कूमऽानीव सवशः।
इयाणीयाथ:(स्), त ा ितिता॥2.58॥

िजस तरह कछुआ (अपने) अंगो ंको सब ओर से समेट लेता है, (ऐसे ही) िजस काल म यह (कमयोगी) इयो ंके िवषयो ंसे
इयो ंको (सब कार से हटा लेता) है, तब उसकी बु थर हो जाती है।

िववेचन: सामा  िवषयो ंके संपक  म आने पर इयो ंके अधीन हो जाता है। इयो ंके सामने जैसे ही उनके िवषय आ
जाते ह तो वे ललचा जाती ह और हम उन िवषयो ंके पीछे खीचं कर ले जाती ह। िवषय इयो ंको, मन को ललचाते ह और
कम करने को बा कर देते ह।

थत  के िलए ीभगवान कछुए का उदाहरण देते ह। कछुए पर जब कोई सट आता है तो वह अपने अो ंको
अर कर लेता है। ऐसे ही थत  भी अपने अो ंको अमुखी करके िवषयो ंसे यं को दूर कर लेता है, अपनी
इयो ंको अपने ेय पर थर रखता है। 

इयो ंको अमुखी कर लेता है, अपने आप को भीतर समेट लेता है िक उसे इन िवषयो ंका िचन नही ंकरना, अपने अों
को अमुखी करके अपने ेय पर ढ़ रहता है।

अपनी इयो ंको अमुखी कर िनयत करने की िया को अा योग म ाहार कहते ह।

शरीर की ेक इयो ंका आहार है।
आँखो ंका आहार है 
कानो ंका आहार है श
चा का आहार है श
नाक का आहार है ग
जीभ का आहार है िच।

ऐसा  थत कहलाता है जो यं को रोकने का यास करता है। इयाँ जो चाहगी वह वैसा नही ंकरेगा। थत
त से, आहार से यं को िनयण म रखते ह। वे जो चाहगे उनके िलए वह कर गे।
लेिकन हमारा ा होता है, सामा  का ा होता है यह भगवान आगे बताते ह।

2.59



िवषया िविनवते, िनराहार देिहनः।
रसवज(म्) रसोऽ, परं(न्) ा िनवतते ॥2.59॥

िनराहारी (इयो ंको िवषयो ं से हटाने वाले) मनु के (भी) िवषय तो िनवृ हो जाते ह (पर) रस िनवृ नही ंहोता। (परु)
परमा त का अनुभव होने से इस थत मनु का तो रस भी िनवृ हो जाता है अथात उसकी संसार म रसबु नही ं
रहती।

िववेचन: हम त िकस िलए रखते ह? यं पर िनयण रखने के िलए त रखते ह। आसंयम सीखने के िलए त रखे जाते
ह। िकसी िदन िनजला एकादशी त करना है। त के िदन पानी तक भी नही ंपीना है।
िजा को िनयण म रखना सबसे महपूण है और सबसे किठन भी है। िजा को उसके िवषय की याद भी नही ंआनी
चािहए। मौन त रखते ह और िनजला एकादशी का त भी रखते ह।

एकादशी के िदन कौन-कौन से फल नही ंखाना है इसका त रखते ह। जब ऐसा त है तो इयो ंको उसका िचन नही ंहोना
चािहए। हम उन पदाथ को दूर रखते ह, उ खाते नही।ं यह िनयण हम कर सकते ह लेिकन ा हमारा मन यह िनयण
कर सकता है।

एकादशी त के िदन समोसे से भरी ेट सामने लाते ह तो कहते ह आज नही ंखाऊँगा, उसकी ओर देखँूगा भी नही।ं कल
देखना िकतना सारा खाऊँगा, यह िचन हम करते ह। िवषय से तो छुटकारा पा लेते ह पर उसका िचन करते ह। िनराहार
रहकर भी िवषयो ंका िचन करते ह।

एक कीतनकार अपनी टोली के साथ िकसी थान पर कीतन  करने पँचे। कीतन बत सुर आ। दूसरे वष भी कीतन करने
के िलए उ बुलाया गया। राे म उोनें सािथयो ंसे पूछा िक ा आपको याद है हम गत वष भी यहाँ कीतन करने आए थे।
तब उनम से िकसी ने कहा हाँ मुझे याद है रबड़ी बत अी थी। कीतनकार बोले िक आपको कीतन नही ंयाद िकु एक वष
बाद भी रबड़ी याद है।

सामा मनु िवषयो ंका िचन करते ह िकु थत िवषयो ंका िचन नही ंकरता है। िजसको सााार आ है, वह
ानी है, थत ह। परमाा के साथ वह इतना जुड़ा रहता है िक उसे िवषयो ंकी याद भी नही ंआती।

एक बार एक साधु और उनके िश एक म से जा रहे थे। शाम का समय था, सूय ढलने लगा था। वे एक नदी के पास पँचते
ह। नदी के िकनारे एक तण युवती खड़ी िदखाई देती है। वह िशो ंसे िनवेदन करती है िक नदी म वाह ती है कृपया हाथ
पकड़ कर उसे नदी पार कराने के िलए कहती है। उन िशो ंम से एक िश कहता है िक नही ंम तो साधु ँ म तुारा श
नही ंकर सकता। वह युवती िनराश हो कहती है िक घर म उसका एक छोटा बालक है वे उसे नदी पार करा द  अथा अनथ
हो जाएगा। गुजी नदी के पास आ गए। समा सुनकर गु जी ने युवती का हाथ पकड़कर उसे नदी के पार करा िदया।

दूसरे िदन एक िश ने गुजी से पूछा िक गुजी आपने ही हमे संास के बारे म िसखाया है। युवती का हाथ नही ंपकड़ना।
लेिकन आप यं ही उसका हाथ पकड़कर नदी के पार ले गये। गु जी कहते ह म तो उसका हाथ पकड़कर उसे नदी िकनारे
छोड़ आया लेिकन तुम अभी भी उसका हाथ पकड़े हो, अथात् तुम अभी भी उसका िचन कर रहे हो।

िवषयो ंका िचन नही ंहोना चािहए। िवषयो ंका िचन मन म करते रहने से वह उससे कभी मु नही ंहोता। जो िचन से
मु हो जाता है वह वाव म मु हो जाता है।

ोर:-



कता:- एच के गुा भैया

:- बु-योग एवं भ-योग एक ही ह या िभ है?

उर:- ये सभी योग अतोगा एक हो जाते ह, कम योग-परमाा की ा के अपने ेय के िलये काय करते रहना। कमयोग
करते-करते त: ही हम परमाा का ान होने लगता है, वह ान योग हो जाता है। वहाँ पर हमारी बु थर हो जाती है, जब
हमारे ान म यह रहता है िक म उसके िलये काय कर रहा ँ, तो अपने आप ही परमाा के ित ेम जागृत हो जाता है वह भ
योग कहलाता है।

कता:- हनुमान भैया

:- अाय 2 के ततालीसव (43) ोक का अथ ा है? कृपया बताइये।

उर:- कामाान: गपरा, जकमफलदाम्।  ियािवशेषबला भोगैयगित ित।।

 यह ोक बयालीसव एवं चौवालीसव ोक के िबना पूण नही ंहै। हे अजुन जो भोगो ंम ही लीन है, जो कम करने के बाद फल की
आकांाओ ंम ही डूबे ए ह। इनकी बु म ग ा ही सव े है। ऐसे अानी ज कम फल की ा म ही लगे रहते है,
इनका मन भोग ऐय म ही लगा आ है। इहलोक म कैसे सुख ा िकया जाय यह वेदो ंम बताया आ है। लेिकन उसी सुख म डूबे
रहने का िनषेध है। भोगो ंका िनरर िचन करने से हमारी बु हमारे ेय-परमाा म नही ं थर होती है। वह कामनाओ ंकी
ा म ही लगा रहता है। अ ाणी पशु-पी, कीड़े-मकोड़े भी तो भोजन आिद उे के िलये जीते ह, िकु मनु उनसे िभ है
ोिंक वह िववेकशील ाणी है, वह अपने ल-परमाा की ा कर जीवन मरण के च से मु पा सकता है।

आहार िना भय मैथुनं च।

समानमेतशुिभनराणाम्।।

धम िह तेषामिधको िवशेष:।

धमण हीना: पशुिभ: समाना:।।

मनु ज पाकर भी यिद मनु अपने ेय परमाा की ा म यासरत नही ंहै तो पशु और मनु म कोई अर नही ंहै।

कता:- िवजय सोम भैया

:- मेरी माताजी वृाम म ह, मेरी पी उनको घर लाना नही ंचाहती। उनको घर ले आने का ा उपाय है?

उर:- पी को समझाया जाय िक माता-िपता की सेवा करना सव धम है। उनको भगवीता पढ़ने के िलये वृ कीिजये, वह
अपने आप माता जी को घर लेकर आ जायेगी।

कता:- पुलता दीदी

:- अाय 2 के पतालीसव ोक म योग ेम का ा ताय है?

उर:- जो अा है उसे ा करना योग है, ा की रा करना ेम है। नव अाय म एक ोक है- 
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योगेमम् वहाहम्। 

जो अन भाव से भगवान की शरण म आता है, उसके योग ेम को म यम् वहन करता ँ, िजस  के मन म सदैव परमाा
का ही िचन हो, वही भ है, उसका योगेम परमाा यम् वहन करते ह।

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||


