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ेने जीवन घडते.

सुमधुर ाथना आिण दीपलनाने कायमाची छान सुवात झाली. परमपू गुगोिवंद देविगरी महाराजांना वंदन केले गेले
व सव साधकांना अिभवादन कन आजा साची सुवात झाली.
चार वषापूव याच िदवशी णजेच २३ जून २०२० ला कोिवड महामारीा काळात पू ामीजींा ेरणेने या िनाम
याचा ारंभ झाला. या यास सुवात झाली ावेळी कनाही केली नती एवढा ाचा िवार आज पहावयास िमळतो
आहे. हजारो साधक आिण िनाम सेवा करणारे कमिन गीता सेवी यामुळेच हे फिलत ा आहे.
भगवीता मंमयी आहे आिण ाचा िनरंतर अनुभव आपण सवच जण घेत आहोत. या किलयुगात  भगवंत गीतेा
पात िवराजमान आहेत. भगवंतांनीच टले आहे की गीता माझे दय आहे. भगवंतांची आपणा सवावर ही अद्भुत कृपाच
आहे की आपण या यामे सिलत आहोत.

यापूव आपण १६ ा अायाचे िववेचन पािहले. अायातील २३ ा व २४ ा ोकात भगवंत शािवधी बल णतात-
य: शािविधमुृ वतते कामकारत: |
न स िसमवाोित न सुखं न परां गितम् || २३||

ताां माणं ते कायाकायवथतौ |
ाा शािवधानों कम कतुिमहाहिस || २४||

जो मनु शााचे िनयम सोडून तःा मनाला वाटेल तसे वागतो ाला िसी िमळत नाही, परमगती िमळत नाही आिण
सुखही िमळत नाही. णून हे अजुना कत आिण अकत यांचे पालन करताना शाच माण आहे हे जाणून तू
शािवधीने नेमलेले कमच करणे यो आहे.

भगवीतेत यापूव अनेक िठकाणी भगवंतांनी ेचे मह अजुनाला सांिगतले आिण आता मा शािवधीचा उेख केला. ते
ऐकून अजुनाला  पडला की जे लोक शा जाणत नाहीत ांनी काय करावे? आिण णून या सतराा अायाा
सुवातीला अजुनाने हाच  भगवंतांना िवचारला.

|| ी हरी: ||

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम् |
देवकीपरमानं कृं वे जगद्गुम् ||



17.1

अजुन उवाच
ये शािविधमुृ, यजे याताः|

तेषां(न्) िना तु का कृ, समाहो रजमः||17.1||

अजुन णाला, हे कृा! जी माणसे शािवधीला सोडून ेने यु होऊन देव देिवकांचे पूजन करतात, ांची मग थती
कोणती? साक, राजस की तामस?

अजुनाने शाांचा अास केलेला आहे. परंतु जे सामा लोक आहेत ांासाठी अजुनाने हा  भगवंतांना िवचारला. शा
िवधीचें ान नसलेले काही लोक असतात. परंतु काही लोक शािवधीचें ान असूनही  उृ णजेच ांचा ाग कन
परंतु पूण ायु भावाने भगवंतांचे पूजन करतात, ांची थती काय असते? ांना साक णावे, राजसी णावे की
तामसी णावे?

या अायाचे नावच ायिवभागयोग असे आहे. ा या शाला िवृत अथ आहे. द् णजे स आिण ध णजे माग.
साकडे जाणारा माग असे ा या शाचे वणन करता येईल. ा या शाचा उलट अथ बघायचा झाला तर तो शंका असा
होईल.
चौा अायात भगवंत णतात-
ावान् लभते ानं तरः संयतेयः |
ानं ला परां शामिचरेणािधगित || ३९|| 
िजतिय, साधनतर आिण ाळू माणूस ान िमळवतो आिण ान झाावर तो ताळ भगवाीप परमशांतीला
ा होतो.

ा आिण शंका या दोन गोी एकमेकांबरोबर कधीच नसतात  जेथे ा असते तेथे शंकेला जागा नसते. जेथे शंका असते तेथे
ा रा शकत नाही. एका शायरने टलेच आहे-
संदेह करके ितल ितल मरने से अा है यकीन करके बेवफाई से मर जा।

मनुाचे जीवन िवासाने जोडले गेले आहे. मनुाला सावधान तर रािहले पािहजे परंतु िवासी सुा असले पािहजे.

रामायणामे िचकूट येथील संगात लणाने भरताा हेतू िवषयी शंका घेतली होती. ी रामचं लण आिण सीतेसह
वनवासाला िनघाले तेा बंधू भरत अयोेत नता. ांचा पिहला मुाम िचकूट येथे होता. भरत जेा अयोेत परतला
आिण ाला ही वनवासाची वाता समजली तेा तो रामाला परत आणासाठी सारे आयोा िनवासी व चतुरंग सेना यांना
एक कन िचकूट येथे िनघाला. जेा लणाला ही बातमी समजली तेा ाा मनात संदेह उ झाला. ाला वाटले
भरत सेना घेऊन येत आहे णजे ाला रामावर िवजय िमळवून अयोेचा राजा बनायचे आहे. ाा मनात हाही िवचार
आला की कदािचत कैकेयी मातेने रामाला वनवासात पाठवाचे कृ भरताा सांगावन तर केले नसेल? ही शंका
बोलून दाखवासाठी तो रामाजवळ गेला व रामाला ाने सांिगतले की भरत सेना घेऊन येत आहे तेा ीराम हसले आिण
णाले, "तू भरताला ओळखत नाहीस. ाला ा, िवू, महेश यांचे पद जरी िमळाले तरी ते तो ीकारणार नाही, तर
अयोेा रााची काय गो? मी तुझी आिण विडलांची शपथ घेऊन सांगतो की भरतासारखा पिव भाऊ जगात दुसरा कोणी
नसेल."
या अथाची एक ओवी रामचरतमानसमे आहे-
ितिम तन तरिनिह मकु िगलई।
गगनु मगन मकु मेघिहं िमलई॥
गोपद जल बूड़िहं घटजोनी।
सहज छमा ब छाड़ै छोनी॥



मसक फँूक मकु मे उड़ाई।
होइ न नृपमदु भरतिह भाई॥
लखन तुार सपथ िपतु आना।
सुिच सुबंधु निहं भरत समाना॥
एक वेळ हे श आहे की अंधार सूयाला िगळून टाकेल, आकाश ढगांमे गंुडाळले जाईल, पृी कदािचत आपली
माशीलता सोडून देईल िकंवा एखाा डासाा फंुकरीने सुमे पवत उडून जाईल, परंतु हे लण! भरताला रााचा लोभ
कधीच होऊ शकत नाही.

गांधीजीनंा एकदा एका वामपंथीने िवचारले की तुी इतके िशकलेले आहात, लंडनन बॅरर बनून आला आहात. रामायण
भगवीता यातील गोी तुाला खया वाटतात का? हे सव कथानक तुाला कािनक वाटत नाही का? ावर गांधीजीनंी
उर िदले की अशाच ंथातील एका ीरेखेा संबंधातील काही घटना पान आिण ऐकून मी सवादी झालो. अगदी
लहानपणी गांधीजीनंी राजा हरं यांची िचप कथा पािहली होती. सवादी हरंाचा भाव अगदी लहानपणीच ांा
बालमनावर पडला होता.

गांधीजींा ेिवषयी अजून एक गो आहे.-
गांधीजी जेा लंडनला िशकावयास जात होते ावेळी ांना जहाजातून जायचे होते. आठ िदवसांचा वास होता. ाकाळी हा
वास देखील खडतर होता. एका िवमा एजंटाने ांना ांा कुटंुबासाठी िवमा घेाची िशफारस केली. ाचे णणे पटून
गांधीजीनंी पाच हजार पयांचा िवमा काढला. जहाजातून ांचा वास सु झाला. परंतु लगेचच ांा मनात िवचार आला की
मी हे अंत चुकीचे काम केले. मी माा भावंडांवर िवास दाखवला नाही. वासात माझे जर काही बरे वाईट झाले तर माझे
भाऊ माा परवाराकडे ल देणार नाहीत असे मला वाटलेच कसे? िवमा काढून मी माा परवाराचा िवासघात केला आहे.
लंडनला पोचावर ांनी पिहले काम कोणते केले असेल तर भावाला तार केली व ाला कळवले की मी जो िवमा काढला
आहे तो ताबडतोब र करावा.

ा आिण िवास हे दोन श साराच अथाचे वाटतात पण ात सू फरक आहे.
आवचन आिण शावचन यांवर आपला जो िवास असतो ती ा. महापुष, संत, आचाय हे जे काही सांगतात ते
आवचन. 
रामायण महाभारत आदी शाांमे जे िलिहलेले आहे ते शावचन.
आ आिण शावचन यांचा आपाला  जेा अनुभव येतो तेा ांा ित असलेली ा ही िवासात
बदलते.

रामचरतमानस मे या ा आिण िवास यांचा संुदर योग गोामी तुलसीदासजीनंी केला आहे.-
भवानीशंकरौ वे ािवासिपणौ।
याां िवना न प िसाः ाःथमीरम्॥
भावाथ:-ा आिण िवास यांचे प ी पावतीजी आिण ी शंकरजी यांना मी णाम करतो ांा िशवाय िसजन
आपा अंतःकरण थत ईराला बघू शकत नाहीत.
गु िवासाचे तीक आहे आिण पावती िशा पामे आहे. ा णजे िश आिण गु णजे िवास.  िवासाने ेला
रामायण ऐकवले अशा पामे रामचरतमानस िलिहले गेले आहे.

गोामीजी सुवातीला जगत जननी भवानीला वंदन करतात-
संग सती जगजननी भवानी।
पूजे रिष अखलेर जानी।।

नंतर बालकांडामे एक कथा येते.-
िशवजी हे राम भ आहेत. रामकथेचे रिसक आहेत. रामकथा ते सतत ऐकत व ऐकवीत असतात. एकदा ते अगी मुनींा
आमामे येतात. बरोबर सती देखील असते. अगी मुनीनंा आनंद होतो. ते ांचे पूजन करतात. ागत करतात. ानंतर



िशवजी अगी मुनीनंा रामकथा सांगाची िवनंती करतात. िशवजी अंत ेने रामकथा ऐकतात. परंतु सतीला मा या
गोीचा िततका आनंद होत नाही. िता मनात िवचार येतो की मी साात महादेवांची पी आहे आिण ही कथा अगी
मुनीकंडून मी कशासाठी ऐकत आहे? िशवजींा ही गो लात येते परंतु ते काही बोलत नाहीत. कथा संपानंतर दोघे
कैलासाला जाास िनघतात.   
ावेळी पृीवर ेतायुगामे भगवंतांची रामलीला चालू होती. सीतेचे अपहरण झाले होते आिण रामजी सीतेा िवरहाने
ाकूळ होऊन वनात भटकत होते. ावेळी िशवजी आिण सती आकाशमाग चालले होते. ही घटना पान िशवजी थांबले.
ांा डोांतून घळाघळा अू वा लागले. ांा मनात आले मी आाच रामकथा ऐकली आिण मला भगवंतांचे दशन
झाले. िशवजी ीरामांचे परमभ आहेत. िशवजीनंी भगवान ीरामांना लांबूनच तीन वेळा 'जय सदानंद' असे णून णाम
केला. सतीला मा वाटले की िशवजी हे काय करीत आहेत? हा तर एक साधा मनु वनात सीता सीता करत भटकत आहे
आिण िशवजी ाला णाम करीत आहेत. सतीा मनातील संदेह ओळखून िशवजीनंी ितला सांिगतले की हे साधारण मनु
नसून हे पर परमाा आहेत. ांचीच कथा आपण आा अगी मुनींा आमात ऐकली. तरीही सतीचा िवास बसला
नाही तेा िशवजी णाले तुला जर माावर िवास नाही तर तू ांची परीा घेऊ शकतेस. सतीने खरोखरच रामाची परीा
घेाचे ठरवले. ती सीतेचे प घेऊन वनात पोचली. ा राने रामजी आिण लण चालले होते ा रात मागात जाऊन
उभी रािहली. परंतु राम आिण लणाने सतीला बरोबर ओळखले व दोी हात जोडून ांनी ितला णाम केला व िवचारले-
जोरी पाली भु कीमत ना ।
िपता समेत लीन िनज नामु ।
गए बरी कहा वृष केतु
िवपन अकेली िफरही ंकही हेतु।
ीरामांनी तःची ओळख सतीला सांिगतली व ितला िवचारले की भगवान महादेव कुठे आहेत? आिण तुी एकाच या
जंगलात का िफरत आहात? ते ऐकून सती खजील झाली.
म संकर कर कहा न माना।
िनज अानु राम पर आना॥
जाइ उत अब देहउँ काहा।
उर उपजा अित दान दाहा॥
मी िशवजीचें ऐकले नाही आिण रामावर संदेह केला. आता मी परत जाऊन ांना काय उर देऊ? सती अंत दुःखी झाली व
परत जाास िनघाली. परंतु ा ा मागाने ितने जााचा य केला तेथे समोर ितला राम लण आिण सीता िदसू लागले.
ती जेा एका जागी थर उभी रािहली तेा ितने पािहले की  ा िवू आिण महेश रामजीचंी सेवा करीत आहेत आिण
ुती करीत आहेत. भगवंतांची ही लीला पान ितने आपले डोळे िमटून घेतले. साात ीरामांनी आपला भाव ितला दाखवला
होता. ांचे काम झाले होते. आता जेा सतीने डोळे उघडले तेा ही सारी माया समा झाली होती. सती परत िशवजीकंडे
आली. िशवजी रामनामाचा जप करत होते. सती काहीच बोलली नाही. परंतु अंतानाने िशवजीनंी सारे ओळखले होते. िशवजी
ितला णाले की तू जानकी मातेचे प घेऊन ीरामांसमोर गेलीस. आता मी तुला पी णून कसे ीकार क?
या घटनेा वणनानंतर गोामी तुलसीदासजीनंी ाच जगत जननीला दकुमारी णून संबोधले आहे-
मुिन संग िबदा मािग िपुरारी।
चले भवन! संग द कुमारी।।

पुढे काही िदवसांनी सतीचे िपता द यांाकडे य कम होते तेा न बोलावता देखील सती तेथे गेली. ावेळी देखील ितने
िशवजींा इेचा भंग केला. यसंगी सतीने पािहले की िशवजीचंा भाग ठेवलेला नाही. सतीला हा भयंकर घोर अपमान
वाटला व ितने योगाीने आपले शरीर तेथेच भ केले. याचा िवंस झाला. िशवाजी तेथे कट झाले. ांनी सतीची रा
उचलली व कैलासाकडे िनघाले. वाटेत जेथे जेथे ितची रा सांडली तेथे तेथे शीपीठे िनमाण झाली. नंतर सतीने पावतीा
पात ज घेतला व िशवजींा ाीसाठी कठोर तप केले. महादेव स झाले. िशवपावतीचा िववाह संप झाला. ानंतर
पावती िशवजीनंा णाली की मागील जात माझी फार मोठी चूक झाली होती. मी राम कथा ऐकली नाही. आता मी पूण ेने
रामकथा ऐकासाठी आपाजवळ उपथत आहे. आता मला आपण रामकथा ऐकवावी. यानंतर िशवजीनंी रामकथा ारंभ
केली.  हेच ते  रामचरतमानस जे गोामी तुलसीदासजीनंी पंधराा शतकामे आमासाठी िलिहले.

ेचा नाश झाामुळे सतीचे पतन झाले आिण ेमुळेच पावतीने आपले पूवथान पुा ा केले. हा आहे ेचा मिहमा.



17.2

ीभगवानुवाच
ििवधा भवित ा, देिहनां(म्) सा भावजा|

साकी राजसी चैव, तामसी चेित तां(म्) णु||17.2||

ी भगवान णाले, मनुांची ती शाीय संार नसलेली, केवळ भावतः उ झालेली ा साक, राजस व तामस
अशा तीन कारचीच असते . ती तू मााकडून ऐक.

तीन कारणांनी मनु शािवधीचंा ाग करतो.
अता - अजाणतेपणाने शािवधीचे पालन केले जात नाही. हवन करताना यात कोणते लाकूड वापरावे याची मािहती
नसाने जे िमळाले ते वापरले तर ते  असते.
उपेा - शािवधी चे िनयम मािहत असतात. तरीही ांचे पालन केले जात नाही. उदाहरणाथ यात हवनासाठी आंाचे
लाकूड आणास सांिगतले परंतु काय फरक पडतो असा िवचार करत दुसरेच कुठले तरी लाकूड आणून ठेवले व ाचे हवन
केले. ही शािवधीची उपेा झाली. अशाकारे केलेले कम हे फलहीन होऊन जाते.
िवरोध - शािवधी मािहत आहेत. यासाठी आंाचे लाकूड लागते हे मािहत आहे. तरी देखील गुजीनंा काय समजते असे
णून आपा मनाने दुसया कुठा तरी लाकडाचे हवन केले तर हा शािवधीला िवरोध होतो व हा िवरोध दंडपा असतो.

भगवंत णतात ा तीन कारांनी उ होते. -
भावजा - पूव जाा कारणाने, कुलपरंपरेने व आई विडलांा कारणाने आपात जी ा उ होते ती भावजा
ा.
शाजा - भ ाद िहरकपूा घरात जला परंतु ाने शाांचा अास केला आिण ाा मनात भगवान
नारायणांबल ा िनमाण झाली.  घरात कोणतीही पूवपरंपरा नसताना ा घरातील लोक जेा रामायण महाभारत ीमद्
भागवत कथा ऐकतात तेा ाा मनात ा उ होते ती शाजा ा. 
संगजा - सन लोकांा सहवासात रान जी ा उ होते ती संगजा ा. अशी ा उ होासाठी काही वेळ
जाऊ ावा लागतो. एका उदाहरणाने हे  होईल.-
एका भांात पाणी घेऊन ात थोडेसे तेल टाका व नंतर ात एक बोट बुडवा. तुमा असे लात येईल की बोटाचा फ
वरचा भाग तेलकट झालेला आहे. हे पाणी पंधरा िदवस असेच ठेवा व पंधरा िदवसानंतर पुा ात बोट बुडवा. ावेळी तुमा
लात येईल की बोटाचा संपूण बुडवलेला भाग तेलकट झाला आहे. पंधरा िदवसांमे पााा ेक कणांमे तेल ा
झाले आहे.
आपाला वाटते की थोडीशी गीता काय वाचली, थोडेसे िववेचन काय ऐकले की आपला संग झाला. परंतु या गोी दीघकाळ
कराा लागतात तेाच ा उ होते.

17.3

सानुपा सव, ा भवित भारत|
ामयोऽयं(म्) पुषो, यो य ः(स्) स एव सः||17.3||

हे भारता! सव माणसांची ा ांा अंतःकरणानूप असते. हा पुष ामय आहे. णून जो पुष ा ेने यु आहे
तो तःही तोच आहे. (अथात ा ेनुसार ाचे प असते.)

येथे भगवंत एक महाचे सू सांगतात. ाची जशी ा असते तसे ाचे म बनते. ेकाचे ाथान वेगवेगळे
असते. सव मनुांना दोन डोळे दोन कान एक नाक दोन हात दोन पाय िमळालेले आहेत. अशी ही समानता असून देखील
सवाची ा वेगवेगळी असते. एखााची ा ऐकामे जा असते तो जा वण करतो. ाची वाचनामे ा असते
तो सतत शाांथांचे वाचन करीत राहतो. सतत काम करामे एखााची ा असते तो सतत काम करीत राहतो. तसेच



ाची संपीमे ा आहे तो फ पैसा कमावाा मागे पूण जीवन धावत राहतो. आपा परवाराला सुखी कराची
ाची ा आहे तो आपा परवारातच सुखी असतो. या संबंधातच एका मूितकाराची कथा आहे जो मूत बनवापूव
दगडाचा भाव जाणून घेत असे.-

एका राजाने या िस मूितकाराला बोलवून घेतले व व ारकाधीशाची एक संुदर मूत घडवाची िवनंती केली. मूितकाराा
सांगावन राजाा सेवकांनी चारी िदशांकडून शेकडो दगड आणून ठेवले. सव दगडांची परीा कन ाने चार दगड
िनवडले. मूत बनवासाठी मूितकाराने ातील एका दगडावर िछीने घाव घालास सुवात केली तोच ाला आवाज ऐकू
आला की बास कर. मी आहे असाच खूश आहे. तेा तो दगड ाने बाजूला ठेवून िदला. दुसया दगडावर काम सु केले. सहा
मिहने ा दगडावर ाने काम केले. ानंतर मा ाला जाणवले की या दगडाला देखील घाव सहन होत नाहीयेत, तेा ाने
ितसरा दगड घेतला व ितसया दगडावर सुमारे वषभर काम केले. परंतु तो दगड देखील णाला की मला सोडून दे, आता
माााने हे सहन होत नाही. तेा मूितकाराने तो घडवलेला दगडही बाजूला ठेवून िदला व चौथा दगड मूत बनवासाठी
घेतला. या चौा दगडाला श करताच ाला एक अद्भुत अनुभव आला. जणू तो दगड णत होता की मी तडपत होतो, तू
मला कधी हात लावशील णून! मी पूणपणे समिपत आहे. तुा िछीचे घाव पडले तरी मी उफ् देखील करणार नाही. या
दगडावर िदवस-रा मेहनत कन मूितकाराने ारकाधीशाची अितशय संुदर मूत घडवली. ती पान तो तः अंत स
झाला. नुकतीच आपण जशी अयोेतील ीरामाची मूत पािहली तशीच ती संुदर मूत होती. राजा देखील खूप खूश झाला. ाने
आपा गातील कीमती हार  मूितकाराला ितथा ितथे बीस िदला. पुढे मोठा उव झाला. मूतची ितापना झाली.
दूरदूरा देशातून लोक तेथे ारकाधीशाा दशनासाठी येऊ लागले.
एक सामा दगड आपा समपण भावाने भगवान बनून गेला. बाकीा दगडांपैकी ाावर सुमारे वषभर काम झाले होते
ाला िसंहाचा आकार देऊन मंिदराा दाराशी ठेवले गेले. ा दगडावर सहा मिहने काम झाले होते तो दगड मंिदराा
पाययांसाठी वापरला गेला व पिहला दगड जो होता ाचा चुरा कन मा मंिदराा मागामे टाकला गेला.
जो ावान होता तो तः भगवप होऊन गेला. कोणी संत सुा अशा कारे देव ा करतात. असे संत सवासाठी
पूजनीय ठरतात.

आपाला आपले जीवन कसे बनवायचे असते ते आपा ेवर अवलंबून असते. सामा ीची ा भोगामे असते.
संतांची ा भावामे असते आिण ानी मनुाची ा तांमे असते.

17.4

यजे साका देवान्, यरांिस राजसाः|
ेताभूतगणांाे, यजे तामसा जनाः||17.4||

साक माणसे देवांची पूजा करतात. राजस माणसे य-रासांची तसेच जी इतर तामस माणसे असतात, ती ेत व भूतगणांची
पूजा करतात.

आपण पाहतो की ांची भगवान शंकरांवर ा असते ते सोमवारचे त करतात. ांची गणपतीवर ा असते ते
मंगळवारचा उपवास करतात. ेक मनु आपा आवडीनुसार आपा ेनुसार देवतेचे पूजन करतो. थूल शरीर जरी
सवाचे एकसारखे असले तरी ेकाचे मन वेगळे असते. जशी आपली ा असते तसे आपले मन बनते. एक िस भजन
आहे.-
तोरा मन दपण कहलाए |
भले बुरे सारे कम को देख और िदखाएं।
मन एक आरसा आहे. जशी आपली ा तसे आपले मन आिण तसेच आपले जीवन.

17.5



अशािविहतं(ङ्) घोरं(न्), ते ये तपो जनाः|
दाहारसंयुाः(ख्), कामरागबलाताः||17.5||

जी माणसे शािवधी सोडून केवळ मनाा कनेमाणे घोर तप करतात तसेच दंभ, अहंकार, कामना, आसी आिण
बळाचा अिभमान यांनी यु असतात,

तपा रावणाने व िहरकपूने सुा केली होती. दोघांनाही भगवंत स झाले परंतु ांनी भी मािगतली नाही. ांा
आसुरी भावामुळे हजारो वषाची तपा सुा भहीन ठरली व ांा जीवनाचा नाश झाला.

आपण पाहतो की नवराी आिण गणपतीउवामे मोठमोठे मंडप उभारले जातात. काही वेळेस मूतपेाही मोठा असा
नेाचा फोटो तेथे लावलेला असतो व िफी गाणी वाजवली जात असतात. अशा गोीपंासून तःला दूर ठेवले पािहजे.

17.6, 17.7

कशयः(श्) शरीरथं(म्), भूताममचेतसः|
मां(ञ्) चैवाः(श्) शरीरथं(न्), ताासुरिनयान्||17.6||

आहारिप सव, ििवधो भवित ियः|
यपथा दानं(न्), तेषां(म्) भेदिममं(म्) णु||17.7||

जे शरीराा पात असलेा भूतसमुदायाला आिण अंतःकरणात राहणाया मलाही कृश करणारे असतात, ते अानी लोक
आसुरी भावाचे आहेत, असे तू जाण.
भोजनही सवाना आपापा कृतीमाणे तीन कारचे िय असते. आिण तसेच य, तप आिण दानही तीन कारची आहेत.
ांचे हे िनरिनराळे भेद तू मााकडून ऐक.

मनुाचा आहार जो ाला अंत िय असतो तो देखील ाा ेनुसार बनतो. ाचमाणे य दान आिण तप हे देखील
तीन कारचे असतात जे मनुाा ेवरच अवलंबून असतात.

17.8

आयुः(स्) सबलारो, सुखीितिववधनाः|
राः(स्) िाः(स्) थरा ा, आहाराः(स्) साकियाः||17.8||

आयु, बुी, बळ, आरो, सुख आिण ीती वाढिवणारे, रसयु, ि, थर राहणारे, भावत: मनाला िय वाटणारे असे
भोजनाचे पदाथ साक पुषांना िय असतात.

साक भोजनाची सहा लणे भगवंतांनी या ोकात सांिगतली आहेत. साक भोजनात मूगडाळीचा अंतभाव अिधक
असतो. तूरडाळ ही राजसी समजली जाते तर उडीदडाळ ही शीवधक असून देखील तामसी आहे. भोजनामे या डाळींा
वापराची माा ा माणात असेल ामाणे हे भोजन साक राजसी व तामसी ठरते.
साक वृीचे लोक आपा भोजनामे दूध केळे फळांचा रस अशा पदाथाचा अंतभाव करतात. हे सव पदाथ आयु
वाढवणारे आहेत. केळे बल वाढवणारे आहे. आमरस हा सुखीती वधक आहे. दूध हा रसाहार आहे. ातही देशी गायीचे तूप
अंत ावधक आहे. राजसी आिण तामसी लोक असा आहार पसंत करीत नाहीत. ते चहा कॉफी को ंक ोटीन शेक
अशा गोी पसंत करतात. हा सव आहार अथर आहे. तो काही काळासाठीच बल देतो.
याितर आणखी एक गो लात ठेवली पािहजे की आपा भुकेनुसारच आहार घेतला पािहजे. अथा साक आहार
देखील तामसी होऊन जातो.
तसेच आहार घेाा वेळा देखील पाळा गेा पािहजेत. आयुवदानुसार सकाळी पाणी, दुपारी ताक आिण राी दूध ावे.
याा उलट केास हाच आहार तामसी होऊ शकतो.



आहार बनवताना भावी महाची असते. रागेषाचा भाव मनात ठेवून बनवलेले साक जेवण देखील तामसी होऊन जाते.

आहार घेताना ती देखील महाची असते. या संबंधात गुनानक आिण ांचे दोन िश बाला आिण मदाना यांची एक
कथा आहे-

गुनानकजीचंा एक िनयम होता की ते जेथे जातील तेथे गावाबाहेरच थांबत. एक राी पेा अिधक कोठेच थांबत नसत. जर
कोणी गावातून भोजन आणून िदले तर ते खात असत. अथा उपाशी झोपून जात. एकदा दोन िदवस ांना कुठेच िभा
िमळाली नाही.
ा िदवशी मा ते ा गावाबाहेर थांबले होते तेथील जमीनदाराने तीन चांदीची ताटे पाांनी भन जेवण पाठवले. िशांना
खूप आनंद झाला. परंतु गुजींा आदेशािशवाय कसे खाणार णून ांनी गुजीनंा िवचारले, तेा गुनानकजीनंी ांना
थोडे थांबावयास सांिगतले.
थोा वेळानंतर एक गरीब मुलगी आपा हातात तीन रोा घेऊन आली व ितने मोा ेमाने ते गुनानकांना अपण केले व
आईचा िनरोप सांिगतला आिण णाम केला. गुनानकजीनंी मोा सतेने ते ीकारले. ितला आशीवाद देऊन ितला
जाास सांिगतले.
गुनानकजीनंी िशांना सांिगतले की ही रोटी खाास हरकत नाही. िशांना आय वाटले एवढी पा भरलेली ताटे सोडून
ही कोरडी रोटी का बरे खायची? हे ऐकून गुनानकजीनंी एका मुठीत रोटी पकडली व दुसया मुठीत चांदीा ताटातील पा
पकडले व दोी मुठी जोरात दाबा तेा पिहा मुठीतून दूध िनघाले व दुसया मुठीतून र. ते पान िश घाबरले व
आयचकीत झाले. गुजी णाले रोटी ही शु धनाा कमाईतून बनवलेली आहे. दुधासारखीच ती पिव आहे. काने
बनवलेली आहे. ामुळे ती खाास काहीच हरकत नाही. परंतु चांदीा ताटातील पाे मा इतरांवर अाय कन
कमावलेा धनातून बनवलेले आहेत. ामुळे ती िवष समान आहेत.

हरनाम संकीतनाने िववेचनाची सांगता झाली आिण ोर स सु झाले.

                                            ोरे
संिजला भट जी  - तुळशीप तोडू नये असे णतात ते खरे आहे का?
रिववार आिण एकादशीा िदवशी तुळशीप तोडू नये. ा िदवशी लागणारी तुळशीप आदा िदवशी काढून ठेवावीत.
तुळशीचे पान कधीही तोडंात ठेवून चावू नये. ामे पारा असतो ामुळे ते हािनकारक असते. चहामे टाकून िपास
हरकत नाही.
ेमनाथ जी - मी स बोलाचा संक केला आहे. य करीत आहे.
हे करताना कधी चूक झाली तरी सुा घाबन जाऊ नका. वेळ लागतो. हळूहळू सावधानता राखून संक पूण करा.
चंकांता जी - घरामे भगवंतांा िकती मूत ठेवाात?
मंिदर हे काही ोअर म क नये. मंिदरामे केवळ पूिजतमूत ठेवाात. िग िमळालेा मूत शोकेसमे ठेवून ाा
िकंवा इतरांना भेट ाा.
सुिमत जी -  मृुभोज हे काय असते?
या काहीतरी वाईट था समाजामे पाडा गेा आहेत. मृुभोज हे फ िनकटा परवारातील लोकांसाठी असते.
इतरांनी ते खाऊ नये ाने पुाचा नाश होतो.
नीजी - वाळलेा तुळशीा काा मी डात भन ठेवा आहेत व ा चहा मे वापरते. ते चालते का?
काहीच हरकत नाही. फ मनात आदरभाव ठेवून ाचा वापर करावा. 

यानंतर समापन ाथनेने आिण हनुमान चालीसाा पठणाने कायमाची सांगता झाली.
॥ीकृापणमु॥
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आाला िवास आहेकी आपणास िववेचनाची रचना वाचायला आवडली असेल. कृपया खालील िदलेा िलंकचा उपयोग कन
आाला आपली ितिया कळवा.

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन सार आपण वाचलात, धवाद!
आी सव गीता सेवी, अन भावाने यास करत आहोत िक िववेचनाचा मजकूर आपणास शु पात ा होईल. तरीही जर

मजकूर आिण भाषा संबंिधत काही चुका असास आी मा ाथतो.

जय ीकृ!
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

ेक घरी गीता, ेक हाती गीता!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवाराने एक नवीन सुवात केली आहे. आता आपण पूव संयोिजत झालेा सव िववेचनांचे यूूब ीिडयो आिण पीडीएफ
बघू शकता आिण वाचू शकता. कृपया खाली िदलेा िलंकचा उपयोग करा.

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता िशका, िशकवा, जीवनात आणा ||
|| ॐ ीकृापणमु ||


