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ा एक मौिलक भावना जी देते माला आकार.

परंपरेनुसार ाथना व दीपलनाने कायमाची छान सुवात झाली व भगवंतांचे रण केले गेले.
वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम् ।

      देवकीपरमानं कृं वंदे जगद्गुम् || 
सद्गुंा चरणकमलांना  वंदन कन िववेचनास सुवात झाली. भगवंतांची ही मंगलमय कृपाच आहे की या मानवी
जीवनाचे साथक करासाठी आपण सवजण भगवीता िशकत आहोत. मानवी जीवनाा साथ उपयोगासाठी गीतेसारखा
उम दुसरा कोणताच ंथ नाही.

मागील िववेचनात आपण सतराा अायाचा पूवाध पािहला. या अायात पिहाच ोकामे शाांचे ान असणाया
अजुनाने भगवंतांना िवचारले की जर कोणी ापूवक कम करीत असेल परंतु शािवधीचंी उपेा करत असेल तर ाची
ा कशा कारची ओळखली जाईल. अजुनाा या ाचे उर देताना भगवंतांनी अजुनाला ेिवषयी ान िदले.

ेचे प समजासाठी एखाा मामाची आवकता असते. उदाहरणाथ एखादा रंग जाणून ायचा असेल तर आपण
ा रंगाची वू दशवतो जसे की खडू पांढया रंगाचा आहे,  झाड िहरा रंगाचे आहे. रंग हे िवशेषण आहे. एखाा वूिशवाय
रंगाचे आकलन होत नाही. तसेच ेचे आहे. तुलसीदासजीचंी ीरामांवर अपार ा आहे हे रामचरतमानस मधून िदसून येते.
आपली जशी ा असते तसे आपले  बनते.

साता ोकामे भगवंतांनी आहार य दान आिण तप या चार गोींा मामातून पुषाची ा कशाकारे साकी
राजसी आिण तामसी असू शकते यािवषयीचा फरक अजुनाला समजावून सांगास सुवात केली.

येथे एक गो लात घेतली पािहजे की पुष ही एक संा आहे. येथे ी-पुष मधला पुष णजे नर असा अथ अपेित नाही
तर सवासाठीच पुष हे संबोधन वापरले आहे.

समाजामे आपण पाहतो की जशी ा असते ानुसार काय घडत असते. बालकांमे ा कारा ेचे रोपण होते
तसाच तो पुढे जाऊन काय करतो. िकेटमे ा असलेला एखादा बालक िवसाा वष रणजी करंडक गाजवतो. एखाा

|| ी हरी: ||

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम् |
देवकीपरमानं कृं वे जगद्गुम् ||



उोजकाचा मुलगा विडलांचे काम बघता बघता िवसाा वषच विडलांा कायालयामे जाऊन एखाा पदाचा कायभार
ीकारतो. एखाा ापायाचा समजदार मुलगा लवकरच विडलांचा ापार वथत सांभाळू लागतो. लहानपणापासून
मोबाईल मेच ा ठेवून वागणारा मुलगा पुढेही ातच रमतो. ाचे  देखील पूणपणे िभ बनते.

मागील साहामे आपण पािहले की भगवंतांनी सवाना िय असलेला आहार हा िवषय घेऊन आहारातील पदाथाचे रसमय
ि, थर आिण िय या कारांतील वगकरण सांगून साक आहार आयु, बल आिण सुख कसे वाढवतो हे सांिगतले.

यापुढील दोन ोकांत राजसी आिण तामसी भोजनािवषयी भगवंत सांगत आहेत.

17.9

कलवणाु, तीणिवदािहनः|
आहारा राजसेा, दुःखशोकामयदाः||17.9||

कडू, आंबट, खारट, फार गरम, ितखट ,कोरडे, जळजळणारे आिण दुःख, काळजी व रोग उ करणारे भोजनाचे पदाथ
राजस माणसांना आवडतात.

साक पुष आहारािवषयी जागक असतो. तो आहारामुळे होणाया परणामांचा िवचार कनच आहार घेत असतो. ा
आहाराचा परणाम चांगला असेल णजेच आरो, बल, सुख आिण ीती वाढवणारा असेल तसाच आहार तो घेतो. परंतु
राजसी पुष मा अशा परणामांिवषयी माहीत असून देखील ांची उपेा करतो. जो आहार िजभेला चांगला वाटतो तोच
आहार मग तो जरी कडू असला, ितखट असला, खारट असला तरी देखील तोच आहार तो घेतो. भाजीमे एखादे िदवशी मीठ
कमी असेल तर तो ती भाजी खात नाही. एखादा पदाथ चमचमीत मसालेदार नसेल तरी देखील तो ा पदाथाचा ाग करतो
िकंवा अशा पदाथामे अिधकचे ितखट मीठ घालून खातो. या कारचा आहार सतत घेतामुळे ावेळेपुरती रत तृी तो
अनुभवतो परंतु पुढे काही काळानंतर ाचे ड ेशर वाढते अथवा िकडनीला ास होतो िकंवा अरचा ास देखील होऊ
शकतो, ामुळे सरतेशेवटी हा आहार दुःखदायक ठरतो.

17.10

यातयामं(ङ्) गतरसं(म्), पूित पयुिषतं(ञ्) च यत्|
उमिप चामें(म्), भोजनं(न्) तामसियम्||17.10||

जे भोजन के, रस नसलेले, दुगध येणारे, िशळे आिण उे असते, तसेच जे अपिवही असते, ते भोजन तामसी लोकांना
आवडते.

यातयामम् - जे अ पूण िशजवलेले नाही अथवा अिधक िशजवलेले आहे, जे अ िशजवून बराच काळ लोटलेला आहे, ते अ
तामसी या कारात मोडते. फळांा बाबतीतही ा ा ऋतंूमे उपल असलेली फळे खावीत. आंाचे फळ अथवा रस
ीजमे काढून ठेवला व चार-पाच मिहांनी खाा तर तो तामसी आहार होतो.
गतरसम् - जे अ अथवा फळे वाळवली जातात तेा ातील रस िनघून जातो. असे अ अथवा फळ हा तामसी आहार
समजला जातो.
पूित पयुिषतम् - यामे दुगधी येणारे पदाथ, उदाहरणाथ लसूण कांदा तसेच िशळे अ यांचा समावेश होतो. शाानुसार मीठ
आिण पाणी घालून जे पदाथ बनवले जातात ते एक रा सरानंतर िशळे झालेत असे समजावे.
उम् - उरलेले अ, भोजनाा ताटात टाकलेले अ यांवर कुा, मांजर या पशंूचा अिधकार असतो ते ांनाच िदले गेले
पािहजे.
अमेम् - अपिव अ, मांस मासे अंडी हे पदाथ तामसी भाव वाढवणारे आहेत.

या सव तामसी आहाराा परणामािवषयी भगवंतांनी या ोकात काहीच भा केलेले नाही. आहारामधील ा ा पदाथाा



माेवर तो आहार साक आहे की राजसी आहे की तामसी आहे हे अवलंबून असते.

आपण हे लात घेतले पािहजे की आपला आहार जर तामसी वृीकडे नेणारा असेल तर ाचे माण आपणच हळूहळू कमी
केले पािहजे व साक आहाराचे माण वाढवले पािहजे तरच आपले जीवन आनंदमय, सुखमय होईल आिण आाक
साधनेा ीने उम होईल. हे सव हळूहळू अासाने सा होते. सात-आठ िदवसांा सवयीने देखील हे सा होते.

रामदेवजींा पतंजली आमामे साधकांना मीठ िवरिहत भोजन िदले जाते. जे लोक िनेने सात िदवस तेथे भोजन घेतात
ांना अशा भोजनाची सवय होऊन जाते. शरीर देखील अनुकूल होऊन जाते. ही एक मानिसक धारणा असते. सवयीने आिण
अासाने ती बदलू शकते.

17.11

अफलाकाििभयो, िविधो य इते|
यमेवेित मनः(स्), समाधाय स साकः||17.11||

जो शािवधीने नेमून िदलेला य करणे कत आहे, असे मनाचे समाधान  कन फळाची इा न करणाया पुषाकडून
केला जातो, तो साक य होय.

अफलाकांििभः यः णजेच मी जे कम करत आहे ते कत भावाने करत आहे आिण ाा बदात मला फळाची
अपेा नाही. असे जे कम आहे ते साक कम होईल. यािशवाय हे कम िवधीः णजेच शााा िनयमानुसार असावे.
जेा आपण माािपांना नमार करतो तेा मनात कोणती इा धरलेली असेल अथवा ांाकडून काही ा
होाा मिनषेने ांना नमार केला असेल तर ते राजस कम होय.

17.12

अिभसाय तु फलं(न्), दाथमिप चैव यत्|
इते भरते, तं(म्) यं(म्) िव राजसम्||17.12||

परंतु हे अजुना! केवळ िदखाासाठी िकंवा फळ नजरेसमोर ठेवून जो य केला जातो, तो य तू राजस समज.

दंभ णजे देखावा. रजोगुणी मनु दंभाचरण करत फळाची इा धन कम करीत असतो.
माझी शंसा ावी या उेशाने तो कम करीत असतो.
एखादा युवक उम कपडे परधान करतो ते केवळ सवानी आपाला िवचारावे आिण आपाकडे पाहावे णून!
घरी पाणे आलेले असताना िदवसभर पूजापाठामे काही लोक  राहतात. पाांनी आपाला अंत धािमक समजावे
अशी ांची इा असते.
कम कोणी दुसरे करते व ाचे ेय एखादा माणूस तःकडे घेतो अशा कारचे दंभाचरण हे पाप समजले जाते. समजा सुनेने
छान पदाथ बनवला. जेवताना घरातील सवानी सासूची शंसा केली आिण सासू ग रािहली. तर हे देखील सुनेचे ेय
लाटासारखेच आहे. हा दांिभकपणा झाला.

असे हे दंभाचरण रजोगुणाकडून हळूहळू  तामसाकडे घेऊन जाते. ामुळे ापासून संभाळून राहावे.

17.13

िविधहीनमसृां(म्), महीनमदिणम्|



ािवरिहतं(म्) यं(न्), तामसं(म्) परचते||17.13||

शााला सोडून, अदान न करता, मंांिशवाय, दिणा न देता व ा न ठेवता केा जाणाया याला तामस य णतात

आपण उपवासाचे त आचरतो परंतु चुकून एखादा उपवासाला न चालणारा पदाथ तोडंात टाकला जातो. अशावेळी जाऊदे,
आता तर उपास मोडलाच आहे तर छान पराठे कन खाऊया. असे केले तर तो तामसी य होय. अशाने पु ीण होते.

ामीजी तःा लहानपणाची एक गो नेहमी सांगतात. ांचे वडील िनयिमत आचरणवादी होते, ांना अनुान िय होते.
एकदा ांाकडे एक यजमान आले. ांा मुलीचे ल होते. ांनी विडलांना सांिगतले की लिवधी तुी एक तासामे पूण
करा. विडलांनी ांना ते जमणार नाही असे सांिगतले तेा ते गृहथ णाले की हवे तर तुाला दुट ितट दिणा देऊ
परंतु आपणच हे काय करावे, परंतु तरी देखील अंत नपणे नकार देऊन विडलांनी ांना परत पाठवले. ानंतर ामीजीनंी
विडलांना िवचारले की आपण असे का केले, तेा वडील णाले की मी माझी सवय िबघडू  इत नाही.
गो छोटीशीच असते, परंतु याने काय फरक पडतो असे णून आपण ा गोीची अवहेलना करतो. आपणच आपा
चांगा सवयी िबघडून टाकतो. गणेशोव, नवरा हे अंत चांगले उव आहेत परंतु या उवात बयाच िठकाणी मूतची
शािवधीवत पूजा होत नाही. केवळ मूत मंडपात बसवली जाते, मोा आवाजामे गाणी लावली जातात. िदसायला धािमक
कृ िदसते, परंतु खरे तर हे तामसी कृ होय.

17.14

देविजगुा, पूजनं(म्) शौचमाजवम्|
चयमिहंसा च, शारीरं(न्) तप उते||17.14||

देव, ाण, गु व ानी यांची पूजा करणे तसेच पािव, सरळपणा, चय आिण अिहंसा हे शारीरक तप टले जाते.

देविजगुापूजनम् - भगवंतांनी येथे सव कारा ानी िवनांची व ाणांची पूजा करास सांिगतले आहे. मा
आज-काल आपण पाहतो की टीीवर िदसणारे काही किथत संत लोक मााकडेच या, मााकडे आलात तर इतर
कोणाकडे जाऊ नका, असे सांगतात.
जे िन अिहो करतात, शुतेने राहतात, ांची ा जागृत आहे ते सव ाण पूजनीय आहेत.
आिद शंकराचायानी गृहथामीने पंचायतनाची पूजा िन करावी असे सांिगतले आहे. सूय, िवू, िशव, देवी व गणेश यांची
उपासना करास सांिगतले आहे.

चय णजे इंियांचे संयमन करणे.

अिहंसा - दुसया कोणाा काचे कारण मी नसावे यासाठी य करणे. या संबंधातील िबकानेरवासी ी सनारायण राठी
यांची एक कथा िववेचकांनी सांिगतली.-
िबकानेर मे सनारायणजीचें एक दुकान होते. रोज दुपारी ते आपा घरी जेवासाठी जात असत. एक िदवस असेच
दुपारची वेळ होती. घरी जाासाठी ते दुकानाा बाहेर पडले. मग परत दुकानात आले. दहा िमिनटांनी जातो णाले. पुा
दहा िमिनटांनी गेले आिण परत दुकानात आले व णाले थोडा वेळाने जातो. तेा दुकानातील सेवकांनी ांना िवचारले की
काय झाले, तेा ते णाले की माा ूटर ा खाली एक कुाचे छोटे िपू झोपले आहे. मी जर ूटर चालू करायला
गेलो तर ते िबचारे उठेल. या दुपारा वेळी मी ाला कोणतेही क देऊ इत नाही. एखाद िदवस मी उिशरा जेवलो तरी
चालेल.
अशीच एक कथा तःा विडलांिवषयी िववेचकांनी सांिगतली.-
ांा घरी गवंडी घराला ारचे काम करीत होता. भर दुपार होती. वडील बाहेन आले आिण ांनी पािहले की गवंडी
उातच काम करत आहे तेा ांनी ाला ताबडतोब खाली उतरवले व ाला सांिगतले की थोडा वेळ आराम कर. जरा उन
उतरानंतर काम पूण कर. इतरांा काची जाणीव ठेवून ांची काळजी घेणे हे देखील एक कारचे तपच आहे.



17.15

अनुेगकरं(म्) वां(म्), सं(म्) ियिहतं(ञ्) च यत्|
ाायासनं(ञ्) चैव, वायं(न्) तप उते||17.15||

जे दुसयाला न बोचणारे, िय, िहतकारक आिण यथाथ भाषण असते ते, वेदशाांचे पठण आिण परमेराा नामजपाचा
अास- हेच वाणीचे तप टले जाते.

भगवंत आता वाणीा तपाबल सांगत आहेत. आपा बोलाने समोराचे मन दुखावले जाणार नाही याची काळजी घेतली
पािहजे. स सांगायचे झाले व ते िकतीही कटू असले तरी ते ेमाने सांगावे. समोराा िहताची एखादी गो असेल परंतु ती
कटू असेल तरी देखील ेमाने सांगावे.

सं ूयायं ूया ूयां अियम्।
ियं च नानृतं ूयादेष धमः सनातनः॥

चीन देशातील एक गो आहे. १२० वषाा आयुानंतर एका गुचा अंितम ण जवळ आला होता. सव िश आजूबाजूला
बसले होते. िशांनी गुजीनंा अंितम उपदेश देाची िवनंती केली तेा गुजीनंी आपले तोडं उघडले व िशांना णाले
बघा, काय िदसते ते सांगा. तोडंाचे बोळके झालेले होते. एकही दात िशक नता. तेथे काय िदसणार िशांना! िश णाले
काहीच िदसत नाही. गुजीनंी िवचारले, "दात िदसत आहेत का? जीभ िदसत आहे का? बघा दात कठीण होते, ते िनघून गेले.
जी मुलायम होती ती जीभ आहे व अजूनही साथ देत आहे."

तुलसीदासजीचंा एक दोहा आहे-
तुलसी मीठे बचन ते सुख उपजत चँ ओर।
बसीकरन इक मं है परह बचन कठोर॥

आपा बोलाने कोणाचे दुःख कमी क शकत असाल तर जर करा. संभाळून बोला, शारीरक जखम कधी ना कधी
भन येत परंतु कटू वाणीचा घाव मा कधीच भन येत नाही.

यानंतर भगवंत मनाा तपािवषयी सांगत आहेत.

17.16

मनः(फ्) सादः(स्) सौं(म्), मौनमािविनहः|
भावसंशुरेतत्, तपो मानसमुते||17.16||

मनाची सता, शांत भाव, भगवचंतन करायचा भाव, मनाचा िनह आिण अंतःकरणातील भावांची पूण पिवता हे मनाचे
तप टले जाते.

सौ - िहंसा, कटुता मनामे अिजबात आणू देऊ नका.
साद णजेच सता. भगवंतांना आपण आपला भाव अपण केला की सतापात आपाला साद नीच िमळतो.
यासाठी मनाा शुतेकडे नेहमी ल ावे. कुठलीही इा न करता जो साद िमळतो तो हण करणे, हीच मनाची सता
असू ावी. नेहमी हसत रहावे. 

मनाा अधीन न होता मनाला आपा अधीन करावे - हे सू पकडून चालावे.

17.17



या परया तं(न्), तपिवधं(न्) नरैः|
अफलाकाििभयुैः(स्), साकं(म्) परचते||17.17||

फळाची इा न करणाया योगी पुषांकडून अंत ेने केलेा वर सांिगतलेा िती कारा तपाला साक तप
णतात.

कोणाही फळाची अपेा न ठेवता शरीर वाणी आिण मन यांा सहााने ेने जे तप केले जाते ाला साक तप टले
जाते.

17.18

सारमानपूजाथ(न्), तपो देन चैव यत्|
ियते तिदह ों(म्), राजसं(ञ्) चलमुवम्||17.18||

जे तप सार, मान व पूजा होासाठी तसेच दूसया काही ाथासाठीही भावामाणे िकंवा पाखंडीपणाने केले जाते, ते
अिनित तसेच िणक फळ देणारे तप येथे राजस टले आहे.

केवळ इतरांना दाखवासाठी सार, मान आिण पूजा याारे जे तप केले जाते ाला राजसी तप टले जाते. उवामे
देणगी मागासाठी कोणी आले आिण मला तेथे पूजा करास िमळावी णून मी देणगी िदली असे केले तर ते राजसी तप
होते. ते िदखाऊ असते.

17.19, 17.20

मूढाहेणानो यत्, पीडया ियते तपः|
परोादनाथ(म्) वा, तामसमुदातम्||17.19||

दातिमित यानं(न्), दीयतेऽनुपकारणे|
देशे काले च पाे च, तानं(म्) साकं(म्) ृतम्||17.20||

जे तप मुखतापूवक हाने, मन, वाणी आिण शरीराला क देऊन िकंवा दुसयाचे अिन करासाठी केले जाते, ते तप तामस
टले गेले आहे.
दान देणेच कत आहे', ा भावनेने जे दान देश, काळ आिण पा िमळाली असता उपकार न करणायाला िदले जाते, ते दान
साक टले गेले आहे.

दान करणे हे मनुाचे कत असले पािहजे, ामागे कोणतीही उपकार ी असू नये. दात या शातून हेच तीत होते.
वैव पंथामे उाचा दहावा िहा हा दानासाठी ठेवावा असे सांिगतले गेले आहे.
दान हे केवळ पैशांचे नसून सुवण, भूमी, अ, व, ाण, यश यांचे देखील करता येते.
तुी हसून कोणाशी बोला, इतरांना हसवा. हे सतेचे दान होते.
िशक िवााना िशकवतात हे ानाचे दान होते.
गीतेा िववेचनातून साधकांमे भी िनमाण होते. हे भीचे दान समजले जाते.
यािशवाय गु िशाला मंदीा देतात. हे दीेचे दान असते.
िववाह संगी माता-िपता केचे दान करतात.
एखााला िदलेले कज माफ केले तर ते दातमुीचे दान णून ओळखले जाते.
या सवापेाही े दान णजे मृूशेवर असलेा मनुाला भगवीता सांगणे िकंवा भजन ऐकवणे.

दान ही एक मौिलक भावना आहे. िनरपे ीने केलेले दान हे साक दान होय.



17.21

यु ुपकाराथ(म्), फलमुि वा पुनः|
दीयते च परं(न्), तानं(म्) राजसं(म्) ृतम्||17.21||

परंतु जे दान ेशपूवक ुपकाराा हेतूने िकंवा फळ नजरेसमोर ठेवून िदले जाते, ते राजस दान टले आहे.

दान हे ा पूवक व ेमपूवक िदले गेले पािहजे. कोणी वगणी मागायला आलं आिण आपण ितरार करत करत िचडून
ाला वगणी िदली िकंवा मंिदरामे भगवंताचे दशन लवकर ावे णून दान िदले तर ते राजसी दान  णून ओळखले जाते.

17.22

अदेशकाले यानम्, अपाे दीयते|
असृतमवातं(न्), तामसमुदातम्||17.22||

जे दान सारािशवाय िकंवा ितरारपूवक अयो िठकाणी, अयो काळी आिण कुपाी िदले जाते, ते दान तामस टले
गेले आहे.

जेा आपाला मािहत आहे की आपण िदलेा दानाचा उपयोग कन समोरचा माणूस दा िपणार आहे तर असे दान
थ आहे. एखादा माणूस वाईट कामासाठी ते पैसे वापरणार आहे हे आपाला मािहत आहे तरी देखील तो माझे काम
करणार आहे णून मी ाला देत आहे तर ते तामसी दान होय.

17.23

ॐ तिदित िनदशो, णिवधः(स्) ृतः|
ाणाेन वेदा, या िविहताः(फ्) पुरा||17.23||

ॐ' , तत्, सत् अशी तीन कारची सदानंदघन ाची नावे सांिगतली आहेत. ापासून सृीा आरंभी ाण, वेद आिण
यादी रचले गेले आहेत.

ओम् तत् हे श परम साचा िनदश करणारे आहेत. भगवीतेा ेक अायाा शेवटी जी पुका रचली गेली आहे
ाची सुवात ॐ तत् सत् अशी आहे. यामागे भाव असा आहे की संपूण अाय णताना जरी काही चूक झाली तर ासाठी
मााथ आहे.

आकाशात हे ईराा अंत िनकट आहे. कृतीमे सवात थम आकाश िनमाण झाले आिण या आकाशात जो पिहला
श कट झाला तो णजे हा ॐ. णूनच याला णव असे टले जाते. श असेही टले जाते.

अकार, उकार आिण मकार या तीन अरांनी हा श बनलेला आहे.
यामे अकार णजे वैखरी आहे, जी बोलली आिण ऐकली जाते. हा थूल असून याचे काय उी हे आहे आिण रजोगुण
याची थती आहे.
उकाराची थती ही ममा आहे. हावभावाने ही कट होते. शाने याची अिभी होते. याचे प सू आहे. पोषण हे
याचे काय असून याची थती सगुणी आहे.
मकार णजे पंती. संक माेनेच याची उी होते. संहार याचे काय आहे आिण तमोगुण याची थती आहे.
या तीन पूण अरांितर एक हलंत अर देखील या ॐ मे सामावलेले आहे. हे हलंत णजे एक परा आहे. ही एक
पलीकडची गो आहे जी कोणी झटकन समजू शकत नाही. ाने रसगुा खााच नाही ाला ाची चव समजून येत नाही,
अशा कारचे याचे प आहे.  अनुभूती हे याचे काय आहे णूनच ते गुणातीत आहे.



ॐकारािवषयीा पूण मािहतीसाठी खालील ता अितशय उपयु आहे.

या तामे एका तुरया अवथेचा उेख आहे. ही सवात उ थती आहे. िसीची परमो अवथा आहे. केवळ िस
पुषच ितला जाणू शकतात. उदाहरणच ायचे झाले तर ानेर महाराजांनी चांगदेवांची भेट घेतली तो संग सांगता येईल.
केवळ सोळा वषाचे ानेर आपा भावंडासह एका िभंतीवर बसले होते. समोन चांगदेव येताना िदसले ांची आयु चौदाशे
वष होती. तेा ांना सामोरे जाासाठी ानदेवांनी िभंतच चालवली. िसीची परम अवथा ानेरांना ा असामुळे ते हे
क शकले.

ॐ हे एक पूण अर आहे.
ॐ पूणमदः पूणिमदं पूणाूणमुदते ।
पूण पूणमादाय पूणमेवाविशते ।

या पूणातून पूण काढले तरी देखील पूण िशक राहतेच. 

17.24

तादोिमुदा, यदानतपः(ख्) ियाः|
वते िवधानोाः(स्), सततं(म्) वािदनाम्||17.24||

णून वेदमंांचा उार करणाया े पुषांा शााने सांिगतलेा य, दान व तपप ियांचा नेहमी 'ॐ' या
परमााा नावाचा उार कनच ारंभ होत असतो.

े पुषांा य, दान, तप या िया ॐ या अराने सु होतात. साधू संतांची ही परंपरा आहे की जेा ते आपला संग पूण
करतात तेा देखील  'ॐ तत् सत् 'असेच णतात.

17.25, 17.26, 17.27



तिदनिभसाय, फलं(म्) यतपः(ख्) ियाः|
दानिया िविवधाः(ख्), िये मोकाििभ:||17.25||

सावे साधुभावे च, सिदेतयुते|
शे कमिण तथा, सः(फ्) पाथ युते||17.26||

ये तपिस दाने च, थितः(स्) सिदित चोते|
कम चैव तदथयं(म्), सिदेवािभधीयते||17.27||

तत्' या नावाने संबोिधा जाणाया परमााचेच हे सव आहे, या भावनेने फळाची इा न करता नाना कारा य, तप व
दानप िया काणाची इा करणाया पुषांकडून केा जातात.
सत्' या परमााा नावाचा स भावात आिण े भावात योग केला जातो. तसेच हे पाथा! उम कमातही 'सत्' श
योजला जातो.
तसेच य, तप व दान यांमे जी थती (आक बुी) असते, ितलाही सत् असे णतात आिण ा परमाासाठी केलेले
कम िनयाने 'सत्' असे टले जाते.

य, दान, तप इादी िया ा परमााा संतुीसाठी केा जातात ाना देखील सत् टले जाते.

17.28

अया तं(न्) दं(न्), तपं(ङ्) कृतं(ञ्) च यत्|
असिदुते पाथ, न च ते नो इह||17.28||

हे अजुना! ेिशवाय केलेले हवन, िदलेले दान, केलेले तप आिण जे काही केलेले शुभ काय असेल, ते सव 'असत्' टले जाते.
ामुळे ते ना इहलोकात फलदायी होत ना परलोकात.

ेिवना केले गेलेले हवन दान तप हे सव असत् होऊन जाते, मग भले ते शुभ कमही असो ते कधीच लाभदायक ठरत नाही
आिण णूनच ेक कमामे ा ही महाची आहे.
यानंतर हरी शरणम् या भजनाने िववेचनाची सांगता झाली.

                            ोरे
मंजू जी - आपण सांिगतले की जे आपा मनाला चांगले वाटते ते नेहमी केले पािहजे असे नाही. आपामे दैवी आिण
आसुरी दोी गुण असतात, तर हे आपाला कसे समजावे?
ेय आिण ेय काय आहे हे समजले पािहजे. साक मनुाचे ेय देखील ेय होऊन जाते.
शाकाहारी लोकांनी ोटीन िमळवासाठी मांसाहार घेतला पािहजे असे बोलले जाते हे खरे आहे का?
अिजबात नाही. मांसाहार तर नेहमीसाठी  आहे. ोटीन ा होासाठी डाळी कडधा दूध यांचा आहारात समावेश
करा.
परंतु याने गॅसचा ास होतो.
आहारामे याचा वापर यो तेवढाच केला पािहजे णजे गॅसचा ास होणार नाही.

मुरलीजी - पुदान हे कसे होते?
दशरथाने िवािमांना य रणासाठी आपले पु िदले होते. हे पु दानच होते.

गौरीजी - तीथथानाा िठकाणी दशनासाठी ितकीट लावले जाते. हे यो आहे का?
परमेराचे दशन घेासाठी रांगेत उभे राहणे हे शारीरक तप आहे. तुी रांगेत उभे रान वथत दशन घेतले तरी तुाला
दशन होते व लवकर दशन ावे णून ितकीट काढून रांगेत उभे न राहता दशन घेतले तरी देवाचे दशन होते, परंतु असे
ितकीट काढून दशन घेताने दशनाचे फळ हे िनितच कमी होते. परंतु जेथे देवथानची वथाच अशी आहे की ितकीट न



घेता तुाला देवाचे दशन होतच नाही अशा िठकाणी तुी ितकीट घेतलेत व देवाचे दशन घेतले तर मा पूण फळ ा होते.

अलकाजी - महाभारतामे अजुन एकही यु हरला नता परंतु कृाा िनवाणानंतर मा एक यु तो यु हरला होता.
याचा अथ असा होतो का की कृ होता णून अजुनाचा िवजय होत होता?
पिहली गो णजे अजुन आिण कृ  हे नर नारायण आहेत. ांचा जोजीचा सहवास आहे. दुसरी गो णजे अजुन
जेा ३२ वषाचा होता तेा ाची कृाशी थम भेट झाली होती. याचा अथ ापूव लढलेली सव युे अजुनाने िजंकली होती.
हे मा नी की कृाा िनवाणानंतर अजुनाचे मनोबल कमी झाले होते आिण णून तो ते यु हरला असावा.

रोझी जी - असे णतात की भगवान कणाकणात आहे. मग तो कट िदसत कसा नाही?
आता हे पहा H20 णजे पाणी. समजा आपाला तहान लागली आिण आपण ओजंळ समोर धरली आिण हायड ोजनचे दोन
आिण ऑजनचा एक अणू घशात गेला तर आपली तहान भागते का? नाही ना! पाणी कट कराची एक िया अथवा
िवधी असते तेाच ते कट होते. काडेपेटीा काडीमे अी आहे परंतु ाचे घषण झाानंतरच तो कट होतो. तसेच
कणाकणातील भगवान  ा आिण भीने व साधनेने साधकासमोर कट होऊ शकतो.

उिमला जी - आपण णता मूगडाळ साक आहे. मग कांदा आिण लसूण हा कशा कारचा आहार आहे?
या अायात वणन केामाणे ा पदाथातून दुगध येते तो सव तामसी आहार आहे आिण णूनच कांदा आिण लसूण हा
तामसी आहार आहे.

सीमाजी - आी आा घराचे रनोवेशन केले तेा संगमरवरी छोटे मंिदर घरामे बांधले आहे. ा जागी पूवचे लाकडी
मंिदर होते व काही जुने कागदाचे िवह होते ांची आी रोज पूजा करीत होते आता या दोी गोीचें काय करावे?
लाकडी देारा जर दुसया कोणाला उपयोगी येत असेल तर जर देऊन टाकावा. अथा या दोी गोीनंा भूमीसमाधी
ावी. नदीमे िवसजन क नये ाने पााचे दूषण होते िकंवा या वू जाळूनही टाकू नये कारण  भगवंतांा वू
जाळणे शोभा दायक अिजबात नाही.

यानंतर समापन ाथनेने कायमाची सांगता झाली.
॥ीकृापणमु॥

आाला िवास आहेकी आपणास िववेचनाची रचना वाचायला आवडली असेल. कृपया खालील िदलेा िलंकचा उपयोग कन
आाला आपली ितिया कळवा.
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िववेचन सार आपण वाचलात, धवाद!
आी सव गीता सेवी, अन भावाने यास करत आहोत िक िववेचनाचा मजकूर आपणास शु पात ा होईल. तरीही जर

मजकूर आिण भाषा संबंिधत काही चुका असास आी मा ाथतो.

जय ीकृ!
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग
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ेक घरी गीता, ेक हाती गीता!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवाराने एक नवीन सुवात केली आहे. आता आपण पूव संयोिजत झालेा सव िववेचनांचे यूूब ीिडयो आिण पीडीएफ
बघू शकता आिण वाचू शकता. कृपया खाली िदलेा िलंकचा उपयोग करा.

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता िशका, िशकवा, जीवनात आणा ||
|| ॐ ीकृापणमु ||


