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ा एक मौिलक भावना जी देते माला आकार.

परंपरेनुसार ाथना व दीपलनाने कायमाची छान सुवात झाली व भगवंतांचे रण केले गेले.
वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम् ।

      देवकीपरमानं कृं वंदे जगद्गुम् || 
सद्गुंा चरणकमलांना  वंदन कन िववेचनास सुवात झाली. भगवंतांची ही मंगलमय कृपाच आहे की या मानवी
जीवनाचे साथक करासाठी आपण सवजण भगवीता िशकत आहोत. मानवी जीवनाा साथ उपयोगासाठी गीतेसारखा
उम दुसरा कोणताच ंथ नाही.

मागील िववेचनात आपण सतराा अायाचा पूवाध पािहला. या अायात पिहाच ोकामे शाांचे ान असणाया
अजुनाने भगवंतांना िवचारले की जर कोणी ापूवक कम करीत असेल परंतु शािवधीचंी उपेा करत असेल तर ाची
ा कशा कारची ओळखली जाईल. अजुनाा या ाचे उर देताना भगवंतांनी अजुनाला ेिवषयी ान िदले.

ेचे प समजासाठी एखाा मामाची आवकता असते. उदाहरणाथ एखादा रंग जाणून ायचा असेल तर आपण
ा रंगाची वू दशवतो जसे की खडू पांढया रंगाचा आहे,  झाड िहरा रंगाचे आहे. रंग हे िवशेषण आहे. एखाा वूिशवाय
रंगाचे आकलन होत नाही. तसेच ेचे आहे. तुलसीदासजीचंी ीरामांवर अपार ा आहे हे रामचरतमानस मधून िदसून येते.
आपली जशी ा असते तसे आपले  बनते.

साता ोकामे भगवंतांनी आहार य दान आिण तप या चार गोींा मामातून पुषाची ा कशाकारे साकी
राजसी आिण तामसी असू शकते यािवषयीचा फरक अजुनाला समजावून सांगास सुवात केली.

येथे एक गो लात घेतली पािहजे की पुष ही एक संा आहे. येथे ी-पुष मधला पुष णजे नर असा अथ अपेित नाही
तर सवासाठीच पुष हे संबोधन वापरले आहे.

समाजामे आपण पाहतो की जशी ा असते ानुसार काय घडत असते. बालकांमे ा कारा ेचे रोपण होते
तसाच तो पुढे जाऊन काय करतो. िकेटमे ा असलेला एखादा बालक िवसाा वष रणजी करंडक गाजवतो. एखाा

|| ी हरी: ||

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम् |
देवकीपरमानं कृं वे जगद्गुम् ||



उोजकाचा मुलगा विडलांचे काम बघता बघता िवसाा वषच विडलांा कायालयामे जाऊन एखाा पदाचा कायभार
ीकारतो. एखाा ापायाचा समजदार मुलगा लवकरच विडलांचा ापार वथत सांभाळू लागतो. लहानपणापासून
मोबाईल मेच ा ठेवून वागणारा मुलगा पुढेही ातच रमतो. ाचे  देखील पूणपणे िभ बनते.

मागील साहामे आपण पािहले की भगवंतांनी सवाना िय असलेला आहार हा िवषय घेऊन आहारातील पदाथाचे रसमय
ि, थर आिण िय या कारांतील वगकरण सांगून साक आहार आयु, बल आिण सुख कसे वाढवतो हे सांिगतले.

यापुढील दोन ोकांत राजसी आिण तामसी भोजनािवषयी भगवंत सांगत आहेत.

17.9

कलवणाु, तीणिवदािहनः|
आहारा राजसेा, दुःखशोकामयदाः||17.9||

कडू, आंबट, खारट, फार गरम, ितखट ,कोरडे, जळजळणारे आिण दुःख, काळजी व रोग उ करणारे भोजनाचे पदाथ
राजस माणसांना आवडतात.

साक पुष आहारािवषयी जागक असतो. तो आहारामुळे होणाया परणामांचा िवचार कनच आहार घेत असतो. ा
आहाराचा परणाम चांगला असेल णजेच आरो, बल, सुख आिण ीती वाढवणारा असेल तसाच आहार तो घेतो. परंतु
राजसी पुष मा अशा परणामांिवषयी माहीत असून देखील ांची उपेा करतो. जो आहार िजभेला चांगला वाटतो तोच
आहार मग तो जरी कडू असला, ितखट असला, खारट असला तरी देखील तोच आहार तो घेतो. भाजीमे एखादे िदवशी मीठ
कमी असेल तर तो ती भाजी खात नाही. एखादा पदाथ चमचमीत मसालेदार नसेल तरी देखील तो ा पदाथाचा ाग करतो
िकंवा अशा पदाथामे अिधकचे ितखट मीठ घालून खातो. या कारचा आहार सतत घेतामुळे ावेळेपुरती रत तृी तो
अनुभवतो परंतु पुढे काही काळानंतर ाचे ड ेशर वाढते अथवा िकडनीला ास होतो िकंवा अरचा ास देखील होऊ
शकतो, ामुळे सरतेशेवटी हा आहार दुःखदायक ठरतो.

17.10

यातयामं(ङ्) गतरसं(म्), पूित पयुिषतं(ञ्) च यत्|
उमिप चामें(म्), भोजनं(न्) तामसियम्||17.10||

जे भोजन के, रस नसलेले, दुगध येणारे, िशळे आिण उे असते, तसेच जे अपिवही असते, ते भोजन तामसी लोकांना
आवडते.

यातयामम् - जे अ पूण िशजवलेले नाही अथवा अिधक िशजवलेले आहे, जे अ िशजवून बराच काळ लोटलेला आहे, ते अ
तामसी या कारात मोडते. फळांा बाबतीतही ा ा ऋतंूमे उपल असलेली फळे खावीत. आंाचे फळ अथवा रस
ीजमे काढून ठेवला व चार-पाच मिहांनी खाा तर तो तामसी आहार होतो.
गतरसम् - जे अ अथवा फळे वाळवली जातात तेा ातील रस िनघून जातो. असे अ अथवा फळ हा तामसी आहार
समजला जातो.
पूित पयुिषतम् - यामे दुगधी येणारे पदाथ, उदाहरणाथ लसूण कांदा तसेच िशळे अ यांचा समावेश होतो. शाानुसार मीठ
आिण पाणी घालून जे पदाथ बनवले जातात ते एक रा सरानंतर िशळे झालेत असे समजावे.
उम् - उरलेले अ, भोजनाा ताटात टाकलेले अ यांवर कुा, मांजर या पशंूचा अिधकार असतो ते ांनाच िदले गेले
पािहजे.
अमेम् - अपिव अ, मांस मासे अंडी हे पदाथ तामसी भाव वाढवणारे आहेत.

या सव तामसी आहाराा परणामािवषयी भगवंतांनी या ोकात काहीच भा केलेले नाही. आहारामधील ा ा पदाथाा



माेवर तो आहार साक आहे की राजसी आहे की तामसी आहे हे अवलंबून असते.

आपण हे लात घेतले पािहजे की आपला आहार जर तामसी वृीकडे नेणारा असेल तर ाचे माण आपणच हळूहळू कमी
केले पािहजे व साक आहाराचे माण वाढवले पािहजे तरच आपले जीवन आनंदमय, सुखमय होईल आिण आाक
साधनेा ीने उम होईल. हे सव हळूहळू अासाने सा होते. सात-आठ िदवसांा सवयीने देखील हे सा होते.

रामदेवजींा पतंजली आमामे साधकांना मीठ िवरिहत भोजन िदले जाते. जे लोक िनेने सात िदवस तेथे भोजन घेतात
ांना अशा भोजनाची सवय होऊन जाते. शरीर देखील अनुकूल होऊन जाते. ही एक मानिसक धारणा असते. सवयीने आिण
अासाने ती बदलू शकते.

17.11

अफलाकाििभयो, िविधो य इते|
यमेवेित मनः(स्), समाधाय स साकः||17.11||

जो शािवधीने नेमून िदलेला य करणे कत आहे, असे मनाचे समाधान  कन फळाची इा न करणाया पुषाकडून
केला जातो, तो साक य होय.

अफलाकांििभः यः णजेच मी जे कम करत आहे ते कत भावाने करत आहे आिण ाा बदात मला फळाची
अपेा नाही. असे जे कम आहे ते साक कम होईल. यािशवाय हे कम िवधीः णजेच शााा िनयमानुसार असावे.
जेा आपण माािपांना नमार करतो तेा मनात कोणती इा धरलेली असेल अथवा ांाकडून काही ा
होाा मिनषेने ांना नमार केला असेल तर ते राजस कम होय.

17.12

अिभसाय तु फलं(न्), दाथमिप चैव यत्|
इते भरते, तं(म्) यं(म्) िव राजसम्||17.12||

परंतु हे अजुना! केवळ िदखाासाठी िकंवा फळ नजरेसमोर ठेवून जो य केला जातो, तो य तू राजस समज.

दंभ णजे देखावा. रजोगुणी मनु दंभाचरण करत फळाची इा धन कम करीत असतो.
माझी शंसा ावी या उेशाने तो कम करीत असतो.
एखादा युवक उम कपडे परधान करतो ते केवळ सवानी आपाला िवचारावे आिण आपाकडे पाहावे णून!
घरी पाणे आलेले असताना िदवसभर पूजापाठामे काही लोक  राहतात. पाांनी आपाला अंत धािमक समजावे
अशी ांची इा असते.
कम कोणी दुसरे करते व ाचे ेय एखादा माणूस तःकडे घेतो अशा कारचे दंभाचरण हे पाप समजले जाते. समजा सुनेने
छान पदाथ बनवला. जेवताना घरातील सवानी सासूची शंसा केली आिण सासू ग रािहली. तर हे देखील सुनेचे ेय
लाटासारखेच आहे. हा दांिभकपणा झाला.

असे हे दंभाचरण रजोगुणाकडून हळूहळू  तामसाकडे घेऊन जाते. ामुळे ापासून संभाळून राहावे.

17.13

िविधहीनमसृां(म्), महीनमदिणम्|



ािवरिहतं(म्) यं(न्), तामसं(म्) परचते||17.13||

शााला सोडून, अदान न करता, मंांिशवाय, दिणा न देता व ा न ठेवता केा जाणाया याला तामस य णतात

आपण उपवासाचे त आचरतो परंतु चुकून एखादा उपवासाला न चालणारा पदाथ तोडंात टाकला जातो. अशावेळी जाऊदे,
आता तर उपास मोडलाच आहे तर छान पराठे कन खाऊया. असे केले तर तो तामसी य होय. अशाने पु ीण होते.

ामीजी तःा लहानपणाची एक गो नेहमी सांगतात. ांचे वडील िनयिमत आचरणवादी होते, ांना अनुान िय होते.
एकदा ांाकडे एक यजमान आले. ांा मुलीचे ल होते. ांनी विडलांना सांिगतले की लिवधी तुी एक तासामे पूण
करा. विडलांनी ांना ते जमणार नाही असे सांिगतले तेा ते गृहथ णाले की हवे तर तुाला दुट ितट दिणा देऊ
परंतु आपणच हे काय करावे, परंतु तरी देखील अंत नपणे नकार देऊन विडलांनी ांना परत पाठवले. ानंतर ामीजीनंी
विडलांना िवचारले की आपण असे का केले, तेा वडील णाले की मी माझी सवय िबघडू  इत नाही.
गो छोटीशीच असते, परंतु याने काय फरक पडतो असे णून आपण ा गोीची अवहेलना करतो. आपणच आपा
चांगा सवयी िबघडून टाकतो. गणेशोव, नवरा हे अंत चांगले उव आहेत परंतु या उवात बयाच िठकाणी मूतची
शािवधीवत पूजा होत नाही. केवळ मूत मंडपात बसवली जाते, मोा आवाजामे गाणी लावली जातात. िदसायला धािमक
कृ िदसते, परंतु खरे तर हे तामसी कृ होय.

17.14

देविजगुा, पूजनं(म्) शौचमाजवम्|
चयमिहंसा च, शारीरं(न्) तप उते||17.14||

देव, ाण, गु व ानी यांची पूजा करणे तसेच पािव, सरळपणा, चय आिण अिहंसा हे शारीरक तप टले जाते.

देविजगुापूजनम् - भगवंतांनी येथे सव कारा ानी िवनांची व ाणांची पूजा करास सांिगतले आहे. मा
आज-काल आपण पाहतो की टीीवर िदसणारे काही किथत संत लोक मााकडेच या, मााकडे आलात तर इतर
कोणाकडे जाऊ नका, असे सांगतात.
जे िन अिहो करतात, शुतेने राहतात, ांची ा जागृत आहे ते सव ाण पूजनीय आहेत.
आिद शंकराचायानी गृहथामीने पंचायतनाची पूजा िन करावी असे सांिगतले आहे. सूय, िवू, िशव, देवी व गणेश यांची
उपासना करास सांिगतले आहे.

चय णजे इंियांचे संयमन करणे.

अिहंसा - दुसया कोणाा काचे कारण मी नसावे यासाठी य करणे. या संबंधातील िबकानेरवासी ी सनारायण राठी
यांची एक कथा िववेचकांनी सांिगतली.-
िबकानेर मे सनारायणजीचें एक दुकान होते. रोज दुपारी ते आपा घरी जेवासाठी जात असत. एक िदवस असेच
दुपारची वेळ होती. घरी जाासाठी ते दुकानाा बाहेर पडले. मग परत दुकानात आले. दहा िमिनटांनी जातो णाले. पुा
दहा िमिनटांनी गेले आिण परत दुकानात आले व णाले थोडा वेळाने जातो. तेा दुकानातील सेवकांनी ांना िवचारले की
काय झाले, तेा ते णाले की माा ूटर ा खाली एक कुाचे छोटे िपू झोपले आहे. मी जर ूटर चालू करायला
गेलो तर ते िबचारे उठेल. या दुपारा वेळी मी ाला कोणतेही क देऊ इत नाही. एखाद िदवस मी उिशरा जेवलो तरी
चालेल.
अशीच एक कथा तःा विडलांिवषयी िववेचकांनी सांिगतली.-
ांा घरी गवंडी घराला ारचे काम करीत होता. भर दुपार होती. वडील बाहेन आले आिण ांनी पािहले की गवंडी
उातच काम करत आहे तेा ांनी ाला ताबडतोब खाली उतरवले व ाला सांिगतले की थोडा वेळ आराम कर. जरा उन
उतरानंतर काम पूण कर. इतरांा काची जाणीव ठेवून ांची काळजी घेणे हे देखील एक कारचे तपच आहे.



17.15

अनुेगकरं(म्) वां(म्), सं(म्) ियिहतं(ञ्) च यत्|
ाायासनं(ञ्) चैव, वायं(न्) तप उते||17.15||

जे दुसयाला न बोचणारे, िय, िहतकारक आिण यथाथ भाषण असते ते, वेदशाांचे पठण आिण परमेराा नामजपाचा
अास- हेच वाणीचे तप टले जाते.

भगवंत आता वाणीा तपाबल सांगत आहेत. आपा बोलाने समोराचे मन दुखावले जाणार नाही याची काळजी घेतली
पािहजे. स सांगायचे झाले व ते िकतीही कटू असले तरी ते ेमाने सांगावे. समोराा िहताची एखादी गो असेल परंतु ती
कटू असेल तरी देखील ेमाने सांगावे.

सं ूयायं ूया ूयां अियम्।
ियं च नानृतं ूयादेष धमः सनातनः॥

चीन देशातील एक गो आहे. १२० वषाा आयुानंतर एका गुचा अंितम ण जवळ आला होता. सव िश आजूबाजूला
बसले होते. िशांनी गुजीनंा अंितम उपदेश देाची िवनंती केली तेा गुजीनंी आपले तोडं उघडले व िशांना णाले
बघा, काय िदसते ते सांगा. तोडंाचे बोळके झालेले होते. एकही दात िशक नता. तेथे काय िदसणार िशांना! िश णाले
काहीच िदसत नाही. गुजीनंी िवचारले, "दात िदसत आहेत का? जीभ िदसत आहे का? बघा दात कठीण होते, ते िनघून गेले.
जी मुलायम होती ती जीभ आहे व अजूनही साथ देत आहे."

तुलसीदासजीचंा एक दोहा आहे-
तुलसी मीठे बचन ते सुख उपजत चँ ओर।
बसीकरन इक मं है परह बचन कठोर॥

आपा बोलाने कोणाचे दुःख कमी क शकत असाल तर जर करा. संभाळून बोला, शारीरक जखम कधी ना कधी
भन येत परंतु कटू वाणीचा घाव मा कधीच भन येत नाही.

यानंतर भगवंत मनाा तपािवषयी सांगत आहेत.

17.16

मनः(फ्) सादः(स्) सौं(म्), मौनमािविनहः|
भावसंशुरेतत्, तपो मानसमुते||17.16||

मनाची सता, शांत भाव, भगवचंतन करायचा भाव, मनाचा िनह आिण अंतःकरणातील भावांची पूण पिवता हे मनाचे
तप टले जाते.

सौ - िहंसा, कटुता मनामे अिजबात आणू देऊ नका.
साद णजेच सता. भगवंतांना आपण आपला भाव अपण केला की सतापात आपाला साद नीच िमळतो.
यासाठी मनाा शुतेकडे नेहमी ल ावे. कुठलीही इा न करता जो साद िमळतो तो हण करणे, हीच मनाची सता
असू ावी. नेहमी हसत रहावे. 

मनाा अधीन न होता मनाला आपा अधीन करावे - हे सू पकडून चालावे.

17.17



या परया तं(न्), तपिवधं(न्) नरैः|
अफलाकाििभयुैः(स्), साकं(म्) परचते||17.17||

फळाची इा न करणाया योगी पुषांकडून अंत ेने केलेा वर सांिगतलेा िती कारा तपाला साक तप
णतात.

कोणाही फळाची अपेा न ठेवता शरीर वाणी आिण मन यांा सहााने ेने जे तप केले जाते ाला साक तप टले
जाते.

17.18

सारमानपूजाथ(न्), तपो देन चैव यत्|
ियते तिदह ों(म्), राजसं(ञ्) चलमुवम्||17.18||

जे तप सार, मान व पूजा होासाठी तसेच दूसया काही ाथासाठीही भावामाणे िकंवा पाखंडीपणाने केले जाते, ते
अिनित तसेच िणक फळ देणारे तप येथे राजस टले आहे.

केवळ इतरांना दाखवासाठी सार, मान आिण पूजा याारे जे तप केले जाते ाला राजसी तप टले जाते. उवामे
देणगी मागासाठी कोणी आले आिण मला तेथे पूजा करास िमळावी णून मी देणगी िदली असे केले तर ते राजसी तप
होते. ते िदखाऊ असते.

17.19, 17.20

मूढाहेणानो यत्, पीडया ियते तपः|
परोादनाथ(म्) वा, तामसमुदातम्||17.19||

दातिमित यानं(न्), दीयतेऽनुपकारणे|
देशे काले च पाे च, तानं(म्) साकं(म्) ृतम्||17.20||

जे तप मुखतापूवक हाने, मन, वाणी आिण शरीराला क देऊन िकंवा दुसयाचे अिन करासाठी केले जाते, ते तप तामस
टले गेले आहे.
दान देणेच कत आहे', ा भावनेने जे दान देश, काळ आिण पा िमळाली असता उपकार न करणायाला िदले जाते, ते दान
साक टले गेले आहे.

दान करणे हे मनुाचे कत असले पािहजे, ामागे कोणतीही उपकार ी असू नये. दात या शातून हेच तीत होते.
वैव पंथामे उाचा दहावा िहा हा दानासाठी ठेवावा असे सांिगतले गेले आहे.
दान हे केवळ पैशांचे नसून सुवण, भूमी, अ, व, ाण, यश यांचे देखील करता येते.
तुी हसून कोणाशी बोला, इतरांना हसवा. हे सतेचे दान होते.
िशक िवााना िशकवतात हे ानाचे दान होते.
गीतेा िववेचनातून साधकांमे भी िनमाण होते. हे भीचे दान समजले जाते.
यािशवाय गु िशाला मंदीा देतात. हे दीेचे दान असते.
िववाह संगी माता-िपता केचे दान करतात.
एखााला िदलेले कज माफ केले तर ते दातमुीचे दान णून ओळखले जाते.
या सवापेाही े दान णजे मृूशेवर असलेा मनुाला भगवीता सांगणे िकंवा भजन ऐकवणे.

दान ही एक मौिलक भावना आहे. िनरपे ीने केलेले दान हे साक दान होय.



17.21

यु ुपकाराथ(म्), फलमुि वा पुनः|
दीयते च परं(न्), तानं(म्) राजसं(म्) ृतम्||17.21||

परंतु जे दान ेशपूवक ुपकाराा हेतूने िकंवा फळ नजरेसमोर ठेवून िदले जाते, ते राजस दान टले आहे.

दान हे ा पूवक व ेमपूवक िदले गेले पािहजे. कोणी वगणी मागायला आलं आिण आपण ितरार करत करत िचडून
ाला वगणी िदली िकंवा मंिदरामे भगवंताचे दशन लवकर ावे णून दान िदले तर ते राजसी दान  णून ओळखले जाते.

17.22

अदेशकाले यानम्, अपाे दीयते|
असृतमवातं(न्), तामसमुदातम्||17.22||

जे दान सारािशवाय िकंवा ितरारपूवक अयो िठकाणी, अयो काळी आिण कुपाी िदले जाते, ते दान तामस टले
गेले आहे.

जेा आपाला मािहत आहे की आपण िदलेा दानाचा उपयोग कन समोरचा माणूस दा िपणार आहे तर असे दान
थ आहे. एखादा माणूस वाईट कामासाठी ते पैसे वापरणार आहे हे आपाला मािहत आहे तरी देखील तो माझे काम
करणार आहे णून मी ाला देत आहे तर ते तामसी दान होय.

17.23

ॐ तिदित िनदशो, णिवधः(स्) ृतः|
ाणाेन वेदा, या िविहताः(फ्) पुरा||17.23||

ॐ' , तत्, सत् अशी तीन कारची सदानंदघन ाची नावे सांिगतली आहेत. ापासून सृीा आरंभी ाण, वेद आिण
यादी रचले गेले आहेत.

ओम् तत् हे श परम साचा िनदश करणारे आहेत. भगवीतेा ेक अायाा शेवटी जी पुका रचली गेली आहे
ाची सुवात ॐ तत् सत् अशी आहे. यामागे भाव असा आहे की संपूण अाय णताना जरी काही चूक झाली तर ासाठी
मााथ आहे.

आकाशात हे ईराा अंत िनकट आहे. कृतीमे सवात थम आकाश िनमाण झाले आिण या आकाशात जो पिहला
श कट झाला तो णजे हा ॐ. णूनच याला णव असे टले जाते. श असेही टले जाते.

अकार, उकार आिण मकार या तीन अरांनी हा श बनलेला आहे.
यामे अकार णजे वैखरी आहे, जी बोलली आिण ऐकली जाते. हा थूल असून याचे काय उी हे आहे आिण रजोगुण
याची थती आहे.
उकाराची थती ही ममा आहे. हावभावाने ही कट होते. शाने याची अिभी होते. याचे प सू आहे. पोषण हे
याचे काय असून याची थती सगुणी आहे.
मकार णजे पंती. संक माेनेच याची उी होते. संहार याचे काय आहे आिण तमोगुण याची थती आहे.
या तीन पूण अरांितर एक हलंत अर देखील या ॐ मे सामावलेले आहे. हे हलंत णजे एक परा आहे. ही एक
पलीकडची गो आहे जी कोणी झटकन समजू शकत नाही. ाने रसगुा खााच नाही ाला ाची चव समजून येत नाही,
अशा कारचे याचे प आहे.  अनुभूती हे याचे काय आहे णूनच ते गुणातीत आहे.



ॐकारािवषयीा पूण मािहतीसाठी खालील ता अितशय उपयु आहे.

या तामे एका तुरया अवथेचा उेख आहे. ही सवात उ थती आहे. िसीची परमो अवथा आहे. केवळ िस
पुषच ितला जाणू शकतात. उदाहरणच ायचे झाले तर ानेर महाराजांनी चांगदेवांची भेट घेतली तो संग सांगता येईल.
केवळ सोळा वषाचे ानेर आपा भावंडासह एका िभंतीवर बसले होते. समोन चांगदेव येताना िदसले ांची आयु चौदाशे
वष होती. तेा ांना सामोरे जाासाठी ानदेवांनी िभंतच चालवली. िसीची परम अवथा ानेरांना ा असामुळे ते हे
क शकले.

ॐ हे एक पूण अर आहे.
ॐ पूणमदः पूणिमदं पूणाूणमुदते ।
पूण पूणमादाय पूणमेवाविशते ।

या पूणातून पूण काढले तरी देखील पूण िशक राहतेच. 

17.24

तादोिमुदा, यदानतपः(ख्) ियाः|
वते िवधानोाः(स्), सततं(म्) वािदनाम्||17.24||

णून वेदमंांचा उार करणाया े पुषांा शााने सांिगतलेा य, दान व तपप ियांचा नेहमी 'ॐ' या
परमााा नावाचा उार कनच ारंभ होत असतो.

े पुषांा य, दान, तप या िया ॐ या अराने सु होतात. साधू संतांची ही परंपरा आहे की जेा ते आपला संग पूण
करतात तेा देखील  'ॐ तत् सत् 'असेच णतात.

17.25, 17.26, 17.27



तिदनिभसाय, फलं(म्) यतपः(ख्) ियाः|
दानिया िविवधाः(ख्), िये मोकाििभ:||17.25||

सावे साधुभावे च, सिदेतयुते|
शे कमिण तथा, सः(फ्) पाथ युते||17.26||

ये तपिस दाने च, थितः(स्) सिदित चोते|
कम चैव तदथयं(म्), सिदेवािभधीयते||17.27||

तत्' या नावाने संबोिधा जाणाया परमााचेच हे सव आहे, या भावनेने फळाची इा न करता नाना कारा य, तप व
दानप िया काणाची इा करणाया पुषांकडून केा जातात.
सत्' या परमााा नावाचा स भावात आिण े भावात योग केला जातो. तसेच हे पाथा! उम कमातही 'सत्' श
योजला जातो.
तसेच य, तप व दान यांमे जी थती (आक बुी) असते, ितलाही सत् असे णतात आिण ा परमाासाठी केलेले
कम िनयाने 'सत्' असे टले जाते.

य, दान, तप इादी िया ा परमााा संतुीसाठी केा जातात ाना देखील सत् टले जाते.

17.28

अया तं(न्) दं(न्), तपं(ङ्) कृतं(ञ्) च यत्|
असिदुते पाथ, न च ते नो इह||17.28||

हे अजुना! ेिशवाय केलेले हवन, िदलेले दान, केलेले तप आिण जे काही केलेले शुभ काय असेल, ते सव 'असत्' टले जाते.
ामुळे ते ना इहलोकात फलदायी होत ना परलोकात.

ेिवना केले गेलेले हवन दान तप हे सव असत् होऊन जाते, मग भले ते शुभ कमही असो ते कधीच लाभदायक ठरत नाही
आिण णूनच ेक कमामे ा ही महाची आहे.
यानंतर हरी शरणम् या भजनाने िववेचनाची सांगता झाली.

                            ोरे
मंजू जी - आपण सांिगतले की जे आपा मनाला चांगले वाटते ते नेहमी केले पािहजे असे नाही. आपामे दैवी आिण
आसुरी दोी गुण असतात, तर हे आपाला कसे समजावे?
ेय आिण ेय काय आहे हे समजले पािहजे. साक मनुाचे ेय देखील ेय होऊन जाते.
शाकाहारी लोकांनी ोटीन िमळवासाठी मांसाहार घेतला पािहजे असे बोलले जाते हे खरे आहे का?
अिजबात नाही. मांसाहार तर नेहमीसाठी  आहे. ोटीन ा होासाठी डाळी कडधा दूध यांचा आहारात समावेश
करा.
परंतु याने गॅसचा ास होतो.
आहारामे याचा वापर यो तेवढाच केला पािहजे णजे गॅसचा ास होणार नाही.

मुरलीजी - पुदान हे कसे होते?
दशरथाने िवािमांना य रणासाठी आपले पु िदले होते. हे पु दानच होते.

गौरीजी - तीथथानाा िठकाणी दशनासाठी ितकीट लावले जाते. हे यो आहे का?
परमेराचे दशन घेासाठी रांगेत उभे राहणे हे शारीरक तप आहे. तुी रांगेत उभे रान वथत दशन घेतले तरी तुाला
दशन होते व लवकर दशन ावे णून ितकीट काढून रांगेत उभे न राहता दशन घेतले तरी देवाचे दशन होते, परंतु असे
ितकीट काढून दशन घेताने दशनाचे फळ हे िनितच कमी होते. परंतु जेथे देवथानची वथाच अशी आहे की ितकीट न



घेता तुाला देवाचे दशन होतच नाही अशा िठकाणी तुी ितकीट घेतलेत व देवाचे दशन घेतले तर मा पूण फळ ा होते.

अलकाजी - महाभारतामे अजुन एकही यु हरला नता परंतु कृाा िनवाणानंतर मा एक यु तो यु हरला होता.
याचा अथ असा होतो का की कृ होता णून अजुनाचा िवजय होत होता?
पिहली गो णजे अजुन आिण कृ  हे नर नारायण आहेत. ांचा जोजीचा सहवास आहे. दुसरी गो णजे अजुन
जेा ३२ वषाचा होता तेा ाची कृाशी थम भेट झाली होती. याचा अथ ापूव लढलेली सव युे अजुनाने िजंकली होती.
हे मा नी की कृाा िनवाणानंतर अजुनाचे मनोबल कमी झाले होते आिण णून तो ते यु हरला असावा.

रोझी जी - असे णतात की भगवान कणाकणात आहे. मग तो कट िदसत कसा नाही?
आता हे पहा H20 णजे पाणी. समजा आपाला तहान लागली आिण आपण ओजंळ समोर धरली आिण हायड ोजनचे दोन
आिण ऑजनचा एक अणू घशात गेला तर आपली तहान भागते का? नाही ना! पाणी कट कराची एक िया अथवा
िवधी असते तेाच ते कट होते. काडेपेटीा काडीमे अी आहे परंतु ाचे घषण झाानंतरच तो कट होतो. तसेच
कणाकणातील भगवान  ा आिण भीने व साधनेने साधकासमोर कट होऊ शकतो.

उिमला जी - आपण णता मूगडाळ साक आहे. मग कांदा आिण लसूण हा कशा कारचा आहार आहे?
या अायात वणन केामाणे ा पदाथातून दुगध येते तो सव तामसी आहार आहे आिण णूनच कांदा आिण लसूण हा
तामसी आहार आहे.

सीमाजी - आी आा घराचे रनोवेशन केले तेा संगमरवरी छोटे मंिदर घरामे बांधले आहे. ा जागी पूवचे लाकडी
मंिदर होते व काही जुने कागदाचे िवह होते ांची आी रोज पूजा करीत होते आता या दोी गोीचें काय करावे?
लाकडी देारा जर दुसया कोणाला उपयोगी येत असेल तर जर देऊन टाकावा. अथा या दोी गोीनंा भूमीसमाधी
ावी. नदीमे िवसजन क नये ाने पााचे दूषण होते िकंवा या वू जाळूनही टाकू नये कारण  भगवंतांा वू
जाळणे शोभा दायक अिजबात नाही.

यानंतर समापन ाथनेने कायमाची सांगता झाली.
॥ीकृापणमु॥

आाला िवास आहेकी आपणास िववेचनाची रचना वाचायला आवडली असेल. कृपया खालील िदलेा िलंकचा उपयोग कन
आाला आपली ितिया कळवा.

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन सार आपण वाचलात, धवाद!
आी सव गीता सेवी, अन भावाने यास करत आहोत िक िववेचनाचा मजकूर आपणास शु पात ा होईल. तरीही जर

मजकूर आिण भाषा संबंिधत काही चुका असास आी मा ाथतो.

जय ीकृ!
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग
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ेक घरी गीता, ेक हाती गीता!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवाराने एक नवीन सुवात केली आहे. आता आपण पूव संयोिजत झालेा सव िववेचनांचे यूूब ीिडयो आिण पीडीएफ
बघू शकता आिण वाचू शकता. कृपया खाली िदलेा िलंकचा उपयोग करा.

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता िशका, िशकवा, जीवनात आणा ||
|| ॐ ीकृापणमु ||


