
 

।। ୀମଗବୀତା ବେିବଚନ ସାରାଂଶ ।।
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ବେିବଚକ: ଗୀତା ବଶିାରଦ ଡାଃ ଆଶ ୂେଗାୟଲ ଜୀ

ୟୁଟୁବ୍ ଲି୍ |: https://youtu.be/e5YaRsQWrzE

ଶା ଆଚରଣ ାରା ଆସରିୁକ ଭାବର ବେିଲାପ

ଉପମଣକିା →

ସନାତନ ଧମର ପରରାକୁ ବଜାୟ ରଖ  ମନର ଅତା ଏବଂ ଅକାରକୁ ଦୂର କରିବା, ାନ ଏବଂ ସଖୁର ଆେଲାକକୁ ସବ ବିାର କରିବା
ପାଇ ଁାଥନା ଏବଂ ଦୀପ ଳନ ସହତି ବିେବଚନର ଏହ ିଅଧ େବଶନ ଆର େହାଇଥ ଲା। ଈର ଅସୀମ କୃପାରୁ, ଆମ ଜୀବନେର ଏପରି
ଭାଗ ଜାତ େହାଇଛି, ଆେମ ଗୀତା ମାତା ଚିା, ାନ ଏବଂଆମ ଜୀବନେର ଏହା େୟାଗ କରିବାେର ବ ରହଛୁି। ଏହ ିଜ ର ଆମର
ପଣୂକମ ବା ଆମର ପବୂ ଜ ର ପଣୂକମ, ଯାହା ାରା ଆେମ ଗୀତା ପଠନ ଏବଂ ଆ କରିବା ପାଇ ଁ ମେନାନୀତ େହାଇଛୁ। ସମ
ସଂସାରେର ୀମଦ୍ ଭଗବଦ୍ ଗୀତା ଭଳି ଉପାେଦୟ ଓ କଲାଣକାରୀ ଅନ େକୗଣସି ପୁକ ନାହି।ଁ

ଗୀତା େସର ତି ାତା ପରମ େୟ ୀମାନ୍ ଜୟଦୟାଲ େଗାୟା ଗୀତାର ଉପମଣକିା େଲଖ ଥ େଲ। େସ େଲଖ ଛି, ସମ ଶା
ଅୟନ କରିବା ପେର ମ ଁ ୁଏହ ିସିାେର ପହଛିି େଯ ମାନବ କଲାଣ ପାଇ ଁଗୀତା ପରି ଅନ େକୗଣସି ପୁକ ନାହି।ଁ ଆେମ ଅେନକ ଥର
ଶଣୁଛୁି ଏବଂ ଅେନକ ପୁକେର ମ ପଢ଼ିଛୁ େଯ ଆମର େତକ ର ଉର ଗୀତାେର ଲୁଚି ରହଛିି। ପରିଚାଳନାର ସୂ ବିାନ ଏଥ େର
ସହିତି ରହଛିି। ଏହା େହଉଛି ଏକମା ପୁକ ଯାହା ପରେଲାକ ଏବଂ ଇହେଲାକେର କଲାଣ କରିଥାଏ। ଯିଏ ଭଗବଦ୍ ଗୀତାର ସୂକୁ ତା
ଜୀବନେର ଆଣଥିାଏ, େସ ପଥୃ ବୀେଲାକ ଏବଂ ଗେଲାକ ପେର ମ ସୂ କଲାଣ ପାଇଥାଏ।

ଏହା େହଉଛି ଏକମା ପୁକ ଯାହାର ଜୟୀ ପାଳନ କରାଯାଏ। ଏହ ି  ରଣାନେର କୁହାଯାଇଛି। ଗୀତା ଏକମା ପୁକ ଯାହା
ସିଧାସଳଖ ଭଗବାନ ମଖୁରୁ ନିସତୃ େହାଇଛି। େଗାଟିଏ ପୁକ ଯାହା ବିନା ସେର ଭାରତର ସମ ସଦାୟ ାରା ହଣୀୟ ଏବଂ
ସାନିତ। ଏଥ େର ସାତ ଶହଟି େାକ ଅଛି, କି ଅେନକ ଜୀବନ ପରିବତ ଏବଂ ଉତ େହାଇଛି କାରଣ ଏହ ିେାକଗଡ଼ିୁକ ଈର
ମଖୁରୁ କାଶତି େହାଇଛି। ଯଦି େକହ ିଏହ ିେାକଗଡ଼ିୁକର ଅଥ ସୂ ଜାଣବିାକୁ ଚାହ ଁାି, େତେବ ତାୁ େକବଳ େଗାଟିଏ ଜ  ନୁେହ ଁଅେନକ
ଜ  ହଣ କରିବାକୁ େହବ। ଏକମା ପୁକ ଯାହାର ମହାନତା େକବଳ ଭାରତୀୟ ଦଶନ ନୁେହ ଁ, ପାାତ ଦଶନେର ମ ଅେନକ
ପିତମାନ ାରା ୀକୃତିା। େଷାହଳ ବଷ ବୟସରୁ ଭଗବଦ୍ ଗୀତା ଚାର କରୁଥ ବା ାମୀ ୀେଗାବିେଦବ ଗିରିଜୀ ମହାରାଜ ପରୀ
ବଷ ବୟସେର ମ କୁହି େଯ ‘ଆେର େହ, ଆଜି ମ ଁ ୁଏକ ନୂଆ କଥା ଶଖି ଛି’। ଏପରିକି େଯଉମଁାେନ ଏହାକୁ େଯେତ ଗଭୀର ଭାବେର ଅୟନ
କରିଛି େସମାେନ କିଛି ନୂଆ ନୂଆ ଜିନିଷ ଜାଣବିାକୁ ପାଆି। ଗୀତା େହଉଛି ଏକ ମାଗଦଶକ, ଗୀତା େହଉଛି ସମ ଗେବଷଣାର ଅିମ
ପରୀା।

ସାମିକ ଭାେବ ଜୀବନ କପିରି ବବିାକୁ େହବ ତାହା ଉପେର ଏହା ଏକ ମାଗଦଶକା।

ୀ ହରିଃ

ବସେୁଦବସତୁଂ େଦବଂ କଂସଚାଣରୂମନମ ୍।
େଦବକୀପରମାନଂ କୃଂ ବେ ଜଗଦ୍ଗରୁୁମ ୍।।



16.2, 16.3

ଅହଂିସା ସତମେାଧଃ(ସ)୍, ତାଗଃ(ଶ)୍ ଶାରିେପଶନୁମ୍
ଦୟା ଭୂେତେଲାଲୁଂ(ମ)୍, ମାଦବଂ(ମ)୍ ୀରଚାପଲମ।୍।2।।

େତଜଃ ମା ଧତୃଃି(ଶ)୍ େଶୗଚମ,୍ ଅେାେହାନାତମିାନତିା
ଭବ ିସଦଂ(ନ୍) େଦବୀମ,୍ ଅଭିଜାତସ ଭାରତ।।3।।

ଅହଂିସା, ସତଭାଷଣ, େାଧଶନୂତା, ସାଂସାରିକ କାମନା ତାଗ, ଅଃକରଣେର ରାଗ-େ ଷଜନିତ ଅିରତା ନ େହବା, ଚୁଗଲିୁ ନ
କରିବା, ାଣମିାନ ତି ଦୟା କରିବା, ସାଂସାରିକ ବିଷୟେର ଆସ ନ େହବା, ଅଃକରଣର େକାମଳତା, ଅକବ କରିବାେର
ଲାେବାଧ, ଅଚପଳତା ---
େତଜ(ଭାବ), ମା, େଧଯ, ଶାରୀରିକ ଶିୁ, ନିେବରଭାବ ଏବଂ ସାନ ନ ଚାହିବଁା, େହ ଭରତବଂଶଜ ଅଜନୁ ! ଏସବୁ
େଦବୀସଦା ମନୁଷର ଲଣ ଅେଟ।

ବେିବଚନ →

ଏଠାେର ଭଗବାନ ଛବିଶଟି ଦିବ ଗଣୁର ଏକ ସଚୂୀ େଦଉଛି। େଯଉ ଁଭମାେନ ନିଜକୁ ସାିକ, ଭ, ଧାମକ ତଥା ଉମ ମେନ କରି,
େଯଉମଁାେନ ନିଜକୁ ଭଗବାନର ଭ େବାଲି ବିଚାର କରି, େସମାନର େକଉ ଁେକଉ ଁଗଣୁ ରହବିା ଉଚିତ େସ ବିଷୟେର ଭଗବାନ ବାଖା
କରିଛି। ପଥୃ ବୀର ସମ ମନୁଷକୁ ଦୁଇଟି େଣୀେର ବିଭ କରାଯାଇପାେର। ଈରୀୟ ଗଣୁ ସ ଉମ ପରୁୁଷ ଏବଂ ଆସରୁୀ ଗଣୁ
ସ ଖଳ ବି।

ଭଗବାନ କହି, କାୟମେନାବାକେର, ମନୁଷକୁ େକୗଣସି ଜୀବ ତି ହଂିସା କରିବା ଉଚିତ୍ ନୁେହ ଁ; କାହାକୁ େକାଣସି କାର ଆଘାତ େଦବା
ଉଚିତ୍ ନୁେହ।ଁ ଏମିତିେର େଦଖ ବାକୁ ଗେଲ ଅେନକ ସମୟେର ମଣଷି ଭିତେର ହଂି କୃତି େଦଖ ବାକୁ ମିେଳ। ଜୀବନେର ଆରାମ ପାଇ ଁ,
ଆନ ପାଇ ଁ, ଆେମ ବିାସ କରି େନଇଛୁ େଯ େଛାଟ େଛାଟ ହଂିସା େହଉଛି ଆମର ଆବଶକତା। ମଶାଟିଏ େଦଖ ୁେଦଖ ୁଆେମ ତାକୁ ତୁର
ମାରି େଦଉ। ଝିିକାଟିଏ େଦଖ ବା ମାେ ତା'ର ନିପାତ ପାଇ ଁତା’ ଉପେର ହଟ୍ି େ ମାରିେଦଉ। ଆଉ ଏେବ ମଷୂାମାନୁ ମ ଅତି ନିମମ
ଭାବେର ମାରି ଦିଆଯାଉଛି। ମଷୂା ପାଇ ଁଏପରି ଏକ ଅଠା ଆବିାର କରାଯାଇଛି େଯ େଯଉଥଁ େର ମଷୂା ଥେର ଲାଖ ଗେଲ ବାହାରକୁ ନ
ବାହାରି ପାରି େଶଷେର ଜୀବନ ହରାଇ େଦଉଛି। ଅଲାଭାେୟାେଲଟ୍ ରିର ଜାଲ ତିଆରି କରାଯାଇଛି େଯଉଥଁ େର ମାଛି, େପାକ, େଜାକ ଆଦି
ଫସି ଯାଇ ମରିଯାଉଛି। ଆଜି ଆେମ ଆମର ସଖୁମୟ ଜୀବନ େଶଳୀ ଲାଗି ଅନ ାଣୀ ବବିାର ଅଧ କାର ଛଡ଼ାଇ େନଉଛୁ।

ଭଗବାନ ପଥୃ ବୀକୁ େକବଳ ମନୁଷମାନ ପାଇ ଁସିୃ କରି ନାହ ଁାି। ଏହା ଉପେର ଅନ ାଣୀମାନର ମ ଅଧ କାର ରହଛିି। କି ଆେମ
ତାକୁ େଜାରଜବରଦ୍ ନିଜର କରି େନଇଛୁ। ନିଜକୁ ାଧୀନ କରିେନଇଛୁ। ଭଗବାନ ଆମକୁ େକବଳ ଏହ ିଶରୀର େଦଇ ପଠାଇଛି। ଆେମ
ବବିା ଲାଗି ଅନାନ ସଳ େଯାଗାଡ କରୁ, େସସବୁ ଉପେର ନିଜର ଅଧ କାର ସାବ କରୁ। ଅନ ାଣୀମାନର ବବିାର ଅଧ କାର ମ
ଆେମ ଛଡ଼ାଇ େନଉ।

ପଥୃ ବୀର ଉ ଗଡିୁକ ଉପେର ଆେମ ଅଧ କାର କରି ବଛୁୁ, ତାହା ଠକି୍, ମା ଅନ ଜୀବମାେନ ଏଠାେର ବ ିରହ ଏହା ଆେମ ଚାହ ଁୁନା।
ଆେମ େସମାନୁ ମାରି େଦଉଛୁ । ଆେମ େଯେତ ସବୁ ମଶା, ମାଛି ମଷୂା ମାରିବା େସତିକି ଜୀବନ େସମାନ ରୂପ ଧାରଣ କରି ଆମକୁ ବତୀତ
କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ। େକହ ିଏଥ ରୁ ବାଦ ପଡ଼ିେବ ନାହି।ଁ ମନୁଷ କେହ ମ ଁ ୁଆଜି ତାକୁ ବହୁତ କଟୁ କଥା କହଲିି, ଗାଳି କରିଛି େସ ଆଜି ରାତିେର
େଶାଇ ପାରିବ ନାହି।ଁ ଏସବୁ େହଉଛି ହଂିସାକ ବାଣୀ। କାହାକୁ ନିଜ ବାଣୀ ାରା ଅୀତିକର ଭାଷା କହବିା, କାହାକୁ ନୀଚା େଦଖାଇବା, କଟୁ
କଥା କହବିା ଏସବୁ ବାଣୀର ହଂିସା। ମନ ମେର କାହାର ଅନି ଚିା କରିବା ମାନସିକ ହଂିସା ଅେଟ। େକହ ିେକହ ିଭାବି ମ ଁ ୁମନେର ଅନି
ଚିା କେଲ ଏଥ େର ଆପି ନାହି।ଁ କି ମନେର ଚିା କରୁଥ େଲ ଏହା ବାଣୀେର ଆସିବ ଏବଂ େଶଷେର ଶାରୀରିକ ହଂିସା ପଯ ପହ ିଯିବ।
ମନେର ଜାଗି ଉଠୁଥ ବା େଷ ଭାବକୁ ମନ ମେର ହି ଁଚାପିେଦବା ଉଚିତ୍।

ଅହଂିସା

େମା ାରା କାହାକୁ ଦୁଃଖ ଓ କ ନେହଉ - ଏହ ିଧାରଣା ଅହଂିସା ଏବଂ ଏହା େଦବୀ ଗଣୁ ଅେଟ। ନିଜ ାରା କାହାରିକୁ ତି ନେହଉ, କାହାକୁ
ଦୁଃଖ କି ା କ ନେହଉ ମନେର ଏହ ିସଂକ େନବା ଉଚିତ୍।

ସତ



ସତ େହଉଛି ସମ ଗଣୁ ଗଡିୁକର େମରୁଦ। ସତ କହବିା ପାଇ ଁସତ୍ ସାହସ ଥ ବା ଜରୁରୀ। ସତ କହଲିାେବେଳ ଆେମ େର ପଡ଼ିଥାଉ।
େକହ ିକୁହି ମ ଁ ୁସତ କହେିଦଲି କାହାକୁ ଖରାପ ଲାଗ ୁବା ନଲାଗ ୁମେତ କିଛି ଫରକ୍ ପଡିବନାହି।ଁ େଯଉ ଁବି ଏପରି କେର ତାକୁ ବୁଝବିାକୁ
ପଡ଼ିବ େଯ ଏହା ଭୁଲ୍ ଅେଟ କାରଣ ନୀତି ଶା କେହ -

सं ूयात् ियं ूयात्, न ूयात् समियम् ।

ियं च नानृतम् ूयात्, एष धमः सनातन: ॥

ସତ କୁହ କି କାହାକୁ କ େଦଲା ଭଳି ଅିୟ ସତ କୁହନାହି।ଁ ଅଧ କାଂଶ ସତ କାହାର ତି କେରନାହି।ଁ ମା ଏହାକୁ େକଉ ଁପରି କୁହାଯାଏ
ତାହା କ େଦଇଥାଏ। ସବୁେବେଳ େଚା କରିବା ଉଚିତ୍ େଯ ସତକୁ ମଧରୁ ବାଣୀେର କୁହ। ଯଦି ଆେମ ଆମର ବାଣୀକୁ ମଜବୁତ୍ କରିବାକୁ
ଚାହ ଁୁେଛ, େତେବ ଏହାକୁ ସତର ଆଭୂଷଣେର ସିତ କରିବା ଉଚିତ୍। େଯଉ ଁବି ସବୁେବେଳ ମିଥାର ସାହାରା ନିଏ, ସିଏ େଯେବ ସତ
କେହ ତାକୁ େକହ ି ବିାସ କରି ନାହି।ଁ ଯଦି କାହାର ଇତିହାସ ମିଥାର ମଳୂଦୂଆ ଉପେର ଛିଡା େହାଇଛି େତେବ ତାକୁ ବମାନେର କିଏ
ବିାସ କରିବ? ବିକୁ ନିଜର ବାଣୀ ଉପେର ନିୟଣ ଆଣ ି ତାକୁ ଏପରି ବିସନୀୟ କରିେଦବା ଉଚିତ୍ େଯ େକହବିି ତାକୁ ତୁର ବିାସ
କରିଯିବ। ଏହ ିବିାସ େକବଳ ସତ କହେିଲ ହି ଁଆସିବ। ସତ ବିାସର ଆଧାର ଅେଟ।

ଆେମ ନିଜର ସତକୁ ପରଖ ବା ପାଇ ଁଏକ ସଂକ େନଇପାରିବା। ତିଦିନ ଆମ େମାବାଇଲ୍େର ଆେମ ଆଜି ଦିନେର େକେତଥର ମିଛ କହେିଛ
େବାଲି ସେଶ େଦବା। କିଛି ଦିନ ପରୀା ପେର ଆମକୁ ଜଣାପଡ଼ିବ େଯ ଆେମ େକେତ ଅନାବଶକ ମିଥା କହେିଛ। ବିନା େକୗଣସି କାରଣେର
ଆେମ ମିଛ କହେିଛ। ଧୀେର ଧୀେର ଏହ ିମିଛ କହବିା  ତଃ କମ ୍େହବାେର ଲାଗିବ ଓ େଶଷେର ଶନୂ େହାଇଯିବ।

ନିଜର ବାଣୀେର ଭାଷାେର ଶୁତା ମଧରୁତା ଆଣେିଲ ସତକୁ ଆମ ଜୀବନେର ଧାରଣ କରିପାରିବା। ଆେମ ସଂକବ େହବା ସବଦା ସତ
କହବିା, ସତର ରାାେର ଚାଲିବା। ଆମ ଜାଣଶିଣୁ ିବା ଅଜାଣତେର େକେବ ମିଛ କହବିା ନାହି।ଁ

େାଧ ଏବଂ ଅହଂକାର ଏପରି ଏକ ବାଧ  ଅେଟ ଯାହା ଉ େହବା ମାେ ତାକୁ ଦମନ କରିେଦବା ଉଚିତ୍। ଏହା େଯେତ ବୃି ହୁଏ େସେତ
କଠନି େହାଇଯାଏ। ଆେମ ଏଠାେର ଅିର ଉଦାହରଣ େନବା। େଛାଟ ଅିକଣକିାଟିଏ (ଚିାରୀ) ଏକ ବଡ ଅି କାେର କାରଣ େହାଇଥାଏ।
ଆେମ ଯଦି ତୁର େସହ ିଅିକଣକିାଟିକୁ ଲିଭାଇ େଦବା େତେବ ତାହା ଆେମ ସହଜେର କରିପାରିବା, ନେଚତ ତାହା ବଢ଼ି ବଢ଼ି େଶଷେର ଅିର
କରାଳ ରୂପ େନଲାପେର ତାହା ଆମ ନିୟଣର ବାହାରକୁ ଚାଲିଯାଇଥାଏ ଆଉ ତାହାକୁ ଶମିତ କରିବା ଅସବ େହାଇପେଡ। େାଧ ଏବଂ
ଅହଂକାରକୁ ମଳୂରୁ ଦୂର କରିେଦବା ଆବଶକ। େାଧ ଏକୁଟିଆ ଆେସନାହି ଁ, େଯେତେବେଳ ଇା ପରୂଣ େହବାେର ବାଧା ସିୃ ହୁଏ , ାଥେର
ବି ଘେଟ, େଲାଭ, େମାହର ବି ଘେଟ େସେତେବେଳ େାଧ ସିୃ ହୁଏ। ଆମର ଆଶା ଆକାା ପରୂଣ ନେହେଲ ଆମ ମନେର େାଧ
ଆେସ। ଯଦି ଆେମ ନିଜର େଲାଭ ଓ ାଥକୁ ବଢ଼ିବାକୁ େଦବା ନାହି ଁଏଵଂ େାଧ ଉପେର ନିୟଣ ରଖ ବା େତେବ େକୗଣସି ସମସା ସିୃ େହବ
ନାହି।ଁ

ତାଗ

ଏେବ ତାଗ କ'ଣ ତାହା ଚିା କରିବା। େକୗଣସି ବୁକୁ ପରିତାଗ କରିବା ତାଗ ନୁେହ।ଁ ଏହା ଶଟିର ଆରିକ ଅଥ େକବଳ, େମୗଳିକ ନୁେହ।ଁ
ଯାହା ମିଳିବାର ଥ ଲା ତାହା ମିଳିଲା ନାହି ଁ, ଏହ ିପରିିତିେର ସହଜ ଭାବ େନଇ ରହବିାକୁ ତାଗ କୁହାଯାଏ ।

                                      ଶାି

ଆମ ମେନାଭାବ େଦଖ, ସଖୁ ପାଇବା ଆଶାେର ଆେମ ଶାି ହରାଉଛୁ। ଚୁର ଧନ ସି ାି ପାଇ ଁପରୁୁଷମାେନ ଶାି ହରାଇଥାି ।
ଘରର ସବୁ ଜିନିଷ ଉପେର ଅଧ କାର ପାଇବା ପାଇ ଁମହଳିାମାେନ ଶାି ହରାଉଛି। ଅେନକ ଧନସଦ ପାଇଲାପେର, ଘରର ସୂ ଅଧ କାର
ମିଳିଲା ପେର େସମାେନ ଶାି ଚାହ ଁୁଛି। ଶାିକୁ ହରାଇ ସାରିଲା ପେର େସମାେନ ଶାି େଖାଜଛୁି। ଶାିର ଅଥ େହଉଛି ସମାନତା।

ଅେପଶନୁମ୍

ଆସ ନିାର ପରିଭାଷା ବୁଝବିା। କାହାରି ନିା ନକରିବା କି ା କାହା ନାମେର ଚୁଗଲୁୀ ନ କରିବା ପାଇ ଁଭଗବାନ ଏଠାେର କହଛିି। ଭଗବାନ
ଏହା ପସ କରି ନାହି।ଁ ଅପରପେ ଏହା ଆମକୁ ବହୁତ ଆନ େଦଇଥାଏ। ନିା ଏବଂ କୁିଆ ଏପରି ରସଯୁ େଦାଷ େଯ ଆେମ ଜାଣଛୁି
କୁେଇବା ଫଳେର ତ ସିୃ େହବ, ରାବ େହବ ତଥାପି ମ ଆେମ କୁେଇବା ବ କରିନଥାଉ। କୁେଇବାର ଏକ ଅଜବ ମଜା ଥାଏ।
ଠକି୍ େସମିତି କାହାର ନିା କରିବା ସମୟେର ଆମକୁ ବହୁତ ଖସିୁ ଅନୁଭବ ହୁଏ। ଆେମ େଯଉ ଁବିକୁ ନିା କରୁ େସ େଯେବ ଏହା ଜାଣବି
ବହୁତ ଖରାପ େହବ ଜାଣ ିମ ଆେମ ତାର ନିା କରୁ। େତଣ ୁେଯଉଠଁାେର କାହାର ନିା ବା ସମାେଲାଚନା କରାଯାଉଛି େସଠାରୁ ଦୂେରଇ
ରହବିା ଉଚିତ୍। ଅନର େଦାଷ ଦୁବଳତାକୁ ଅନୁାନ ନକରି ତାକୁ ଲୁଚାଇ େଦବା ଉଚିତ୍। ଘଟ କରିବା ଉଚିତ୍ ନୁେହ।ଁ େଦବୀ ଗଣୁ ସ ବି



ଏସବୁ ଘଟ କରି ନାହି।ଁ ଘଟ କରିବା େହଉଛି ଆସରୁୀ ବୃି।

ଦୟା

ଦୟା େକୗଣସି ସାମାଜିକ କାଯ ନୁେହ ଁ। ଦୟାଳୁ ଭାବ ଥ ବା ବି ହି ଁଦୟା କରି ପାରି। େକହ ିକହବିାର ଶଣୁଥି େବ େସ ବି ବହୁତ ଦୟାଳୁ
ଭାବର ଅଟି। େସ କାହାରି ଦୁଃଖ େଦଖ ପାରି ନାହି ଁ, ଏହାହି ଁଦୟା। େମାର ଯାହା କିଛି ସଦା ଅଛି, ାନ, ବଳ, ଧନ, ବିଦା ଯାହା କିଛି
େମାର ଅଛି େସସବୁ ଅନ କାହାର କାମେର ଲାଗ ୁଏହା ଭାବୁଥ ବା ବି ଦୟାଳୁ ଭାବର ଅଧ କାରୀ।

ଜେଣ ଦୟାଳୁ ବିର ଚିାଧାରାର ଗଭୀରତାକୁ ଯଦି ଆେମ େଦଖ ବା, େସ ଭାବି େଯ ଯାହା କିଛି ଭଗବାନ ତାୁ େଦଇଛି େସସବୁ
ଅନମାନ କାମେର ଲାଗିବା ପାଇ ଁ, ଅନମାନ େସବା ପାଇ ଁ, ଅନର ମଳ ପାଇ ଁେଦଇଛି। ବିେଶଷ କଥା େହଉଛି ଏହ ିଭାବ ସାମୟିକ
ନୁେହ ଁବରଂ ନିରର - ସବୁେବେଳ ରହବିା ଉଚିତ୍ । ଏଥ େର ଦୟାଳୁ ବି େକେବ ଭାେବ ନାହି ଁେଯ େକବଳ ନିଜ ପରିଚିତ, ପରିଜନ ହି ଁଦୟାର
ପା। େଯ େକୗଣସି ଅପରିଚିତ, ଅଚିା ବି ମ ଦୟାର ପା େହାଇପାରି। ତିବଦଳେର ତାର େକୗଣସି ାଥ ବା କାମନା ନଥାଏ।

ଖରାଦିେନ ଛାତ ଉପେର ପୀମାନ ପାଇ ଁ କିଛି ପାଣ ିରଖ ବା। ପୀମାେନ ପାଣ ି ପିଇେଲ ଆମ  ାରା କିଛି ପଣୂ କାମ େହାଇଯିବ। କି
ପୀମାେନ ତ ପାଣ ିମାଗିେବ ନାହି।ଁ ଏହା ବିର ଦୟାଳୁ ଭାବ। ମନେର ଦୟା ଆସିବାରୁ ଛାତ ଉପେର ପାଣରି ବବା କେଲ।

ଦୟାର ପା ଠାେର େଦାଷର ବଚିାର କରାଯାଏନାହି ଁ।

ଦୟାଳୁ ବି ଏହା ଭାବି ନାହି ଁେଯ ଯାହାକୁ ଥେର ଦୟା କେଲ େସ ବାରାର ଆସିେବ। ଯଦି ଆସିେବ ଆସ, ଭଗବାନ ଅନକୁ ସାହାଯ
କରିବାକୁ ଏେତ ସାମଥ େଦଇଛି େଯ େସଥ ପାଇ ଁ କିଛି ଫରକ୍ ପଡ଼ିବ ନାହି।ଁ ସବୁଠାରୁ ବଡ େକୗଶଳ େହଉଛି ଦୟା ଆବଶକ କରୁଥ ବା
ବିୁ େକେବ ବି ଉପେଦଶ େଦବା ନାହି।ଁ େସହ ିାନେର ନିଜକୁ ରଖ  ଚିା କର ଯଦି େକେବ କିଛି ଦୁଃଖ କି ା କିଛି ବିପଯୟ ନିଜ ଉପେର
ଆସିବ େତେବ କିପରି ଅନୁଭବ େହବ। ଏହା ାଭାବିକ େଯ ମଣଷି ସେଦବ ଭଗବାନ ଠାରୁ ଦୟା ଆଶା କରିଥାଏ ।

େଲାଲୁତା କ'ଣ?

ଅନର େକୗଣସି ବୁ େଦଖ େଲ ଆମ ମନେର ଲାଳସାର ଭାବ ସିୃ ହୁଏ । ଏପରି ଜିନିଷ େମାର ଥାଆା କି। ତାର ଭଲ େସାଫା ଅଛି, ଭଲ
ଗାଡ଼ି ଅଛି ସୁର ଘର ଅଛି, ଏସବୁ େମା ପାଖେର ଥାଆା କି। େକହ ିମ ଭାବି ତାର ାଇ ଁେକେତ ସୁର, ସଶୁୀଳ, େମାର ଏହପିରି ାଇ ଁ
ହୁଅା କି। ଏପରି ଲାଳସାର େକୗଣସି ସୀମା ନାହି।ଁ ଅନର ଭଲ େଦଖ େଲ ସବଦା ଲାଳ ଗେଡ଼। ଏସବୁ େଲାଭ। ଭଗବାନ କହୁଛି େଲାଭ
କରନାହି।ଁ ଲାଳସାର ଭାବ ଆଖ େର େଦଖାଯାଏ। ଶଣୁଥି େଲ େଲାକମାେନ କୁହି ତାର ଆଖ କୁ େଦଖ େକମିତି େଲାଭୀ ଭଳି ଚାହିଛିଁ। ଭଲ ଜିନିଷ
େଦଖ େଲ ଆଖ େର ଚମକ ଆେସ। େଲାଭେର ପରିସୀମା େଦଖ। େକହ ିବଚନ ଶଣୁବିାକୁ ଆସି ଭାେବ େଯ ମ ଁ ୁଆଜି େଗାେଟ ନୁେହ ଁଦୁଇଟି
ସାଦ େନଇଯିବି। ଏହା ନିଜ ନିଜ କୃତିଗତ େଦାଷ। କିଛି ନକରି ମାଗଣାେର ପାଇବା ପାଇ ଁଧାଡ଼ିେର ଛିଡ଼ା େହାଇଯିେବ। କି ଆେମ ଭାବିବା
ଉଚିତ୍ େଯ ଆମକୁ ମାଗଣାେର କିଛି େନବାର ନାହି।ଁ ଭଗବାନ ଆମକୁ ଭିକାରୀ କରିନାହ ଁାି। େତଣ ୁେଲାଭୀ ନେହାଇ ନିେଲାଭୀ େହବା ଉଚିତ୍

                             େକାମଳତା

େକାମଳ କୃତି ଏବଂ ନରମ ବବ େହଉଛି େଏ ୖରୀୟ ଗଣୁ। କାହା କାହାର ର ଏେତ ନରମ େଯ ତାଠାରୁ କିଛି ଶଣୁବିାପେର ଆେମ
ଆମର ଦୁଃଖ ଏବଂ ଯଣା ଭୁଲିଯାଉ। େଯେତେବେଳ ମନ ବିଚଳିତ ହୁଏ, ଆେମ ଏପରି ବିୁ େଖାଜ,ୁ ଯାହାର ଶ ଶଣୁବିା ାରା ମନ
ସାନା ପାଏ ଏବଂ ମନ ଶାି, ଆରାମ ପାଏ। କଥା କେଠାର େହବା ଉଚିତ୍ ନୁେହ ଁ, ନରମ େହବା ଉଚିତ୍। ମଖୁ ନିସତୃ ବାକ ଏକ ମଲମ ଭଳି
େହବା ଉଚିତ୍ େଯ େଯେତେବେଳ େକହ ିଶଣୁି, ଏହା ଏକ ଉପଶମ ଭଳି କାମ କରିବ। ଭାବ ବା କୃତି ଏପରି େହବା ଉଚିତ େଯ ଏହା କାହାକୁ
ବି ଆରାମ ଏବଂ ସାନା େଦଇ ପାରିବ ।

ଲା

ଅନୁଚିତ୍ କାଯ କରିବାେର ଲାଜନକ ଅନୁଭବ ଆସିବା ଉଚିତ୍। ଯାହା ଉପଯୁ ନୁେହ ଁ, େସଠାେର କିଛି ଲା ଅନୁଭୂତ େହବା ଉଚିତ୍। ଚତୁରତା
ଏବଂ ଚଳତାର ଭାବ କଣ ତାହାର ମ ପରଖ କରି ଶଖି ବା ଆବଶକ। ଆମର ଅେନକ ଇିୟ ଚଳ ଭାବର। େସଥ  ମରୁ ଆଖ  ବହୁତ
େବଶ ିଚଳ ଅେଟ। ଯଦି େକହ ିେକୗଣସି ାନେର େକହ ିିର େହାଇ ବସିଛି, ତାହାର ଅଥ ଏହା ନୁେହ ଁେଯ େସ ଚୁପ ୍େହାଇ ବସିଛି । େସ
ତା ଆଖ େର ସବୁଆେଡ ଏପରି େଦଖଥୁ େବ େଯପରି େସ ସବୁକିଛିକୁ ନିଜ ଆଖ  ସାହାଯେର ାନ୍ କରିେନଉଛି।

ଟିକିଏ ପରୁୁଣା ସମୟକୁ ଅନୁାନ କରିବା। େଯେତେବେଳ ବି େକହ ି ଜେଣ ଝଅିକୁ େଦଖ ବାକୁ ଯାଉଥ େଲ (ବମାନ ଝଅିେଦଖ ବା ବ
େହାଇଯାଇଛି, ପଅୁ େଦଖ ବା ପାଇ ଁ ସମୟ ଆସିଛି) େସେତେବେଳ ବେୟାେଜ ବିମାେନ ଝଅିକୁ ପରୀା କରିବାକୁ େଚା କରୁଥ େଲ।



ଝଅିମାନର ଆଖ ର ଗତିବିଧ କୁ ନୀରିଣ କରୁଥ େଲ। ଯଦି େକୗଣସି ଝଅି ଶାିେର ଆଖ  ଭୂମିେର ରଖ  ବସିଥାଏ, େତେବ ଭାବି, େସ ଝଅିଟି
ଅତ ଶାିପୂ ଏବଂ ନିଜ ଘର ପାଇ ଁଉପଯୁ । ଯଦି ଝଅିଟି ଏପଟ େସପଟ ଚାହିଲଁା, େତେବ େସ ସ େଯାଡିବା ଇା ରଖି ନାହି।ଁ ଆଖ 
ଜଣର ଅନହତି ମନର ଦପଣ ପରି, େସଥ େର ତାର କୃତି ତିଫଳିତ ହୁଏ। ଜେଣ ବି ଆଖ  େଯେତ ଚଳ, େସ ବିର କୃତି
େସେତ ଅଧ କ ଚଳ।

େଯେତେବେଳ ମହ ୀମାରାମଜୀ ଶାୀ ରାମାୟଣ ପାଠ କରିବାକୁ ବସି, େସେତେବେଳ େକୗଣସି ଆଡକୁ ତା ଆଖ  ଏପଟେସପଟ
ନେହାଇ ଦୀଘ ଛଅ ଘା େକବଳ ପୁକ ଉପେର ାନେର ରହଥିାଏ। ଇିୟ ଉପେର ତାର ଅବି ସନୀୟ ନିୟଣ ଏବଂ ସଂଯମତା ଥ ଲା;
ଏବଂ ବାଣୀ ଉପେର ମ ତାର େସହ ି ସମାନ ନିୟଣ ଥ ଲା। ଆରରୁ େଶଷ ପଯ େଗାଟିଏ ରେର ବନା କରି। ଆେମ ମ
ସଂଯମତା ଅଭାସ କରିବା ଏବଂ ଆମର ଇିୟଗଡ଼ିୁକୁ କିପରି ନିୟଣେର ରଖ ବା ତାହା ଶଖି ବା ଉଚିତ୍ ।

େତଜ

ୀ ଭଗବାନ୍ ଆହୁରି କୁହି, ଅଜନୁ, ଜୀବନେର େତଜୀ େହବା ଉଚିତ୍, ଦୀିମାନ ରହବିା ଉଚିତ୍ । ଆମର ସଧାତୁର ସୂ ଅଛି। ଆେମ
ଖାଉଥ ବା ଖାଦର ବିଭାଗୀକରଣ େହଉଛି ଖାଦରୁ ରସ; ରସରୁ ର ; ରରୁ ମାଂସ; ମାଂସରୁ ମା; ମାରୁ ଅି; ଅିରୁ ବୀଯ; ବୀଯରୁ ଓଜ
ବା ଶି ଏବଂ ଶିରୁ େତଜ ସିୃ ହୁଏ। ଆେମ ଜୀବନେର କିଛି େଲାକୁ େଭଟିଥାଉ ଯାହାର ବବ ଶିଶାଳୀ ଥାଏ, େସମାେନ େସେତ
େତଜୀ ଗଣୁ ଯୁ। ଆମ ଚାରିପାଖେର, ଆମ ସମାଜେର, ଏପରି କିଛି ବି ଅଛି, ଯାହାର ବାଣୀ ସମେ ହଣ କରି, େସମାେନ
ବହୁତ େତଜୀ ଏବଂ ଓଜୀ ଅଟି। କିଛି େଲାକ ଅଛି ଯାହାର ବବ ବହୁତ ଶିଶାଳୀ। େସ ଯାହା କହି ସମେ ତାହାକୁ ମାନ କରି,
ଏହା େହଉଛି ବବର ଶି। ସମ ଜୀବନ େତଜୀନ େହବା ଉଚିତ୍ ଏବଂ ଅେତଜୀନତା ଜୀବନର ଲଣ ନୁେହ ଁ । ଏହା ସତ େଯ
ଐରୀୟ ଗଣୁେର ଆଶୀବାଦ ା ବି ଜୀବନ େତଜୀନ ଅେଟ। ଏପରି ବିର େଲାକମାେନ େଯଉଠଁାକୁ ଯାଆି, ଅନମାେନ
େସମାନୁ ଚିି; େସମାନ ଉପେର ବିାସ ରଖି। େତଣ ୁ ଜୀବନେର ଓଜୀନତା ରଖ ବା ଉଚିତ୍, େତଜୀ େହବା ଉଚିତ୍ ।

ମା

ୀ ଭଗବାନ୍ କହଛିି େଯ ମା େହଉଛି ଏପରି ଗଣୁ; ଯାହା ସମେ ଚାହ ଁାି କି େକହ ିେଦବାକୁ ଚାହ ଁାି ନାହି।ଁ “ଯଦି ମ ଁ ୁେକୗଣସି ଭୁଲ କେର
େତେବ ସମେ େମାେତ ମା କରିବା ଉଚିତ୍ କାରଣ ମ ଁ ୁସବଦା ଠକି୍ କେର, େକବଳ ଆଜି ହି ଁମ ଁ ୁଏକ ଭୁଲ କରିଛି”। ଏହା ହି ଁଚିାକରୁ କି
େଯେତେବେଳ ଅନ େକହ ିଭୁଲ କରି େସେତେବେଳ ମନେର  ଉେଠ, କିପରି ମା କରାେହବ, ତିଦିନ ତ ଏହଭିଳି ପରିିତି େହଉଛି।”
ସବୁକିଛି ନିଜ ପାଇ ଁଠକି୍; େଯେତେବେଳ ଅନମାନ କଥା ଆେସ, େସେତେବେଳ ଖାଲି ଆପି ପେର ଆପି। େଦଖାଯାଏ ତ, ନିଜ ପାଇ ଁଜେଣ
ଓକିଲ ଏବଂ ଅନମାନ ପାଇ ଁବିଚାରପତି େହଇଯାଆି। ଯଦି ଆପଣ ମା କରିବାର ଭାବନାକୁ ଜାତ କରିବାକୁ ଚାହ ଁାି, େତେବ ଆପଣୁ
ନିଜ ପାଇ ଁନାୟାଧୀଶ େହବାକୁ ପଡ଼ିବ ଏବଂ ୟଂକୁ ଦ େଦବାକୁ ପଡ଼ିବ। ଏଥ  ସହତି, ଜେଣ ନାୟଯୁ େହବା ଉଚିତ ଏବଂ ଅନମାନୁ
େସମାନର ଭୁଲ ପାଇ ଁମା କରିବା ଉଚିତ୍। ମା କ’ଣ ବୁଝ? େଯେତେବେଳ ଜେଣ ମା କେର ଏବଂ ପେର ଭୁଲିଯାଏ େସେତେବେଳ ମା
ା ହୁଏ । ସମେ ଇଂରାଜୀ ବାଦ ଜାଣି-

forgive and forget.

କୃତ ମା େହଉଛି “ମାକରି ଭୁଲିଯିବା” । କୃତେର ମାକୁ ମେନ ରଖ ବା ଉଚିତ ନୁେହ।ଁ

ମା ନିଜ ପିଲାକୁ କୁହି େଯ “ତୁେମ େସଦିନ ଭୁଲ୍ କରିଛ, ମ ଁ ୁ କିଛି କହ ିନାହି।ଁ” ମାତା ଏହାକୁ ଅେନକ ଥର ପନୁରାବୃି କରି। ପିଲାଟି ତ।’
ମନେର ଭାେବ; େସଦିନ େମାେତ ଦ ଦିଆଯାଇ ନଥ ଲା, କି ଯଦି େମାେତ ଥମ ଦିନେର ଦ ଦିଆଯାଇଥାା, େତେବ ଏହାର ପନୁରାବୃି
କରିବାର େକୗଣସି ଆବଶକତା ପଡି ନଥାା। ଏହା କି କାର ମା େହାଇପାେର? ମା େହଉଛି, େକବଳ ମା କରିବା ଏବଂ ଭୁଲିଯିବା। ମା
କରି ଆେମ ଅନୁଭବ କରୁ େଯ ମା କରି ଆେମ ଅନମାନ ତି ଅନୁହ କରିଛୁ। ସମୟତଃ ଆେମ କାହାକୁ ମା କରିେଦଉ, କି ତା
ଭୁଲକୁ ଆମ ମନେର ରଖ  ଆେମ ନିଜ ମନକୁ ଜାଳିବାେର ଲାଗ।ୁ ମା କରି, େସହ ିଜିନିଷକୁ ମନରୁ ବାହାର କରେଦେଲ ବା ଭୁଲିଗେଲ, ମନ
ପରିାର େହାଇଯାଏ। ଏହାକୁ ମନେର ରଖ  ମନକୁ ଭାରାା କରିବା ଆେଦା ଉଚିତ୍ ନୁେହ।ଁ ଏହପିରି, ଅନମାନୁ ମା କରିବା େସମାନୁ
ଅନୁହ କରିବା କଥା ନୁେହ।ଁ ଅନମାନୁ ମା କରିବା ନିଜ ପାଇ ଁଏକ ଉପକାର, ଆ-ମିୁର ସାଧନ।

ଧତୃ ିଅଥାତ୍‍ େଧଯ

ଜୀବନେର କାଯ ସାଦନ ପାଇ ଁସବୁିଧାଜନକ େଛାଟ ରାା େଖାଜିବା ଅନୁଚିତ୍।

धीरे-धीरे रे मना धीरे सब कुछ होए।



माली सीचें सौ घड़ा ऋतु आए फल होए।।

ସିୃର ନିୟମକୁ ଚି। ଆଜି, ଯଦି ଆପଣ େଗାଟିଏ ଗଛ ଉପେର ୧୦୦ ଘଡା ପାଣ ିଢାଳି, େତେବ ତାହା ଫଳ େଦବ ନାହି।ଁ ଯଦି େକୗଣସି ଫଳ
ପା ବଷ ପେର ଆସିବା କଥା, େତେବ ଏହା େକବଳ ପା ବଷ ପେର ହି ଁଆସିବ। ଯଦି େକୗଣସି ଫଳ ଦୁଇ ବଷ ପେର ଆସିବା କଥା େତେବ
ଏହା େକବଳ ଦୁଇ ବଷ ପେର ହି ଁଆସିବ। ଯଦି େକୗଣସି ପନିପରିବା ଏବଂ ଫଳ ଦୁଇମାସ ପେର ଆସିବାକୁ ଅଛି, େସ େକବଳ ଦୁଇ ମାସ ପେର
ହି ଁ ଆସିବ। ଅଥାତ୍ େତକ ଘଟଣା ତା'ର ଧାଯ ସମୟ ଅନୁସାେର ହି ଁ ସ େହାଇଥାଏ, ଏଥ ପାଇ ଁ ଆମକୁ େଧଯ ସହକାେର ଅେପା
କରିବାକୁ େହବ ।

ଆଜିକାଲି ଶଶିେୁରାଗ ବିେଶଷ ଏକ ବଡ ସମସା ରହଛିି। େତକ ମା ଡାର ପାଖକୁ ଯାଆି ଏବଂ ଚିା କଟ କରି େଯ
ଅନମାନ ପିଲା କଥାବାା କରୁଛି କି େମାର ପିଲା କରୁନାହି ଁ, େସମାନର ପିଲା ଚାଲୁଛି କି େମାର ପିଲା ଚାଲୁନି, ଇତାଦି।
ଡାରୁ ସମୁ କହବିାକୁ ପେଡ, େତକ ପିଲା ଅଲଗା ଅଟି । େଯେତେବେଳ ସଠକି୍ ସମୟ ଆସିବ, ପିଲା କହବିା ଆର କରିବ ଏବଂ
ଠକି୍ ସମୟେର ଚାଲିବା ଆର କରିବ ।

ଅେନକ ପାଖେର ାନ ଥାଏ, କି େଧଯ ନ ଥାଏ। ଏକ ଭଲ କଥା ଶଣୁବିା ଏବଂ ତା'ର ଶଂସା କରିବା େଗାଟିଏ କଥା କି ଭଲ କଥା ଶଣୁବିା
ଏବଂ ଏହାକୁ ହଣ କରିବା ଏକ ଭି କଥା। େଧଯର ଆବଶକତା ଅଛି, ଶଂସାର ନୁେହ।ଁ ଜୀବନେର ଆେମ ଶଣୁଥୁ ବା ଅେନକ ଜିନିଷେର
େକୗଣସି ଲାଭ ହୁଏନାହି ଁ, କି ଆେମ ଯାହା ହଣ କରିଛୁ ତାହା ବହୁତ ଉପେଯାଗୀ।

େଶୗଚ

େଯେତେବେଳ ଉଭୟ ତା ଏବଂ ପବିତା ଏକିତ ହୁଏ େସେତେବେଳ ଏହାକୁ େଶୗଚ କୁହାଯାଏ। ଚିାଧାରାର ଏବଂ ଶରୀରର ତା
ସମର ାନେର ରହବିା ଉଚିତ। ଯଥା:- “େମାର ଚିାଧାରା ଶୁ େହଉ ଏବଂ େମାର ଶରୀର ଶୁ େହଉ”। କେରାନା ଅବଧ େର,
େଲାକମାେନ ସାନିଟାଇଜର େୟାଗ କରି ହାତ ସଫା କରି ଖାଇବାକୁ ବସିେଲ, ଏହା କି କାର ପରିାର ପରିତା? ଏହା ତା ନୁେହ ଁ,
େକବଳ ଚାଲୁଥ ବା ପାଣେିର ହାତକୁ ଭଲ ଭାବେର େଧାଇ ପରିାର କେଲ, ତାକୁ  କୁହାଯିବ।

ତିଦିନ ାନ କରିବା, ନିଜ ଶରୀରର ପରିାର ପରିତା ବଜାୟ ରଖ ବା ଏବଂ େକଉ ଁପରିଧାନେର ମିରକୁ ଯିବା, ଏହାର ାନ ରଖ ବାକୁ
ପଡିବ। ପବି ଗଡ଼ିୁକୁ କିପରି ଛୁଇେଁବ, ଏହାକୁ ମ ାନେର ରଖ ବାକୁ େହବ। ଜୀବନେର େଯେତ ଶୁତା ଆସିବ, ଜୀବନ େସେତ ଅଧ କ
ଉରକୁ ଗତି କରିବ। ପଶମୁାେନ େଶୗଚକମ ଅନୁସରଣ କରିପାରିେବ ନାହି ଁ, କୃତି େସମାନୁ େସପରି ତିଆରି କରି ନାହି ଁକି ମଣଷିମାେନ
ସଂପୂ ରୂେପ ଅନୁସରଣ କରିପାରିେବ। େଯଉ ଁବି ତା ଅନୁସରଣ କେର ନାହି ଁ, ତାକୁ ପଶ ୁସମାନ କୁହାଯାଏ।

ଅେାହ

ଜୀବନେର କାହା ତି େାହ ରହବିା ଉଚିତ୍ ନୁେହ ଁ, ଅଥାତ୍ ‍ କାହାକୁ ଶ ମେନ କରିବା ନାହି।ଁ ଅନ ବି ମାନ ବା ନ’ମାନ, ବିାସ କର
ବ ନ’କର, ଆେମ ଜୀବନେର କାହାକୁ ଶ େବାଲି ଭାବିବା ଉଚିତ୍ ନୁେହ ଁ।

ନାତମିାନତିା

ଜୀବନେର ମାନ କି ା ସାନ ପାଇବାର ଇା ରହବିା ଉଚିତ୍ ନୁେହ।ଁ ଯଦି ଜୀବନକୁ ଈରମୟ କରିବାର ଇା ଅଛି, େତେବ ତୁମର ବଡ଼ ବଡ
ଆଶା ତାଗ କରିବା ଉଚିତ୍। ନିଜ ବବହାର ପାଇ ଁକି ା ଘର ପାଇ ଁସବଦା ନାମିଦାମୀ(ାେଡ୍) ଜିନିଷ ରଖ ବା ପାଇ ଁମନେର େକୗଣସି ଉାହ
ରହବିା ଉଚିତ୍ ନୁେହ।ଁ ୀ ଭଗବାନ କୁହି, “େହ ଅଜନୁ, େଦବୀ ସଦ ରୂପକ ଉପେରା ଛବିଶଟି ଗଣୁକୁ େନଇ ଜି ତ ବି ପାଖେର ଏହି
ସବୁ ଐରୀୟ ଲଣ ଥାଏ।

16.4

ଦେା ଦେପାଽଭିମାନ, େାଧଃ(ଫ୍) ପାରୁଷେମବଚ
ଅାନଂ(ଞ୍) ଚାଭିଜାତସ, ପାଥ ସଦମାସରୁୀମ।୍।4।।

େହ ପଥୃାନନ ! ଦ, ଦପ, ଅଭିମାନ, େାଧ, କେଠାରତା, ଅବିେବକତା -- ଏସବୁ ଆସରୁୀସଦା ମନୁଷର ଲଣ।



ବେିବଚନ→

ଜେଣ ଫରାରୀ କାର୍ showroom ଯାଇ େସହ ିମଲୂବାନ ଗାଡି ଆଗେର ଠଆିେହାଇ ନିଜର ଫେଟା େନଇ ତାକୁ େସାସିଆଲ ମିଡ଼ିଆେର
େପା କରିବା - େସହ ିବିର ବୃଥା ଦପର ପରିଚୟ ଦିଏ। େଯଉ ଁବୁ ନିଜର ନୁେହ ଁତାକୁ ନିଜର େଵାଲି େଦେଖଇ େହବା ଏବଂ ପଚାରିେଲ
େକବଳ ହସିେଦବା ତାକୁ ଦପ କୁହାଯାଏ। େଯପରି ମ ଁ ୁବହୁତ ବୁିମାନ୍, ମ ଁ ୁବହୁତ ସୁର ବା ରୂପବାନ୍, ବହୁତ ଶିଶାଳୀ େମାର ବହୁତ ସକ
ଅଛି, ଏସବୁକୁ ଅଭିମାନ କୁହାଯାଏ। ନିଜ ଭିତେର େାଧକୁ ପାଳିବା ଆସରୁୀ ଭାବର ଲଣ ।

“ପାରୁଷ” ଅଥାତ୍ କେଠାରତା ବା େକାମଳତାର ଅଭାବ । ଅେନକ ବି କେଠାର ଭାବର େହାଇଥାି େସମାେନ ସହଜେର ନରମ ହୁଅି
ନାହି।ଁ

କିଛିବି ନିେଜ ଅାନ େବାଲି ମ ଜାଣ ି ପାରି ନାହି ଁ ନିଜର ଅାନକୁ ଯଥାଥ ଭାେଵ ବୁଝପିାରି ନାହି ଁ, େକୗଣସି ବିଷୟର ଅ ାନ
େହାଇଗେଲ ନିଜକୁ ବହୁତ ାନୀ ଭାବି। ଜେଣ ାନୀ ଏକ ସୁର କଥା କହଛିି :

“ମ ଁ ୁେଯେତେବେଳ ପଢ ିକରି ାନ ଆହରଣ କଲି େସେତେବେଳ େମାେତ ଜଣାପଡିଲା ମ ଁ ୁେକେତ ଅାନୀ ଥ ଲି ଓ ବହୁତ କିଛି ଜାଣନିଥ ଲି।”

अपने अान को नही ंपहचानना, आसुरी वृि है।

16.5

େଦବୀ ସି େମାାୟ, ନବିାୟାସରୁୀ ମତା
ମା ଶଚୁଃ(ସ)୍ ସଦଂ(ନ୍) େଦବୀମ,୍ ଅଭିଜାେତାଽସି ପାବ।।5।।

େଦବୀସି ମିୁ ନିମେ ଏବଂ ଆସରୁୀସି ବନ ନିମେ ଉି େବାଲି କୁହାଯାଇଛି । େହ ପାବ ! ତୁେମ େଦବୀସି ା
େହାଇଛ, େତଣ ୁେଶାକ( ଚିା ) କର ନାହି।ଁ

ବେିବଚନ →

େଦବୀ ସଦ ମିୁକାରକ ଓ ଆସରୁୀ ସଦ ବନେର ପକାଇଥାଏ େବାଲି ୀକାର କରାଯାଇଛି। “େହ ଅଜନୁ ! ତୁେମ େଦବୀ ସଦ େନଇ ଜ 
ହଣ କରିଛ, େତଣ ୁେଶାକ କରନାହି ଁେବାଲି ଭଗବାନ ସାନା େଦଇଛି।”

16.6

େୗ ଭୂତସେଗୗ େଲାେକଽିନ୍, େଦବ ଆସରୁ ଏବ ଚ
େଦେବା ବିରଶଃ(ଫ୍) େା, ଆସରୁଂ(ମ)୍ ପାଥ େମ ଶରୁ୍ଣ।ୁ।6।।

ଇହେଲାକେର ଦୁଇ କାର ାଣୀ ସିୃ ଅଛି ---- େଦବୀ ଏବଂ ଆସରୁୀ । େଦବୀ ସିୃର ାଣୀ ବିଷୟେର ମ ଁ ୁ ସବିାର ବନା
କରିସାରିଛି, େହ ପାଥ ! ଏେବ ତୁେମ େମା ଠାରୁ ଆସରୁୀ ସିୃର ାଣୀ ବିଷୟେର ବିାର ପବୂକ ଶଣୁ।

ବେିବଚନ →

ଭଗବାନ କହି େହ ଅଜନୁ! ଇହେଲାକେର ସମ ଭୂତାା ଉି ଦୁଇ କାର, ଅଥାତ୍ ମନୁଷ ସମଦୁାୟ ଦୁଇ କାରର - େଗାଟିଏ େଦବୀ
କୃତିର ଓ ଅନଟି ଆସରୁୀ କୃତିର। ଏମାନ ମରୁ େଦବୀ କୃତି ବିଷୟେର ବିୃତଭାବେର କୁହାଯାଇଛି ବମାନ ତୁେମ ଆସରୁୀ କୃତିର
ମନୁଷମାନ ବିଷୟେର ବିାର ପବୂକ ଶଣୁ”। ଆମମାନ ଭିତେର େକଉ ଁେକଉ ଁଆସରୁୀ ବୃି ଅଛି, ତାହାଉପେର ାନ େଦବାପାଇ ଁ
ଭଗବାନ କହୁଛି।



16.7

ବୃିଂ(ଞ୍) ଚ ନବୃିିଂ(ଞ୍) ଚ, ଜନା ନ ବଦୁିରାସରୁାଃ
ନ େଶୗଚଂ(ନ୍) ନାପି ଚାଚାେରା, ନ ସତଂ(ନ୍) େତଷ ୁବଦିେତ।।7।।

ଆସରୁୀ କୃତିର ମନୁଷ ବୃି ଓ ନିବୃିକୁ ଜାଣି ନାହି ଁଏବଂ େସମାନଠାେର ବାହ ଶିୁ ନ ଥାଏ , େ ଆଚରଣ ନ ଥାଏ ଓ ସତ
ପାଳନ ମନ ଥାଏ।

ବେିବଚନ →

ଭଗବାନ କହୁଛି, େହ ଅଜନୁ! ଆସରୁୀ ଭାବର ମନୁଷମାେନ ବୃି ଓ ନିବୃି ବିଷୟେର ଜାଣି ନାହି ଁ, ଅଥାତ୍ କଣ କରିବା କଥା ଏବଂ କଣ
ନ କରିବା କଥା କିଛି ଜାଣି ନାହି।ଁ ତାର ବାହ ଅ ଶିୁ ନଥାଏ। େକେତେବଳ କଣ କହବିା ଉଚିତ କଣ କହବିା ଅନୁଚିତ ଜାଣି ନାହି।ଁ
େସମାନର ଆଚରଣେର ଶୁତା ନଥାଏ, େସମାନଠାେର ସତଭାଷଣ ମ ନଥାଏ।

16.8

ଅସତମତି ଂ(ନ୍) େତ, ଜଗଦାହୁରନୀରମ୍
ଅପରରସମଭୁ୍ତଂ(ଙ୍), କମିନାମେହତୁକମ।୍।8।।

େସମାେନ କହି େଯ ସଂସାର ଅସତ ତଥା ବିନା ମଯଦା ଓ ବିନା ଈରେର ଆେପ ଆେପ େକବଳ ୀ-ପରୁୁଷ ସଂେଯାଗରୁ ସିୃ
େହାଇଛି । ଏଣ ୁକାମ ହି ଁଏହାର ଏକମା କାରଣ, ଏହା ବତୀତ ଆଉ କି କାରଣ ଅଛି ? ଅଥାତ୍ ଅନ କିଛି ଏହାର କାରଣ େହାଇ ନ
ପାେର।

ବେିବଚନ →

ଭଗବାନ କହୁଛି େହ ଅଜନୁ ! ଆସରୁୀ ବୃିର େଲାକମାେନ ଏହ ିଜଗତକୁ ଆୟ ରହତି େବାଲି ଭାବି ଏବଂ ସବଦା ଅସତ ଓ ଈର
ରହତି ମେନକରି । େସମାେନ ଭାବି ମନିୁଋଷିମାନ ମାମେର ରାମ ଓ କୃୁ କାନିକ ସିୃ କରି କିଛି  େଲଖାଯାଇଛି। ଏସବୁର କିଛି
ସତତା ନାହିେଁବାଲି ଭାବି। ଏହ ି ଆସରୁୀ ଭାବର େଲାକମାେନ ଭାବି ୀ ପରୁୁଷର ପରର କାମକୁସରୁ ଏହସିିୃର ରଚନା
େହାଇଛି,ଏହାଛଡା ଆଉ କିଛି ନୁେହ।ଁ

16.9

ଏତାଂ(ନ୍) ଦୃିମବଭ, ନାାେନାଽବୁୟଃ
ଭବକମାଣଃ, ୟାୟ ଜଗେତାଽହତିାଃ।।9।।

ଏହ(ିପେୂବା) ନାିକ ଭାବର ଆୟ େନଇ େଯଉ ଁମନୁଷ ନିଜର ନିତ  ରୂପକୁ ମାନି ନାହି ଁ, େଯଉମଁାନର ବୁି ତୁ, େଯଉମଁାେନ
ଉକମରତ ଓ ସଂସାରର ଶ, େସମାନର ସାମଥ େକବଳ ଜଗତର ବିନାଶ ପାଇ ଁଉପେଯାଗ େହାଇଥାଏ।

ବେିବଚନ →

ଭଗବାନ କହୁଛି ଏହ ିଭୁଲ୍ ଦୃିେକାଣ ଅବଲନ କରି େଯଉମଁାନର ଭାଵ ନ େହାଇଗଲାଣ ିଓ େଯଉମଁାନର ବୁି ମ, ସମର
ଅପକାର ଚିା କରିବା ବାଲା େସହ ିକୁକମୀ ମନୁଷମାେନ େକବଳ ଜଗତର ବିନାଶ କରିବାକୁ ହି ଁସମଥ େହାଇଥାି।



16.10

କାମମାିତ ଦୁଷପ୍ରୁଂ(ନ୍), ଦମାନମଦା ି ତାଃ
େମାହାଦ୍ଗହୃିାସାହାନ୍, ବ େଽଶଚୁୀତାଃ।।10।।

ଦୁଷପ୍ରୂଣୀୟ କାମନାଗଡିୁକର ଆୟ େନଇ ଦ, ଅଭିମାନ ଓ ମଦେର ମ ଏବଂ ଅପବି ନିୟମଧାରୀ ମନୁଷ େମାହ େହତୁ ଅେନକ
ଦୁରାହ ଧରି ରଖ  ସଂସାରେର ବିଚରଣ କରୁଥାି।

ବେିବଚନ →

େସହ ିଦ, ମାନ ଓ ମଦଯୁ ମନୁଷମାେନ େକୗଣସି କାର ପୂ ନ େହଉଥ ବା କାମନାମାନୁ ଆୟକରି ଅାନ ବଶତଃ ଭୁଲ ସିା ହଣ
କରି,  ଆଚରଣ ଧରି ସଂସାରେର ବିଚରଣ କରି। ନିଜ କାମନା ପୂ କରିବାପାଇ ଁଆସରୁୀ ଭାବର ମନୁଷମାେନ ମନେର ଦୃଢ ସଂକ
ରଖ   ଆଚରଣ ାରା ଜୀବନ ଧାରଣ କରି ରହଥିାି।

16.11

ଚିାମପରିେମୟାଂ(ଞ) ଚ, ଲୟାାମପୁାିତାଃ
କାେମାପେଭାଗପରମା, ଏତାବଦତି ିନିିତାଃ।।11।।

େସମାେନ ମତୁୃ ପଯ ଅପରିେମୟ ଚିାକୁ ଆୟ କରିଥାି, ପଦାଥ ସଂହ ଓ ଉପେଭାଗେର ବ ଥାଆି ଏବଂ ' ଏହି
କାେମାପେଭାଗ ହି ଁ ସବୁକିଛି' ---- ଏପରି ଅଟଳ ନିୟ କରିଥାି।

ବେିବଚନ →

େସମାେନ ମତୁୃ ପଯ ଅସଂଖ ଚିାେର ବୁଡିରହ ିଓ େକବଳ ଚିାକୁ ଆୟ କରି ସଂସାରେର ବିଷୟ େଭାଗ ପରାୟଣ େହାଇ ଏହା ହି ଁ
ସଖୁେବାଲି ମେନକରି। େସମାନ ଜୀବନ େଭାଗପରାୟଣ େହାଇଥାଏ ; େସମାେନ ନିୟ େନଇଥାି େଯ ଯାହାକିଛି ଅଛି ତାକୁ େକଵଳ
େଭାଗକରିବା କଥା ଏବଂ ଏହଥି େର ହି ଁଲାଗିରହବିା ତାର ଏକମା ଲ େହାଇଥାଏ।

16.12

ଆଶାପାଶଶେତବାଃ(ଖ)୍, କାମେାଧପରାୟଣାଃ
ଈହେ କାମେଭାଗାଥମ,୍ ଅନାେୟନାଥସୟାନ୍।।12।।

ଶତ ଶତ ଆଶାଫାଶେର ଆବ େସହ ି ମନୁଷ କାମ-େାଧପରାୟଣ େହାଇ ବିଷୟ ଉପେଭାଗ କରିବା ଉେଶେର ଅନାୟ
ଉପାୟେର ଧନ ସୟ କରିବାକୁ ଉଦମ କରୁଥାି।

ବେିବଚନ →

ଶତ ଶତ ଆଶା ଫାଶେର ଆବ େହାଇଥ ବା େସହ ି ଅାନୀ ମନୁଷମାେନ କାମେାଧ ପରାୟଣ େହାଇ ବିଷୟ େଭାଗପାଇ ଁ ଅନାୟପବୂକ
ଧନାଦି ସଂହ କରିବାର େଚାେର ଲାଗିରହଥିାି। ଭଗବାନ ଏଠାେର କହୁଛି, ମନୁଷର ସବୁ କାରଣ ଆଶା ାରା ସିୃ େହାଇଥଏ।
ଆେମ ଜୀବନେର େଯେତ ଆଶା ଆକାା କରିବା େସେତ େବଶୀ ପାପ କରିବସିବା। ଏହାାରା ଧନର ଆବଶକତା ଅଧ କ ବଢ ିଯାଏ ଏବଂ
ମନୁଷ େଯ େକୗଣସି ଉପାୟେର ଧନାି ପାଇ ଁେଚା କେର। ବିଷୟ ଉପେଭାଗ ପାଇ ଁନିଜ ପରିବାର ଏବଂ ଭାଇ ବୁ ସହ କଳହ କରି
ଅନାୟ ାରା ଅଥ ଉପାଜନ କରିବାେର ଲାଗିପେଡ। ଏଭଳି ଆଶା ଯିଏ ରେଖ, େସ ତାର ଆଶାେର େକେବ ସ ହୁଏ ନାହି ଁଏବଂ ସବୁେବେଳ
ନୂତନ ଆଶା ତି ଆସ େହାଇପେଡ। ସବୁେବେଳ ବିଭି କାର ଆଶାେର ବାିେହାଇ ନିଜ ଜୀବନକୁ ନ କରିଦିଅି ଓ େଶଷେର କିଛି



ପାଆି ନାହି ଁ, େକବଳ ଦୁଃଖ େଭାଗଥୁାି।

16.13

ଇଦମଦ ମୟା ଲମ,୍ ଇମ(୍ମ)୍ ାେ ମେନାରଥମ୍
ଇଦମୀଦମପି େମ, ଭବଷିତ ିପନୁଧନମ।୍।13।।

େସମାେନ ମେନାରଥ କରୁଥାି େଯ -- ଆଜି ଏତିକି ବୁ ମ ଁ ୁପାଇଗଲି, ଏଥର ମ ଁ ୁଅମକୁ ମନବାା ପୂ କରିବି । ଏତିକି ଧନ ତ େମା
ପାଖେର ଅଛି, ଆହୁରି ବି ଏତିକି ଧନ େହାଇଯିବ।

ବେିବଚନ →

େସମାେନ ଭାବି ଆଜି ମ ଁ ୁଏହା ପାଇଗେଲ େମା ମେନାରଥ ପୂ େହାଇଯିବ। ଆଜି ଏତକ ଧନ ଅଜନ କଲି ପଣୁ ିକାଲି ଆହୁରି ଧନ ଅଜନ
କରିବି େସସବୁ ମ େମାର େହାଇଯିବ, ଏଭଳି ଆଶା କରି କରି େକେବେହେଲ ସ ହୁଅି ନାହି।ଁ ସମନିୁ ଏକ ସୁର ଉଦାହରଣ େଦଇଛି
-

ମନୁଷ େଯେତ ଧନୀ େହାଇ ଚାଲିଥାଏ, େସ େସେତ ଗରିବ ମେନକେର ଏବଂ ଧନେର ସ ନେହାଇ କରଜ କରି ବେସ। ଏହାରା େସ
ଆହୁରି ଧନ ବଢାଇବା େଚାେର ଲାଗିଥାଏ।

16.14

ଅେସୗ ମୟା ହତଃ(ଶ)୍ ଶତୃଃ(ର୍), ହନେିଷ ଚାପରାନପି
ଈେରାଽହମହଂ(ମ)୍ େଭାଗୀ, ସିେାଽହଂ(ମ)୍ ବଲବାନ୍ସଖୁୀ।।14।।

ଅମକୁ ଶକୁ ତ ମ ଁ ୁନିପାତ କରିେଦଲି, ଏଣକିି ଅନ ଶ ମାନୁ ବି ମାରିେଦବି । ମ ଁ ୁଈର( ସବସମଥ) । ମ ଁ ୁେଭାଗ ବିଳାସୀ । ମ ଁ ୁହ ିସି
ପରୁୁଷ । ମ ଁ ୁଖବ୍ୁ ବଳବାନ୍ ଓ ସଖୁୀ।

ବେିବଚନ →

ଆଶାେର ବୁଡି ରହଥି ବା ମଣଷିର ଗବ େଦଖ ! େସ ଭାେବ େମାର ସବୁ ଶୁ ମ ଁ ୁନିପାତ କରିେଦଇଛି ଅନ ଶୁ ମ ଦମନ କରିେଦବି, ମ ଁୁ
ଈର, ମ ଁ ୁଐଯବାନ୍ ମ ଁ ୁସମ ସିିଯୁ, ମ ଁ ୁବଳବାନ୍, ଏ ଛଳ ସଂସାରେର ନିଜକୁ ସବୁଠୁ ସଖୁୀ େବାଲି ଭାବି ଗବକେର।  

ହରିଣକଶପକୁ ମେନପକା, େସ ନିଜକୁ ଭଗବାନ ଭାବି ୀ ବିଷଣ୍ୁର ମୂକୁ ଭାିେଦଇ ନିଜ ମୂ ାପନ କରି ଦେର କହବିାକୁ ଲାଗିଲା
ମ ଁ ୁଭଗବାନ େମାେତ ପଜୂାକର।

16.15, 16.16

ଆେଢାଽଭିଜନବାନି, େକାଽେନାଽି ସଦୃେଶା ମୟା
ୟେ ଦାସାମି େମାଦଷି, ଇତାନବେିମାହତିାଃ।।15।।

ଅେନକଚିବିାା, େମାହଜାଲସମାବୃତାଃ



ସାଃ(ଖ)୍ କାମେଭାେଗଷ,ୁ ପତ ିନରେକଽଶେୁଚୗ।।16।।

ମ ଁ ୁଧନବାନ୍ । େମା ହାତେର ବହୁତ େଲାକ ଅଛି । େମାଭଳି ଆଉ କିଏ ଅଛି ? ମ ଁ ୁବହୁତ ଯ କରିବି, ଦାନ େଦବି ଓ ଆେମାଦ େମାଦ
କରିବି --- େସମାେନ ଏହପିରି ଅାନେର ବିେମାହତି େହାଇଥାି।
ନାନାକାର କାମନାେର େଯଉମଁାନର ଚି ମିତ, େଯଉମଁାେନ େମାହଜାଲେର ଦୃଢଭାବେର ଆବ ତଥା ପଦାଥ ଓ େଭାଗ ତି
ଅତ ଆସ, େସମାେନ େଘାର ନରକେର ପଡି।

ବେିବଚନ →

ଦ ାରା ମଣଷି ନିଜକୁ ଭାେବ େସ ବହୁତ ଧନୀ େସ ସବୁେବେଳ ଆବଡିମା େଦଖାଇ କେହ ମ ଁ ୁବଡ ଧନୀ, ମ ଁ ୁବିରାଟ କୁଟୁ ୀ, େମା ଠାରୁ େକହି
ଅଧ କ ବଳବାନ୍ ଜଗତେର ନାହି।ଁ ଏପରି ଭାବେର ଅାନେର େମାହତି ଅେନକ କାର ବିା ଚି େମାହରୂପୀ ଜାଲେର ଆବ,
ବିଷୟେଭାଗେର ଅତ ଆସ ଆସରୁୀ ଭାବର ମାନବ ଅତ ଅପବି। େସମାେନ ନରକେର ପଡି ଓ ଦୁଗତିେର ପଡ଼ିଥାି ଏବଂ
ସଂସାରର େମାହଜାଲେର ଆବ େହାଇଯାି ।

16.17

ଆସାବତିାଃ(ସ)୍ ା, ଧନମାନମଦା ି ତାଃ
ୟଜେ ନାମ ୟେେ, ଦେନାବଧି ପବୂକମ।୍।17।।

ନିଜକୁ ସବୁଠୁ ଅଧ କ ପଜୂ ମେନ କରୁଥ ବା, ଅବିନୟୀ, ଧନ ଓ ମାନେର ମ ମନୁଷମାେନ ଦ ସହକାେର ଅବିଧ ପବୂକ େକବଳ
ନାମର ସିି ପାଇ ଁଯ କରି ।

ବେିବଚନ →

ନିେଜ ନିଜକୁ େ ମେନକରୁଥ ବା େସହ ିଗବୀ ପରୁୁଷମାେନ ଧନ ଓ ମାନର ମଦେର ବୁଡି େକବଳ ନାମମା ଯାରା ମିଥା ଆଡର ପବୂକ
ଶାବିଧ  ରହତି ଉପାସନା କରି, େଯଉମଁାେନ ନିେଜ ନିଜକୁ ସବୁକଥାେର େ, ସାନନୀୟ ପଜୂ ମାନି େସମାେନ ନିଜର ଆ ସାନେର
ଗବତ େହାଇ ସାମାନତମ ବିନୟ ବବହାର ମ ଜାଣି ନାହି ଁ, େସମାେନ ଶାବିଧ  ପାଳନ ନକରି ଯ ଉପାସନା କରି । ଏଭଳି ଲଣଯୁ
ଆସରୁୀ ଭାବର ମନୁଷମାେନ େଯଉ ଁ ଯ କରି େସମାେନ ତାହା ନାମକୁ ମା। ଅଥାତ୍ େସମାେନ ବିନା ାେର େକବଳ େଲାକୁ
େଦଖାଇବାପାଇ ଁଯ କରି। େସହ ିଯାରା େସମାନର ଅେଧାଗତି େହାଇଥାଏ। ଏହିକାର ତାମସ ଯ ଅେନକ େପାଲ ଗଡୁାକେର
େଦଖ ବାକୁ ମିେଳ। ଏପରିକି ନିେଜ ଆେୟାଜନ କା ଗେଣଶ ଏକ େଛାଟିଆ ମୂ ରଖ  ନିଜର ଏକ ବଡ଼ େଫାେଟା ଗଣପତି ବିହ ପାଖେର
ରଖ ଥାି। ଅେନକ େଦବୀ େପାଲେର ମ ଅେନକ ଅଭ ଫିି  ଗୀତ ଲଗାଇ ଉ  େହାଇ ନାଚୁଥାି । ଏସବୁ ଆସରୁୀ କୃତି ାରା ସବ
େହାଇଥାଏ, େସଠାେର ଅେନକ ବୟ ବିମାେନ ମ ଏସବୁର ତିେରାଧ କରି ନାହି।ଁ

16.18

ଅହାରଂ(ମ)୍ ବଲଂ(ନ୍) ଦପ(ଙ୍), କାମ(ଙ୍) େାଧଂ() ଚ ସଂିତାଃ
ମାମାପରେଦେହଷ,ୁ ଷିେାଽଭସୟୂକାଃ।।18।।

ଅହଂକାର, ବଳ, ଗବ, କମ ଓ େାଧପରାୟଣ େହାଇ ଅନମାନୁ ନିା କରୁଥ ବା େସହ ି ପରୁୁଷମାେନ ନିଜର ଓ ଅନମାନର
ଶରୀରେର ଅଧ ି ତ ଥ ବା ଅଯାମୀରୂପି େମା ସହତି ହି ଁ େଷ କରି ।

ବେିବଚନ →

ଆସରୁୀ ଭାବ ସ ବି, ମିା ଅହଂକାର, ବଳ, ଦପ, କାମ େାଧର ବଶବୀ େହାଇ ଅନକୁ ଈଷା କେର। କାରାେର ଅନର



ଶରୀରେର ଥ ବା ପରମ ପରୁୁଷ ଭଗବାନୁ ଈଷା କେର। େଯଉ ଁ ଭଗବାନ୍ ତାର ନିଜ ଶରୀରେର ତଥା ଅନ ଶରୀରମାନେର
ପରମାା ରୂପେର ବିଦମାନ ଥାି େସହ ି ଅଯାମୀ ଭଗବାନୁ ହଂିସା ବା େଷ କେର ଏବଂ କୃତ ଧମନୀତିକୁ ନିା କେର।

16.19

ତାନହଂ(ନ୍) ଶିତଃ(ଖ)୍ କ୍ରୂରାନ୍, ସଂସାେରଷ ୁନରାଧମାନ୍
ିପାମଜମଶଭୁାନ୍, ଆସରୁୀେବ େୟାନଷି।ୁ।19।।

େସହ ିେ ଷପରାୟଣ, କ୍ରୂର  ଭାବଯୁ ଏବଂ ସଂସାରେର ଅତି ନୀଚ ଓ ଅପବି ମନୁଷୁ ମ ଁ ୁବାରାର ଆସରୁୀ େଯାନିମାନେର
ପକାଉଥାଏ।

ବେିବଚନ →

ଭଗବାନ କୁହି, “େଯଉମଁାେନ ଈଷା ଓ େଷଯୁ, ଦୁ, କ୍ରୁର, ପାପାଚାରୀ, ନରାଧମ, େସମାନୁ ମ ଁ ୁଏହ ିେଭୗତିକ ସଂସାରେର ବାରାର
ଆସରୁୀ େଯାନିେର ଜ  ଦିଏ।”

16.20

ଆସରୁୀ(ୟ୍)ଁ େୟାନମିାପା, ମଢୂା ଜନ ିଜନ।ି
ମାମାେପବ େକୗେୟ, ତେତା ୟାଧମାଂ(ଙ୍) ଗତମି॥୍16.20॥

େହ କୁୀନନ ! େସହ ିମଢୂ ମନୁଷ େମାେତ ନ ପାଇ ଜ  ଜ ାରେର ଆସରୁୀ େଯାନି ା ହୁଅି ଏବଂ ତା ' ଠାରୁ ମ ଅଧ କ ଅଧମ
ଗତିକୁ ଅଥାତ୍ ଭୟର ନରକକୁ ଚାଲିଯାଆି।

ବେିବଚନ →

ୀ ଭଗବାନ୍ କହୁଛି, େହ କୁୀ ପୁ ଅଜନୁ ! ମଢୂ ମନୁ  ତାହାର ଅାନତା ପାଇ ଁେମାେତ ା କରିପାେର ନାହି ଁଏବଂ ଜ  ଜ  ଧରି ଆସରୁୀ
େଯାନିେର ଜ  ହଣ କରିଥାଏ। ତା ଉପେର େସ ଅଧ କ ଅଧମ ବା ନୀଚେଯାନିକୁ ା ହୁଏ। ଅଥାତ୍ େଘାର ନକକୁ ଚାଲିଯାଏ।

16.21

ବିଧିଂ(ନ୍) ନରକେସଦଂ(ନ୍), ାରଂ(ନ୍) ନାଶନମାନଃ
କାମଃ(ଖ)୍ େାଧଥା େଲାଭ(ସ)୍, ତାେଦତୟଂ(ନ୍) ତେଜତ୍।।21।।

କାମ, େାଧ ଓ େଲାଭ --- ଏ ତିେନାଟି ନରକର  ାର ଅେଟ । ଜୀବାାର ଅଧଃପତନର େହତୁ  ରୂପ ଏ ତିେନାଟିକୁ ତାଗ କରିବା
ଉଚିତ।

ବେିବଚନ →

ୀଭଗବାନ୍ କହୁଛି, କାମ, େାଧ, େଲାଭ ଏହା ତିନି କାର ନକର ାର ଅେଟ। ଏଠାେର ଟିକିଏ ମନେର ସେହ ଆେସ, ଆମ ମନେର ମ
କାମ, େାଧ, େଲାଭ ଅଛି, ଆେମ କଣ ନକକୁ ଯିବା? କାମନାର େବଗ ସମ ମନୁ  ମନେର ଆସିବ। ଏହା ମ ାଭାବିକ ଅେଟ। କି ଯିଏ ଏହି
େବଗକୁ େରାକିପାେର ନାହି ଁସିଏ ନକଗାମୀ ହୁଏ। ମନୁ  ମନେର େାଧ େଲାଭ ମ ରହଛିି। ଯଦି ମନୁ  ଏହାକୁ େରାକି ପାେର ନାହି ଁ, େତେବ



ସିଏ ମ ନକକୁ ଯାଇଥାଏ। ଏହ ିସମ ଗଣୁ ଆମକୁ ପତେନାନ୍ମଖୁୀ କରି ଥାଏ। େତଣ ୁଏହାକୁ ାଗ କରି େଦବା ଉଚିତ୍। ଏଠାେର ମନୁ ର
ବୃି ଓ ନିବୃି ବିଷୟେର କୁହାଯାଇଛି।

16.22

ଏେତବମୁଃ(ଖ)୍ େକୗେୟ, ତେମାାେରୀଭିନରଃ
ଆଚରତାନଃ(ଶ)୍ େୟଃ(ସ)୍, ତେତା ୟାତ ିପରାଂ ଗତମି।୍।22।।

େହ କୁୀପୁ ! ଏହ ିତିେନାଟି ନରକ ାରରୁ ମୁ େହାଇ େଯଉ ଁମନୁଷ ଆେାାର ନିମେ ତୀ ହୁଏ, େସ ପରମଗତି ଲାଭ କେର।

ବେିବଚନ →

ଭଗବାନ କୁହି, େହ ଅଜନୁ! େହ କୁୀ-ନନ! ନକର ଏହ ିତିେନାଟି ାରରୁ ମୁ ବି ନିଜର କଲାଣ ଉେଶେର ଆଚରଣ କରିଥାି ଓ
ଏହ ିକାେର େସ ପରମଗତିକୁ ା କରି । ଅିମ ଦୁଇଟି େାକେର, ଭଗବାନ ଏକ ଗରୁୁପୂ ଜୀବନ ସୂ ଦିଅି । ଆମ ମରୁ ଅେନକ,
େଯଉମଁାେନ ନିଜକୁ ଧାମକ ଭାବି ଏବଂ ସୀ େବାଲି ମାନି, ତା ାରା ମ ଏପରି ତୃଟି େହାଇ ଥାଏ। ଏଭଳି ଟି ବିେରାଧେର ୀ
ଭଗବାନ୍ େଚତାବନୀ େଦଇଛି।

16.23

ୟଃ(ଶ)୍ ଶାବଧି ମତ୍ୁସଜୃ, ବତେତ କାମକାରତଃ
ନ ସ ସିିମବାେାତ,ି ନ ସଖୁଂ(ନ୍) ନ ପରାଂ(ଙ୍) ଗତମି।୍।23।।

େଯ ଶାବିଧ କୁ ଉେପା କରି ନିଜ ଇଛାେର ମନମଖୁ  ଆଚରଣ କେର, େସ ସିି ( ଅଃକରଣର ଶିୁ ), ସଖୁ କି ା ପରମଗତି
ପାଇପାେର ନାହି ଁ ।

ବେିବଚନ →

େହ ଅଜନୁ, ଯିଏ ଶାଵ ିଧ  ତାଗ କରି ନିଜ ଇା ମତୁାବକ ମନମଖୁୀ ଆଚରଣ କେର, ନା େସ ସିି ାି କରିପାେର , ନା ସଖୁ-ଶାି ଲାଭ
କରିପାରିବାର ସେୁଯାଗ ପାଇପାେର, ନା ପରମ ଗତି ା କରିଥାଏ। ଆଜିକାଲି ଆେମ ବିଭି ମାମେର ାନ ଆହରଣ କରିପାରୁଛୁ ଆଉ
ଏହା ହୃଦୟମ କରୁଛୁ କି ଆମର ାନର ର ବିକାଶ ଆଡକୁ ଅସର େହାଇଛି। କି କୃତେର, ଏହ ି କାରଣରୁ, ମନୁଷ ନିଜର ବୁିର
ବିକାଶକୁ େନଇ ମେର ପଡିଥାଏ। େଯଉମଁାେନ ନିଜକୁ ଅତଧ କ ଶିିତ େବାଲି ଭାବି େସମାେନ ମ ଶାର ପରରାକୁ ଉେପା କରିବା
ଆର କରିଥାି। ଏହା ୟଂ ପରମପଜୂ ମୀଜୀ କୁହି। ଆପଣ ଅେନକ େଲାକୁ ପାଇେବ େଯଉମଁାେନ କୁହି, ଆେମ କାହିକିଁ ଏହ ିା
ଦାନ କରିବୁ? କିଏ େଦଖ ଛି େଯ ଏହ ିସବୁ କମ କେଲ ତାହା େଯ ପବୂଜମାନୁ ାି େହଉଛି ? ଆେମ ଅନାଥ ଆମକୁ ଯାଇ ପିଲାମାନୁ
େଭାଜନ ଇତାଦି କରାଇଥାଉ, ପର ା ଦିନ, ଯଦି ଆପଣ ଏକ ଅନାଥ ଆମକୁ ଯାଇ ପିଲାମାନୁ େଭାଜନ େଦଇ ା କାଯ ନିବାହ
କରିବାକୁ ଚାହ ଁୁଛି, େତେବ ଏହା ଯଥାଥ େହବ ନାହି।ଁ ଏଗଡ଼ିୁକ ଉଚିତ୍ ଆଚରଣ ନୁେହ।ଁ ଏହା ଆମର ଶା ତି ଅସାନ ଅେଟ। ଅେନକ ପଜୂା
ପାଠର ଆସେର, ଯଦି ଆେମ ାଣ େଦବତାମାନୁ ଡାକିବା ନାହି ଁଏବଂ ନିଜ ନିଜର ଇା ଅନୁଯାୟୀ ରୀତିନୀତି ପାଳନ କରିବା, େତେବ ଏହା
ସମଚୁିତ ନୁେହ।ଁ ଯଦି ଆେମ ଶାବିଧ କୁ ଉେପା କରି କିଛି କରିଥାଉ, େତେବ ନା ଆମକୁ ସଖୁ ାି େହବ, କି ା ନା ସିି ାି େହବ, ନା
ପରମଗତିକୁ ା େହାଇପାରିବା।
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ତାାଂ(ମ)୍ ମାଣଂ(ନ୍) େତ, କାୟାକାୟବବିେତୗ



ାା ଶାବଧିାେନାଂ(ଙ୍) କମ କତୁ ମିହାହସି।।24।।

େତଣ ୁ ତୁମପାଇ ଁକବ-ଅକବ ନିରୂପଣେର ଶା ହି ଁମାଣ--- ଏହା ଜାଣ ି ତୁେମ ଇହେଲାକେର ଶାବିଧ  ସତ କବ-କମ
କରିବା ଉଚିତ।

ବେିବଚନ →

ୀ ଭଗବାନ କହି, େହ ଅଜନୁ! କବ ଏବଂ ଅକବ ବବାେର ଶା ବିଧ   ାରା ନିୟତ କବ-କମ କରିବା ହି ଁେଯାଗ ଅେଟ।

                        Do's and Don'ts

 जो करना है, और जो नही ंकरना है।

इसम शा ही माण है।

ବମାନ ଏହ ିମ ଆମ ମନେର ଉୀବିତ ହୁଏ େଯ ଆେମ ତ ଶା ଜାଣନିାହ ଁୁ  ଅୟନ ମ କରୁନାହ ଁୁ , େତେବ ଆେମ କିପରି ଜାଣବୁି? କି
ଏଥ ପାଇ ଁ ଶାଗଡ଼ିୁକୁ ଅୟନ କରିବାର େକାଣସି ଆବଶକତା ନାହି।ଁ ଆମର ପିତୃପରୁୁଷମାେନ ଦୀଘ ଦିନ ଧରି ଅନୁସରଣ କରିଆସଥୁ ବା
ପରରାଗଡ଼ିୁକ େହଉଛି ଶା । େତଣ ୁପବୂ ପରରାକୁ ଅମାନ କରିବା ଅଥ େହଉଛି ଶାର ଉଂଘନ। ଯଦି ପରରାେର େକାଣସି ଟି ଥାଏ
େତେବ ନିଜ ବୁି େୟାଗ କରି କାମ କରିବା ଉଚିତ୍ ନୁେହ।ଁ ଜେଣ ଆଚାଯ, ଜେଣ ସାଧ ୁସ କି ା ମହାପରୁୁଷ ସହ ଆେଲାଚନା କରି ଏକ
ସଠକି୍ ମାଗ େଖାଜି ବାହାର କରିବା ଉଚିତ୍।

ଏହା ସହତି ୀ ଭଗବାନ୍ ୧୬ତମ ଅାୟର ଅଥ ବିେବଚନ ସ ସମା କରି।

हर शरणं! हर शरणं! हर शरणं!

हर शरणं! हर शरणं

योगेर ीकृ भगवान् की जय।

େାରୀ →

କ ା - େହଲତା ଦିଦି

 - ଅସଦ୍ାହାନ୍ କ’ଣ?

ଉର - ଅସଦ୍ ାହାନ୍ ଅଥାତ୍ ମିଥା ସିା । େଯଉ ଁସିା ଭୁଲ୍ ଅେଟ, ତାକୁ ଅସଦାହାନ୍ କୁହାଯାଏ ।

କ ା - ବାଲିା ଗୁା ଭାଇ  

 - ରଜଳା ଅବାେର ଶ କରିେଲ ଜିନିଷଗଡ଼ିୁକ ନ େହାଇଯାଏ କି?

ଉର - ଶ କରି ନ େହବାର େକାଣସି ଅନୁଭବ ନାହି ଁ। େଷାଡଶ ଅାୟର ତୃତୀୟ େାକେର ଆେମ େଶୗଚମ ୍ପଢ ିଛୁ -

 तेज: मा धृित शौचमोहो नाितमिनता। 16:10



ଏଠାେର ଶୁତା ବିଷୟେର ଆେଲାଚନା କରାଯାଏ । ୠତୁାବ ସମୟେର ଶରୀର ଶୁ ନଥାଏ। େତଣ ୁଜେଣ ଶ କରିବାକୁ ମନା କରାଯାଇଥାଏ
। କାରଣ ଜେଣ ଅଶୁ ଅବାେର ସଂଯମିତ ରହବିା ଉଚିତ୍ । େହେଲ ଏ ଅବାେର ୀମଗବୀତା ଅୟନ ଆପଣ କରି ପାରିେବ, େକବଳ
ଈର ତିମାକୁ ଛୁଇବଁା ଅନୁଚିତ୍ । ଏହା ଅସଦାଚରଣ େହବ । େକହ ିେକହ ିାନ ନକରି ମିରକୁ ଯାଆି, ଭଗବାନ ବାରଣ କରି ନାହି ଁକି
ଏହା ଅେଶୗଚ ଅେଟ। ମଯାଦା ପାଳନେର ଜୀବନର ଉଷତା ଥାଏ।

କ ା - ରବିଶ ଭାଇ

 - କୀଟ ପତ ହଂିସାକୁ କିପରି ଏଡାଇ େହବ?

ଉର - ଯଦି ଆେମ ତା ବଜାୟ ରଖ ୁେତେବ କମ ୍କୀଟ, ପତ ମଶା ଇତାଦି ରହେିବ । ଯଦି େସମାେନ ତଥାପି େସଠାେର ରହେିବ
େତେବ େସମାନୁ ଏକ ଝାଡୁ  ାରା ବାହାର କରାଯାଇପାରିବ ।

କ ା - ିଟି ଦିଦି  

 - ଯଦି ଏକାଦଶୀ ଦୁଇ ଦିନ ପାଇ ଁ, େତେବ େକଉଟିଁ କରିବା ଉଚିତ୍?

ଉର - ାଦଶୀ ତିଥ  ସହତି ମିଳିତ ଏକାଦଶୀ କରାଯିବା ଉଚିତ୍ । ଜେଣ ଗହୃୁ ଥମ ଦିନର ଏକାଦଶୀ କରିବାକୁ ପଡିବା, ଖବ୍ୁ କମ୍
େଦଖାଯାଏ । ଗୀତା ପରିବାର ାରା ଏକାଦଶୀ ପାରାୟାଣ କରାଯାଉଛି । େସଥ େର େଯାଗ େଦଇପାରିେବ ।

ରବିବାର ଏବଂ ଏକାଦଶୀେର ତୁଲସୀକୁ ଶ କର ନାହି ଁ, ଆପଣ େସଠାେର ଏକ ଦୀପ  ଳନ କରି ପାରିେବ ।

କ ା - ୀତି ଅୱାଲ ଦିଦି  

 - ଘର କାମ କରିବା ସମୟେର ମ ମ ଁ ୁେାଧ ଅନୁଭବ କେର, କ’ଣ କରିବା?

ଉର - ଆେମ େାଧ ତ େହବାର କାରଣ େଖାଜିବା ଉଚିତ୍ । େାଧ ଅନାୟାସେର ଆେସ ନାହି ଁ । କାମନା, େମାହ ଏବଂ ଅହାରେର ବି
େହେଲ େାଧ ହୁଏ । ଇାେର ବି େଯାଗ ଁ ୁେାଧ ସିୃ ହୁଏ । ସମର ସମ ମେନାାମନା ପରୂଣ ହୁଏ ନାହି ଁ- ଏହପିରି ଭାବିବା ନିତା
େୟାଜନ, କାରଣ, ଏହା ାରା ଜୀବନେର ସହଜତା ଆସିଥାଏ । ଯଦି ଆପଣ ଘଟଣାକୁ ସହଜେର ହଣ କରି, େତେବ େାଧ କମିଯିବ । ଯଦି
ତୁେମ ଅସହଜ ରୁହ, ତୁମର େାଧ ବୃି ପାଇବ । ଯଦି ମନ ଭିତେର େକାଣସି ଚିା ଚାଲିଥାଏ, େତେବ େସହ ିକାରଣ େଖାଜି ଏହାର ସମାଧାନ
େହାଇପାରିବ । ମାନବୀୟ ଦୁବଳତା େବେଳେବେଳ େାଧର କାରଣ େହାଇଥାଏ, କି ଏହା ଏକ ଅଭାସେର ପରିଣତ େହବା ସମଚୁିତ ନୁେହ ଁ।

କ ା - ସତମିା େଚହାନ ଭାଇ

 - ମହାଭାରତ େର େକବଳ ଯୁ ବନା କରାଯାଇଛି ନା ଅନ ବି କିଛି ଅଛି ?

ଉର - ମହାଭାରତ େକବଳ ଯୁର ବନା ନୁେହ ଁ। ସୂ ମହାଭାରତେର ଅାଦଶ ପବ ରହଛିି । ଏହ ିଅତି ବିଶାଳ ଏବଂ ବିୃତ ର ମଳୂ
ନାମ େହଉଛି ଜୟ ସଂହତିା । ଏହାର ଅୟନ ଜୀବନେର ସଫଳତା ଏବଂ ବିଜୟ ାି କରିବାର ଗଣୁ ବୃି କରିଥାଏ । ଜୀବନେର ଆେମ
ସାାତ କରୁଥ ବା େତକ ବି ମହାଭାରତର େକଉ ଁନା େକଉ ଁଅନନ ଚରି ସହ ସାମସ ରଖ ଥ ବାର ଆେମ ପାଇଥାଉ। େସଥ ପାଇ ଁ
ଆମ ଭିତେର ବିଜୟର ବୃି ବଳବର ହୁଏ ।

य योगेरः कृो य पाथ धनुधरः।

त ीिवजयो भूितः ुवा नीितमितमम॥18:78॥

ଗୀତା େସ ୍େଗାରଖପରୁରୁ କାଶତି ମହାଭାରତ ଉଭୟ ସୂ ଏବଂ ସଂି ଉପଲ ଅେଟ, ଏହା ନିିତ ଅୟନ କରିବା ଆବଶକ।

କ ା - ଦୀେନଶ ମିଲ ଭାଇ

 - ଅଜନୁ ରଥ ବିଷୟେର କୁହ ।



ଉର - ଅଜନୁ ରଥକୁ ଥମ ଅାୟେର ବନା କରାଯାଇଛି -

ततः ेतैहयैयुे महित ने थतौ।

माधवः पावैव िदौ शङ्खौ दतुः॥1:14॥

ଅଜନୁ, େତ ଅ ଯୁ ଏହ ିରଥକୁ ଅିେଦବଠାରୁ ା କରିଥ େଲ । ଏହ ିରଥ ଆକାଶେର ଗତି କରିବାର ମତା ରଖଥୁ ଲା । ଏହା ସହ
ସଂେଯାଜିତ େତ େଘାଡା େକେବ ବି ମରି ନାହି ଁ। ଏଥ ରୁ ଅଶ େକେବ ସମା ହୁଏ ନାହି ଁ। ଖାବ ବନ ଦହନ ସମୟେର ପାବମାନ
ଉପେର ସ େହାଇ ଅିେଦବ ଏହ ିଦିବ ରଥ ଅଜନୁୁ ଦାନ କରିଥ େଲ। ଏହ ିରଥର ବିଶାଳ ପତାକା ଏକ େକାଶ ପଯ ଉଡିଯାଏ। ଏହା
ଅତ େଶାଭାମୟ କାରଣ  ୟଂ ହନୁମାନ ଏହା ଉପେର ବିରାଜମାନ ଥ େଲ । ଏହାର  ଜା ଉପେର ହନୁମାନ ଗଜନ କରୁଥ ବା ବିଷୟ ଚିିତ
େହାଇଥ ଲା। ଏପରିକି େାଣାଚାଯ ା ମ ଏହ ିରଥ ଉପେର େକାଣସି ଭାବ ପକାଇ ପାରି ନଥ ଲା। ଅାଦଶ ଦିନେର, ଦୁେଯାଧନୁ
ହତା କରିବା ପାତ୍ ଯୁ ପରି ସମାି େହବା ପେର ଭଗବାନ ୀକୃ ଶବିିରକୁ େଫରି ଅଜନୁୁ ତାର ସମ ଅଶ ସହ ରଥରୁ
ଓାଇବାକୁ ନିେ ଶ େଦେଲ। େତକ ସାେର ଭୁ ୀକୃ ଥେମ ରଥରୁ ଓାଉଥ େଲ ଏବଂ ତା’ପେର ଅଜନୁୁ ତଳକୁ ଓାଇ
େଦଉଥ େଲ, ଆଜି କି ବିପରୀତ, ଭୁ ଥେମ ଅଜନୁୁ ଓାଇବାକୁ କହେିଲ । ଭଗବାନ ଆେଦଶ ଅନୁଯାୟୀ, ଅଜନୁ ଅଶ ସହତି ରଥରୁ
ଓାଇଗେଲ । ଏହା ପେର ଭୁ ଅମାନ ଲଗାମ ୍ ଛାଡି ତଳକୁ ଆସିେଲ। ଭୁ ରଥରୁ ଓାଇ ଯିବା ମାେ ରଥ ଅିେର ଭୀଭୂତ
େହାଇଗଲା। ପା ପାବ ଏହା େଦଖ  ବିିତ େହଇଗେଲ । ଏଣ ୁ ଭଗବାନ ବୁଝାଇ େଦେଲ େଯ ଏହ ି ରଥ ା ାରା ପବୂରୁ ନ
େହାଇସାରିଛି। ରଥେର େକବଳ ଭଗବାନ ଉପିତି େହତୁ ଏହା ଏପଯ ଶମିତ େହାଇ ନ ଥ ଲା।

କ ା - ଦୀପଶଖିା ଦିଦି।

 - ଇିୟଗଡ଼ିୁକୁ କିପରି ନିୟଣ କରିବା?

ଉର - ଆମ ସମ ପାଇ ଁଆମର ଇିୟଗଡ଼ିୁକୁ ନିୟଣ କରିବା କକର। ଯଦି ଆେମ ଇିୟଗଡିୁକୁ ନିୟଣ କରିପାରିବା, େତେବ ଆେମ
ଆମ ମନର ାମୀ େହାଇପାରିବା ।

ଆମ ମନ େଯେତେବେଳ ଯାହା କହଥିାଏ ଯଦି ଆେମ ତାହା କରୁ, େତେବ ଆେମ ମନର ାମୀ େହେଲ ନା େସବକ େହେଲ ? େଯେତେବେଳ
ଆମ ମନ ଆମକୁ ମାନିବାକୁ ଲାଗିବ, େସେତେବେଳ ଆେମ ତା'ର ାମୀ, େବାଲାଇବା । ଭଗବାନ ଆମକୁ ମନର ାମୀ ଭାବେର ସିୃ କରିଛି,
କି ଆେମ ତା'ର ଦାସ  କରୁେଛ । ନିଜ ବିେବକକୁ ଜାତ କରି ବୁିକୁ ମନଠାରୁ ଊେର ରଖ େଲ ମନୁଷ ଜୀବନ େତଜୀ େହାଇଉେଠ ।

କ ା - େମନାଥ ଉପାାୟ ଭାଇ

 - ଭଗବାନ ଏକାଦଶ େାକେର କାହିକିଁ ‘ଲୟ’ ଶ େୟାଗ କରିଛି?

ଉର - ବିନାଶର ଅଥ େକବଳ ଜଗତର ବିନାଶେର ସୀମିତ ନୁେହ ଁ। ଆେମ ରାିେର େଯେତେବେଳ ଶୟନ କରିଥାଉ, ତାହା ମ ଏକ ନିତ
ଳୟ ।

िचामपरमेयां च लयाामुपािताः।

कामोपभोगपरमा एताविदित िनिताः॥16:11॥

ରାିେର ଶୟନର ପାତେର କ’ଣସବୁ ଘଟୁଥାଏ ତାହା ଆେମ ଜାଣନୁା । ଏହାକୁ ନିତ ଳୟ କୁହାଯାଇଛି। ଅିମ ଦିନର ଅଥ ଜଗତର ବିନାଶ
ନୁେହ ଁ। ଏଠାେର ମତୁୃକୁ ଅିମ ଦିବସ ରୂେପ ଗଣାଯାଇଛି। ଏଠାେର ବିନାଶର ତାଯ େହଉଛି ଏହ ିଜୀବନର ବିନାଶ ।

କ ା - ସେୁରର ମି

 - ଜୀବଜ ତି ହଂିସା କାଯ କରିବାେର ଭଗବାନ ଆମକୁ ନିମି ବନାଇଥାି କି?

ଉର - ଭଗବାନ ସବସମଥ । େକୗଣସି କାଯ ସାଧନ କରିବା ପାଇ ଁଆମକୁ ନିମି ବନାଇବାର ଆବଶକତା ତାର ନାହି ଁ। ବରଂ ଯଦି
ଭଗବାନ କଲାଣକାରୀ କାଯେର ଆେମ ନିମି େହାଇପାରିବା, େତେବ ନିଜକୁ ଭାଗବାନ୍ ମଣବିା ଉଚିତ୍ । ହଂିସାକ କି ା ମ କାଯେର
ଆେମ ନିମି େହବା ଉଚିତ୍ ନୁେହ ଁ। ଅଜନୁ ିୟ େହାଇଥ ବା େହତୁ ିୟ ଧମ ଅନୁଯାୟୀ ଯୁ ତାର କବ। ବିଗତ ଧମ ଏବଂ
ରାଜ ଧମ ପଥୃକ୍ ଅେଟ । ଆମର ବିଗତ ଧମ ଯୁ କରିବା ନୁେହ।ଁ ଆରା ପାଇ ଁଲଢ ିବା କି ା ଝଗଡ଼ା କରିବା ଆମର ବିଗତ କବ



।   ଏହାର ସୀମା ଆେମ ୟଂ ନିାରିତ କରିବାକୁ ପଡିବ । ଯଦି େକୗଣସି ସୀମା ନାହି ଁ, େତେବ ଆପଣ ତ େହାଇଯିେବ । ଆପଣ େଯେତ
ସହନଶୀଳତାର ଗଣୁ ନିଜ ମେର ବୃି କରିେବ େସେତ େବଶୀ ଐରୀୟ ଗଣୁ ଆପଣ ଭିତେର ବୃି ପାଇବ ।

କ ା - ଅନୀତା ତେରଜା ଦିଦି  

 - ପିତୃପରୁୁଷ  େର ଆସିବାର ଲଣ କ’ଣ?

ଉର -  େର ଜେଣ ଦିବଂଗତ ପିତାମାତା କି ା ପବୂଜମାନୁ େଦଖ ବା େକାଣସି ଆଶୀବାଦ କି ା ଅସେାଷର ସେତ ନୁେହ ଁ।   ବିନା
ଗଭୀର ନିଦ ସୁ ଏବଂ ଲାଭଦାୟକ ଅେଟ । ଶରୀର   ବିନା ଗଭୀର ନିାେର ବିାମ ପାଏ ।   େଦଖ ବା ଅେପା   ନ େଦଖ ବା ଭଲ ।

କ ା - ହରିସ ୍ଅେରାଡା ଭାଇ  

 - େୗପଦୀ ବହରଣ ସମୟେର ଭୀ ପିତାମହ କାହିକିଁ ଚୁପ ୍ରହେିଲ ?

ଉର - ଭୀ ପିତାମହ ହାିନାପରୁ ରାଜ ତି ନି ାବାନ୍ ଥ େଲ। ବାଲକାଳେର େସ ଏକ ଅବିେଵକପୂ ତିା େନଇଥ େଲ।   ଏହି
କାରଣରୁ େସ ସିଂହାସନକୁ ରା କରିବାକୁ ସଂକବ ଥ େଲ।   ତାର ଏହ ିତିା ତାର ଧାମକ ଆଚରଣେର ତିବକ ସାଜିଲା । ୟଂ
େସଠାେର ଉପିତ ଥ ବା ସେ, ଯଥାଥ ସମୟେର ଆବଶକତା ଅନୁସାେର େାଧ ନ କରିବା କି ା ନୀରବ ରହବିା ମ ଅଧମ ଅେଟ ।

କ ା - ବଜର ଭାଇ  

 - ାପେର କିପରି ଜେଣ ାଣୁ ନିମଣ କରିବା ?

ଉର - ା ପେର ଅିେହାୀ ାଣୁ ନିମଣ କରାଯିବା ଉଚିତ ଏବଂ େଭାଜନ କରାଇବା ଉଚିତ୍ । େସ ଯାଗଜ, ତୁଲାଉଥ ବା ଜେଣ
ାଣ େହାଇଥ ବା ଉଚିତ୍। ଏମିତି େକବଳ ଜଣାଶଣୁା, ଏଠ ିେସଠ ି ବୁଲୁଥ ବା ାଣୁ ଡାକିବା ଫଳେର ଏକ ଉ ରୀୟ ା କମ ସ
େହାଇପାରିବ ନାହି ଁ। ସେବା ାଣମାନ ସହତି ନିରର େଯାଗାେଯାଗେର ଥ େଲ ଯାଇ େସମାେନ ା ପେର ଉପଲ େହାଇପାରିେବ
।   ଶା ଅନୁଯାୟୀ, ା କରିବା ଏକ ଜରୁରୀ କବ ।

କ ା - ରାଜୀବ୍ ଭାଇ

 - କୂଳ େଦବତାମାନୁ କିପରି ଜାଣପିାରିବି?

ଉର - ଆପଣର ପବୂପରୁୁଷ ଗ ଁାେର ଥ ବା ଆପଣ ପରିବାରର ମଳୂ େଦବତା ହି ଁଆପଣର କୂଳ େଦବତା ରୂେପ ପଜୂିତ େହେବ।

••• ଓ ଁୀକୃାପଣମୁ •••

ଓ ଁତଦତି ିୀମଗବୀତାସ ୁଉପନଷିତ୍ସ ୁବଦିାୟାଂ(ୟ୍)ଁ େୟାଗଶାେ
ୀକୃାଜନୁସଂବାେଦ େଦବାସରୁସି ଭାଗେୟାେଗା ନାମ େଷାଡେଶାଽାୟଃ॥

ଏହ ି କାର ଓ ଁ ତତ୍ ସତ୍ -- ଏହ ି ଭଗବତ୍ ନାମର ଉାରଣପବୂକ ବିଦା ଓ େଯାଗଶାମୟ ୀମଗବୀତା ଉପନିଷଦରୂେପ
ୀକୃ ଏବଂ ଅଜନୁ ସାଦେର 'େଦବାସରୁସି ଭାଗେଯାଗନାମକ' େଷାଡଶ ଅାୟ ପୂ େହଲା ।



Sum-Or-16(2_2)-AG-L2Apr24-160624/5011/v2/240623-1631

ଆେମ ବି ାସ କରୁଛୁ େଯ ଆପଣୁ ବିେବଚନର ରଚନା ପଢ ି ଭଲ ଲାଗିଥ ବ । ଦୟାକରି ନି  ଲିଖ ତ ଲି ମାମେର ଆମକୁ ଆପଣ
ତିିୟା ଅବଗତ କରା ।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

ବେିବଚନ-ସାର ଆପଣ ପାଠ କେଲ, ଧନବାଦ !
ଆେମ ସମ ଗୀତା େସବୀ , ଅନନ ମନେର ୟାସ କରୁଛୁ େଯ ବିେବଚନର ବିଷୟବୁ ଆପଣ ପଯ ଶୁ କେଳବରେର ପହ ୁ।

ଏହାପେର ମ କଥନୀ କି ା ଭାଷା ସୀୟ େକୗଣସି ତୃଟି ପାଇ ଁଆେମ ମା ାଥୀ ।

ଜୟ ୀକୃ!
ସଂକଳନ- ଗୀତା ପରିବାର - ରଚନାକ େଲଖନ ବିଭାଗ

ତ ିଘେର ଗୀତା, ତ ିକେର ଗୀତା
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

ଗୀତା ପରିବାର େଗାଟିଏ ନୂତନ ଶଭୁାର କରିଛି । ବମାନ ଆପଣମାେନ ସମ ପବୂତନ ବିେବଚନର ୟୁଟୁବ ଭିଡିଓ ଏବଂ ପିଡିଏଫ୍ ଗଡିୁକୁ ବି
େଦଖ  ଏବଂ ପଢ ି ପାରିେବ ।ଦୟାକରି ନି େର ଦିଆଯାଇଥ ବା ଲିର ଉପେଯାଗ କର ।

https://vivechan.learngeeta.com/

।। ଗୀତା ପଢ, ପଢା, ଜୀବନେର ଆପଣା ।।
।। ଓ ଁୀ କୃାପଣମୁ ।।


