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ભિથી ભગવદ્ ાિ

ગીતા પિરવારની પરંપરા મજુબ સુંદર ાથના અને મનમોહક દીપ વલન પછી િવવેચનસની શઆત થઈ. ભુ ીરામની
ખૂબ સુંદર અને મનમોિહની છબીને મરણ અને વંદન કરી સનો આરંભ થયો. ગીતા પિરવારના ેરણા તો તથા મહિષ, રા
સંત અને ાતઃ વંદનીય પરમ પૂ ી ગોિવંદદેવ િગિર મહારાજની સૂમ ઉપિથિતને નમન કરી કું કે આજ ેઆપણે આજે
મોદાિયની ભગવીતાના દય એવા ભિયોગ નામના ૧૨મા અયાયના િવવેચનસમાં સામુિહક રીતે એક થયા છીએ.
તેઓએ એક સરસ પંિ “ તન સે કર ઉપકાર લોક કા, મન સે જપ હિરનામ સદા સય કી સસંગિત રહે તું આઠો યામ."
કહી. કૃણની ાથના કરી, ગુવંદના કરી. ભગવાનની અયંત મંગલમય કૃપાથી આપણા સૌના ભય ગૃત થયા છે કે આપણે
આપણા વનને સાથક કરવા માટે ભગવીતાના અયયનમાં, િચંતનમાં, યાદ કરવામાં લાગી ગયા છીએ. તેઓ એ કું કે શાના
કારણે આ થાય છે તે યાલ નથી. આપણા આ જમ કે પૂવ જમના કોઈ પૂ છે કે આપણા કોઈ પૂવજોની કૃપા છે કે આ
જમમાં કોઈ સંત મહાપુષની કૃપા િ થઈ છે.  તેઓએ કું કે ૧૨મો અયાય ગીતાનું દય છે. બીજંુ કાંઈ ન શીખીએ, મા
૧૨મો અયાય શીખી લઈએ તો પણ વનની ઉિત માટે બહુ બધું ા થઇ ય છે. તેમણે કું કે આ અયાય સૌથી નાનો છે
પણ ભિયોગ છે.

૭૦૦ ોકોની ગીતા છે જમેાં ૧ ોક ુતરા  ારા, ૪૧ ોક સજંય ારા, ૮૪ ોક અજુન ારા પૂછવામાં આયા છે અને ૫૭૪
ોકો ભગવાનના ીમુખથી આયા છે. એકદમ નાનો ંથ છે, તેને સંસારનો સૌથી નાનો ંથ પણ કહેવાય તો આય નહી.ં
ગીતાેસમાં તો તે એક માચીસના ડબીના આકારમાં પણ ભગવીતા કાિશત કરી છે.  તેમણે આગળ કું કે આ નાનો ંથ
૫૩૦૦ વષથી મા ભારતમાં જ નહી,ં આખા િવમાં બધા િચંતકોને આકિષત કયા છે. ાચીન આચાયથી લઇ આધુિનક
િવાનો સુધી મહાા ગાંધી, િતલક, િવનોબા ભાવે વગેર ેભગવીતામાં જ પોતાના ોનું સમાધાન શોધતા આયા છે. આ
અયાયનો ારંભ અજુનના થી થયો છે. અજુને પૂું કે કયો યોગ ઉમ છે ાનયોગ કે ભિયોગ? ભગવાને કું, સૌથી
સરળ છે તાં મન, બુિ મારામાં લગાવી દે. 

मेव मन आध, मिय बुं िनवेशय।

મને સમિપત થઇ ય એવો જ ભિ યોગી મને સૌથી વધુ િય છે. આમ કહી ભગવાને ભિયોગને પોતાનો સૌથી િય છે તેમ
કહી વાત પૂરી કરી દીધી. પરંતુ ભગવાન તો ઉમ વા છે. જમે સારા ડોટર ઉપર-ઉપરથી રોગનો ઈલાજ નથી કરતા પણ તેનું
જડમૂળ શોધી બધીજ વાતોનો પૂરો ઈલાજ કર ેછે તેમ ભગવાને એક જ ોકમાં જવાબ આપી બી ોકોમાં તેનો િવતારથી
અથ સમયો.
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વસુદેવસુતં દેવં કંસચાણૂરમદ નમ્.
દેવકીપરમાનદં કૃણં વંદે જગદ્ગુમ્.



12.11

અથૈતદયશોऽિસ, કતુ(મ્) મોગમાિતઃ।
સવકમફલયાગં(ન્), તતઃ(ખ્) કુ યતાવાન્॥૧૨.૧૧॥

જો મારી ાિપી યોગનો આશરો લઈને ઊપર જણાવેલ સાધન કરવામાં પણ તું અસમથ છે, તો મન-બુિ આિદ ઉપર
જય મેળવનારો થઈને સવ કમનાં ફળનો યાગ કર.

ભગવાન ઉમ વા છે. જમે સારા ડોટર ઉપર-ઉપરથી રોગનો ઈલાજ નથી કરતા પણ તેનું જડમૂળ શોધી બધીજ વાતોનો પૂરો
ઈલાજ કર ેછે તેમ ભગવાને એકજ ોકમાં જવાબ આપી બી ોકોમાં તેનો િવતારથી અથ સમયો. ભગવાને તેને એક પછી
એક અનેક િવકપ આયા પછી ૧૧મા ોકમાં કમફળનો યાગ કરવાનો િવકપ આપી દીધો. ભગવાને આ બધા િવકપો આપી
ખૂબ જ મહવપૂણ વાત કરી છે.

12.12

ેયો િહ ાનમયાસાજ્, ાનાયાનં(વ્ઁ) િવિશયતે।
યાનાકમફલયાગઃ(સ્), યાગાછાિતરનતરમ્॥૧૨.૧૨॥

મમને ા િવના કરલેા અયાસ કરતાં ાન ચિઢયાતું છે, ાન કરતાં મજુ પરમેરના વપનું યાન ચિઢયાતું છે અને
યાન કરતાં પણ સવ કમનાં ફળનો યાગ ચિઢયાતો છે; કેમકે યાગથી તરત જ પરમ શાંિત મળે છે.

તેઓએ કું કે  આ ોક જોવામાં સાધારણ લાગે છે પણ તેનો ખૂબ જ ગહન અથ છે. આ એક જ ોક પર ચચા કરવી હોય તો
ઓછામાં ઓછા ૪થી ૫ કલાક લાગે પણ આપણે તેને સંિમાં જોઈશું. ભગવાન કહે છે,
अासेन तु कौेय वैराेण च गृते।।6.35।।

હે અજુન! મમને ન ણીને કરવામાં આવેલા અયાસ કરતા ાન ે છે, ાનથી પરમેરના વપનું યાન ે છે
અને તેનાથી પણ ફળનો યાગ ે છે કારણકે યાગથી પરમ શાંિત મળે છે. હવે અહી ંસાધારણ રીતે એવું લાગે કે ભગવાને
એક વાત કરતા બી વાતને ે કહી છે પણ તેનાથી ઉલટંુ છે. અહી ંભગવાન એવું કહે છે કે અહી ંકોઈ એક વાત ઓછી કે વધુ
મહવની નથી. અયાસથી ાન ે શા માટે છે? કારણકે જ ેકંઈ પણ આપણે અયાસ કરીશું તે ઇિયો ારા કરીશું, જમેકે
આંખો બંધ કરી સીધા બેસી ઓ, પાસનમાં બેસી ઓ, પૂ-અચના કરો, આરતી કરો. આ બધું ઇિયો ારા થયું.
અયાસથી મન કાબુમાં આવે છે. જ ેવધુ સૂમ હોય તેટલું શિશાળી હોય છે જમેકે મોબાઈલમાં સીમકાડ  શિશાળી છે.
ઇિયો દેખાય છે પણ મન તો દેખાતું નથી. અયાસથી મન ગૃત થાય છે, જયાર ેાનથી બુિ ગૃત થાય છે. પછી
ભગવાને કું કે ાનથી પણ યાન ે છે કારણકે યાનથી િચ એકા થાય છે. મન તેના ઉપર બુિ અને તેના ઉપર િચ.
જમે-જમે આપણે અંદર ઉતરીએ છીએ તેમ-તેમ આપણું મન એકા થતું ય છે. હવે ભગવાન કહે છે કે યાનથી પણ બધા
કમના ફળનો યાગ ે છે. અંતઃકરણની ચાર િથિત છે પહેલા મન, પછી બુિ, પછી િચ અને પછી અહમ. અહી ંઅહમનો
અથ અિભમાન નથી. અહી ંતેનો અથ છે હંુ પોતે. કમના ફળનો યાગ કરવાથી અહમનો ભાવ જતો રહે છે જમેકે આ મ કયુ. જયારે
મે કશું કયુ નથી તો મારાપણાનો યાગ થાય છે. હકીકતમાં આ કોઈ એક બીથી ઉતરતા નથી. બધા જ દરકેની વૃિત અનુસાર
ે છે. ભગવાને કું કે સાધુઓમાં ેતા શોધવાની આવયકતા જ નથી. બી બધા મહાપુષો સાધનોને મહવ આપે છે.
કૃણ ભગવાન એવું નથી કરતાં. તેઓ સાધનના બદલે લણોને મહવ આપે છે. કોઈ કહે કે હંુ આટલો સમય યાન ધં છંુ, પૂ
કં છંુ, જપ કં છંુ વગેર ેવગેર.ે અહી ંભગવાન કહે છે, સાં છે તું આ બધું કર ેછે પણ મને એ બતાવ કે આ બધું કયા બાદ તારામાં
શું બદલાવ આયો? તારા લણો શું છે? ગીતામાં ભગવાન એજ સમવે છે કે સાધન કોઈ પણ હોય પણ જો તેનું પિરણામ
આવતું હોય તો તે સાધન બરાબર છે. ભગવાને ભના ૩૯ લણોની યાદી આપી છે અને આ બધા જ લણો આપણા
બધામાં ઓછા વા માણમાં જર જોવા મળે છે. ાં આપણે ઓછા છીએ યાં વધારવાનો ય કરવો જોઈએ. ભગવાન કહે



છે લણો કહેતાં પહેલાં હંુ એક વાત કહીશ. આપણા મનની જ ે કંઈ પણ અશાિતઓ છે તેનું જો સૂમ અવલોકન કરીએ તો
યાલ આવશે કે જટેલી વધુ આપણે કમફળની આશા રાખીએ છીએ તેટલું વધુ મન અશાંત રહે છે. આ મ કયુ, જટેલો વધુ હંુ આ
બાબતમાં િવચાર કં છંુ તેટલું મન અશાંત બને છે. જમેકે િચંતા જમે વધુ તેમ મન વધુ અશાંત. તેઓ એ ઉમેયુ કે આપણે એમ
માનવું જોઈએ કે જ ેથશે તે સારા માટે અને જમે રામ રાખશે તેમ રહીશું. 

होइिह सोइ जो राम रिच राखा।
को कर तरक बढ़ावै साखा॥

सीता राम-सीता राम-सीता राम किहए।
जािह िविध राखे राम, तािह िविध रिहये।।

કોઈ યિને નુકશાન થાય તો આપણે એમ માનીએ છીએ કે તે દુઃખી હશે પણ શાંત મનવાળી યિ કહે છે મોજ છે. હંુ ાં
કશું લાયો હતો? અહીથંી આયું હતું અને ચાયું ગયું, ફરી આવી જશે. તે કમબંધનથી જોડાતો  નથી. હવે ભગવાન ૧૩મા ોકથી
૧૮માોક સુધી ભના લણો કહે છે જ ેઆપણે યાનથી સાંભળીએ. આ બહુ મહવપૂણ છે.  આ લણોનું પરીણ પોતાની
ત પર કરવાનું છે અને નહી ંકે અય યિ જમે કે સાસુ, પિતદેવ, પી, િપતા, માતા વગેર.ે પર!! ભગવાન કહે છે આ
બધા જ માપદંડ પોતા માટે છે અને નહી કે અયો માટે. 
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અેા સવભૂતાનાં(મ્), મૈઃ(ખ્) કણ એવ ચ।
િનમમો િનરહારઃ(સ્), સમદુઃખસુખઃ મી॥૧૨.૧૩॥

જ ેસવ ભૂતોમાં ષેભાવ િવનાનો, િવના વાથ સૌનો ેમી અને કોઈપણ હેતુ િવના દયાભાવ રાખનારો છે તથા મમવ
િવનાનો, અહંકાર િવનાનો, સુખ-દુ:ખોની ાિમાં સમ અને માશીલ છે, એટલે કે અપરાધ કરનારને પણ અભય આપનારો
છે તથા જ ેયોગી િનરંતર સંતુ છે, મન-ઈંિયોસિહત શરીરને વશમાં કરી રાખેલ છે અને મારામાં ઢ િનયવાળો છે- એ
મારામાં અપલ મન-બુિવાળો ભ મને િય છે.

ભગવાને સૌથી પહેલા અષેને લણ બતાયું. કોઈ સાથે ષે ન કરવો. કોઈ યે નકારાક ભાવ છે તો તે ષે છે. જો તમને
કોઈ યે સકારાક કે ઉદાસ ભાવ હોય તો ષે નથી. જો તમે તટથ કે સકારાક છો તો કોઈ ષે નથી. પોતાની લાઈન મોટી
કરવામાં કોઈ ખરાબી નથી પણ બીની લાઈન નાની ન કરાય, તે ષે છે. કોઈ બીની કાંઈ સારી વાત કરતા હોય યાર ેતેને
રોકીને તેના અવગુણ વગેર ેબતાવવા એ ષે છે. બીજો કોઈ આગળ વધી રો છે તો મને દુઃખ થાય છે આ ષે છે. મોટા ભાગનાં
લોકો પોતાના દુઃખોથી ઓછા અને બીના સુખથી વધુ દુઃખી થતા હોય છે. પોતાના ઘરમાં ગાડી નથી વાંધો નહી પણ પાડોશીને
યાં ગાડી આવી તો તકલીફ થાય છે. આ ષે છે. ઘણી વાર લોકો પોતાને સારા ધાિમક, સસંગી માને છે તેને પણ ષે થતો હોય
છે કે કોણ ગુની વધુ નક ય છે? ગુ કોના પર વધુ યાન આપે છે? આ બહુ સૂમ છે. ભગવાન કહે છે બધા માટે
િમતાનો ભાવ હોવો જોઈએ. 

 અહી ંરહીમનો દોહો કહીને સમયું,

ठे सुजन मनाइए, जो ठे सौ बार ,
रिहमन िफर-िफर पोइए टूटे मुा-हार।

િરસાયેલા વજનો, સનોને ૧૦૦ વખત પણ િરસાય તો પણ મનાવવા જોઈએ. જો તમારી પાસે મોતીઓની માળા હોય અને
વારંવાર તૂટી ય તો પણ તમે તેને વારંવાર પરોવો છો અને ફકી દેતા નથી તેમ વજનો, સનોને મનાવતા રહેવું જોઈએ. 



પતજંિલ યોગસૂમાં િચશુિના ચાર સાધનો છે. સુખી લોકો સાથે મૈી, દુઃખી લોકો યે કણા, પુાાઓ યે
સતાનો ભાવ રાખો અને પાપાાઓ યે ઉપેાનો ભાવ રાખો. ભગવીતામાં આ સાધનો બે જ થઇ ગયા. સુખી અને
પુાાઓ સાથે દોતી કરો અને દુઃખી અને પાપી લોકો યે કણાનો ભાવ રાખો. તેમના માટે ાથના કરો. દયા અને કણા
બે વચે થોડો તફાવત છે. દયા િથિતગત છે. કોઈ બનાવ બયો, મ તેની પર દયા કરી તેને મદદ કરી દીધી. કણા તેનાથી
િવશાળ પમાં છે. તેમાં બીના દુઃખથી હંુ દુઃખી થઇ ઉં છંુ. તેઓએ અહી ઉમેયુ કે સંત ાનેર મહારાજ તેમની
ાથનામાં કહે છે કે બધાજ દુઃખી અને પાપાાઓનો ઉધાર કરી દો. 

दया धम का मूल है पाप मूल अिभमान |

દયા શિમાનનો ગુણ છે તો કણા સવ સામાયનો ગુણ છે. તેમણે એમ પણ કું કે આપણા સમાં કણા છે. મમતાથી,
કણાથી આપણે બધાને બદલી શકીએ છીએ. કણાનો ભાવ ભિ માટે ખૂબ મહવનો છે. 

િનમમ - વતઓુ અને યિઓમાં મમવ, મારાપણાનો ભાવ એ મમવ. અહી ંતેમણે એક દંપિતનું ીઝ ખરીદવા અંગેનું
ઉદાહરણ આપી ઉંડાઈથી સમયું. એક દંપિત ીઝ ખરીદવા ગયું, યાં તેમણે પોતાની પસંદનું ીઝ ખરીદવાનું ની કયુ.
વચાણ કરનાર સેસ મેનજેર ેતે ીઝ કોઈ અય ાહક પસંદ ન કરી લે અને કોઈ અયવથા ઉભી ન થાય તેથી તેના પર તે
દંપિતનું નામ લગાવી દીધું અને ચુકવણી માટે તે દંપિતને જણાયું. એટલામાં તે દુકાનના અય કમચારીઓ બીજંુ એક ીઝ યાંથી
લઇ જઈ રા હતા, તે જોઈ તે ભાઈથી બૂમ પડી ગઈ, એ ભાઈ, યાં થોડંુ સંભાળીને મૂકજો કારણકે યાં માં ીઝ પડેલું છે.
અલબ હજુ તેના બીલની રકમની ચૂકવણી પણ કરવાની બાકી હતી પણ તેમણે પસંદ કરી લીધું હતું અને પોતાનું માનવા લાયા
હતા. આમ મમવ જટેલું વધુ ભિ તેટલી ઓછી થશે. જમેનામાં હંુ નથી અને માં કંઈ નથી. આ બધું કોઈનું આપેલું છે. જે
પણ મારી પાસે છે તે બીએ આપેલું છે એવો ભાવ હશે તે ભિ પૂણ થતો જશે અને હંુ, માં, વગેર ે કરતો રહે છે તે
ભિથી એટલા દૂર થતા ય છે. 

અહંકાર - ગુણોનો અહંકાર, દેખાવનો અહંકાર, મારી બુિનો અહંકાર મારી ઉપાિધઓનો અહંકાર. અર!ે તેનો કોઈ છેડો જ
નથી!! બુિનો અહંકાર તો લગભગ બધામાં હોય છે. દુઃખ અને સુખમાં સમાન થઇ વ. હવે આપણને લાગે છે કે આવું કેમ
થાય? સુખમાં કાંઈ સાં ન લાગે અને દુઃખમાં કંઈ ખરાબ ના લાગે તેવું કેમ થાય?  ભગવાન પણ તેને શૂય કરવાનું નથી કહેતા.
ભગવાનનો આશય અહી ંતેની માા પર છે. કોઈને સુખમાં એકદમ પાગલ થતા અને દુઃખમાં એકદમ રડતાં જોવા મળે છે જયારે
એ જ દુઃખમાં અય યિ એટલું રડતી નથી કે સુખમાં એટલો પાગલ થઇ નથી જતો. આ બધું માા પર આધાિરત છે. બંનેની
િ અલગ-અલગ છે. કોઈનું પાકીટ ખોવાઈ ય તો ણે ઠીક છે અને અય કોઈ માટે તો આખી દુિનયાથી નારાજ થઇ ય છે,
કોઈ સાથે વાત પણ કરતો નથી વગેર.ે ભગવાન કહે છે દુઃખ અને સુખની માા ઓછી કરો.
મી - કોઈને માફ કરવાનો ગુણ

અંેમાં એક સરસ કહેવત છે, 

“ forgive and forget.”

માફ કરી દો અને ભૂલી  ઓ, માફ કરી તેને ભૂલી ઓ.
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સતુઃ(સ્) સતતં(ય્ઁ) યોગી, યતાા ઢિનયઃ।
મયિપતમનોબુિઃ(ર્), યો મભઃ(સ્) સ મે િયઃ॥૧૨.૧૪॥

સંતુ - ભે હંમેશા પોતાના કમને ભગવાનની ઈછા માનીને સંતુ રહેવું જોઈએ.



 गो-धन, गज-धन, वािज-धन और रतन-धन खान।
जब आवत सोष-धन, सब धन धूर समान ॥

અજુન,  સંતોષ જવેું કોઈ ધન નથી. કોઈપણ કારનું ધન આવી જશે પણ જો સંતોષ નહી ંઆવે તો તે ધનનો કોઈ અથ નથી.
સંતોષ આવી જશે તો બધું જ જ ેછે તે સાં લાગશે. યે એક વખત યુિધીર મહારાજને પૂું કે ગરીબ કોણ છે? સામાય રીતે
આપણે સમએ છીએ કે જનેી પાસે ધન નથી, કપડાં નથી, ચપલ નથી તે ગરીબ છે પણ યુિધીર મહારાજ ેજવાબ આયો કે
અસંતુ સૌથી ગરીબ છે. તેમણે એક સુંદર વાત કરી કે જ ેલોકો ૫૦-૬૦ વષનાં થયા છે તેઓ એ આજથી ૨૫ વષ પહેલા ારયે
િવચાયુ પણ હતું કે આજ ેજ ેછે તેટલું તેને મળશે? હા, આપણે તો િવચાયુ પણ નહોતું!! પણ શું આપણે સંતુ થઇ ગયા? આપણને
એટલું મયું કે જ ેઆપણે  િવચાયુ પણ નહોતું  તો પણ આપણને સંતોષ નથી થયો. એટલે વનમાં સંતુિ ખૂબ જ આવયક છે.
હે અજુન! સતત જ ેકોઈનો પોતાના મન અને બુિ પર કાબુ હોય તે સંતુ રહે છે. આપણે ઘણીવાર ણતા હોઈએ તો પણ
અમુક કામો એવા કરીએ છીએ. દા.ત. ડાયાબીટીશ હોવા છતાં આપણે મીઠાઈ ખાવાનો લોભ છોડી શકતા નથી. બુિ ના પાડે
તો પણ એક ગોળી વધુ લઇ લઈશ, થોડંુ વધુ ચાલી લઈશ તેવી દલીલો સાથે મીઠાઈ આરોગીએ છીએ. િશવની તપયા કરવામાં
પાવતી બેઠા છે યાર ેશઋિષ આવે છે અને પાવતીને સમવે છે કે તારાથી નહી થાય પણ પાવતીનો તો ઢ સંકપ હતો કે
તેમને િશવ જ જોઈએ, એટલે માયા નહી.ં વનમાં નાના સંકપ લઇ તેને િનભાવવાની કોિશશ કરવી જોઈએ અને ાણ
આપીને પણ તેની રા કરવી જોઈએ. એકદમ મોટો સંકપ લેવાની જર નથી. દા.ત. આજ સુધી હંુ એક પણ માળા કરતો નથી
અને સંકપ કં કે કાલથી હંુ ૧૧ માળા કરીશ તો જરથી મુકેલ લાગશે. 

મન-બુિ ભગવાનનાં ચરણોમાં રાખવાનાં છે. જણેે આ કયુ તે ભગવાનનો થઈ ય છે. 
અરકાંડમાં સુતીણનું વણન આવે છે.

निहं सतसंग जोग जप जागा। निहं ढ़ चरन कमल अनुरागा॥

एक बािन कनािनधान की। सो िय जाक  गित न आन की
એ કહેતા કે મારાથી જપ, તપ, િનયમ વગેર ેનથી થતાં પણ માં મન અને બુિ ભુમાં લીન છે અને હંુ ભુને સમિપત છંુ.
આવા ભો ભગવાનને અિત િય છે.

12.15

યમાોિજતે લોકો, લોકાોિજતે ચ યઃ।
હષામષભયોગેૈઃ(ર્), મુો યઃ(સ્) સ ચ મે િયઃ॥૧૨.૧૫॥

જનેાથી કોઈ પણ વ ઉગે નથી પામતો અને જ ેપોતે પણ કોઈ વથી ઉગે નથી પામતો તથા જ ેહષ, અમષ, ભય અને
ઉગે આિદથી રિહત છે- એ ભ મને િય છે.

ભગવાને ગીતામાં કેટકેટલા સુો આયા છે!!! તેઓ કહે છે, અજુન! હંુ વનમાં કોઈને ઉગે આપીશ નહી ં કે કોઈ ારા
ઉગેની િથિતમાં આવીશ નહી.ં ન મારા કારણે કોઈ હેરાન થશે કે ના તો હંુ કોઈના કારણે હેરાન થઈશ. આપણે સહુ
િવચારીએ છીએ કે મારા કારણે કોઈ હેરાન ના થાય પણ હંુ પણ તેમના કારણે હેરાન નહી થાઉં તેવું આપણા યાનમાં નથી
આવતું. બંને વાતો ખૂબ જ જરી છે. જો  તમે તેની  દરકાર નહી ંકરો તો કોઈ તમને દુઃખી નહી કરી શકે. 

मृगमीनसनानां तृणजलसोषिविहतवृीनाम्।
लुकधीवरिपशुना िनारणवैरणो जगित॥
હરણ, માછલી અને સન યિકત બહુ સંતોષી હોય છે. એ ઘાસ, પાણી અને સંતોષથી પોતાનું વન યિતત કર ેછે. પરંતુ
હરણને િશકારી, માછલીને માછીમાર તથા સનોનો દુ લોકો કારણ વગર હેરાન કર ેછે. જ ેહેરાન નથી થતાં તે ે છે.
ભ કોઈને હેરાન નથી કરતો. હરણ, માછલી અને સનના દાખલાથી સમ શકાય છે કે એ લોકો કોઈને તકલીફ નથી



આપતાં છતાંપણ એમણે ક સહન કરવા પડે છે. કમાં પણ તેઓ ઉિ નથી થતાં.
એક સુંદર ભજન છે,
                                                           

 
 ભગવાન આગળ કહે છે કે આપણે કોઈ વાતથી બહુ વધાર ેખુશ પણ ન થઈ જવું જોઈએ.
આપણી સહનશિ વધારવી જોઈએ.
કોઈથી ડરવું ન જોઈએ.
ભે ઉગે ન કરવો જોઇએ. ભગવાન કહે છે આવા ભો મને અિત િય છે.

12.16

અનપેઃ(શ્) શુિચદ , ઉદાસીનો ગતયથઃ।
સવારભપિરયાગી, યો મભઃ(સ્) સ મે િયઃ॥૧૨.૧૬॥

જ ે ખેવના િવનાનો, બા તેમ જ આંતિરક રીતે શુ, િનપુણ, પપાત િવનાનો અને દુઃખોમાંથી છૂટેલો છે- એ સવ
આરંભોનો યાગી મારો ભ મને િય છે.

જયાર ેવનમાં કોઈની અપેા ઓછી થઇ ય તો ઝગડા બંધ થઇ ય. પિરવારમાં કોઈ ઝગડા થાય છે તે સયોના
વભાવને કારણે નથી થતાં પણ આપણી અપેાઓ તેમની પાસે બહુ વધુ છે, આપણે ઈછીએ છીએ કે તેઓ આપણી
અનુકૂળતા માણે વતન કર ેઅને તેમ ન થવાથી દુઃખી થઈએ છીએ. બીના કતય પર મારો અિધકાર નથી.. બીએ શું
કરવું જોઈએ અને શું ન કરવું જોઈએ તે આપણે ની નથી કરવાનું. અહી ંમા આપણે જ દુઃખી થઈએ છીએ, સામેવાળો
તો તે જ કર ેછે જ ેતેને કરવું છે. આપણી અપેા મજુબ કોઈ બદલે છે શું? આપણે કોઈની અપેા મજુબ બદલાયા શું?? ન
તો હંુ બદલાયો કે ન તો તે બદલાશે, આ જ હકીકત છે. અપેા િવનાનું વન એકદમ શાંત થઇ ય, સુખી થઇ ય.
પિવતા અને વછતા મળીને બને છે શુિચ, શૌચાહાર. બહાર અને અંદરની શુધતા. આજકાલ જ ે વલણ છે કે
સેનેટાઇઝરથી હાથ સાફ કરી તજે હાથોથી જમી લેવાનું! પણ શું વહેતા પાણીમાં સાફ ન થાય યાં સુધી શું સેનેટાઇઝરથી



હાથ સાફ થઇ શકે? વનમાં જટેલી શુતા હોય તેટલું વન પિરપૂણ અને દૈવી બને છે.
 દ એટલેકે સાવધાન. આપણે વનમાં સાવધાન રહેવું જોઈએ. અહી ં તેમણે જુના જમાનાની એક વાતા કરી. ણ
વેપારીઓ એક ગામથી બીજ ેગામ જઈ રા હતા. વચે તેઓ એક ગામમાં એક ધમશાળામાં મળી ગયા ાં તેઓએ રાી
રોકાણ કરવાનું હતું. યાર ેહોટલ કે લોજ જવેું નહોતું. રાે બે વેપારીઓ પોતાનું ટીફીન કાઢી ી વેપારીને પણ જમવા માટે
બોલાયો. ીજો વેપારી કહે છે મને ભૂખ નથી લાગી. હંુ એમજ સુઈ જઈશ. પેલા બે વેપારીઓએ િવચાયુ કે સવારથી ઘેરથી
નીકયા છીએ, રતામાં કશું ખાધું નથી તો પણ ભૂખ કેમ ના લાગી હોય! તેઓએ આહ કરતાં ી વેપારીએ જણાયું
કે તે ટીફીન લેવાનું ભૂલી ગયો છે. યાર ેબંને વેપારી કહે છે અર!ે અમે લાયા છીએ તે વહચીને જમી લઈશું. હવે એક વેપારી
ણ રોટલી લાવેલો અને બીજો વેપારી પાંચ રોટલી લાવેલો. તેઓએ બધીજ રોટલીના ણ ણ ટૂકડા કરી લીધા અને આ
રીતે થયેલા ૨૪ ટૂકડાઓમાંથી ણેએ આઠ-આઠ ટૂકડા રોટલી ખાઈ લીધી અને સૂઈ ગયા. સવાર ેજ ેવેપારી ટીફીન લાવેલ
નહોતો તે વહેલો ઉઠી પોતાની મંઝીલ તરફ આગળ વધી ય છે પણ જતાં પહેલા તે આઠ સોનાના િસા યાં મૂકતો ય
છે. જયાર ેપેલા બે વેપારીઓ ઉયા તો જોયું તો પેલો ીજો વેપારી જોવા ના મયો તેથી પહેલા તો એમને શંકા ગઈ અને
પોતાનો માલ સામાન તપાસી લીધો. બધુજં બરાબર હતું ઉલટંુ યાં એક કાગળમાં સોનાના આઠ િસા તેમણે જોયા અને
તેઓ િવચારવા લાયા કે રોટલીના આઠ ટૂકડા માટે આઠ સોના મહોર? પણ હવે શું થાય. તેનું સરનામું તો હતું નહી ંઅને
રાખી જ ગયો છે તો લેવા તો પડશે. તો એક વેપારી કહે આપણે બંને ચાર-ચાર િસા લઇ લઈએ.  યાર ેબીજો વેપારી કહે
છે જો ભાઈ, માર ેતો એક પણ િસો જોઈતો નથી કારણકે મને તેવી કોઈ અપેા નહોતી પણ જો લેવાના જ હોય તો મારી
પાંચ રોટલી હતી અને તારી ણ તો આપણે પાંચ અને ણ એમ વહચવા જોઈએ. બીજો વેપારી કહે છે અર ેએવું તે થોડંુ
હોય? બંનેને કોઈ લોભ નહોતો પણ તાિકક રીતે કોણે કેટલા લેવાના તે માટે થોડી બોલાચાલી થઇ ગઈ. તેઓ ધમશાળાના
સંચાલક પાસે ગયા પણ તેણે કું કે ભાઈ આમાં મને તો કશો યાલ આવતો નથી. આપનારનો ઈરાદો કોને કેટલા
આપવાનો હતો તે કંઈ કહી શકાય નહી ંતો આપણે આ ગામના સરપંચ પાસે જઈએ કે જનેી પાસે આસપાસના ગામોના
લોકો પોતાની શંકાઓ અને ઝગડાઓનું સમાધાન કરાવવા માટે આવે છે. બધા જ સરપંચ પાસે પહોંયા. સરપંચે પહેલા તો
ના કહી દીધું કારણકે તમે તો અમારા ગામના છો નહી ંઅને મારો િનણય માનો નહી તો મને તે માય નથી. જયાર ેબંને
વેપારીઓ સરપંચનો િનણય માનવા માટે એકદમ ત ૈયાર થઇ ગયા અને બધાજ િસાઓ તેમણે ધમશાળા ના સંચાલક ને
આપી દીધા યાર ેસરપંચ કહે છે આ મોટી ઉંમરનાં વેપારીને સાત અને પેલા બી વેપારીને એક િસો આપી દો. બધાજ
હવે તો હેરાન થઇ ગયા અમે તો ચાર-ચાર કે પાંચ-ણની સમયા લાવેલા આ સાત અને એકનું ગિણત તો સમજવામાં જ ના
આયું! બંનેએ િનણયને માય તો રાયો પણ આ િનણય ા આધાર ેલીધો તે જણાવવા િવનંતી કરી. યાર ેસરપંચે તેમની
રોટલીનો િહસાબ સમવી દીધો કે ણ રોટલીના ણ ટૂકડા લેખે નવ ટૂકડા થાય અને તેમાંથી તે પોતે આઠ ટૂકડા ખાઈ
ગયો. બી વેપારીની પાંચ રોટલીના ણ લેખે પંદર ટૂકડા થાય અને તેમાંથી તેને આઠ ટૂકડા ખાઈ સાત ટૂકડા પેલા ી
વેપારીને ખાવા આયા. આમ આ બે વેપારીઓએ એક અને સાત ટૂકડાઓનું િવતરણ કયુ ગણાય. આમ જયાર ેઆ વાત
િવતારથી ાં સુધી સમવવામાં નહોતી આવી યાં સુધી બધાનજે એમ થતું હતું આવું કેમ થાય! આમજ આપણે અહીં
બેઠાં-બેઠાં એવો િનણય લઇ લઈએ છીએ કે ઉપરવાળાએ આ ખોટંુ જ કયુ છે! અર,ે ી નરે મોદીએ આવું તો કરવું જ
ન જોઈએ વગેર.ે આમ વનમાં જટેલી ભિ વધુ તેટલી દતા સાવધાની વધાર.ે અજુન વનમાં જ ેવધુ ને વધુ ભિ
કર ેછે તે ઉદાસીન રહે છે. અહી ંઉદાસીનનો અથ ઉદાસ રહેવું એવો નથી. ઉદાસીન એટલે ઉચ આસન પર િબરાજમાન
થવું તેવો થાય છે. કોટમાં જજ ઉપર બેસે છે એટલા માટે નહી કે તે ે છે પણ તે બંને પોથી ઉપર છે, તટથ છે તેથી
સાી ભાવથી િનણય આપી શકે. આપણને ઘણી વાર  થાય છે કે હંુ આટલી ભિ કં, બધાનું ભલું કં, સાં કં,
ગીતા વાંચું પણ મને શું મયું? જ ેગરબડ કર ેછે તેતો માલામાલ છે. ભગવાન કહે છે, જ ેભ હોય તે િવચિલત થતો નથી.
ગાંધારીએ ભગવાનને ાપ આયો તો પણ તેઓ હસતા ચહેર ેતેને વીકાર ેછે. ભગવાન રામને વનવાસના ખબર મયા તો
પણ તેઓ હસતા જ રા જવેી રીતે રાજયાિભષેકની સૂચના વખતે હસતા રહેલા. વનમાં ારયે પણ િવપરીત
પિરિથિત આવે તો પણ તટથ જ રહેવું. થોડી ગરબડ થઇ તો િવચિલત થઇ ય તે ભ નથી. 

12.17, 12.18

યો ન યિત ન િે, ન શોચિત ન કાિત।
શુભાશુભપિરયાગી, ભિમાયઃ(સ્) સ મે િયઃ॥૧૨.૧૭॥



સમઃ(શ્) શૌ ચ િમ ે ચ, તથા માનાપમાનયોઃ।
શીતોણસુખદુઃખેષુ, સમઃ(સ્) સગિવવિજતઃ॥૧૨.૧૮॥

જ ેન તો કદી હષ પામે છે, ન ષે કર ેછે, ન શોક કર ેછે, ન કશાયની કામના કર ેછે તથા જ ેશુભ અને અશુભ સઘળાં કમનો
યાગી છે - એ ભિયુ માણસ મને િય છે.
જ ેશુ કે િમમાં અને માન કે અપમાનમાં સમ છે તથા ઠંડી, ગરમી અને સુખ-દુઃખ આિદ ંોમાં સમ છે અને આસિ
િવનાનો છે,

ોક ૧૭ અને ૧૮

જ ેમને મળી ગયું તેનાથી હંુ સંતુ છંુ. બી કોઈ વાતની આકાંા નથી રાખતો. જયાર ેએક પગમાં કાંટો વાગે છે તો બીજો કાંટો
શોધી પેલો કાંટો કાઢી બંને કાંટા ફકી દઈએ છીએ. તે રીતે શુભ કમથી અશુભ કમ દૂર કરતા શીખવાનું છે. કોઈને થશે શુ
અને િમમાં સમાન ભાવ કેવી રીતે રાખી શકાય? આ વાતિવક વાત નથી. અહી ંસમાન ભાવનો અથ અલગ છે. કોઈ મારી સાથે
શુતા રાખે છે, હંુ તો સારી રીતે રહંુ છંુ હંુ તો સારી યિ છંુ. જો સામેવાળાને તમારી સાથે સંબંધ નથી રાખવો તો તમે તેને
દબાણ કરી શકો નહી.ં આપણે તેને આપણી સમયા બનાવી દઈએ છીએ. હંુ સાં કં તે મારા હાથમાં છે, બી સાં કર ેતે
આપણા હાથમાં નથી. ભગવાને આપણને રીમોટ કંટ ોલ આયું છે તે ફ આપણા માટે છે અને નહી ં કે સામાવાળા માટે!! જો
એસીનું રીમોટ તમે ટીવી ચાલુ કરવા વાપરશો તો તે ચાલશે? આપણે પોતાના પર કાબુ રાખી શકીએ બી પર નહી.ં 

નાનકદેવ એક ગામમાં િભા માંગવા ય છે તો લોકો તેમનું અપમાન કરી કાઢી મૂકે છે. નાનકદેવ જતાં-જતાં ડાબા હાથની
મુીમાં માટી તેઓ તરફ ફ કે છે. િશયોએ િવચાયુ કે ગુ નારાજ થયા એટલે આમ કયુ. તેઓ આગળ ગયા. બી ગામના લોકો
બહુ ધાિમક અને ભલા લોકો હતા. તેઓએ આદર-સકાર કરી છપન ભોગનું ભોજન કરાયું અહીથંી પણ જતી વખતે નાનકએ
ફરી હાથની મુીમાં માટી તેઓ તરફ ફકી. આ જોઈ િશયોએ પૂું કે આ શું? આ લોકો તો ભલા છે ! યાર ેનાનક કહે છે જે
અપમાન કર ે કે મને માન આપે તે બધા જ મારા માટે સમાન છે. મારા મનમાં કોઈ માટે કોઈ જ િવચાર નથી. જ ેમાન અને
અપમાનમાં સમાન રહે છે તે જ સાચો મનુય છે. જ ેસુખ-દુઃખમાં સમભાવ રહે છે પોતાને સંભાળી લે છે તે જ સાચો મનુય
છે

12.19

તુયિનદાતુિતમની, સતુો યેન કેનિચત્।
અિનકેતઃ(સ્) િથરમિતઃ(ર્), ભિમામે િયો નરઃ॥૧૨.૧૯॥

જ ેિનંદા-તુિતને સમાન સમજનાર, મનનશીલ અને ગમે તે કાર ેપણ શરીરનો િનવાહ થતાં સદા સંતુ છે થતા રહેવાના
થાનમાં મમતા અને આસિ િવનાનો છે- એ િથરબુિધનો ભિમાન માણસ મને િય છે.

મૌન ખૂબ જ મહવપૂણ ગુણ છે. આપણે તો થોડી વાર ચુપ રહેવું પડે તો િવચિલત થઇ જઈએ છીએ. આપણે સૌએ િદવસમાં
થોડી વાર તો મૌન રહેવું જ જોઈએ. ભનો આ મહવપૂણ ગુણ છે. જ ેમળે, જવેું મળે તેમાં સંતુ રહેવું. જયાર ેઆપણે તો એક
વખત દીકરીના લ થઇ ય, એક વખત કારખાનું ચાલી ય, એકવાર હંુ પાસ થઇ ઉં, એક વાર મને નોકરી મળી ય પછી
હંુ સંતુ થઇ ઉં એમ માંગીએ છીએ.

અિનકેત એટલે કે દરકે બાબતમાં પોતાનો કબજો કરીને બેસે છે. કોઈ પોતાના ઘરમાં સોફાનું થાન અર ે સસંગમાં પણ
પોતાનું થાન ની કરી રાખે છે. આ થાનનો મોહ છે. હે અજુન! મને સંતુ યિ બહુ િય છે. હનુમાન અને સીતાના
એક વાતાલાપની વાત છે.  હનુમાનએ એક વખત સીતામાતાને પૂું ક  આપ િસંદુર કેમ લગાવો છો? સીતામાતા એ
શઆતમાં તો એમ કું કે સુહાગન ી એ િસંદુર લગાવવું જોઈએ પણ હનુમાન એ બહુ આહ કરતા તેમણે એમ કું કે



તારા ભગવાનને પસંદ છે એટલે હંુ િસંદુર લગાવું છંુ. અર!ે! ભગવાનને પસંદ છે? આટલું બોલીને તરત જ હનુમાન કૂદકો મારી
યાંથી સીધા કોઠારમમાં ગયા અને િસંદુરની આખી ગુણી પોતાના ઉપર ઠાલવી દીધી અને ખુશ થતાં-થતાં સીતામાતા પાસે
આવી કહેવા લાયા, જુઓ હવે તો હંુ પણ ભગવાનને પસંદ આવીશ ને? અલબ સીતામાતા પાસે આવતાં-આવતાં તેમના શરીર
પરથી ઘણું િસંદુર નીકળી ગયેલું. યાર ેસીતામાતા કહે છે, અર ેહનુમાન! િસંદુરને ઘીમાં પલાળીને લગાવાય! ફરી આટલું સાંભળતા
જ તેઓ કૂદકો મારી કોઠાર મમાં ગયા, પહેલાં ઘીનો ડબો પોતાના પર ઠાલયો અને પછી તેના પર િસંદુર નાખીને પાછા માતા
પાસે આયા. કોઈ િવચાર નહી!ં કોઈ બુિ નહી!ં કોઈ દલીલ નહી!ં  તેમને તો ભગવાનને સાં લગાવવું હતું. આમ જ ેકમથી
ભગવાન ખુશ થાય છે તે જ કમ હંુ કરીશ તે સાચો ભ.

12.20

યે તુ ધયામૃતિમદં(ય્ઁ), યથોં(મ્) પયુપાસતે।
ધાના મપરમા, ભાતેऽતીવ મે િયાઃ॥૧૨.૨૦॥

પરંતુ જ ેાળુ માણસો માર ેપરાયણ થઈને ઉપર કહેલા ધમમય અમૃતને િનકામ ેમભાવે સેવે છે, એ ભો મને સૌથી
િય છે.

અજુન જ ેપુષને મારા પર  ા છે, િવાસ છે તે કયારયે વનમાં ગરબડ કરતો નથી અને તે મને અયંત િય છે. આપણી
ા ડગી ય છે પણ તેવું ન કરવું જોઈએ. જમે આપણને ખબર નથી તેને ા સાથે વીકાર કરવો જોઈએ. જમે કે ૪x૪=૧૬.
તે તો કોઈ ગિણતશાીએ કહી દીધું છે. હે અજુન! જ ેભગવાનની સતા માટે કાય કર ેછે જમે ઉપરનાં ઉદાહરણમાં હનુમાન
કર ેછે. શઆતમાં આપણે થોડી મહેનત કરવી પડશે. હે અજુન! જ ેા પૂવક, ાિવત થઇ મને સમિપત થઈ ય છે તે મને
અિત િય છે. સુંદર ભિવધક અયાય 12 ના િવવેચનની સમાિ થઈ. પછી હિરનામ સંકીતન કરીને ોરી શ થઈ. 

                             ોરી

. ૧. રાજકુમાર ભૈયા

સંતુ શદ બે વાર આયો છે
संतुः सततं योगी।   અને   संतुः येन केनिचत् । આ બંને વચે કંઈ અંતર છે?

જવાબ :
આવું ઘણા લણોની બાબતમાં છે, છતાં થોડો થોડો ફરક છે, પહેલાં કયા લણોની સાથે જોડાયેલા છે, પછી કયા લણો
સાથે જોડાયેલા છે એ અનુસાર એની યુપિમાં થોડો થોડો ફરક છે, જોકે ઘણો મોટો ફરક નથી. પહેલા સંતુ કું તે જુદા
ગુણોને કારણે કું અને પછી જ ેસંતુ કું તે જુદા ગુણોને કારણે કું અને તેમાં येन केनिचत् જોડી દીધું.

. ૨. ઊિમલાદીદી

મનુય આતવ કઈ રીતે બને છે અને આતવનું ાન હોવું શા માટે જરી છે?
જવાબ :
જુઓ, હંુ કોણ છંુ એ ણવું તે અયા કહેવાય છે. અિધ + આા, પોતાને ણવાનો યાસ કરવો તે અયા. ‘હંુ કોણ
છંુ?‘ તે ણવું. હવે આપણે સાંભળીએ છીએ કે હંુ એટલે શરીર નથી કારણ આપણું શરીર તો જમે-જમે ઉંમર વધતી ય
તેમ તેમ બદલાતું ય છે. િનરંતર બદલાયા જ કર ેછે પણ એની અંદર ‘ હંુ ‘ છંુ તે તો બદલાતો નથી તો તે કોણ છે?
જમે રસગુલાનું નામ સાંભળવું અને રસગુલા ખાવા જુદી-જુદી બાબત છે, ાં સુધી રસગુલા ખાધા નથી યાં સુધી તો



તેનું ગમે તેટલું વણન સાંભળીએ કે એ સફેદ હોય છે, મીઠા હોય છે, પોચાં હોય છે, રસદાર હોય છે, વગેર ેતમે ગમે તેટલું
સાંભળો કે સમવો તો પણ ાં સુધી તેને ચાખીયે નહી,ં મોમાં ના મૂકીએ યાં સુધી તે બરાબર સમતું નથી. તે જ રીતે
આતવ િવશે આપણે જટેલું સાંભયું છે, વાંયું છે તે પણ એ જ રીતે અધૂં છે જવેી રીતે રસગુલાને ચાયા વગર એના
વણન માથી એને ણવું.
*जान न तुमही, तुमही होई जाई।*
જવેું આપણે એ તવને ણીએ તો આપણે એ જ બની જઈએ છીએ કારણ કે તે અને આપણે જુદા નથી. એ શું છે એને
ણવાની યાા, એના બોધની યાા, એ આતવને ણવાની યાા છે અને એમાં ા કંઈ નથી કરવાનું. અંદરથી બધુ
ા જ છે. જમે અરીસા પર ધૂળ હોય તો કંઈ દેખાતું નથી, એ ધૂળ હટાયા પછી જ દેખાય છે, તેવી જ રીતે અંતઃકરણમાં
ાં સુધી જુાણું, વાસનાઓ, કપટ અહંકાર વગેરનેો મેલ છે યાં સુધી પરમાાના દશન નથી થતાં, આપણાં જ દશન થયા
કર ેછે. પણ જવેી એ ધૂળ અને મેલ અમુક સાધનોથી દૂર થાય છે, જમે કે આપણે ગીતાનો અયાસ કરીએ, પૂ કરીએ, પાઠ
કરીએ, દાન કરીએ કે કોઈ પણ સાધના કરીએ તો એ સાધનાથી ધીમે-ધીમે મન િનમળ બની ય છે અને જટેલું-જટેલું
િનમળ બને છે તેટલા પરમાાના દશન અિધક થાય છે.
બીજો  :
તેઓ  મૂહુતમાં સાડા ણ વાયે ઊઠીને યાનમાં બેસે છે, તો બે િમિનટથી વધુ યાનમાં જોડાઈ નથી શકાતું. એમ કેમ?

જવાબ :
એ સાચું છે કે મુરત યાન માટે સૌથી ે છે, પણ આપણે ખાવા- પીવાના અને ઊંઘના આઠ કલાક બાદ કરીએ, તો
બાકીના 16 કલાક ગૃતાવથામાં હોઈએ છીએ. હવે જો 15 કલાક 40 િમિનટ સંસારમાં યત રહીએ, સંસારનું િચંતન
કયા કરીએ તો ાર ે20 િમિનટ ખાલી બેસીએ તો એનું જ િચંતન થઈ ય છે. આ કારણે સંપૂણ િદવસ 15 કલાક અને 40
િમિનટનો સમય એવી રીતે વીતાવવો જોઈએ કે 20 િમિનટના યાનમાં એનો જ ભાવ રહેશે. જો આપણે આખો િદવસ પર
ગીતામાં, કથામાં, ભગવાનમાં વગેરમેાં આપણું યાન લગાવીએ તો જ 20 િમિનટમાં એનું િચંતન આવે છે, એનું યાન આવે
છે.

 ૩. દેવેભૈયા

ભગવીતામાં 18 અયાય છે , કમયોગ, ભિયોગ, ાનિવાનયોગ, વગેર.ે અલગ-અલગ અયાય બનાવવાનો ઉેય શું
છે?

જવાબ :
ભગવાને ાર ેઅજુનની સાથે સંવાદ સાયો, યાર ેતેમાં કોઈ અયાય ન હતા. ાર ેવેદયાસએ મહાભારત લયું યારે
એમણે િવચાર કય કે આ બધા 700 ોક એક સાથે આવશે તો લોકોને સમશે નહી.ં આથી એક િવષય ાંથી શ થયો
અને ાં િવષય પૂરો થયો યાં ભગવાને એક પુિપકા બનાવીને એ અયાયને નામ આપી દીધું. આપણે સમ શકીએ એ
માટે અલગ-અલગ કયુ અને પુિપકામાં નામ આપીને, એ બધા અયાય અલગ-અલગ કરી દીધા અને બધા અયાયને ‘યોગ‘
કું. યોગનો અથ ભગવાન સાથે જોડાવું એ છે. આમ અજુન દુઃખમાં છે, તો પણ તે ભગવાન સાથે જોડાયેલો છે. તો તમે
ારયે દુઃખી થાવ તો ભગવાન સાથે જોડાઈ જવાવાળા દુઃખી બનો. અજુન દુઃખમાં અને િવષાદમાં પણ ભગવાન સાથે
જોડાઈ ગયો છે.

બીજો 
મારામાં ભિ, ાન-િવાન વગેરનેું ાન ઓછંુ છે. તો હંુ થોડાક જ અયાય ણું તો તે પયા છે ભગવાન સાથે જોડાવા
માટે?

જવાબ :
એક ોક પણ પયા છે તો અયાય તો ઘણી દૂરની વાત છે. પણ આપણી પાસે શું એટલો પણ સમય ઓછો છે કે એક જ
અયાય કરીએ? ાં સુધી સંપૂણ અયાયો જોઈએ નહી ંયાં સુધી કઈ રીતે ખબર પડશે કે મને શું સાં લાગશે? આ કારણ
સંપૂણ અયાય જોવા જોઈએ અને એમાંથી કયો િવષય આપણને સારો લાગે છે, તે િવષયોને આપણા વનમાં લાવવા



જોઈએ. બધું જ ણવાની આવયકતા નથી. દવાની દુકાનમાંની બધી દવાઓ મારા માટે કામની નથી હોતી. મારો રોગ
કયો છે અને એ રોગ માટેની એિટબાયોિટક (સૂમ વોની વૃિ રોકવા માટેની દવા) કઈ છે એ ણીને લેવાથી લાભ થાય
છે, એ જ રીતે ગીતાને પૂરી શીખવી, સંપૂણ સમજવી અને મને એમાંથી કઈ બાબતો ઉપયોગી છે તે ણવું. આજ ેએક વાત
ઉપયોગી છે, તો કાલે બી વાત ઉપયોગી બનશે. તો એ રીતે અલગ-અલગ સંગે ઘણી બધી વાતો ઉપયોગી બનશે. આ
કારણે સંપૂણ ગીતા શીખો અને તમને યોય લાગે યાર ેઅને સાં લાગે યાર ેતે શીખી લો.

 ૪. િવનયભૈયા
કેટલાક લોકો કહે છે કે હંુ સવાર સાજં ભિમાં લીન રહંુ છંુ, ભગવાનનું નામ જપતો રહંુ છંુ , તો આ બધું વાંચવાંની કે
સાંભળવાની શી જર છે? માર ેએ પૂછવું છે કે એને ાન તરફ કઈ રીતે વાળી લેવાય? ાન જરી છે?
જવાબ :
જો માં મન ભગવાન સાથે જોડાય તો કંઈ જ આવયક નથી. બધી વાતોની આવયકતા એટલે છે કે મન ારયે િથર
નથી રહી શકતું. ભગવાને કું ને કે थरमितः તો િથરમિત માટે અયાસ કરવાનો છે. ાર ે મિત િથર થાય યારે
અયાસની આવયકતા નથી રહેતી, તે ા જ થઈ ય છે પણ આ મન ભટકતું રહે છે, ભાયા કર ેછે, ભગવાનમાં પણ
જોડાય છે અને સંસારમાં પણ જોડાય છે. આપણને ભગવાન પણ જોઈએ અને સંસાર પણ જોઈએ. તો આ જ ેઅિથરતા છે
તે તો તેની િથરતા માટે જપ કરવા છે, તપ કરવું છે, વગેર ેબધા સાધન કરવાના છે. એકવાર એ િથિત આવી ગઈ પછી જપ
કરવાની શી જર છે? પણ ભગવાનની કથા સાંભળવામાં રસ આવી ય, આનંદ મળી ય તો સાંભળજો. જનેે પોતાના
ભજનમાં જ સંતોષ ા થઈ ય એણે કંઈ પણ સાંભળવાની આવયકતા નથી.

. ૫ રાજેભૈયા

પહેલો - ગીતા શું છે ?
બીજો - ગીતાનું અયયન કરતી વખતે કઈ-કઈ અપેાઓ હોય છે ?
ીજો - બરમાં ઘણા કારની ગીતા મળે છે, વૈણવવાળી ગીતા, ભુપાદવાળી ગીતા એમાં કઈ ગીતા મૌિલક છે ?

જવાબ :
બધી જ ગીતા મૌિલક છે. આ બધી ગીતામાં જ ેતે મહાપુષોએ પોતપોતાની ટીકા લખી છે. ગીતા ેસને સૌથી ઓથેિટક-
માિણક માનવામાં આવે છે. તો ગીતા ેસની ગીતા તમે લઈ શકો છો. ગીતાનો સીધો અથ મનુયને વનની
ગડમથલમાંથી, આંટીઘૂટીમાંથી છોડાવીને ભગવાનના માગ તરફ લઈ જવું એ છે અને ગીતાના બધા જ વઝન (સંકરણ )
બરાબર છે. એવું નથી કે આ બરાબર છે કે આ બરાબર નથી. શાીય રીતે જ ેએને કર ેછે તે બરાબર છે પણ મહાપુષોની
પોતપોતાની એક અલગ િ હોય છે એ િહસાબે તે તેની ટીકા કર ેછે.

 ૬ અજુંદીદી

16 ોકમાં અંદર-બહારની શુિ માટે ચતુર શદનો ઉપયોગ કય છે, તો ચતુર શું છે?
જવાબ :
ચતુરનો અથ સાવધાન એવો મ કય છે. કોઈ કામ કરતી વખતે સાવધાન રહેવાનું છે કે મારા કોઈ કામથી ભગવાનને સાં ન
લાગે એવું તો નથી ને? બહારની શુતા એટલે શરીરની શુતા અને અંદરની શુતા એટલે મનની શુતા, તમારા આચાર
િવચારોની શુતા. રાંધતી વખતે, ખાતી વખતે, પૂ કરતી વખતે હંુ મારી તને કેટલી વછ રાખું છંુ એ બહારની શુતા
થઈ. મારા મનને કેટલું શુ રાખું છંુ, મારા િવચારોને કેટલા શુ રાખું છંુ એ અંદરની શુતા થઈ.
 આ ાનવધક ોરી સમા થઈ. અંિતમ ાથના અને હનુમાન ચાલીસાના પઠન પછી ભિરસમાં તરબોળ કરી દેનાર
િવવેચનસની સમાિ થઈ. 

                  ॥ ૐ ીકૃણાપણમતુ. ॥
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ૐ તસિદિત ીમભગવીતાસુ ઉપિનષસુ િવાયાં(ય્ઁ) યોગશા ે ીકૃણાજુનસંવાદે
ભિયોગો નામ ાદશોઽયાયઃ॥૧૨॥

આ રીતે ૐ, તત ્, સત ્-એ ભગવાનના નામોના ઉચારણ સાથે િવધા અને યોગશામય ીમભગવદ્ગીતોપિનષદપી
ીકૃણાજુનસંવાદમાં “ભિયોગ" નામનો બારમો અયાય પૂરો થયો. ॥૧૨॥

અમે માનીએ છીએ કે તમને ચચાની રચના વાંચીને આનંદ થશે. કૃપા કરીને નીચેની િલંકનો ઉપયોગ કરીને અમને તમારો િતસાદ
આપશો.

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

િવવેચન-સારાંશ વાંચવા માટે આભાર.
અમે સવ ગીતા સેવકો, અનય ભાવ સાથે યાસ કરીએ છીએ જથેી િવવેચનનો સાર તમારા સુધી શુ વપે પહોચંે, છતાં પણ

ભાષા કે યાકરણ સંબંધી કોઈ ભૂલ હોય તો તે માટે અમે માાથ છીએ.

જય ી કૃણ!
સંકલન: ગીતા પિરવાર - રચનાક લેખન િવભાગ

દરકે ઘરમાં ગીતા દરકે કરમાં ગીતા!

https://gift.learngeeta.com/

ગીતા પિરવારની આ એક નવી પહેલ છે. હવે તમે િવવેચનોના યુુબ િવડીયો તેમજ પીડીએફ જોઈ તથા વાંચી શકો છો. કૃપા
કરીને નીચે આપેલ િલંકનો ઉપયોગ કરો.

https://vivechan.learngeeta.com/

llગીતા શીખો, શીખવો, વનમાં ઉતારોll
||ॐ ીકૃણાપણમતુ ||


