
 

ll ીમભગવીતા િવવેચન સારાંશ ||

કરણ 16: દૈવાસુર-સપદ િવભાગ યોગ

2/2 (ોક 2-24), રિવવાર, 10 માચ 2024

િવવેચન: ગીતા િવશારદ ડૉ. આશુ ગોયલ

યુ ુબ િલંક: https://youtu.be/U8xM-6Rk2AE

દૈવી અને આસુરી સંપદા

ગીતા પિરવારની પરંપરા મજુબ ારંિભક ાથના અને મનમોહક દીપ વલન પછી િવવેચનસની શઆત થઈ. આપણું
પરમ સૌભાય છે કે પછી આપણા પૂવ જમના સંકાર લીધે કે પછી સંતોની કૃપાથી ીમભગવીતાના અયયન, િચંતન,
વણ અને મનનમાં વૃ થયા છીએ. ગયા સમાં આપણે ૨૬ ગુણોમાંથી નવ ગુણો અભય, સવ, સંશુિ, તવાન, દાન,
દમય, વાયાય, તપ અને અંતઃકરણની સરળતાના િવષયમાં સાંભયું અને સમા. શબરીની કથાનું પણ વણ કયુ,
ગીતાના કૃણ એકદમ તાિકક અને વૈાિનક છે. તે કહે છે કે તમે કેવા છો તે ચકાસો, વયંનું મૂયાંકન કરો, આપણો
આલેખન બનાવો. બીના િવચાર કરવા માટે નહી ંપરંતુ પોતાના મૂયાંકન માટે કરો. ઘણા લોકો  કર ેછે કે સામેવાળા
યિની અંદર આસુરી ગુણ િવમાન છે તો આપણે શું કરવું જોઈએ? તેનો અથ છે કે તે પોતાને દૈવી ગુણોથી સંપ છે તેવું
માણ આપે છે. પોતાનું મૂયાંકન કયા વગર જ સામેવાળાના દુગુણોને જોય છે કારણકે હંુ તેને પસંદ નથી કરતો મા આ જ
કારણથી તે આસુરી વૃિવાળો નથી થઈ જતો. એટલે ભગવાને આપણી તને ઓળખવા માટેના લણ સમયા. 
૧- અયાય ૨માં િથતના લણ
૨- અયાય ૧૨માં ભના લણ
૩- અયાય ૧૪માં ગુણાતીતના લણ
૪- અયાય ૧૬માં દૈવી અને આસુરી કૃિતના લણ
ભગવાન કહે છે કે આનાથી આપણે ાં િથત છીએ તેનું મૂયાંકન કરી શકીએ. આ અયાયના પહેલા ોકમાં જ ેનવ
ગુણની ચચા કરી તે બધા ગુણો યેક મનુયની અંદર િવમાન હોય છે, પરંતુ તેની માા અલગ-અલગ હોય છે, કોઈની
અંદર ન તો શૂય હોય છે કે ન તો શત િતશત હોય છે. મારામાં કયા ગુણ ઓછા છે અને તેને વધારવાના છે તેવો િવચાર
કરો. આપણે બધાએ કંઈક ને કંઈક દાન આયું છે, કોઈના કહેવાથી કે કોઈના દબાવને લઈને આપણે દાન આયું હશે, હવે
આપણે વેછાએ, ઉપકારની ભાવના રાયા વગર દાન આપવાની વૃિને વધારવી જોઈએ, આ કાર ેધીમે-ધીમે બધા
૨૬ ગુણોને આપણામાં વધારવાનો યાસ કરતા રહેવું જોઈએ.

16.2

અિહંસા સયમોધઃ(સ્), યાગઃ(શ્) શાિતરપૈશુનમ્।
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વસુદેવસુતં દેવં કંસચાણૂરમદ નમ્.
દેવકીપરમાનદં કૃણં વંદે જગદ્ગુમ્.



દયા ભૂતેવલોલુવં(મ્), માદ વં(મ્) ીરચાપલમ્॥૧૬.૨॥

મન, વાણી અને શરીરથી કોઈ પણ કારનું કોઈનેય ક ન આપવું, યથાથ અને િય બોલવું, પોતાના પર અપકાર કરનાર
ઉપર પણ ોધ ન હોવો, કમમાં કતાપણાના અિભમાનનો યાગ, અતઃકરણની ઉપરિત એટલે કે િચની ચંચળતા ન હોવી,
કોઈનાંય િનંદા આિદ ન કરવાં, સવ ભૂત-ાણીઓ પર કશાય હેતુ િવના દયાભાવ રાખવો, ઇિયોનો િવષયો સાથે સંયોગ
થવા છતાં પણ િવષયો યે આસિ ન હોવી, મૃદુ વભાવ હોવો, લોક અને શાથી િવ આચરવામાં લા થવી તથા
યથ ચેાઓ ન થવી -

આપણને આપણા અિધકારોનો કોઈ િવચાર નથી અને બીના
અિધકારોને પોતાના માની લઈએ છીએ, જ ેનથી મળતું તેની પાછળ પયા રહીએ છીએ, અિહંસા અને સયનું પાલન તથા
ોધનો યાગ કરવાથી તરત જ શાંિત મળે છે. પહેલા ૫૦થી ૬૦ વષના આયુવાળાને શાંિત હતી. અયાર ે whatsappના
આવવાથી બાળકો અને વૃ સુધીના બધા જ તેમાં લાગેલા હોય છે, અને શાંિતને ભુલાવી દીધી છે, થોડીક ણ પોતાના
માટે િવચારશો અને સમજશો તો શેના કારણે મને આટલું બધું મયું છે, કોના યે કૃતતા અિપત કરવી છે, આ બધું
વભાવમાં આવવું જોઈએ. વનમાં થોડીક ણ એવી હોવી જોઈએ કે જનેા ારા હંુ પોતાની તને શોધી લઉ.
“અપૈશુનમ”્ એટલે કોઈની િનંદા, કુથલી કરવી નહી,ં જવેી રીતે એક ઘાને ખોતરવાથી તે પાક ઉપ કર ેછે, તેમ િનંદા પણ
એવી જ છે. આપણને ખબર જ છે કે કોઈ વાત ખુલશે તો એકબી યે દુઃખ થશે અને ોધ આવશે તેમ છતાં પણ આપણે
તેવું કરતા રહીએ છીએ.
ભગવાનને અજુનના બે ગુણ ખૂબ જ િય છે.
૧-અનઘ: અજુન પાપ રિહત છે.
૨-અનસુય: બીની િનંદા ન કરવી.
બીના દોષ ખબર પડે તો તેને ગટ ન કરવા જોઈએ, ાં સુધી આવયક ન હોય અને આવયક હોય તો પણ િય યુ
થઈને કહેવું જોઈએ, ભગવાન કહે છે દરકે ાણી યે દયાનો ભાવ હોવો જોઈએ. બીના કાય કરો પણ ઉપકારની ઈછા
ન રાખો. દયાના સમયે ઉપદેશ પણ ન આપવો જોઈએ, કારણકે તે વખતે ઉપદેશ એક ‘ઘા પર મીઠંુ’ નાખવાનું કામ કર ેછે.
કોઈ તકલીફમાં હોય તો તેને ઉપદેશ ન આપવા જોઈએ, તેનાથી અદયા થઈ ય છે, મનુયને જ નિહ પરંતુ ાણીઓ યે
પણ દયા હોવી જોઈએ. આપણી સંકૃિતમાં પહેલી રોટલી ગાયની, અંિતમ રોટલી કૂતરાને, ગળપણવાળી વતુ નીચે ઢળી
ય તો તે કીડીને, પીને દાણા નાખવા વગેરનેું ચલણ છે, દયા માટે અમીરી-ગરીબી ન હોવી જોઈએ, દયા એક વભાવગત
ગુણ છે. આપણે એવા પણ લોકોને જોયા હશે કે ખાવાનું બનાવીને ગાડીમાં મૂકી મજૂરોમાં આપતા હોય છે.
“અલોલુમ” એટલે લાલચ ન હોવી જોઈએ કોઈ વતુના િત લાળ ન ટપકે તેને લોલુમ કહેવાય છે.
આપણે કોઈના ઘર ેગયા હોઈએ અને તેના પડદા જોયા હોય અને તેના પડદા ખૂબ જ સરસ હોય તો આપણે પડદાના
િવષયમાં ચચા કરવા લાગીએ છીએ અને પોતાના પડદા બદલવાનો િવચારમાં લાગી જઈએ છીએ. લોલુપતા આંખોમાં
દેખાઈ ય છે.
“માદ વમ”્ એટલે કોમળતા. રામ કેટલા શિશાળી છે, કૃણ કેટલા બળવાન છે પરંતુ તેમની અંદર કોમળતા છે. ઘણા
લોકોને જોઈશું તો અકડથી ચાલતા હશે, ચહેરા પર ોધનો ભાવ હશે. આ બધા અદૈવીય ગુણ છે, ભગવાન કહે છે શા
િવ આચરણ કરવા પર લાનો ભાવ હોવો જોઈએ. ઘણા લોકો અશાીય કાય કર ેછે તો પણ તેને સાચું િસ કરવાની
કોિશશ કર ેછે. તે જ સમયે આસુરી વૃિ થઈ ય છે.
“અચાપલમ”્ એટલે યથ ચેાનો અભાવ
રાજથાનમાં એક મારામ શાી સંત છે જ ેછ કલાક એક જ આસનમાં બેસીને જરા પણ હાયા-ડોયા વગર રામાયણના
પાઠ કર ે છે. એકવાર પણ નજર ઉંચી કરીને કોઈની તરફ જોતા પણ નથી, એક સમાન વાણી અિવરત બોલે છે, અને
આપણને એક કલાક પણ એક આસન પર બેસવાનું મુકેલ થઈ ય છે.

16.3



તજેઃ મા ધૃિતઃ(શ્) શૌચમ્, અોહો નાિતમાિનતા।
ભવિત સપદં(ન્) દૈવીમ્, અિભતય ભારત॥૧૬.૩॥

તજે, મા, ધૈય, બાશુિ, કોઈના યે શુભાવ ન હોવો, પોતાનામાં પૂતાનું અિભમાન ન હોવું - આ સઘળાં હે ભારત!
દૈવી સંપદાને લઈને જમેલા માણસનાં લણો છે.

 ભગવાન કહે છે, હે અજુન! વનમાં તજેવીતા હોવી જોઈએ. આપણે જ ેભોજન કરીએ છીએ તેમાંથી સ ધાતુ એટલે
પહેલા રસ તેમાંથી ર, રમાંથી માંસ, માંસમાથી મજ, મજમાંથી અિથઓ, અિથઓમાંથી વીય, વીયમાંથી ઓજ
અને ઓજમાંથી તજે બને છે. તજેવી લોકોને એકવાર કહેવા માથી તે પાલન કર ેછે. મા ગુણને જોવો આસાન છે, પરંતુ
તેનું પાલન કરવું મુકેલ છે. મા કોઈ આપતા નથી, પણ મા માંગતા અપેાનો ભાવ જર લાગે છે. બીના માટે વકીલ
અને પોતાના માટે જજની ભૂિમકામાં આવી ય છે, બીની ભુલને નાની અને પોતાની ુટીને મોટી સમએ તો સુધાર
જર થશે.
અંેમાં કહેવત છે forgive and forget
સાચી મા એ છે કે આપણને યાદ પણ નથી હોતું કે મ ભૂતકાળમાં એને મા કયા હતા. 
“ધૃિત”નો અથ છે ધૈય આજના સમયમાં આની ખૂબ જ આવયકતા છે.
વનમાં કેટલીક વાતો સમયની સાથે આવે છે. ગરબડ ૧૦૦ િદવસ કરી પરંતુ એક િદવસ સારો ગયો તો ધૈય ખોઈ દઈએ
છીએ. વનમાં કોઈ (શોટકટ) ટંૂકો રતો ન હોવો જોઈએ, ઉતાવળ પણ ન હોવી જોઈએ.
ધૈયથી કામ કરવું જોઈએ.

धीरे-धीरे रे मना धीरे सब कुछ होय|
माली सीचें सौ घड़ा ऋतु आये फल होय||

“ધારણા” અથાત સારી વાતને ધારણ કરવી.
“શૌચ”એટલે સુિચતા, પિવતા. કોઈ મને પૂછે કે ઊઠવામાં મોડંુ થઈ ય છે તો શું હંુ નહાયા વગર ભગવાનને ભોગ
લગાવી દઉં? આ વિજત છે. બહાર અને અંદર બંનેની પિવતા હોવી જોઈએ. પજૂનના િનયમ અનુસાર પહેલા આપણે
પોતાને િતલક લગાવીએ છીએ, યારબાદ ભગવાનને િતલક લગાવીએ છીએ, તેનો અથ એ થાય પહેલા આપણે પોતાની
તને પિવ કરો, યારબાદ ઉપાસના કરો. ભગવાન કહે છે કે વનમાં કોઈના િત ોહ ન કરવો જોઈએ, કોઈએ મારા
ઉપર અપકાર કય હોય તો પણ તેના િત મંગળની કામના હોવી જોઈએ.
“નાિતમાનીતા:” પોતાનામાં પૂતાનો અિભમાનનો અભાવ હોવો જોઈએ. અંતમાં ભગવાન કહે છે હે અજુન! આ બધા
ગુણ દૈવીય સંપદાને લઈને ઉપ થયેલા પુષના લણ છે. પોતે પોતાના ગુણોના આધાર પર પજૂનીય બનવું જોઈએ, વ
વગેર ેારા નહી.ં

16.4

દભો દપઽિભમાન, ોધઃ(ફ)્ પાયમેવ ચ।
અાનં(ઞ્) ચાિભતય, પાથ સપદમાસુરીમ્॥૧૬.૪॥

હે પાથ! દંભ, ઘમંડ, અિભમાન, ોધ, કઠોરતા અને વળી અાન - આ સઘળાં આસુરી સંપદાને લઈને જમેલા માણસનાં
લણો છે.

ભગવાન કહે છે કે જ ેપોતાના િવષયમાં જ વાત કર ેછે, જમે કે હંુ વથ છંુ, હંુ સુંદર છંુ વગેર.ે એ અિભમાનની ેણીમાં આવે
છે. જ ેમારી પાસે છે તેના િવષયમાં વાત કયા કર ેછે તેને દપ કહેવાય છે, જમે કે મારો પુ સુંદર છે, મારો મોબાઇલ િકંમતી છે,
મારી પી ગુણવાન છે, વગેર.ે ી નંબર ેઆવે છે, જનેી પાસે કાંઈ નથી છતાં પણ તેનો દેખાડો કર ેછે તેને દંભ કહે છે, જમે
કે મહેમાનને દેખીને વધુ સમય પૂ કર ેછે, જોર જોરથી અવાજ કરતા સાથે પૂ કર ેછે અથવા મોલમાં ગયા હોય અને કોઈ
શો મમાં કારની સાથે ફોટો પડાવે છે, જનેાથી લોકોને ખબર પડે કે કાર મ લીધી છે, આ બધું દંભ કહેવાય છે,ોધ કરવો



અને કઠોરતાનો ભાવ રાખો. મને ખબર નથી તથા જુઠંુ બોલવું અને ાન હોવાનું િવાસ અપાવવો આ બધું આસુરી
સંપદાને લઈને ઉપ થયેલ પુષના લણ છે.

16.5

દૈવી સપિમોાય, િનબધાયાસુરી મતા।
મા શુચઃ(સ્) સપદં(ન્) દૈવીમ્, અિભતોऽિસ પાડવ॥૧૬.૫॥

દૈવી સંપદા મુિ માટે અને આસુરી સંપદા બાંધવા માટે મનાઈ છે; તું દૈવી સંપદાને લઈને જયો છે, માટે હે પાથ! તું શોક
કર મા.

હે અજુન! દૈવી સંપદામાં જ ે ૨૬ ગુણોનું વણન કરલેું છે તે બધું મનુયને મુિ દાન કરવાવાળું છે અને આસુરી સંપદા
બંધનકારી છે, તેથી તું શોક ન કર, કારણ કે તું દૈવી સંપદાને લઈને ઉપ થયેલો છે.

16.6

ૌ ભૂતસગ લોકેऽિમન્, દૈવ આસુર એવ ચ।
દૈવો િવતરશઃ(ફ)્ ો, આસુરં(મ્) પાથ મે શૃણુ॥૧૬.૬॥

હે પાથ! આ લોકમાં ભૂતોની સૃિ એટલે કે મનુયસમુદાય બે જ કારનો છે : એક દૈવી કૃિતનો અને બીજો આસુરી
કૃિતનો; એમાંથી દૈવી કૃિતના સમુદાય િવષે તો િવતારથી કું, હવે તું આસુરી કૃિતના મનુયસમુદાય િવષે પણ
િવતારપૂવક મારી પાસેથી સાંભળ.

આગળ ભગવાન નકારાકતાવાળા ગુણોની વાત કર ેછે. ભગવાન કહે છે હે અજુન! આલોકમાં મનુયની બે કારની કૃિત
હોય છે
૧) દૈવી કૃિતવાળા અને
૨) આસુરી કૃિતવાળા
આ બંનેમાં દૈવી ગુણોવાળા મનુયના િવષયમાં િવતારપૂવક સમયું છે, હવે તું મને આસુરી ગુણોવાળા મનુયના
િવષયમાં િવતારથી સાંભળ.

16.7

વૃિં(ઞ્) ચ િનવૃિં(ઞ્) ચ, જના ન િવદુરાસુરાઃ।
ન શૌચં(ન્) નાિપ ચાચારો, ન સયં(ન્) તેષુ િવતે॥૧૬.૭॥

આસુરી વભાવના માણસો વૃિ અને િનવૃિ - આ બેયને નથી ણતા; માટે એમનામાં નથી તો બા-આંતિરક શુિ
હોતી, નથી ે આચરણ હોતું કે નથી સયભાષણ પણ હોતું.

હે અજુન! આસુરી વૃિવાળા મનુય કરવા યોય કાયને ટાળે છે અને ન કરવા યોય કાય કર ેછે, આવા લોકો વૃિ અને



િનવૃિ આ બંનેને ણતા નથી તેમનામાં બહાર અને અંદરની પિવતા હોતી નથી અને ે આચરણ અને સય ભાષણ
પણ નથી ણતા.

16.8

અસયમિતં(ન્) તે, જગદાહુરનીરમ્।
અપરપરસભૂતં(ઙ્), િકમયકામહૈતુકમ્॥૧૬.૮॥

આસુરી કૃિતના એ માણસો કા કર ે છે કે જગત્ આય િવનાનું, સાવ અસય અને ઈર િવના આપમેળે મા ી-
પુષના સંયોગથી ઉભયું છે, માટે કેવળ કામ જ એનું કારણ છે; એ કામ િસવાય બીજંુ શું છે ?

આસુરી વભાવવાળા મનુય ભગવાનને માનતા નથી અને તે કહે છે કે આ સંપૂણ જગત આય રિહત સવથા અસય અને
તે મા ી પુષના સંયોગથી ઉપ થયેલા છે, મા કામ જ તેનું કારણ છે તેના િસવાય બીજંુ કંઈ જ નથી.

16.9

એતાં(ન્) િમવય, નાાનોऽપબુયઃ।
ભવયુકમાણઃ, યાય જગતોऽિહતાઃ॥૧૬.૯॥

આ િમયા િને આધાર ેનાશ પામેલા વભાવના, મંદબુિના, સૌનો અપકાર કરનારા, ૂરકમ માણસો મા જગતનો
નાશ કરવા માટે જ સમથ હોય છે.

હે અજુન! એવા પુષ િમયા ાનનો સહારો લઈને, જનેી બુિ અપ છે, તથા વભાવ ન થઈ ગયો છે, દરકેના યે
અિહતની વાત િવચાર ેછે, એવા ૂર કમ કરવાવાળા લોકો જગતના નાશ માટે ઉપ થયા છે.

16.10

કામમાિય દુપૂરં(ન્), દભમાનમદાિવતાઃ।
મોહાદ્ ગૃહીવાસાહાન્, વતતऽેશુિચતાઃ॥૧૬.૧૦॥

દંભ, માન અને મદથી ભરલેા એ માણસો કોઈ પણ રીતે પૂરી ન થનારી કામનાઓનો આશરો લઈને, અાનને લીધે િમયા
િસાંતોને પકડીને તેમજ  આચરણો ધારણ કરીને સંસારમાં િવચર ેછે.

 હે અજુન! એવા આસુરી વભાવવાળા લોકો દંભ, માન અને મદમાં મોટી-મોટી કામનાઓનો આય લે છે જ ેારયે પૂણ
થવાની નથી, અાનને લીધે િમયા િસાંતોના સહારા લઈને  આચરણોને ધારણ કરીને િવચરતા રહે છે.

16.11

િચતામપિરમેયાં(ઞ્) ચ, લયાતામુપાિતાઃ।
કામોપભોગપરમા, એતાવિદિત િનિતાઃ॥૧૬.૧૧॥

તથા તેઓ મૃયુપયત રહેનારી અસંય િચંતાઓનો આશરો લેનારા, િવષયોને ભોગવવામાં તપર રહેનારા અને 'આટલું જ
સુખ છે' એમ માનનારા હોય છે.

આસુરી વભાવવાળા લોકો મૃયુ પયત રહેવાવાળી અસંય િચંતાઓના આય લેવાવાળા, િવષય ભોગોને ભોગવામાં
તપર રહેવાવાળા અને આટલું જ સુખ છે અથાત લ કરી લો, સંતિત વધારો, તેને ભણાવો ગણાવો વગેર ેપોતાનું ઉેય
માનવાવાળા હોય છે, તેનાથી વધાર ેકશું જ હોતું નથી. તેને સમાજની સાથે કઈ લેવા દેવા નથી.



16.12

આશાપાશશતૈબાઃ(ખ્), કામોધપરાયણાઃ।
ઈહતે કામભોગાથમ્, અયાયેનાથસચયાન્॥૧૬.૧૨॥

આશાના સકડો ફંદાઓથી બંધાયેલા એ માણસો કામ-ોધને પરાયણ થઈને િવષયભોગોને અથ અયાયથી ધન આિદ
પદાથને ભેગા કરવાના યો કયા કર ેછે.

એક મહવપૂણ ોક છે, ભગવાન કહે છે કે આશાને લીધે મનુયો સકડો ફાંસોમાં બંધાયેલા છે અને કામ, ોધને વશીભૂત
થઈને િવષય ભોગોના માટે અયાયથી ધન આિદ પદાથનું સંહ કરવાની ચેામાં લાગેલા રહે છે.
  આપણે બધા ાર ેનાના હતા યાર ેકહેતા હતા કે બસ આ મળી ગયું હવે આગળ કઈ જોઈતું નથી, પરંતુ તેની પૂિત થઈ
ગયા બાદ બી માંગ માની પાસે કયા કરતા હતા, આમ આ કાર તે કદી પૂણ થતી જ ન હતી. આજ ેપણ મોટા થઈને તે જ
આશા આપણે તેનું રણ કરીએ છીએ,જ ેકદી તૃ થતી નથી, ભગવાન કહે છે, એ જુા! મને ખબર છે.
એક િસ સી લેખક િલયો સાઇબેરીયાની વાતા છે કે એક ખેડૂતની પાસે વધુ કઈ સમૃિ ન હતી તેને કોઈકે કું કે
સાઇબેિરયા એિરયામાં જતા રહો યાં જમીન બહુ ખાલી પડી છે અને મફતમાં પણ મળી રહી છે તે ખેડૂત યાં ગયો અને
મુખીયાને મયો. મુિખયા એ કું સવાર ેઊઠીને ચાલજ ેઅને સાજં સુધી જટેલું તમે ચાલો અને જટેલો ઘેરાવો બનાવી લો
તેટલી જમીન તમને મફતમાં મળશે, ખેડૂતે િવચાયુ રાે જ ખાવાનું પણ બનાવી લઉં છંુ અને પાણી પણ સાથે લઈ લઉં છંુ,
સવાર ેવહેલા માર ેચાલી નીકળાય, રાતમાં આજ િવચારમાં ઊંયો પણ નહી ંસવાર ેચાલવાનું શ કયુ અને િવચાયુ કે બપોર
સુધી જટેલું ે ચલાય એટલું હંુ ચાલી લઈશ અને બપોર પછી બી બાજુ હંુ ચાલવાનું શ કરી દઈશ સાજં સુધીમાં પહોચંી
જઈશ આગળ ગયો તો એક મોટુ તળાવ દેખાયું તેણે તેની પણ ગોળ ફરતા તેને ચાલવાનું શ કયુ ખાવા પીવાનું ફકી દીધું
અને ખૂબ જ તજે (ઝડપથી) દોડવાનું શ કયુ એટલમાં બપોરના બે વાગી ગયા અને થાકી ગયો પરંતુ ઈછા ખૂબ જ
બળવાન થતી જઈ રહી હતી. હાથ અને પગ બંનેથી પડતા અથડાતાં ચાલવા લાયો. એટલો થાકી ગયો કે યાં એક જયા
ઉપર બેસી ગયો. હવે તેનાથી િબલકુલ ચલાતું ન હતું, અંતમાં દયની ગિત રોકાઈ ગઈ અને તે યાં જ મૃયુ પાયો. આવી જ
િથિત આપણા બધાની છે. પિરવાર માટે પોતાના વાયને, પોતાની િનંદરને દાવ પર લગાવી દઈએ છીએ અને
ભોગવવાના બધા જ સંસાધન હોવા છતાં આપણે ભોગવી શકતા નથી. આમ તે ખેડૂત જવેી િથિત આપણી પણ થતી ય
છે.

16.13

ઇદમ મયા લધમ્, ઇમં(મ્) ાયે મનોરથમ્।
ઇદમતીદમિપ મે, ભિવયિત પુનધનમ્॥૧૬.૧૩॥

તેઓ િવચાયા કર ેછે કે મ આજ ેઆ મેળવી લીધું અને હવે આ મનોરથને પાર પાડીશ, મારી પાસે આટલું ધન છે અને હ
પણ આ થઈ જશે.

આસુરી વભાવવાળા પુષ અનુિચંતન, વણ, િવચારમાં પયા રહે છે કે મ આજ ે આટલું ા કરી લીધું. હવે આ
મનોકામનાની પૂિત કરી લઈશ, મારી પાસે આટલું ધન આવી ગયું છે અને વધુ ભિવયમાં પણ ા કરી લઈશ. એવું આ
લોકો િવચારતા હોય છે.

16.14



અસૌ મયા હતઃ(શ્) શુ:(ર્), હિનયે ચાપરાનિપ।
ઈરોऽહમહં(મ્) ભોગી, િસોऽહં(મ્) બલવાસુખી॥૧૬.૧૪॥

પેલો શુ તો મારા વડે હણાયો અને પેલા બી શુઓને પણ હંુ હણી નાખીશ, હંુ ઈર છંુ, ઐયને ભોગવનારો છંુ, હંુ
સઘળી િસિઓથી યુ છંુ તથા બળવાન અને સુખી છંુ.

હે અજુન! આસુરી વભાવવાળા મનુય િવચાર ેછે કે તે શુ મારા ારા માય ગયો છે અને બી શુઓને પણ હંુ મારી
નાખીશ. તે માને છે કે હંુ જ ઈર છંુ બધા જ સુખ સુિવધાઓને ભોગવવાવાળો હંુ જ છંુ.
મને બધી િસિઓ ા છે તથા હંુ જ બળવાન અને સુખી છંુ. 

16.15

આયોऽિભજનવાનિમ, કોऽયોऽિત સશો મયા।
યે દાયાિમ મોિદય, ઇયાનિવમોિહતાઃ॥૧૬.૧૫॥

હંુ ઘણો ધનવાન છંુ અને માં આટલું મોટંુ કુટંુબ છે, મારા જવેો બીજો કોણ છે ? હંુ ય કરીશ, દાન દઈશ અને મોજ-મ
કરીશ – આમ અાનને કારણે મોિહત રહેનારા, અનેક રીતે િમતિચ તથા મોહપી ળથી વીટંળાયેલા, તેમજ
િવષયભોગોમાં રયાપયા રહેનારા આસુરી જનો મહાન અપિવ નરકમાં પડે છે.

આસુરી વભાવવાળા લોકો એવું િવચાર ેછે કે હંુ ખૂબ ધનવાન છંુ અને મ મોટા કુટંુબવાળાના ઘરમાં જમ લીધો છે, અને
આ કાર ેમારા બરોબરીમાં બીજંુ કોઈ આવી જ ન શકે. હંુ મારી ઈછા અનુસાર ય કરીશ, દાન પણ આપીશ અને આનંદ
મોદ પણ કરીશ અને આ કારની અાનથી િવમોિહત થવાવાળા લોકો હોય છે.

16.16

અનેકિચિવાતા, મોહલસમાવૃતાઃ।
સાઃ(ખ્) કામભોગેષુ, પતિત નરકેऽશુચૌ॥૧૬.૧૬॥

આવા આસુરી વભાવના લોકો અનેક કારથી િમતિચવાળા હોય છે અને મોહપી ળમાં ફસાયેલા હોય છે,
સાંસાિરક િવષય ભોગોમાં અયંત િલ રહીને અપિવ નરકમાં પડે છે.

16.17

આસભાિવતાઃ(સ્) તધા, ધનમાનમદાિવતાઃ।
યજતે નામયૈતે, દભેનાિવિધપૂવકમ્॥૧૬.૧૭॥

એવા પોતે પોતાને જ ે માનનારા ઘમંડી માણસો ધન અને માનના મદથી ચૂર થઈને કેવળ નામમાના યો વડે ઢોગં
કરવા ખાતર શાિવિધ કયા િવના યજન કર ેછે.

આવા આસુરી વૃિવાળા પુષ પોતાને જ ે માનવાવાળા, અિભમાની પુષ ધન અને માનના મથી યુ થઈને મા
નામના યો ારા પાખંડથી શા િવિધરિહત ય કર ેછે, જમે આજકાલ આપણે જોઈએ છીએ કે ગણેશ પૂ, દુગા પૂ
વગેરમેાં ભગવાનના ઉસવના નામ પર િફમી ગીતો પર ડાસ નૃય થાય છે, ાં ા લેશમા દેખાતી નથી.



16.18

અહારં(મ્) બલં(ન્) દપ (ઙ્), કામં(ઙ્) ોધં(ઞ્) ચ સંિતાઃ।
મામાપરદેહેષુ, િષતોऽયસૂયકા:॥૧૬.૧૮॥

અહંકાર, બળ, ઘમંડ, કામના અને ોધ આિદને પરાયણ રહેનારા, એ િસવાય બી અનાચારોમાં રયાપયા તથા બીની
િનંદા કરનારા એ માણસો પોતાના તેમજ બીના શરીરમાં રહેલા મજુ અતયામીનો જ ષે કર ેછે.

ભગવાન કહે છે કે હે અજુન! એવા આસુરી વૃિવાળા લોકો અહંકાર, બળ, ઘમંડ, અિભમાન, કામના અને ોધ વગેરનેો
સહારો લઈને બીની િનંદા કરવાવાળા પુષ પોતાનું અને બીના શરીરમાં િથત મજુ અંતયામી પરમાા સાથે એક
કારનો ષે કરવાવાળા હોય છે.

16.19

તાનહં(ન્) િષતઃ(ખ્) ૂરાન્, સંસારષેુ નરાધમાન્।
િપાયજમશુભાન્, આસુરીવેવ યોિનષુ॥૧૬.૧૯॥

એ ષે કરનારા, પાપાચારીઓ અને ૂરકમ નરાધમોને હંુ સંસારમાં વારંવાર આસુરી યોિનઓમાં જ નાખું છંુ.

હે અજુન! એવા આસુરી વભાવવાળા ષે કરવાવાળા, પાપાચરણનો યવહાર કરવાવાળા અને ૂર કમ નરાધમોને હંુ
સંસારમાં વારંવાર આસુરી યોની અથાત િન યોનીઓમાં જમે કે ગટરના કીડા, કીટકો, પતંગ આિદમાં નાખું છંુ.

16.20

આસુરી(ંય્ઁ) યોિનમાપા, મૂઢા જમિન જમિન।
મામાયૈવ કૌતેય, તતો યાયધમાં(ઙ્) ગિતમ્॥૧૬.૨૦॥

હે કૌતેય! એ મૂખાઓ મને પાયા િવના જ જનમોજનમ આસુરી યોિનને પામે છે, પછી એનાથીય ઘણી નીચ ગિતને પામે છે
એટલે કે ઘોર નરકોમાં પડે છે.

ભગવાન કહે છે હે અજુન! આવા આસુરી વૃિવાળા મૂઢ લોકો મને ા ન કરીને જમોજમ આસુરી યોનીઓને ા કરે
છે અને પછી તેનાથી પણ અિત નીચ ગિતને ા થાય છે, ઘોર નકમાં ય છે.



16.21

િિવધં(ન્) નરકયેદં(ન્), ારં(ન્) નાશનમાનઃ।
કામઃ(ખ્) ોધતથા લોભ:(સ્), તમાદેતયં(ન્) યજતે્॥૧૬.૨૧॥

કામ, ોધ તથા લોભ - આ ણ તનાં નરકનાં ાર આાનો નાશ કરનારાં એટલે કે એને અધોગિતએ લઈ જનારાં છે,
માટે આ ણેયને ય દેવાં જોઈએ.

કામ, ોધ, લોભ આ બધું તો થોડી-થોડી માામાં દરકેના પાયામાં હોય છે જ પરંતુ તેનાથી વેગ ખૂબ જ ખતરનાક છે, આ
ણેય નરકના ાર આાનો નાશ કરવાવાળા હોય છે, અને તે અધોગિત તરફ લઈ ય છે, તેથી આ ણેયનો યાગ કરવો
જ ેયકર છે.

16.22

એતૈિવમુઃ(ખ્) કૌતેય, તમોારિૈિભનરઃ।
આચરયાનઃ(શ્) ેયઃ(સ્), તતો યાિત પરાં(ઙ્) ગિતમ્॥૧૬.૨૨॥

હે કુતીપુ! આ ણેય નરકનાં ારોથી છૂટેલો માણસ પોતાનું કયાણ આચર ેછે, માટે આ પરમ ગિતને એટલે કે મને પામી
ય છે.

ભગવાન આાસન આપે છે કે હે અજુન! આ ણે નરકના ારોથી મુ પુષ પોતાના કયાણ હેતુ આચરણ કર ે છે,
જનેાથી તે પરમ ગિતને ા થાય છે એટલે તે મને જ ા કર ેછે.

16.23

યઃ(શ્) શાિવિધમુસૃ, વતતે કામકારતઃ।
ન સ િસિમવાોિત, ન સુખં(ન્) ન પરાં(ઙ્) ગિતમ્॥૧૬.૨૩॥

જ ેમાણસ શાિવિધને છોડીને પોતાની ઈછા માણે મનમાયું આચરણ કર ેછે, એ ન તો િસિને પામે છે, ન પરમ ગિતને
કે ન સુખને.

આજકાલ તમને એવા લોકો પણ મળશે જ ેકહે છે કે હંુ કોઈ શા િવિધથી કામ નહી ંકં. પરંતુ કોઈ અનાથ આમમાં
ભોજન કરાવી દઈશ, કોઈ સંથામાં યદાન કરાવી દઈશ, પરંતુ ભગવાન કહે છે કે જ ેપુષ શામાં બતાયા અનુસાર
િવિધનો યાગ કરી પોતાની ઈછાથી પોતાની રીતે આચરણ કર ે છે તે ન તો કોઈ િસિને ા કરી શકે છે, ન તો
પરમગિતને અને આ લોકમાં સુખને પણ ા કરી શકતો નથી.



16.24

તમાછા ં(મ્) માણં(ન્) તે, કાયાકાયયવિથતૌ।
ાવા શાિવધાનોં(ઙ્), કમ કતુિમહાહિસ॥૧૬.૨૪॥

આથી તારા માટે આ કતય અને અકતયની યવથામાં શા જ માણ છે, એમ ણીને તારા માટે શાિવિધ માણે
િનયત થયેલું કમ જ કરવા યોય છે.

ભગવાન કહે છે હે અજુન! કતય અને અકતયની વચે શા જ માણ વપ છે અને તદાનુસાર આચરણ કરવું જોઈએ.
હવે કોઈ કહે કે મને શાનું ાન નથી, હંુ કેવી રીતે તેનું આચરણ કં? તેના માટે મનુયએ િનનો આય લઈને કમ કરવું
જોઈએ.
૧) મહાપુષ ના વચન
૨) ગુથી ા િનદશ
૩) સસંગ
આ સાથે જ િવવેચનસ સમા થયું અને ોરીનું સ શં થયું. 

              ોરી

:. રખેા
ભૈયા હંુ ભગવાનને દરરોજ ભોગ ધરાવું છંુ તો તેમાં ડંુગળી અને લસણ ચાલી શકે?
જવાબ :
જટેલું થાય તે સારી વાત છે, જુઓ લસણ અને ડંુગળી તામસી છે, તે સારી વાત નથી. જો આપણે સાધનામાં જોડાઈએ તો
તામસી પદાથનો યાગ કરવો જોઈએ.ભગવાને ૧૭મા અયાયમાં બતાયું છે કે જ ેપદાથથી દુગધ આવે તે પદાથ તામસી છે
અને તેનાથી દૂર રહેવું જોઈએ.

: િશવરાજ
આ  બધાને લાગુ પડે છે જમે આપણે ભિમાં લાગેલા છીએ અને ઊંઘમાં જો ભગવાનનું મરણ કરીએ અને સૂઈ જઈએ
તો ઊંઘ આવે છે અને વ પણ આવે છે તો વ કોઈને કહેવા જોઈએ કે નહી?ં
જવાબ:
તમે કહો કે ના કહો તેની કોઈ િકંમત નથી. કહેવાથી આભાવ ઉપ થાય છે. તેનાથી અહમ વધે છે. કહેવાથી આ એક
નુકસાન છે.

:
મને એમ થાય છે કે કહેવાથી સામેવાળાને પણ સાં લાગશે.
જવાબ :
જો આ ભાવનાથી બતાવો તો તેમાં કોઈ આપિ નથી અને તે સારી વાત છે.
: ગૌરી
મારો  છે કે અંતઃકરણમાં મન, બુિ, અહંકાર અને િચ શું છે, એમાંથી િચ શું છે?
જવાબ :
િચ ધારણા કર ેછે. મન સંકપ-િવકપ કર ેછે અને જ ેિનણય કર ેતેને બુિ કહેવાય છે. ાર ેધારણા કર ેજમે કે હંુ ી છંુ,
હંુ પુષ છંુ, તેને િચ કહેવાય છે. ાર ેવયંની અનુભૂિત કર ેછે જમે કે હંુ સારી રીતે સુઈ ગયો છંુ કે ગી રો છંુ યારે
અંદર અહમ ભાવની તીિત થઈ ય તેને અહમ કહેવાય છે. આ ચાર અવથા અલગ-અલગ નથી. જનેી જવેી એશન હોય
તેની તેવી િથિત હોય છે.
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આ સાથે ોરીનું સ સમા થયું. અંિતમ ાથના અને હનુમાન ચાલીસાના પઠન પછી િવવેચનસની સમાિ થઈ.

                         ॥ ૐ ીકૃણાપણમતુ. ॥

ૐ તસિદિત ીમભગવીતાસુ ઉપિનષસુ િવાયાં(ય્ઁ) યોગશા ે ીકૃણાજુનસંવાદે
દૈવાસુરસપિભાગયોગો નામ ષોડશોઽયાયઃ॥૧૬॥

આ રીતે ૐ, તત્, સત્-એ ભગવાનના નામોના ઉચારણ સાથે િવધા અને યોગશામય ીમભગવદ્ગીતોપિનષદપી
ીકૃણાજુનસંવાદમાં “દૈવાસુરસપિભાગયોગ" નામનો સોળમો અયાય પૂરો થયો. ॥૧૬॥

અમે માનીએ છીએ કે તમને ચચાની રચના વાંચીને આનંદ થશે. કૃપા કરીને નીચેની િલંકનો ઉપયોગ કરીને અમને તમારો િતસાદ
આપશો.

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

િવવેચન-સારાંશ વાંચવા માટે આભાર.
અમે સવ ગીતા સેવકો, અનય ભાવ સાથે યાસ કરીએ છીએ જથેી િવવેચનનો સાર તમારા સુધી શુ વપે પહોચંે, છતાં પણ

ભાષા કે યાકરણ સંબંધી કોઈ ભૂલ હોય તો તે માટે અમે માાથ છીએ.

જય ી કૃણ!
સંકલન: ગીતા પિરવાર - રચનાક લેખન િવભાગ

દરકે ઘરમાં ગીતા દરકે કરમાં ગીતા!

https://gift.learngeeta.com/

ગીતા પિરવારની આ એક નવી પહેલ છે. હવે તમે િવવેચનોના યુુબ િવડીયો તેમજ પીડીએફ જોઈ તથા વાંચી શકો છો. કૃપા
કરીને નીચે આપેલ િલંકનો ઉપયોગ કરો.

https://vivechan.learngeeta.com/

llગીતા શીખો, શીખવો, વનમાં ઉતારોll
||ॐ ીકૃણાપણમતુ ||


