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य त सव म ही ँ

सनातन पररानुसार दीप लन, भु वन तथा गु वना के पात् िववेचन स आर आ। िपछले साह हमने
ीमगवीता के पहव अाय के थम सात ोको ंका िववेचन िकया। इन ोको ंम ीभगवानजी ने संसार पी पीपल के वृ
की संरचना और इसे काटने के उपाय के बारे म चचा करते ए यं अपना पता बताया िक वह कहॉं रहते ह, वे आगे कहते ह-

15.8

शरीरं(यँ्) यदवाोित, याुामतीरः।
गृहीैतािन संयाित, वायुगािनवाशयात्॥15.8॥

जैसे वायु ग के थान से ग को (हण करके ले जाती है), ऐसे ही शरीरािद का ामी बना आ जीवाा भी िजस शरीर को
छोड़ता है, (वहाँ से) इन (मन सिहत इयो)ं को हण करके िफर िजस (शरीर) को ा होता है, (उसम) चला जाता है।

िववेचन- संृत बत सरल भाषा है। इसम स िवह कर आप शो ंका अथ जान सकते ह। अभी तो आप पहले र म
इसका अयन कर रहे ह। जैसे-जैसे आप इसम आगे बढं़ेगे तो इन सयो ंका िवेद कर इसके अथ को भली-भाँित जान
पाएँगे। इस ोक म यु शो ंसे हम अी तरह से परिचत ह। वायु का अथ हवा होता है। ग का अथ सुग या दुग
होता है।

जब वायु वािहत होती है तो अपने संसग म आने वाली गो ंको भी अपने साथ िमित कर वािहत करने लगती है। जैसे कोई
सुगत पु खला है तो वािहत होने वाली वायु उसकी ग को चारो ंओर फैला देती है। अपने आप ही सारा वातावरण उस
वायु के साथ सुगत हो जाता है। यिद वायु िकसी कारखाने की दुग को लेकर वािहत होती है तो उसकी दुग समूचे
वातावरण को दूिषत कर देती है। इसी तरह जब कोई देह ागता है तो उस शरीर का ामी अथात उसकी आा भी, आा
और मन के साथ जुड़ी पॉंचो ंयो ंके गुण और दुगणो ंको अपने साथ लेकर चलती है। िकसके साथ सुग जानी है? िकसके
साथ दुग? यह सब आपके कम पर िनभर करता है। मृु पय मन आपकी पेयो ंारा िकए गए अे या बुरे कम का,
िजसका िक वह अ हो गया है, उ दूसरे शरीर म, िजसम आा िव करती है, साथ लेकर जाता है।

|| ीहर: ||

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम् |
देवकीपरमानं कृं वे जगद्गुम् ||



ीमगवीता बडा अद्भुत शा है। हमने जीवन भर िजस रस का रसाादन िकया है, उसी के अनुप हमारे गुण-दोष
हमारी जीवाा ारा हण िकए जाते ह। िकसी को चुगली करने म रस आता है। िकसी को भु रण करने म आन आता
है। अिधक मजे की बात है, ीमगवीता म यह बात अिधक  प से बताई है िक िजस तरह से कपड़े पुराने होने
पर हम उ बदल देते ह, उसी तरह हमारी आा भी हमारे शरीर को जीण अथात पुराना होने पर छोड़ देती है। जैसे आप
अपना कोई आभूषण लेकर सुनार के पास जाकर कहते ह िक पुराने जमाने का हो गया है। सुनार उसे िपघलाकर चिलत
फैशन के अनुप ढाल देता है। सुनार उसकी अशुयो ंका आकलन करता है िक इसम िकतने ितशत अशुयॉं िमित ह।
एकदम शु ण को आभूषण म ढालना लगभग असव होता है। उसम अशुयॉं िमलानी ही पड़ती ह। इसी तरह हमारे
शरीर का िनमाण भी हमारे मन और पेयो ंके गुण-दोषो ंको िमलाकर ही बनता है इसिलए जब कोई देह ागता है और
नई देह घारण करता है तो उसम पूव देह के गुण-दोष भी िव जाते ह।

15.9

ों(ञ्) चुः(स्) शनं(ञ्) च, रसनं(ङ्) ाणमेव च।
अिधाय मनायं(वँ्), िवषयानुपसेवते॥15.9॥

यह (जीवाा) मन का आय लेकर ही ो और ने तथा चा, रसना और ाण –(इन पाँचो ंइयो ंके ारा) िवषयो ंका सेवन
करता है।

िववेचन- ीभगवान जी आगे सरल शो ंम इसे समझाते ह।

ों- अथात सुनने का अ कान। आपने ोता श तो सुना ही होगा। ोता का अथ होता है सुनने वाला और ो का अथ
सुनने वाला अ अथात कान।

चु- इसका अथ आँख होता है।

चा- श करने वाली इी, हमारी चा होती है।

रसना-रस लेने वाली इी हमारी जीभ होती है।

ाण- इसका अथ नािसका होता है। इस नािसका के दो िछ होते ह दािहनी और बायी ंनािसका से ास का वेश और िनगम
होता है। दािहने नािसका िछ को सूय नाड़ी तथा बाय नािसका िछ को च नाड़ी कहा जाता है।

मन-हमारी सारी इयो ंका अिधाता इनका ामी मन होता है जो इन पेयो ंको चलाता है।

हमारे शरीर म िवमान जीवाा मन का आय लेकर सारी इयो ंके कम को भोगता है। हमारे बीच एक गलत धारणा है
िक जो भी अा-बुरा कर रहा है, वह परमाा कर रहा है। वािवकता यह है िक जो भी कुछ कर रहे ह वह हम यं कर
रहे ह। कृित ने हम जो बु दी है, जो िववेक िदया है, उसका उपयोग कर हम यं तय करना है िक ा करना है?

मानव जीवन एक चौराहा है, जहॉं हम यं तय करना है िक हम इस राे जाऍं? या उस राे जाऍं? यह मानव ही है िजसे यह
अिधकार, यह िववेक िमला है। पशुओ ंको यह िनधारत करने का अिधकार नही ंहै। 

उरका म कहा गया है-

बड़ भाग मानुष तनु पावा। सुर दुलभ सब ंथ गावा॥
साधन धाम मो कर ारा। पाइ न जेिहं परलोक सँवारा॥ 4॥



यह हमारा सौभा है िक हम मानव जीवन ा आ है। यह हमारे हाथ म है िक हम ा कर ? सही राे पर जाऍं या गलत
राे पर? यह हमारी बु तय करेगी, न िक भगवान। हमारे अर भगवान के अंश के प जो आा है, वह मन और
कृित के आय से वहाँ थािपत है लेिकन उसकी मज नही ंचलती। वह मन और इयो ंके कम पर आित है।

यह ठीक वैसा ही है जैसे िक एक वाहन है, िजसके मािलक एक सेठजी ह। सेठजी को वाहन चलाना नही ंआता। इस काय के
िलए उोने एक चालक िनयु कर रखा है। वाहन के ामी होकर भी सेठजी का वाहन सालन पर कोई िनयण नही ंहै।
कही ंआने-जाने के िलए वह वाहन चालक पर आित ह। चालक जैसे भी वाहन चलाएगा, उसका परणाम तो सेठजी को
भुगतना ही पड़ेगा। यिद वह सुरित तरह से अी गित से वाहन चलाता है तो सेठजी अपने ग पर जी और सुरित
पँचगे। यिद चालक असावधानी से वाहन चलाकर दुघटना कर देता है तो ाभािवक है िक सेठजी को भी चोट लग जाएगी।
उसी तरह से जीवाा आपका ामी है और मन वाहन का चालक है जो पेयो ं के सहारे उसे चला रहा है। यहॉं भी
जीवाा अपने चालक अथात् मन पर आित है। जब मन आा के साथ जुड़ा है तो उसके कम को आा को भोगना ही
पड़ेगा।

यह आा की बाता है िक जो भी शरीर कर रहा है, वही सभी कुछ आा को भी करना ही पड़ेगा। दोनो ंके बीच पित-पी
का नाता है। पी को साड़ी खरीदने के िलए साड़ी की दुकान पर जाना है, लेिकन पित की इसमे कोई िच नही ंहै परु
पितधम िनभाने के िलए उसे भी साड़ी की दुकान पर जाना ही पड़ेगा। दुकान पर पी सािड़यो ंका चयन करेगी और पित
अिच िदखाते ए दुकान के बाहर आने-जाने वाले लोगो ंऔर वाहनो ंको देखता रहेगा। बीच-बीच म जब पी पूछेगी िक साड़ी
कैसी है? पित िसर िहलाकर हाँ कह देगा लेिकन पी कहेगी कुछ जम नही ं रही ंऔर वह दूसरी साड़ी चयन करने म लग
जाएगी और पित पूववत् बाहर देखने लग जाएगा।

दुकान से आने पर पी ने घर म करेले की सी बनाई है। पित को खलाकर वह पूछती है कैसी है? पस आए या न आए
पित को कहना ही पड़ता है, ा ाद है तुारे हाथो ंम! इसी तरह पित को िसनेमा देखने म िच है। वह पी से िसनेमाघर
साथ जाकर िसनेमा देखने का अनुरोध करेगा। पी को िसनेमा म िच नही ंहै। वह कहती है घर पर टीवी म ही अे कायम
आते ह लेिकन पित के साथ िसनेमाघर जाना उसकी बाता है। िसनेमाघर म पित िसनेमा का आन लेता रहेगा और पी
अिच से बैठे-बैठे मोबाइल देखती रहेगी। यह स है ही ऐसा। एक दूसरे के साथ जुड़ने पर साथ रहने और जाने की
बाता है। मन और आा के बीच भी ऐसी ही बाता है।

आा को मन से जुड़ा होने पर, उसके सारे भोग भोगने ही पड़ते ह। यह सब जानने के िलए िववेक की आवता
होती है, िजसे ीभगवान जी ने दसव और ारहव ोक म बताया है।

15.10, 15.11

उामं(म्) थतं(वँ्) वािप, भुानं(वँ्) वा गुणातम्।
िवमूढा नानुप, प ानचुषः॥15.10॥

यतो योिगनैनं(म्), पावथतम्।
यतोऽकृताानो,नैनं(म्) पचेतसः।।11।।

शरीर को छोड़कर जाते ए या दूसरे शरीर म थत ए अथवा िवषयो ंको भोगते ए भी गुणो ंसे यु (जीवाा के प) को
मूढ़ मनु नही ंजानते, ानपी नेोवंाले (ानी मनु ही) जानते ह
य करने वाले योगी लोग अपने आप म थत इस परमा त का अनुभव करते ह। परु िजोनें अपना अःकरण शु
नही ंिकया है, (ऐसे) अिववेकी मनु य करने पर भी इस त का अनुभव नही ंकरते।

 िववेचन- जब आा शरीर को छोड़ कर दूसरे शरीर म िव करती है,  तब आा पूव शरीर के मन के गुणो ंको भोगती है।
अानी  इसे नही ंजान सकता है इसीिलए तो भगवानजी ने अम ोक म कहा है- 



इित गुतमं शािमदमुं मयाઽनघ।
एतद्बुद्ा बुमााृतकृ भारत॥ 15:20॥

इसे खुले नैो ं से नही ं देखा जा सकता है। इसे तो ान के चु से देखना सव है। ान पी चुवाले ानी लोग इसे देख
सकते ह।

ारहव ोक मे ीभगवान जी कह रहे ह- 

यतो योिगनैनं पावथतम्।

य का अथ तो आप जानते ही ह, य। यास करने वाले योगी पुष ही आा म िनवास करने वाले इस परमत को देख
सकते ह। िजोने अपना अःकरण शु नही ंिकया है, िजनम अचेतना है, अथात् जो अिववेकशील ह, वे इसे नही ंदेख सकते
ह।

कई बार ऐसा घटता है िक बा का म बैठा है लेिकन उसका मन कही ंओर है। उसकी देह भले ही का म है, लेिकन चेतना
अ है। वह का म पढ़ाए जाने वाले िवषय को नही ंसमझ सकता है। िशक ने का म कुछ पढ़ाया तब एक बा खड़की
के बाहर देख रहा था। िशक ने उसी बे से  िकया- बताओ मैने ा पढ़ाया? बा जवाब नही ंदे पाया ोिंक उसका
ान का म था ही नही।ं ऐसे लोग जो शु अःकरण वाले नही ह और िज परमत को जानने म िच नही ंहै, वे इसे नही ं
जान सकते ह।

योगीजन इस आत को जान लेते ह। योगी का ा अथ है? योगी बना है योग श से, जो युज् धातु से आया है। इसका
ताय जोड़ना या summation है। यहॉं ा जोड़ना है? यहॉं मन के साथ बु और िफर शरीर को भी जोड़ना है, िफर उससे
आा को जोड़ना है। इस िया को योग कहते ह। योगीजन अपने मन और बु को एक साथ, एक िदशा म चलाते ह।

बारहव अाय म हमने इस बात को समझा है।

मिपतमनोबुः मामेवैसंशयम्॥ 8:7॥

ीभगवानजी कहते ह िक इस घटना को जानने के िलए मन और बु को एक साथ, एक िदशा म चलाया जाना आवक है।
केवल बु या केवल मन के चलने से इसे जानना सव नही ंहै। यिद इस घटना को साकार करना है तो मन और बु को
साथ चलाना होगा। हम पूजा करने के िलए भगवान के सामने बैठते ह और अपना मोबाइल पास मे रख देते ह। जैसे ही हम
भगवान की ाथना करना आर करते ह, मोबाइल बज उठता है और हमारा ान उस ओर आकृ हो जाता है। हम बैठ  तो
भगवान के पास ह लेिकन हमारा मन तो मोबाइल म अटका है। ऐसे ईश आराधना सव नही ंहै। ऐसे योगी लोग, िजोनें मन
और आा को साथ म जोड़ा है, वह आ प को जान लगे। अानी लोग तो इसे जानने का यास भी नही ंकर गे। यह
आप है, यह ा करता है? इस बारे म भगवानजी आगे कहते ह।

15.12

यदािदगतं(न्) तेजो, जगासयतेऽखलम्।
यमिस याौ,तेजो िव मामकम्।।12।।

सूय को ा आ जो तेज सूण जगत् को कािशत करता है (और) जो तेज चमा म है तथा जो तेज अि म है, उस तेज
को मेरा ही जान।



 िववेचन- यह अिधक महपूण ोक है। इसे िजसने समझ िलया उसने वेदो ंको जान िलया है इसिलए तो ीभगवान जी ने
अम ोक म कहा है- 

इित गुतमं शािमदमुं मयानघ।

िजसने इसे समझ िलया वह कृृ हो जाएगा। ा समझना जरी है? भगवानजी कह रहे ह-

यदािदगतं तेजो ।

आिद श आप जानते ह। एक-एक श का स िवेद कर गे तो इसका अथ समझ म आ जाएगा। संसार को कािशत
करने वाले सूय को जो तेज ा आ है, उससे हमारी नवह तेज माला कािशत हो जाती है और च को भी जो कािशत
करता है। च का यं अपना काश नही ंहोता। सूय का जो काश च पर पड़ता है वह परावितत होकर हमारे यहॉं आता
है और उससे चमा के कािशत होने का भान होता है। हम जो िदखता है, वह सूय का काश है। चमा का काश नही ंहै।

सूय च को काश देता है और अि म जो तेज है, उसको तू मेरा ही जान। सूय चमा को कािशत कर रहा है और भगवान
सूय को कािशत कर रहे ह। इस तरह असङ् तारामल, सौर मल और आकाश गाऍं कािशत हो रही ह। िजस
तरह सूय हमारे िलए ऊजा का ोत है, उसी तरह पूरे ा के िलए ऊजा का ोत परमाा ह। जो कुछ हम िदखाई देता
है, उसका ोत वह नही ंहोता जो हम िदखाई देता है, बस उनका केवल नाम होता है। मैने एक घड़ी पहनी है, उसे एचएमटी ने
बनाई या राडो ने बनाई तो ा वह घड़ी राडो की हो गई। हमारे घरो ंमे हम जो नमक उपयोग करते ह, उसे कहते ह टाटा का
नमक । ा वह टाटा का नमक है? ा उसे टाटा ने बनाया है? टाटा ने तो केवल नमक बनाने की िया बनाई है। नमक तो
कृित का एक प है जो पानी म अवशोिषत है। टाटा ने यं नमक नही ंबनाया, केवल उसकी योजना को बनाया है,
इसिलए उनका नाम जुड़ गया है। इस िया म कमचारयो ंकी पूरी एक ृङ्खला बनी ई है िफर भी हम इसे टाटा का
नमक कहते ह। इसी तरह सूण ा का मूलप परमाा ही है।

15.13

गामािव च भूतािन, धारयाहमोजसा।
पुािम चौषधीः(स्) सवाः(स्), सोमो भूा रसाकः।।13।।

म ही पृी म िव होकर अपनी श से सम ािणयो ंको धारण करता ँ और (म ही) रस प चमा होकर सम
ओषिधयो ं(वनितयो)ं को पु करता ँ।

 िववेचन- ीभगवान जी कहते ह- म ही अपनी श से पृी म िव होकर सूण भूतमा को धारण करता ँ। यहॉं भूत
का अथ ेत नही ंब सम ाणी मा ह। भगवान सम भूतो ंको धारण करते है। च प रस के माम से सभी
औषिधयो ंअथात् वनितयो ंको पु करते ह। वे कहते ह िक संसार की सारी िया-ियाओ ंको चलाने वाला भी म ही ँ।
जो इस िप म है, वही ंा म है और जो इस ा म है वही िप प इस शरीर म िवमान है।

सोम अथात च हमारे मन को चलाता है। आिद अथात सूय हमारे म को चलाता है। बु को तेज दान करता है।
हमारे म की नािसकाऍं सूय नाड़ी ह और सूय नाड़ी ारा सािलत होती ह। बत अद्भुत श है, हमारी दािहनी
नािसका को सूय नाड़ी और बायी ंनािसका को च नाड़ी कहा जाता है। यह श आए कहॉं से? हम केवल आीजन के बल
पर ही जीिवत नही ंरहते। यिद ऐसा होता तो मानव कभी मरता ही नही।ं आीजन नली लगाकर या वेलेटर के माम से
उसे हमेशा के िलए जीिवत रखा जा सकता था, लेिकन ऐसा नही ंहै। वाव म हम जीिवत रखने वाली ाणश होती है। वही
ाण बनकर बाहर िनकलती है। हमने इस बारे म बत योग िकए ह।

हमने अपने िवालय म मोटे बो ं पर योग िकए। ारहवी ं का म वेश लेने वाले एक बे का वजन एक सौ आठ



िकलोाम था। हमने उसके िपताजी से जब बात की तो उोने बताया िक इसे नीट की परीा देकर िचिकक बनाना है।
हमने कहा िचिकक तो बाद म बनाएँगे, इसे पहले नीट बनाना है। मराठी म नीट का अथ अा या िफट होता है। उसका
बॉडी मॉस इे मोटापे की सीमा से भी ऊपर चला गया था। हमारे यहाँ बीस ितशत बे मोटापे से पीिड़त ह। इसका
कारण उनका आहार-िवहार है, जो उिचत नही ंहै। इस तरह के बे िदनभर िपा बगर और मेगी खाते ह और ायाम नही ं
करते और देर रात तक जागते रहते ह। उनके आहार म ोटीन और फाइबस होता नही ंब काबहाइड ेट की चुरता होती
है। उनका मेधा बढ़ने से उनका आल भी बढ़ता जा रहा है। इनकी चयापचय िया म पड़ जाती है। इनकी अ पचाने की
िया धीमी पड़ जाती है।

ऐसे बो ंपर हमने एक योग िकया। यह एक अद्भुत योग है। मोटापे से पीिड़त लोगो ंको इसे ान से सुनना चािहए। सुबह,
दोपहर और रात के ेक भोजन से पूव उनकी बायी ंनािसका को ब कर सूय नाड़ी को खुला रखकर अाईस-अाईस बार
गहरी साँस लेकर धीरे-धीरे छोड़ने को कहा। मा इतना ही करना है। ऐसा करने से हमारे अर की ऊा बढ़ने लगती है।
हमारी दािहनी नािसका की सूय नाड़ी ऊा बढा़ने का काम करती है। इससे चयापचय िया तेज हो गई और जो भी खाया
फटाफट बाहर िनकल गया। जो लोग खाना खाने के साथ िज का ठा पानी पीते ह, वे तो और भी हािन करते ह। जैसे गम
तवे पर पानी िछड़क िदया जाए तो उसम छेद हो सकते ह, यह भाव भी ऐसा ही है। हमारे अर जठराि पैदा ई और उस
पर ठा पानी डालकर, उसे ठा कर िदया। अभी ी ऋतु आर ई है। कई लोगो ंको खाने के साथ िज का ठा
पानी पीने की आदत है। यह आदत बत गलत है। इसे तुर ब कर देना चािहए। िवशेष प से भोजन के साथ मटके या
कमरे के तापमान के पानी का सेवन करना चािहए, अथा आपके शरीर म भोजन पचाने के िलए पैदा ई ऊा, भोजन
पचाने वाले रसो ंका ाव आर होते ही, सन से िनिमत ऊजा पर िज का पानी गरम तवे पर ठे पानी िछड़कने जैसा है।
ठा पानी आपके भोजन को पचान म बाधक बन जाता है और कई रोगो ंको ज देता है। िजनका वजन बढ़ता नही,ं उनको
िवपरत िया करनी चािहए। उनको भोजन ादा देर तक पेट म रखना होगा। इसके िलए दायी ंनािसका ब कर बायी ं
नािसका से अाइस बार दीघ सन करना चािहए। बडा अद्भुत शा है, िजसका िववेचन करने का समय नही ं है लेिकन
हमारा दािहना म हमारे बाय शरीर को तथा बायॉं म दािहने शरीर को िनयत करता है। हम अपनी नािसका के
नीचे हाथ रखकर देख कौनसी नािसका से ादा सॉंस आ रही है? यिद दािहनी नािसका से ास तेज आ रही है तो हमारा बायॉं
म ियाशील है। यिद बायी ंनािसका से तेज सन हो रहा है तो दायॉं म ियाशील है।

हमारा दािहना म, सृजनशीलता, भाषा, कला, सािह जैसी िवधाओ े को सािलत करता है। बायॉं म
िवेशणाक ियाओ,ं गिणत आिद को िनयत करता है। यिद िकसी बालक का च र तेज चल रहा हो और उसे
गिणत करने को िदया जाए तो उसके िलए आसान नही ंहोगा। कई बार ऐसा होता है जब बे का बायॉं र तेज चल रहा हो
और उसका दािहना म ियाशील हो और उसे गिणत पढ़ाया जा रहा हो तो वह अपनी नोट बुक के अम पृ पर िच
बना रहा होता है ोिंक तब उसका दायॉं म ियाशील होगा। इसमे बे का दोष नही ंहै।

हमने इस पर भी योग िकए। दोनो ंनािसका खोल दी। सूय नाड़ी और च नाड़ी समान वेग से चलने लगी।ं इसे सुषुा नाड़ी
का चलना कहते ह, िजसम सूय तथा च नाड़ी के बीच समय और सुलन होता है। िवा अयन से पूव दोनों
नािड़याँ खोल दी जाती ह। ाणायाम से यह सव है इसिलए हमारे यहॉं सा वन की पररा है। इससे दोनो ंम एक
साथ चलने लगते ह। ा म जो पृी, आकाश, जल, वायु और अि त ह, वे सभी हमारे शरीर मे ह। जो िप म ह, वही
सब ा म और जो ा म ह, वही िप म ह और हमारा शरीर पभूतो ंसे िमलकर बना है।

15.14

अहं(वँ्) वैानरो भूा, ािणनां(न्) देहमाितः।
ाणापानसमायुः(फ्), पचां(ञ्) चतुिवधम्॥15.14॥

ािणयो ंके शरीर म रहने वाला म ाण-अपान से यु वैानर (जठराि) होकर चार कार के अ को पचाता ँ।

िववेचन- ीभगवानजी कह रहे ह चतुिवधम्। यह चार िवधाऍं ा ह? हम चार िवधाओ ंके साथ भोजन करते ह। हमने सोचा



भी नही ंहोगा, िजसे ीभगवान जी ने हजारो ंवष पहले बता िदया था।

भोजन करने के चार तरीके होते ह-

चावल, रोटी को चबाकर खाया जाता है।
दूघ, छाछ को पीया जाता है।
गे आिद को चूस कर खाया जाता है ।
मधु अथात् शहद और चटनी का ाद चाट कर िलया जाता है।

ािणयो के शरीर म रहने वाली ाण और अपान वायु से समान प से यु होकर जठर के अर दी अि को जठराि
कहते ह।

अि भी कई तरह की होती ह। इस पर भी हमारे यहॉं कई खोज ईं और हमारे ऋिष मुिनयो ंने अनेक कार की अियो ंको
खोज िनकाला है। यिप सभी कार की अियॉं जलाने का काम ही करती ह िकु सभी अलग-अलग कार की होती ह।
इसम जो जठराि होती है वह वैानर अि कहलाती है।

वृकोदर नामक भी एक अि होती है। हम तीसरे र म पहला अाय पढ़ गे तब इस बारे म जानगे। उसम कहा गया है िक
युार होने से पूव सभी योओ ंने अलग-अलग तरह के शङ्ख फंॅूके थे, िजसम भीम ने महाशङ्ख बजाकर वृकोदर का
नाम पाया था। यह वृकोदर एक अि है, जो पेट म रहती है। वृकोदर अि वाले िकतना भी खा ल, कुछ भी खा ल, सब कुछ
पचा सकते ह। कुछ ही लोगो ंम यह अि होती है। ाण और अपान से िनिमत अि को वैानर अि कहा गया है। यह चारों
कार के भोजन को पचा लेती है। भगवानजी कहते है, यह सब म ही ँ, लेिकन सभी को अलग-अलग प म िदखाई देता ँ।

जाकी रही भावना जैसी, भु मूरत देखी ितिन तैसी- बालका 

अभी अयोा म भगवान ीराम की ितमा की ाण िता ई। वहॉं पॉंच वष के बालक ीराम की ितमा थािपत की जानी
थी। इसके िलए तीन अलग-अलग कलाकारो ंको बाल राम की मूित बनाने का दािय सौपंा गया था। उोने अपनी-अपनी
कना से बालक राम की ितकृित देखकर मूित बनाई और िजसकी मूित सबसे अी घोिषत ई, उसकी मूित की अयोा
म ाण िता की गई। ेक  अपनी-अपनी कनाओ ेसे मुझे देखते ह।

आकाश का गुण श है, जो हवा से आता है। हम जो भी कान से सुनते ह, उन शो ंऔर कानो ंके बीच एक अवकाश होता
है। अवकाश से ही श सुनाई देते है, लेिकन हमारे कानो ंको अलग-अलग तरह के श सुनाई देते ह। वा यो ंको ही ले
लीिजए, तबले की आवाज अलग है, िसतार की आवाज अलग है। हारमोिनयम की आवाज िभ है। श अलग-अलग और
िभ कार के ह। सूय का गुण काश है, िकु वह भी अलग-अलग कार का होता है। उसके काम भी कई तरह के होते ह।
उसी काश से सौर ऊजा भी तैयार होती है और एरे भी िनकाले जा सकते ह, जो हमारे शरीर के आरक िहो ंके िच
दान करते ह। वह भी काश पर आधारत है। उसी कार से भगवान भी अलग-अलग कार के पो ंम िदखाई देते ह, जो
हमारी चार कार की भोजन णाली को चलाते ह।

15.15

सव चाहं(म्) िद सििवो, मः(स्) ृितानमपोहनं(ञ्) च।
वेदै सवरहमेव वेो, वेदाकृेदिवदेव चाहम्।।15।।

म ही सूण ािणयो ं के दय म थत ँ तथा मुझसे (ही) ृित, ान और अपोहन (संशय आिद दोषो ंका नाश) होता है।
सूण वेदो ंके ारा म ही जानने यो ँ। वेदो ंके त का िनणय करने वाला और वेदो ंको जानने वाला भी म (ही ँ)।



िववेचन- ीभगवानजी कहते ह- 

सव चाहं िद सििवो .....।

यह ोक जब बो ंको पढ़ाया तो वे कहने लगे, हम इसका अथ ात है। उनके अथ भी बड़े रोचक थे। उोने कहा, सभी को
चाय की चाह होती है। ोव पर बनाई गई चाय सब पस करते ह। यिद चाय के साथ पोहा िमल जाए तो ा बात है! परु
यह ऐसा नही ंहै, यह उनकी कना है, जबिक इसका बड़ा सुर अथ है।

भगवान जी कहते ह, म ही सम ािणयो ंके दय म रहता ँ। ृित ान और संशय आिद दोषो ंका नाश मुझ से ही होता है।
सूण वेदो ंके ारा म ही जानने के यो ँ। वेदो ंके तो ंका िनणय करने वाला और वेदो ंको जानने वाला भी म ही ँ। म ही
वेदो ंका िनमाण कर रहा ँ, म ही वेदो ंको जान रहा ँ, म ही वेदिवत् ंॅ। वाव म उी ंवेदो ंके माम से तुम मेरा प
जान पाओगे ेलेिकन म सबके दय म िनवास करता ँ। यह भाव पु होना चािहए िक भगवान सव िवमान ह। सभी भूतो ं म
िवमान ह।

इसिलए गीता ेस म ितिदन जो ाथना की जाती है वह बड़ी सुर ाथना है।

तू ही है सव ा हर ! तुझम यह सारा संसार ।
इसी भावना से अर भर, िमलँू सभी से तुझे िनहार ।।

अब मुझे जो भी िमलेगा, तेरा ही प जानंॅूगा। इसिलए हमारे यहाँ यह परपाटी बनाई गई है िक जब हम िकसी से िमलते ह,
तब जय ीराम और जय ीकृ कहते ह। जो राम और कृ आपके अर ह, वही हमारे अर भी ह इसिलए जब हम जय
ीराम और जय ीकृ कहते ह तो उनके साथ-साथ अपने भगवान की भी जय-जयकार कर लेते ह। जब इस तरह के शु
िवचार िमल जाएँ तो ु और बुरे िवचारो ंकी पराजय हो जाए।

हमारे ऋिष मुिनयो ंने मानस पूजा म बत सुर भाव उतार िदए ह।

आा ..........।

म सुबह से लेकर साकाल तक जो भी काम कर रहा ँ, वह तेरी पूजा बन जाना चािहए। मेरा सार तेरी दिणा बन जाए।
मेरी िना तेरी समािध बन जाए और मेरे श तेरे ोत बन जाएँ।

यत् यत् कम .....।

मेरे शरीर, मेरे मन म जो भी कुछ घट रहा है, वह बस तेरी पूजा बन जाए। तेरी आराधना बन जाए, यह भाव पु हो जाए।

ीकृ कहना सीखए।
जय ीराम कहना सीखए।

Good morning और good night हमारी संृित का अंश नही ंह। हम इन छोटी-छोटी बातो ंको जीवन म उतार कर आगे
बढ़ सकते ह। हमारे हर काम म उसी की पूजा चल रही है, बस ऐसा ही भाव मन म लाऍं। ऐसे ही िवचार हमारे मन म रहना
आवक है।

15.16



ािवमौ पुषौ लोके, रार एव च।
रः(स्) सवािण भूतािन, कूटथोऽर उते।।16।।

इस संसार म र (नाशवान्) और अर (अिवनाशी) – ये दो कार के ही पुष ह। सूण ािणयो ंके शरीर र और जीवाा
अर कहा जाता है।

 िववेचन- ीभगवानजी कहते ह- 

ािदमौ पुषो लोके......।

संसार म दो कार के पुष ह। यहॉं पुष का ताय केवल नर से नही ंहै। ी-पुष सभी इसम सिलत ह। यह दो कार
के पुष र एवम् अर अथात् नाशवान और अनाशवान ह। हम सभी नाशवान शरीर वाले लोग ह। हमारा शरीर एक न एक
िदन िमी म िमल जाएगा, अि को समिपत कर िदया जाएगा इसिलए हम सारे र लोग ह और कुछ पुष  ऐसे ह जो अर ह,
िजनका र नही ंहोता। संसार म नाशवान और अिवनाशी दो ही तरह के पुष ह। हमारे अर जो जीवाा है, वह अर है,
उसका नाश नही ंहो सकता।

ऊजा का यह िसा है िक ऊजा अिवनाशी है, यह कभी समा नही ंहोती, केवल इसका प बदलता है। जब हवा चली तो
उसके साथ ऊजा भी चली। जब उस हवा को पवन ची म डाल िदया तो उससे िवद्युत िनिमत ई और पवन ची चलने
लगी। बहती हवा या बहते पानी म जो ऊजा थी, उसे िवद्युत म परवितत कर िलया। उसी कार हमारे अर जो आा है, वह
अिवनाशी है। वह एक शरीर से दूसरे शरीर म चली जाएगी। उसका नाश कभी नही ंहोगा। यह जो आा है, वह अर पुष
है। जो देह है, वह र पुष है। इस बात को समझना आवक है, लेिकन इनसे भी ऊपर एक और है, वह सहव ोक म
बताया गया।

15.17

उमः(फ्) पुषः(फ्), परमाेुदातः।
यो लोकयमािव, िबभय ईरः।।17।।

उम पुष तो अ (िवलण) ही है, जो ‘परमाा’– इस नाम से कहा गया है। (वही) अिवनाशी ईर तीनो ंलोको ंम िव
होकर (सबका) भरण-पोषण करता है।

 िववेचन-  उमः पुषः.......। उम पुष तो अ ही है। िजस परमाा को यहॉं उद्धृत िकया गया है, वह अिवनाशी
है। यह अर पुष अथात् ईर तीनो ंलोको ंम िव होकर, समूचे जगत का भरण-पोषण करता है। यह अिधक अद्भुत
ोक है।

ीभगवानजी कहते ह, पभूतो ंसे बना हमारा शरीर नाशवान है। आा अिवनाशी है, लेिकन इस र शरीर और इस अर
आा से िनिमत पुष को जो अिधसा चलाती है, वह अिधसा पुषोम है। इस अाय म यहॉं पर पुषोम की ाा
ई, िक जो िनया इस सृि को चला रहा है, वही पुषोम है। 

15.18

यारमतीतोऽहम्, अरादिप चोमः।
अतोऽ लोके वेदे च, िथतः(फ्) पुषोमः।।18।।

कारण िक म र से अतीत ँ और अर से भी उम ँ, इसिलये लोक म और वेद म ‘पुषोम’ (नाम से) िस ँ।



 िववेचन-  ीभगवान जी कहते ह- जो यं को कािशत करता है, जो अिवनाशी है, जो य और अय से परे है, जो सवम
है, उसे वेद और ानी लोग पुषोम के प म जानते ह। वह पुषोम, भगवप कृ के मँुह से बोलने वाली अिधसा
म ंॅ, जो र से भी अतीत ँ और अर से भी उम ँ, इसिलए लोक और वेद म पुषोम के नाम से िस ँ।

15.19

यो मामेवमसूढो, जानाित पुषोमम्।
स सविवजित मां(म्),सवभावेन भारत।।19।।

हे भरतवंशी अजुन ! इस कार जो मोह रिहत मनु मुझे पुषोम जानता है, वह सव सब कार से मेरा ही भजन करता है।

िववेचन- िफर भगवानजी कहते ह- यो मामेवसूढो . ..।
हे भारतवंिशयो ंम सवे अजुन! जो इस कार मोह रिहत पुष है, वह पुषोम को जानता है। एक बार उसे ईर की
अिधसा का ान हो गया तो वह सव बन जाता है, जो बु को उस बोधी वृ के नीचे आ था।

अलग-अलग ऋिष-मुिनयो ंको अपनी-अपनी गुफा म जो ान ा होता है, वह ान उे सव बना देता है। एक बार समझ म
आ जाए िक यह पुषोम ह और र और अर पुष को सािलत करने वाली अिधसा सवपर है, ऐसे ानी उस
पुषोम की शरण म ही जाते ह, उसको ही भजने लगते ह। वे ानी पुष इस भेद को जान लेते ह, वे इस गुतम शा को
जान लेते ह।

15.20

इित गुतमं(म्) शाम्, इदमुं(म्) मयानघ।
एतद्बुद्ा बुमाात्, कृतकृ भारत।।20।।

हे िनाप अजुन ! इस कार यह अ गोपनीय शा मेरे ारा कहा गया है। हे भरतवंशी अजुन ! इसको जानकर (मनु)
ानवान् (ात-ात) (तथा ा-ा) और कृतकृ हो जाता है

 िववेचन-- ीभगवान जी इस गुतम शा के बारे म कहते ह- इित गुतम शाम्......। हे िनाप अजुन, हे अनघ।
अजुन के िलए भगवानजी ने अिधक सुर सोधन का योग िकया है। हे अनघ! यह जो गुतम शा है, यह जो मैने
कहा। हे भारत! हे भरतवंिशयो ंम सवे अजुन! जो बुमान लोग इसे जानते ह, ऐसे ानवान लोग कृृ हो जाते ह।

बड़ा सुर अाय यहॉं पूण आ परु यहॉं क मत जाना। ितीय र म तुर िव होना है। अगले अायो ंको जानने का
यास करना है। यह जीवन का शा है। यह िवजय का शा है। यह समुपदेशन का सबसे बड़ा शा और िवधा है। यह सवम
ान देने वाला छोटा सा  आपको िवजय की ओर ले जाएगा। जीवन म िवजय ा कराएगा, इसिलए आज यहॉं थम र के
पहव अाय का समापन तो हो गया है परु यहॉं से आर आ है, यिद आगे चलकर इसे जानगे तो िनित ही कृ हो
जाएँगे।

: : ोर : : 

कता- ममता दीदी 
- मान अपमान और मा को अपने भीतर कैसे धारण कर ? 
उर- अर बे िशकायत करते ह िक उसने मुझे िचढ़ाया। िचढ़ाया िकसने यह महपूण नही ं है। जीता कौन? यह
महपूण है। िचढ़ाने पर यिद हम िचढ़ गये, तो िचढ़ानेवाला अपने उे म सफल हो गया। िचढ़ाने पर भी यिद हम नही ंिचढ़ते
तो सामने वाले का उे िवफल रहा और हम जीत गये। यह तभी सव है, जब हम माशील बन। बाद म जब वह और हम



दोनो ंशा हो,ं तब उसे समझाया जा सकता है। ा से ही मान या अपमान की अनुभूित होती है। ा का िनवारण शा
मन से ही िकया जा सकता है, उिता से नही ंहो सकता। मान-अपमान म शा रहने से सम भाव जात होता है। ोध
नही ंकरना, इसके िलए अास आवक है। संयत रहना है।

िजतानः शा परमाा समािहतः।
शीतोसुखदुःखेषु तथा मानापमानयोः॥ 6:7॥

जब कोई उेगकारी वा कहे, यं धीरे-धीरे दीघ ास ल, ोध कम होने लगेगा, मन संयत हो जाएगा। ीमगवीता के
सू से सफलता िमलती है।
 
जय ीकृ। 

ीकृ की जय हो जाए!
ोध की पराजय हो जाए!! 

तू ही है सव ा हर ! 
तुझम यह सारा संसार ।
इसी भावना से अंतर भर, 
िमलँू सभी से तुझे िनहार ।।

उसम भी वही कृ ह, ऐसा मानकर िमलगे तो ोध और मान-अपमान का बोध नही ंआएगा। 

कता- ममता दीदी 
- अ वृ म हम अपनी थित कहॉं समझ? 
उर- आप सम म रह रहे ह, आप िकस गुण म थत ह? सगुण, रजोगुण या तमोगुण म से धानता िकसकी है? तीनो ंगुण
आवक ह। तमोगुण के अभाव म हम रािशयन नही ंकर पाएँगे। हम यं का िवेषण कर सकते ह। तमोगुण होने पर
थित नीचे की ओर है। यिद रजोगुण है, तो हम म म थत ह। सगुण धान है, तो ऊपर ईर की ओर बढ़ रहे ह।  

मेव मन आध मिय बुं िनवेशय।
िनविसिस मेव अत ऊ न संशयः॥ 12:8॥

कता- िवमल अरोड़ा दीदी 
- कृपया तीन िमनट का पुन: ान बताव। 
उर- पूव म ान नही,ं धारणा बताई गई थी। ेा का अथ है अपने भीतर देखना। तीन िमनट ऑंखे ब करके मानुसार
ेा करना है।
 
1- ास ेा- पहले िमनट म अपने अर जाती ास और बाहर आती ास को अनुभव करना है। गित म परवतन नही ं
करना है, सामा चल रही साँस को देखना है। 

2- संवेदन ेा- िसर पर िशखा से लेकर पैर के नाखून तक परीण करते ए नीचे उतरना है। िसर म, कपाल म ा हो रहा
है? माथे म ा हो रहा है? ऑंखो ंम, कानो ंम, को ंम ा-ा घिटत हो रहा है? दय म, भुजाओ ंम पेट म ा-ा
संवेदनाएं हो रही ह? पैरो ंके नाखून तक पंॅचना है। 

3- िवचार ेा- मन म आते-जाते िवचारो ंको देखते रहना है। मन के िवचारो ंम िल नही ंहोना है। िल हो जाने पर िवचार



क गे नही,ं अिपतु बढ़ते चले जाएँगे।

तीन िमनट तक ास, संवेदना और िवचार को देखना है। िया ितिया नही ंकरनी है। खुजली आए, तो खुजाना नही ं है,
केवल देखना है िक खुजली आ रही है। यं के भीतर उतरकर देखना मा है, उसम ितभागी नही ंबनना है। िवि मन
बर जैसा है, इसे रोकने हेतु कुछ साह यास करने पर, सरल होने लगता है। आर म तीन िमनट तक करना भी किठन
है। अास होने पर तीन िमनट की अविध को बढ़ा सकते ह। 

कता- अचना अिनल सोहोनी दीदी 
- सुख-दुःख के  म सम कैसे रह? 
उर- सुख और दुःख म समान रहना चािहए। यह बोलने म तो आसान लगता है, कर पाना बड़ा किठन है। सुख तो सहन कर
लेते ह, जब दुःख आता है, तो हम िवषाद हो जाते ह। हम बार-बार दुःख को याद करते रहते ह।

भगवान ने कहा है-

सुखदुःखे समे कृा लाभालाभौ जयाजयौ।
ततो युाय यु नैवं पापमवािस॥ 2:38॥

हम समझना है िक सुख और दुःख दोनो ंघटनाएँ बाहर घट रही ह। हमारे भीतर घिटत नही ंहो रही ह। हम इ अपने भीतर
वेश की अनुमित देते ह तो भी आकर यह  उथल-पुथल पैदा करते ह। हम ले समय तक पीिड़त रहते ह, धीरे-धीरे
सामा हो जाते ह। यह घटना बाहर घटी है, इसिलए कुछ समय के पात् हमारी पीड़ा कम हो गयी। यिद यह भीतर घिटत
आ होता तो पीड़ा कम नही ंहोती। 

हम सुख दुःख के ो ंको अपने भीतर आने की अनुमित नही ंद , तो यह बाहर से ही लौट जाएँगे। सुख का भीतर वेश विजत
और दुःख का वेश भी िनषेध करने से अर आन की धारा बहती रहेगी।

ॐ तिदित ीमगवीतासु उपिनषु िवायां(यँ्) योगशाे
ीकृाजुनसंवादे पुषोमयोगो नाम पदशोऽाय:॥

इस कार ॐ तत् सत् - इन भगवामो ं के उारणपूवक िवा और योगशामय ीमगवीतोपिनषदप
ीकृाजुनसंवाद म ‘पुषोमयोग’ नामक पहवाँ अाय पूण आ।

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।
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जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
आइये हम सब गीता परवार के इस ेय से जुड़ जाय, और अपने इ-िम -परिचतो ंको गीता का का उपहार द।

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||


