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ಚನರ: ೕ ರದ  ೕ . ಆ ೕಯ 

YouTube ಂ: https://youtu.be/d7dFu6UyspQ

ಓಂ ತ ಸ ಎಂಬ ಬ ಹ ಚಕಗಳ ಮ

ೕ ಪರದ ಪದ   ಕ  ಥ ಮ  ೕಪ ಳದ ತರ ಇವನ

ಚಯ  ಆಸ. ಭಗತನ ಅರ ಂದ ನಮ  ೕಮದ ಗವ ೕಯ

ಅಧ ಯನ ವ ಗ  ಲ. ನಮ  ಈ ನವನ ಬ ಥಕ ಗ ಲ  ಈ

ಣ ಯದ  ನಮ   ಡಂ ೕ. ನಮ  ಂನ ಜನ ದ  ದ ಣ ೕ, ಈ

ಜನ ದ  ವ ಣ ೕ ಅಥ ನಮ  ವಜರ ಣ  ಯಗಂದೕ 

 ೕಮದ ಗವ ೕಯ ಅಧ ಯನದ ಕ ಒಲ ೕ ೕ.   ೕಮದ ಗವ ೕಯ  ಓದ,

ಅಭ ಸ ನಮ    ಆ ಕಕರ ಆ   . ಇ ನಮ  ಅಷ  ಸ.

ಶ  ತ ಯ ಗೕಗ ಎಂಬ ಈ ಅ ಯದ  ಭಗತ ಶ  ಯ ಷಯವ  ವ .

ರಯ ೕಕದ  ಭಗತ , ೕ ಯಚ  ದ ಃ ಸ ಏವ |

ಇದ  ಒಂ ಉಹರಂ ಅ ೕಣ. ಹಂಟಂದ ಇಪ   ವಷದ ವಯ ನ

ವಕ   ಅಥ ಇತರ  ೕಗಳ ಬ  ರಗಳ ಉ ಹಂದ ನ ಂ .

ಅಂಗಯವನ ಅಥ  ಯ ಮಕ  ಹಣನ ಬ ,  ರದ ಬ  ಹರ .

ನಮ  ೕಪರದ ಚಕಂ ಸ ಲ  ಸಮಯ ತದ  ಅವರ ತ ದ  ನ,

ಭಗವ ೕಯ ವವ  ತಣ ಅಥ ಬ. ಇ  ಈ ವ ನ  ೕತ ಗಳ

 ಮ  ಆಸ  ಇ ಎಂ ತ.  ಪ ಳಂದ, ಮಜನ ಶ   ಅವನ

ವ ತ  ಪ ತ.

 

 ಶ ರ ಮಜ ಹರ ವಯ ನ   ಶ ಯ ಪಯ  

ಸಸ ದ.  ೕ ಆಕರ ತಮ  ವರಡಯ ವಯ ನ  ಧಮ ಮ  ಸ ೃ

ದ ಅಕ ಯಗಳ  ವ ಲಕ ದ  ಧಮ ದ  ನಮ  ಶವ

ಂ ಧಮದತ  ಪವತ ವ ಮಹ ಯದ  ಡದ .  ದ

ವಲ ೩೯ ವಷಗಳ ಲ ಬದದ ಅವ ಅಕ ಘನ ಯಗಳ  ದ . ಅ ತ ದ

||  ೕ ಹಃ ||

ವವ() (ಙ) ಸರಮದ
|

ವೕಪರ(ಙ) ಷ ಂ() 
ಜಗ ||



ಷಯಗಳ  ರಶಗಳ  ನದ ಅಶನಗಳ  ನಮ  ಶವ  ಪ ದ  ೕಯ

ಅವ ಸ ತ. ಅಂತಹವರ ಆದಶವ  ನಮ  ಶದ ಪ  ವಕ ಈಗ .

ವ ತ  ಅವರವರ ಶ   ಇತ. ಈ ತ   ದ ಂ

ೕಯ   . ಮಷ  ರೕಲ  , ಅವ ಏ ರ ೕ

ಅ ತರಹ ಅವನ ವ ತ  ತ.

ಮಷ  ತನ  ೕವನದ ಅಂಮ ನಗಳವ ಗ, ನ ತಪ ಗಳ  ತನ  ಕತವ  ಕಮಂ

 ತ ಇರ. ಭಗತ  ತಪ ಗಳ ಬ  ಂ ವ.

17.16

ಮ() ಪ () ಮ ತ ಂ(), ನತ ಗ  |

ವ  ೕತ, ತೕ ನಸಚ  ।।16।।

ಮನ ನ ಪ ಸನ , ಂತ ಸ ವ, ಭಗವ-ಂತ ವ ಅ ಸ, ಮೕಗ ಹ ಮ

ಅಂಕರಣದ ವಗಳ ಪತ  - ೕ ಇ ನಕ ತಪ  ಎಂ ಳಲ ತ

ಪ ದ - ವನಗಳ  ವರ ದಶನದ ತರ ೕವ ಆರ ಪಥವ  ಪ ದ ಎಂ

ಸ. ಆದ ಸ ೃತದ  ಪ ದ ಎಂದ ಪ ಸನ . ದ ವನದ  ಬವ

ಆರವ  ಪ ದ ಎಂ ಏ ಕ? ವನ  ೕ, ವರ ದಶನ ಪ, ನ ೕ,

ಹರ , ಭಗತನ  ಪ ಸನ ದಶನದ ಂನ ಉ ೕಶತ. , ಕ ಸಕ 

ಂದಗಳ  ದ   ಭಕ ಚತ. ವ ನಮ  
ಪ ಸನ  ದಂದ ಪ ದದ  ಖ ಲ  ಅ ವರ ಪ ಸನ  ಎಂಬ ಂದ

ವ   ಪ ದವ  ಆದಸ.

ಅಲಕರ ಮ  ಪ ಲಕರ - ಈ ಎರ ದಭಗಳ  ಪ ಸನ ಯ ವವ  ಸನ

  ತಪ. ಅಲಕರ ಪ ಗಳ  ತ  ಪ ಸನ ವ ಮನ  ಗ
ಪ ಸನ ಂದ ಇರ ಧ ಲ . ಈ ಎರ ಪ ಗಳ  ಸಮ , ಸ ೕಷದ

  ರವವನ ಪ ಸನ  ಎಲ  ಪ ಗಳ   ಒಂ ಅತ. ಏ ದ ಅಂಥವರ

ತಸ ಂಲ . ೕಷ  ವನ  ಅವತದ  - 

ಏನ ದ ಪಗ, ರ ದ ಗ, ಏದ ಮನ  ಭಗ ತ

 ೕಷೕ ಎಂಬ ವ ಇದ  - ಪ ಸನ ಂದ ನಕ ತಪಸ   ಆಚಸ

ಧ ಲ . ೕವನದ ಆ-ೕಗಂದ ಮನ ನ ಮ ಯ  ಸಹಜ ೕ 
ಪ ವ ಆಲೕ ಅಂತಹ ನಕ  ಯ  ಭಗತ ನಕ ತಪ  ಎ .

ಟನ  ನ ರಂದ ಬಳ ಗ ಮಷ   ಪರಮಸ ತಮ  ೕವ  ೕಳ

ಸ ನಖಂದ ಇದ . ಇ  ಧ  ಎಂ ಅವರ ಷ  ನಂದ  ( ದ)

ಅವರ  ಗ, "ದ ಇ ಹ ,  ಅದರ ಬ  ಗಮನ ಹಲ " ಎಂ

ಪರಮಸ ಉತದ . ಇ ನಕ ತಪದ ಅತ ಂತ ಉಚ  ತಮ   . ನ  ಈ

ತರಹದ ದಗಳ  ಸ ನಮ ಅಧ ತ. ಕ -ಟ  , ಒಯ-ಟ  ಷಯಗಳ

ಸ ವ ಮ ನಮ  ಎಂ ಅವೕಕನ ಳ. ನಮ  ಮನ ನ ದ 

ನದ ಷಯವ  ಬಡ,  ಅದರ  ಂ ಆ ಷಯವ  ಇತರರ ಂ ಪ 

ಒಳವ ೕಪವ  ರೕ. 



ಮ ತ ಂ - ಲ ಂಬದ ಸದಸ  ನಡವ, , ಖದ  ಕೕರಯ  ಂ.

ನ   ಅಂತಹವರ ಸಹಸದ  ಇರ ಇಷ ಪಲ . ನಮ  ಉಪ  

ಇತರರ  ಆಕಸ. ನಮ  , ಸ ವ, ನಡವ ಮ  ೕಟದ   ಂ,
ಕೕರ, ಚ ಅಥ   ಇರರ. ಲವರ  ದಂದ ಮನ  ಮ 

ತ. ಅವರ ಖವ, ಂತ ವ ತ , ರ ಸ ವ ಇತರರ  ಂತತ. ಇತರರ

ತ ಗಳ  ಸ ವವ ಮ .

 ನಮ  ಮನಸ   ೕಷಂದ ಇಂಗ ತ  ಂತನ ಮನನ ಡವ ಅ ಸ

  ಧ ತ. ಗ ಮನನ ವ ಅ ಸೕ ಆಗ ಗ ಹದ

ಅ ಸತ.  ಗ ಹದ ಅ ಸಗ ವಗ ದ ತ.  ತ  ಂತಕ 
ಒಂ ಗದದ  ಟ  ಆೕಚಗಳ  ಬ ಮ  ಎ  ಆೕಚಗಳ  ಬದ ತರ

ಆ ಗದವ  ಹ ಎ ಎಂ  . ಆದ ೕಟ ಂತರ ಜನರ  ಒಬ   ವ   ತ  ಈ ೕ

ಬವ ಯ . ಏಂದ ನಮ  ಮನ  ಅಕ ೕಯ ಟ  ರಗಂದ

ಂತ ಮ  ಆ ಬ  ೕಗ ನಮ ತ. ಈ ೕಯ ಮನಸ 

 ೕಕ ಮನ  ದ ತಪ, ಅಂದ ಅಂಕರಣವ  ದಸ ವ

ಪ ಯತ  ತ ಮನ  ದ ತಪ.

17.17

ಶ ದ  ಪರ ತಪ ಂ(), ತಪಸ  () ನಃ |

ಅಫಂ ೖಃ(),  () ಪಚ ।।17।।

ಫಲವ  ಬಯಸದ ೕ ೕ ಷಂದ ಪರಮ ಶ  ಂದ ಆಚಸಲ ಟ  ಂ ದ ಆ

 ಬಯ ತಪ ಗಳ   ಕಂ 

ಭಗತ ಂ ತಪಗಳ  ಪ ರಗಳ ಬ  .

ಫಲದ ಆಂ  ಇಲ ದ ತಪ   ಕ ತಪ ಎ . ಈ ಪ ರದ ತಪ ವವ ೕ

ಆ. ಶೕರ, ಮನ  ಮ  ಯ ಂತರ ಭಗತನ ಧ ದವವ ೕ

ಆ.  ವಂದ ಈ ತಪ ಆತ. ಅತ ಂತ ಶ   ವಂದ ಈಶ ರನ ಅನದ

ದ ತಪ  ಕ ತಪ.

17.18

ಸ ರನಥಂ(), ತೕ ನ ವ ಯ |

 ಯ ತಹ  ೕಕಂ(), ಜ() ಚಲಮ ವ ।।18।।

ವ ತಪ  ಸ ರ, ನ ಮ  ಗ ವಲ ಗವಂದ ಅಥ  ಥ 

ಡತೕ ಅ ಅ  ತದ  ಕ ಫಲಯಕದ ಪ ಕ  ಅದ  ಇ

ಜಸಂ ಳ

"ಡ   ಅಥ ಸ ರ, ಗ, ರವ, ಆದರಗಳ  ಗಸ ಅಥ  
 ಥ ಡವ ಅಥ ರಂದ ಡವ ೕಕ, ಕ, ನಕ

ತಪ ಗಳ  ಜಸ ಎಂ ಳತ. ಇಗಂದ ಬಯದ ಫಲ, ಸ ರ, ಮಗ

 ಅ  ತ. ಕ ಡ, ಅ ಅಲ  ಲ ತ  ಇವ ಶಳಗ." ಎಂ ಭಗತ

.



17.19

ಢ ತ ೕ ಯ, ೕಡ  ಯ ತ |

ಪರ ೕ ದಥಂ() , ತ ಮಸತ ।।19।।

ವ ತಪ  ಢ ಯ ಹಠಂದ , , ಮನ ತನ ೕಂದ ಂ

ಅಥ ಇತರ ವ ಸ ಡಲ ೕ ಆ ತಪ  ಮಸಂ ಳಲ  

"ಢತನಂಗೕ, ಮ  ಂಗೕ, ಹಠಂಗೕ, ತನ  ಹವ  ಮನಸ   ೕಡ

ಒಳಪ ವ ಸ ದ ದ ಏಕದ  , ಕ ಪಸ, ಇ   ಗಳ  ಮಕ

ತಪ  ಎಂ ಳತ. ಇತರ ಂಯ  ಡ ಮ  ಅವ ಡಕ  ಉಂಡ

ವ  ಗಳ  ಸಹ ಮಕ ತಪ  ಎಂ ಳತ." ಎಂ ಭಗತ .

 ಪದ ಜ   ೕಯರರ  ವವ ಪಣ  ದ . ೕ ಮಗನ  ವರ

ಪಯ ಇಂದ ನ ತಪ  ದ . ಇಂದ  ತ  ಎಂ ವರವ  ಟ . ಇತರರ 

ದ ಈ ತಪ  ಮಕ ತಪ .

17.20

ತವ ಯ(), ೕಯಽಪ |

  ಚ  ೕ ಚ, ತ()  () ಸ ೃತ।।20।।

ನ  ಸಹ ಕತವ  ಎಂಬ ಉ ೕಶಂದ ವ ನ ಶ, ಲ ಮ  ತ  ಒದ

ಗ ಪ  ಪರ ಡ ಸಮಥರಲದವ ಡೕ ಆ ನ  ಕಂ

ಳಲ  

ನ ೕ ನನ  ಕತವ  ಆ. ನ ದ ಉಪರ ತಲ  ಎಂ ಅಳ.

ವನದ  ಪ ದ ವವ,  ಇತರ ಉಪರ ಲ  ಅ ತನ  ಕತವ  ಎಂ

, ವಲ ಕತವ  ವಂದ ನ ಡಂ ಭಗತ  . ಭಗತ ನಮ

ಶ ,  , ಪ , ೕಷ, ಇ ಗಳ  ೕ . ಪ  ತಜ ಯ  ೕಸ,

ಕತವ  ವಂದ ವ ನವ   ಕ ನ ಎಂ ಕಯತ. ವಲ ತವ

ಮೕವಂದ ಶ, ಲ, ತ ಗಳ ರ  ೕವ ನ  ಕ ನ. ಹಸ 

ಗ ನಮ  ಆಯದ ಹತ ಒಂ ಗವ  ನ ಡ ದ, ಕ ೕ ನಮ

ಗಯ ಐದ ಗ ನ ಡ ತ.

ಇದರ ಬ  ಒಂ ಕ ಇ. ಒ  ಒಂ ಜ ದ   ಮ ಉಂ. ಅನ ಜ ಬಹಳ

ಸಜ ನದ . ಅವನ ಜ ದ  ಗ ಸಹ ಜ ಇದ . ಮ ಬರ, ಬರ ೕಗ ಎಂ

ಯಜ   ಜ ದ. ಅದ ೕತ ಯಜ   ದ. ಜ ದ ಸಮಸ

ಜನ ಇದರ  ಂದ . ಪ ಬ  ತಮ  ಮಗಂದ ಆರ ನ ಗ, ಕ , ಸ

ಂದ ವ ಗಳ  ದ . ಬಹಳ ಡ   ಯಜ  ಡ. ಇಂದ  ಯಜ  ಂದ

ಷ , ಜ ದ  ಮ , ಬರಲವ  ೕಗದ.

ಈ ಯಜ  ದ ದಭದ  ಜ ದ ಸಮಸ  ಜನ ದ . ಯಜ   ದ ತರ ಜನ ಮ

ಮರಳದ. ಮ ಂ   . ಯ , ಜನ ಂನ  ೕಡ

ಚದ  ೕದ. ಅವರ  ೕ ಒಬ   ಣ ತರ, ಅವಂ

ಯಜ ವ ಪ ಸನ ರಬಂ ಎಲ ದ. ಈ ಸಯದ  



ಣ ತರಬಂ ೕಡ ಒಬ  ಆ ಸಯಂದ ರದ. ಸ ಲ

ಸಮಯದ ತರ ಒಬ     ಮ  ಬಡ   ಉಂಡ. ಈಗ ಅವಬ  ರ ತಯ 
ೕಡ ಕ  ಇಬ  ರ  ಒಬ  ಣ ತದ  ಎಂದಥ.   , "ೕ ಜ   ಮ
ಬ  ಅಂತಹ ವ ಣ  ೕ ?" ಎಂ ಗ ಅವ ಏ
ಅಥಗಲ , ಅವ ಓದ ಂ ಡಗ ಅವಳ  ಂದ. ಈ ಬಡ  ಜದ

ಣ ತ ಎಂ ಎಲ ಮನವ. ಅವಳ ಹರ ಯಜ  ದ  ಆ ಡ ಏ
ಇರಲ . ತನ   ಯ  ಕ  ಒಂ ಒಂ ಣ ವ  ಅವ ಯಜ   ಅದ .

ಪ ನ ಯಜ  ದ  ವ ಪ ದದ ಒಂ ಗವ  ತ  ಂ ಉದದ   ಹದ ೕ

ಗ ಅವ ದ .

ಈ ಬಡ   ಹರ ಏ ಇಲದ ಅವ ತನ ದ  ಯ ಣ ವ  ಯಜ  

ಅದ. ನ ಪದ ಆರವ  ಹದ ಗ ದ . ಆದ ಂದ ಇಂದ 

ಅವ ಪ ಸನ ದ .  ಜನ ೕಡಬದ ಅಕ ಉಗಳ  ೕಷ ಒಂ

ಉ. ನಮ  ೕಷವ  ಇ ಬ  ರ  ಂ ಅವರ

ೕಷ ಸಹ ಒಂ ಉ.

17.21

ಯ  ಪ  ಪಥಂ(), ಫಲ ಶ    |

ೕಯ ಚ ಪ ಷ ಂ(), ತ() ಜ() ಸ ೃತ ।।21।।

ವ ನ ಕಟಪ ,  ಪ  ಪರದ ಪ ೕಜನವ  ಬಯ ಅಥ ಫಲವ

ಉ ೕಶದ ಂ ಡೕ ಆ ನ ಜಸಂ ಳಲ  

ಈಗ ಜಸ ನದ ಬ  ೕಣ. ಲ  ನವ ಯ ಅಥ ಇ   ಹಬ ಗಳ ಸಮಯದ

ಯಕತ ಇತರರ ಹರ ಬಲತ  ಳ ಬ. ಜನ ಅ ಮನ ಂದ 

ೕ. ಇ ೕಶವಕ ೕದ ನ.

ಪ  ಪಥ ನ  - ಇದರಥ ಫಲದ ಅಂ ನ .

ವನದ  ನ   ದ  ತ ಳ   ತದ ನ ೕವವ.

ಕೕ ಅವಯ  ಕ   ಜನ  ೕ . ಆದ ನ ಗ ತಮ  ತ

(ೕೕ)    ನ  ವ ಲಕ ಸ  . ಈ ರ ನ ೕ

ತ . ಇ ತಮ  ಸ ಗಳ ೕದ ನತ.

ವ ನ ೕಶವಕ ಅಥ ಪ  ಉಪರದ ಅಂದ ಅಥ   ಫಲದ

ಅಂದ ಡಲ ತೕ ಅಂತಹ ನವ  ಜಸ ನ ಎಂ ಕ. ಭಗತ

, ವ ನವ  ಕಷ ಂದ, ಇ  ಇರದ ಡ ತೕ ಅಂತಹ

ವಂದ ಟ  ನವ  ಉತಮ ನ ಎಂ ಕಯಗ. ನ   ಅದರ ತ  

ಎಲ ೕ ಇ ೕ ದ ನ ಆತ. ಇಂತಹ ನಗಲ ಜಸ

ನಗ.
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ಅಶ ಯ ನ, ಅ ೕಭ  ಶ  ೕಯ |

ಅಸತ ೃತಮವ  (), ತ ಮಸತ ।।22।।

ವ ನ ಸ ರ ಡ ರ ರ ವಕ ಅೕಗ ದ ಶ-ಲಗಳ  ಮ

ತ ರಲದವ ಡೕ ಅ ಮಸಂ ಳಲ  

 ನ ೕದ ಅದ   ೕಂದ ೕಡ. ಕವಲದ ಸಮಯದ  ಮ  ಅನಹ

ನ ಡರ. ಅರವ ಮ  ರ ರಂದ ದ ನ ಮಕ ಎಂ ಕಯಲ ತ.

ನವ  ಯ ಣದ  ಡಬ ಎಂ  ( ಹರದ ಗ)  ತಮ

ೕವನದ  ಏನ  ನ ಡ, ಷ  ಅಥ ಅಯಂದ ಅಥ

ಅವಳನ ನ ದ  ತಯ. ಅಂತಹ ನಗಳ  ಮಕ ನಗ

ಎಂ ಕಯತ

ತಮ ದ  ಪ ನ   ಡ ೕದ . ಅವರ ಅ ಆದ ಸಲ ಅವರ

ದ . ತಮ ಗ ಒಬ   ವೕ ಯ ಬ   ಡ ೕದ . ಆ

ಅವರ     ಗಂದ ಅವದ . ಆ ಅವನದ ಗಳ  

ನ  ನ ಅವ ರಲ . ಆದ ಭಗನ ದ  ಳ  ಅವಳ ಹರ

ಪ ನ    ದ . ಎರ  ನಗಳ ತರ ಆದ ಆಶ ಯ. ಅವ

ಗದದ, ದ  ಅವಳ ಬ    ೕತ ಇದ . ಅವ ವ ಅವನ

ಸಂ ಅ  ೕವ ರಣವ  ಆದ ದ ನ  ದ. ಅವವ ಸ ವ

ಆಯ. ಅದ   ನಮ  ಸಹಯ  ಕ  ಸಯಲ  ಎಂ ದ  ಉತದ.

ಅವಳ    ೕದ  ಡಲ . ಹಲ ನಗಂದ ೕದ ಮ   
ದ ಇವರ  ೕದ   ಹರದದ  ಒಂದ ಯ   ಅವರ ೕಯ

ಎದ. ಅದಂದ ೕಲದದ  ಆರ   ೕ. ಆದ, "ಈ   ಇ ದ, ನಮ

ಆರ . ಈಗ    ರ   ೕ ಇಲ . ಅವಳ ಬ ೕಗ

ಎಂ   " ಎಂ ಳಗ ದ  . "ಅ ೕ, ೕ

ಗಮ ೕ? ಅವ ಬದ, ೕದ  ಅವ ಏನ ದ ೕಡ  ಎ.

ಇ ಅವಳ ತಪ ನ ಫಲ."  ೕ ತ  ತ , ಒಂ ನ   ಅವರ  ಬ ತ
ಅವ   ಟ . ಈ ೕ ಅವ ತನ ಯ ನ ಡದ .

17.23

ಓಂ ತತ   ೕ, ಬ ಹ ಣ  () ಸ ೃ |

  ಹ  ೕನ ಶ , ಯ  ಶ   ಃ()  ।।23।।

ಓಂ, ತ, ಸ ಎಂ  ಬಯ ಸಗ ಸದ ಘನ ಬ ಹ  ಳಲ  . ಆ

ಲಕ  ಯ ಆಲದ    ಹ ಣ, ದ ಮ  ಯ ಗ ರಸಲ  

ಓಂ ನ ಖ  : ಓಂ ಇ  ಅರಗಂದ ಡಲ  . ಅ+ಉ+. ಇ  ಅ ಅ  ಲ
ಪಂ ಪಗಸತ. ಊ ಅ     ಪಂ ಪಗಸತ  ರವ

(ವ ಂಜನವ ) ರ ಪಂ ಪಗಸತ. ಓಂ ಅ  ಎ  ಸ ೃಗಳ

ಮ  ಙ ಯಗಳ  ಸ. ಓಂ ಒಂ ಸತ . ಓ ತ ಸ. ಇದ  ಸದಘನ

ಬ ಹ ನ ಸ ಎಂ ಳತ. ಇವಂದ  ಯ  ಭದ   ಹ ಣ ಮ  ದ ಮ

ಯಜ ಗ ರಸಲ  .  ಅನವ  ಅಥ ಆಚರಯ  ಓಂ-ತ-ಸ ಂ

ಯಸತ. ನ ಂದ ಏದ ತ ಗದ, ಭಗತ ಣ  ೕಕಸ

ಎಂದ  ಇ ತ.



ಓಂ ಎಂದ? ಓಂನ   ಏ? ೕ, ಧವ ಮ   ಇಗಳ  ಬ ಹ  ಎಂ

ಕಯಲ , ಆದ ಒಂ ಶಬ ವ  ಬ ಹ  ಎಂ ಕಯ. ಚ ತತ ಗಳ  ದ ಆಶದ

  ಆ. ಆಶ ಂತ ಂ ರಸಲ    ಶಬ .

ಆಶ ರ ಪರತ ದ ಂ ಅದ  ಟ  ಧ  ಇಲ . ವಲ ೕಡಬ. ಈನ

 ಕರ  ಕ  ಂತಗಳ ಆರದ    ಯ  ೕಡಬ. ಆದ ಅದರ

ಂ ಏ ಎಂ ೕ ಅಧ . ಇಂ ತ ಅತ .

ಬ ಹ , ರ, ಈಶ ರ, , ಓಂರ, ಇಲ ಓಂ ನ ಸಥಕ ಪದಗ. ಆದ ಓಂ ಎಂ

ಅಗಳನ ಪ ಣವ ದ, ವಲ ಧ . ಪದ ಅಲ .  ಯ  ಟ  ದ ಅತ 

  ಶಬ . ಅದರ ಸಪ ಗ ನ ಉತ   ಆ. ಲ ಶಬ ಗಲ . ಶಬ

ಮ   ಗ ಆಶ ಂ. ಯ ಥನಂದ ಅ  ಉತ ನ . ೕ

ಒಂಂ ಎ  ಗ   ದ. ಒಂರ  ಪದಗಂದ ಡಲ   - ಅರ,

ಉರ, ಮರ ಮ  ಹ, ಅದರ ಪ ರ   ಚಕ  ಚತ.

ದಲಯ ಅರ - ಇದರ   ಅಥ  ಎಲ ಲ. ದ

ಅಭಸಬೕ ಅ ಠಂದ ರಬತ.

ಎರಡಯ ಉರ - ಇ ದಯಂದ   ತ. ಒಬ    ೕ ಅಥ  ಯತಯ  ೕಯ

ಅಥ  ತನ  ಮಗನ ನ  ೕಯ  ೕದ ತ  ಅಥತ. ಇ 
  . ಇದರ  ಗಳ ಅಗತ ಲ . ಆ, ,  ೕ, ಇ ಗಳ  ೕ
ಯಬ. ಅದರ  ನ ದಯ.

ರಯ ಮರ - ಅದರ ನ . ಕಲ ಂದ ತ  ಲಸ ನತ.

ಬ ಂಡ ಅಥ   ಶದ  ಏ ಇಲ ಗ, ಓಂ ಸವ  , ಯನ ತ
ಓಂ ಇ.  ಲಸದ ಯ  ಓಂ ತ- ಸ- ಇ ಎಂ ಳತ. ತ ಇ ಣ

ಬಹ .

ಈ ೕ ಸ ರ ಮ  ರ ಪ.   , ವ, ಇ  ಪಗಳ  

ಜೕ. ಆದ ಅವಲ ಒಂ ಎಂ ಳ.

 ಗ ಂಥವ  ಓದ ತರ ಅಥ ೕಯ  ಓದ ತರ, ಓಂ ತ-ಸ-ಇ ಎಂ

ಳತ. ನಮ  ಎ   ನಗಳ  ಭಗತನ ದಕಮಲಗಳ  ಅಸತ. ಆದ ಂದ

ಓಂ - ತ - ಸ ಬಹಳ ಖ ದ.

17.24

ತೕ ತ , ಯಜ ನತ ಃ |

ಪ ವತಂ ೕ ಃ(), ಸತ() ಬ ಹ ।।24।।

ಆದಂದ ದೕಷ ವ  ೕಷ  ಷರ   ೕಕ  ಂದ ಯತದ ಯಜ , ನ

ಮ  ತಪ   ಗ  ಗ ಓಂ ಎಂಬ ಪರತ ನ ಮವ  ಉಚ  
 ಭತ



ತ ವ   ಜಸ,  ಜಸರ ಎಂ ಎ  ಬಯ? ಎಂಬ ಪ  ಜನರ

ಮನ ನ  ಅಕ  ಉದ ತ.  ಸ ಇಂದ ೕ ಎಂ ವ

ರಗ ಭಗತ ಈ ೕಕದ  ಉತ. ಯಜ , ನ, ತಪ  ಇ ಗಳ  ಗ

ಸ ಗಳ   ಓಂ ಅಥ ಓಂರದ ಪಠಣಂ  ಸತ.

17.25

ತತ ನಯ, ಫ() ಯಜ ತ ಃ |

ನ ಶ  ಃ(),  ೕಂಃ ।।25।।

ತ ಅ ತ ಎಂಬ ಮಂದ ಳಲ ವ ಪರತ ನ ಈ ಸವಸ ಎಂ

ಂ, ಫಲವ  ಬಯಸ  ೕಯ ಯಜ , ತಪ   ಗ ಮ  ನ ೕ

 ಗ ೕವ  ಬಯವವಂದ ಡಲ ತ

ತ ಎಂದ ಇ ನ . ೕ ದ ೕಂ  ಗ ಭಂದ, ಶ  ಂದ ಯಜ  , ನ,

ತಪಗಳ  ತಮ   ಡ .

17.26

ಸ   ಚ, ಸ ೕತತ  ಜ  |

ಪ ಶ ೕ ಕಮ ತ, ಸಚ ಬ  ಃ() ಥ ಜ  ।।26।।

’ಸ’ ಎಂಬ ಈ ಪರತ ನ ಮ ಸತ  ಎಂಬ ವದ ಮ   ೕಷ   ಎಂಬ ವದ
ಪ ೕಸಲ ತ  ಎ ಅನ ! ಉತಮದ ಕಮದ ಸಹ ಸ ಎಂಬ ಶಬ 

ಪ ೕಸಲ ತ

ತ ಇ ಸವಮ. ಸ ಇ ಷಣ. ಓಂ ಎಂ ಸ. ಸತ ಮ, ಸ ಗ, ಸ ವ,

ಇ  ಎಲ  ಒಯ ಗಗ ಸ ಪದಂದ ಆಭತ. ಸತ ಮಗಳ  

ಗ  ೕಷ . ೕ ಓಂ ತ ಸ ಎಂ ಮಪದ, ಸವಮ ಮ  ಷಣಗಳ

ೕಜಂದ ಂಡ ಣ ಶಬ .

17.27

ಯ ೕ ತಪ  ಚ,  ಃ() ಸ ೕಚ  |

ಕಮ ವ ತದೕ(), ಸ ೕೕಯ ।।27।।

 ಯಜ , ತಪ  ಮ  ನದವ    ಸಹ ಸ ಎಂ ಳಲ ತ ಮ  ಆ

ಪರತ  ಡಲ ಟ  ಕಮ  ತ ಸ ಎಂ ಳಲ ತ

ಈ ಅ ಯದ ಆಭದ  ಅನ ಪ  ದ ಶ  ಯ ಷಯ  ಭಗತ ಂ ಮ

ಂನ ೕಕದ  ಈ  ಭಗತ ಉತ.

17.28

ಅಶ ದ  () ದತ ಂ(), ತಪಸ ಪ ಂ() () ಚ ಯ|



ಅಸ ಚ  ಥ, ನ ಚ ತ  ೕತ  ೕ ಇಹ ।।28।।

ಎ ಅನ ! ಅಶ  ಂದ ದ ಹವನ-ೕಮ, ಟ  ನ, ಆಚದ ತಪ , ಮ  ಇ ತ

ಕಮಗ ಅಸ ಎಂ ಳಲ ತ. ಆದಂದ ಅ ಇಹ-ಪರಗಳ  ಎ  ೕಯಸ ರವಲ .

(ಆದಂದ ಸದ ಘನ ಪರತ ನ ಮವ  ತರ ಸ    ಮ ವಂದ

ವಲ ಪರತ    ೕಕ ಯತದ ಕಮಗಳ  ಪರಮ ಶ   ಮ

ಉ ಹಂದ ಆಚಸ.)

ಶ  ಲ ದ ಯಜ , ನ, ತಪ  ಅಸತ ತ. ಈ  ಕಮಗಳ  ಥ ಂದ

ಸತ   ಪವವ ತತ  ಶ  . ಶ  ಯ  ೕಷ ಯ  ವ ಲಕ ಭಗತ ಈ

ಅ ಯವ  ಯ. ಹ ಮೕತಯ  ಪ ಂದರದ ಈ ಅ ಯದ

ಚಯ  ಪನದ ತರ ಧಕರ ಪ ಗ ಉತಸ. 

ಪ ೕತ ರಗ

೧) ೕಲ ಅಕ

ಪ  : ಗವತದ ಅಧ ಯನ  ವ ಸಕವ  ಉಪೕಸ?

ಉತ ರ : ೕ  ಪ ಶನ  ೕಮ ಗವತ ಮಣ ಸಕವ  ಉಪೕಸಬ.

೨) ಯಂತ ಅಣ  

ಪ  : ಓಂ ಬ   ದ ತ ದವ ಕರಣ ಎಂದರ ಅಥ?

ಉತ ರ : ಕರಣ ಎಂದ ಧನ ಎಂದಥ

ಸಪ  ಥ  ಹ ೕ ಪಠಣಂ ಇವನ ಚಯ

ಸ.

ಓಂ ತತ    ೕಮದ ಗವೕ ಉಪಷ 

ಬ ಹ  ಂ() ೕಗ ೕ  ೕ ನ

ಶ  ತ ಯಗೕೕ ಮ ಸಪ ದೕಽ

ಇ  ೕಮದ ಗವ ೕ ಉಪಷ ಮ  ಬ ಹ     ೕಗಸ  ಷಯ  ೕಷ
ಮ  ಅನರ ದದ  "ಶ  ತ ಯ ಗ ೕಗ" ಎಂಬ ಹಳಯ ಅ ಯ

ಅಥ  ನದ ನಮ  ಈ ರಚ ಮ   ೕ ಎಂ ೕ. ದಯ ಈ ಳನ ಂ

ಬಳ ಮ  ಪ   ೕಡಂ .

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

ಈ ಂಶವ  ಓದ  ಮ ಧನ ದಗ
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ಅಥ ಚಯ ಈ ಬರಹವ  ೕ ಆಂ ೕ. ಬರಹದ  ೕಷಗ

ಳ ಧ ದ  ಮ   ಪ ಯ  ೕ. ಆದ, ಸಣ ಟ  ತ ಗವ ಧ ಗಳ

ತಲ . ಅಗಳ  ಲ   ಸಹಕಸಂ .

  ೕಷ !

ಕಲನ : ೕ ಪರದ ಜತ ಕ ಬರವಯ ಡ

ಪ  ಮಯ  ೕ, ಪ  ಕರದ  ೕ !

ೕ ಪರದ  ೕಯವ  ಪಸಸ   ಒಂೕಣ. ನಮ  -ತ  ೕ ತರಗಗಳ

ಉಯ  ೕೕಣ.

https://gift.learngeeta.com/

ೕ ಪರ ಸ ಕ ಮ ಂ. ಈ ಂನ ಎಲ  ಅಥ ಚಗಳ  ೕೕಗಳ

ೕಸಬ  ಎ ಆಯ ಬರಹಗಳ  ಓದಬ. ಇದ  ಳದ ಂ ಬಳ.

https://vivechan.learngeeta.com/

ೕ ಕ, ೕ ಹರ, ೕ ೕ

|| ಓಂ  ೕ   ಪಣಮ  ||


