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ेचे मह आिण ाचे कार

परंपरेनुसार ाथना आिण दीप लनाने िववेचनाचा शुभारंभ झाला.

वसुदेवसुतं देवं कंस चाणूरमदनम्।
देवकी परमानं कृं वंदे जगद्गुम्॥
योगेशं सदानंद वासुदेवं जियम्।

धमसंथापकं वीरं कृं वे जगद्गुम्॥
॥ीगुचरणकमलेो नमः॥

भगवंतांा कृपेने आपला असीम भाोदय झााने गीतायन कन, गीतेचे िचंतन, मनन आिण आचरण कन आपले
जीवन सफल आिण साथक करासाठी आपण उद्यु झालो आहोत. हे आपा या अथवा पूवजीा सुकृताचेच फळ
आहे. पूवजांचे अथवा कोणातरी जात लाभलेा संतांा आशीवादानेच हे होते आहे.

मानव जातीा काणासाठी भगवीतेसारखा अ कोणताही ंथ उपल नाही. अजुनाला िनिम बनवून अजुनामाफ त
सम मानव जाती साठी खु भगवान ीकृांनी गायलेले गीत णजेच भगवीता होय.

ानेर महाराज तसेच अ संत महाांनी भगवीता ही पंधराा अायापयत परपूण मानली असून सोळावा व सतरावा
अाय हा परिश मानला आहे तर अठरावा अाय हा संपूण गीतेचे सार मानले आहे.

कोणतीही गो पूण करासाठी पुषाथ असावा लागतो. पुषाथािशवाय कोणतीही गो पूण होत नाही. मा ती गो करताना
ती शािवधीला धन असणे आवक आहे. भगवीतेा सोळाा अायाा तेिवसाा आिण चोवीसाा ोकात हेच
भगवंत सांगतात.

यः शािविधमुृ, वतते कामकारतः।
न स िसमवाोित , न सुखं न परां गितम् ।।१६.२३।।

जो मनु शााचे िनयम सोडून तःा मनाला वाटेल तसे वागतो, ाला िसी िमळत नाही, परम गती िमळत नाही आिण

|| ी हरी: ||

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम् |
देवकीपरमानं कृं वे जगद्गुम् ||



सुखही िमळत नाही.

ताां माणं ते, कायाकायवथतौ।
ाा शािवधानों, कम कतुिमहाहिस।।१६.२४।।

हे अजुन तुला कत आिण अकत यांची वथा लावात शाच माण आहे, असे जाणून तू शािवधीने नेमलेलेच कम
करणे यो आहे.

अजुन ानी आहे व ाने शाांचा अास केलेला आहे. जे शािवधी जाणत नाहीत परंतु जे साधे सरळ लोक ापूवक कम
करतात ांची थती काय असते व ांना कोणती गती ा होते, असा  भगवंतांचे हे भा ऐकून अजुनाा मनात िनमाण
झाला.

गीतेमे या १७ ा अायाा अगोदर बयाच िठकाणी भगवंतांनी वेळोवेळी ेिवषयी सांिगतले आहे.-
ये मे मतिमदं िनमनुित मानवाः ।

ावोऽनसूयो मुे तेऽिप कमिभ: ||३.३१||
ायु अंतकरणाने जे माझे नेहमी अनुसरण करतात ते सव कमापासून मु होतात.

ावाँभते ानं तरः संयतेयः ।
ानं ला परां शामिचरेणािधगित ॥ ४-३९ ॥

िजतिय, साधनतर आिण ाळू माणूस ान िमळवतो आिण ान ा झाावर तो ताळ भगवाप परम
शांतीला ा होतो. 

अाधान संशयाा िवनित ।
नायं लोकोऽ न परो न सुखं संशयानः ॥ ४-४० ॥

अिववेकी आिण ा नसलेला संशयी मनु परमाथापासून खाीने  होतो. संशयी माणसाला ना हा लोक, ना परलोक आिण
ना सुख.

योिगनामिप सवषां मद्गतेनाराना ।
ावाभजते यो मां स मे युतमो मत: ||६.४७||

ावान योगी मला सवात े वाटतो.

मावे मनो ये मां िनयुा उपासते ।
या परयोपेताे मे युतमा मताः ॥१२.२||

जे भजन अितशय े ेने यु होऊन मला भजतात ते मला योांमधील अित उम योगी वाटतात.

ये तु धामृतिमदं यथों पयुपासते।
धाना मरमा भाेऽतीव मे ियाः||१२.२०||

ाळू भ मला अितशय िय आहेत.

यावन हे  होते की ा हा अितशय उम गुण आहे. ेिशवाय कोणतेही काम करणे अश आहे. जेा आपण
अा शाात पुढे वाटचाल क तेा आपाला समजेल की तक  हा एक बुीिवलास आहे. अनेक महापुष सांगून गेले
आहेत की जे लोक केवळ तकामुळे आपला िवकास क इतात ांचा फ बुीिवलास होतो परंतु काण होत नाही.
काण हे केवळ ेमुळेच ा होते. ा हे साधन नसून, सा आहे.

रामचरतमानसा बालकांडातील दुसया ोकात ंटामाणे भगवान शंकर िवासाचे तीक आहेत तर ोता असलेा
माता पावती ेचे तीक आहेत.



भवानी-शंकरौ वे ा-िवास िपणौ ।
याां िवना न प िसा: ा:थमीरम् ।

िशवजी आिण पावती यांामे िशवजी वा असून ते अनुभवी आहेत आिण पावती ावान आहे; ती ोता आहेत. संवाद
होासाठी वा अनुभवी असावा आिण ोता ावान असायला हवा. गुवर पूण िवास हवा. ा गु आहे आिण िवास
िश आहे. 

रामचरतमानसमे िशवजी पावतीला णतात
उमा कहउँ म अनुभव अपना।

सत हर भजनु जगत् सब सपना॥
हे उमा, हे हरभजन हे एकमेव स आहे बाकी सव जगत वत आहे असा माझा अनुभव आहे.

काकभुशंुडी गडाला णतात -
िनज अनुभव अब कहउँ खगेसा। िबनु हर भजन न जािहं कलेसा॥

राम कृपा िबनु सुनु खगराई। जािन न जाइ राम भुताई॥
ते णतात भगवंताा भजनािशवाय आपले ेश दूर होत नाहीत. ांची कृपा आपावर असािशवाय आपाला ांची
महानता कळत नाही.

दुसयांा अनुभवावर असलेा िवास णजेच ा होय. परमपू ामीजी महाराज तसेच इतर महापुषांनी ांा
अनुभवातून कथन केलेा वाचा आपण आदर करणे णजेच ा होय. 

वािवक अजुनाला हे सगळे मािहत होते पण आपा सामा लोकांसाठी तो हा  भगवंताला िवचारतो. शािवधीला जर
धन कम नसेल पण ेने केले असेल तर ते कोणा कारचे असते हा  सतराा अायाा पिहा ोकात ाने
िवचारला आहे.

17.1

अजुन उवाच
ये शािविधमुृ, यजे याताः|

तेषां(न्) िना तु का कृ, समाहो रजमः||17.1||

अजुन णाला, हे कृा! जी माणसे शािवधीला सोडून ेने यु होऊन देव देिवकांचे पूजन करतात, ांची मग थती
कोणती?  साक, राजस की तामस?

अजुन ेमाने ीकृाला कृ संबोधतो. अजुन णतो, "हे कृा! जो शािवधीला सोडून ेने यु असून देवािदकांची
पूजा करतो, ाची थती कोणती? साक, राजस की तामस?"

आपण ेिवषयी देखील थोडेसे जाणून घेऊया द् णजे स तर धा णजे माग. साकडे घेऊन जाणारा माग णजे
ा होय. ेा िव शंका आहे. ाा मनात शंका आहे तो सापयत जाऊ शकत नाही. ा िठकाणी ा पी
असते ा िठकाणी संशयाला थान नसते णूनच आपाकडे ेला खूप े मानलेले आहे. 

एक सुफी कवी णतो - 
सेह करके ितल-ितल मरने से अा है,

यकीन कर बेवफाई से मर जा।
अथात संशयाने रोज तीळ तीळ मरापेा िवास ठेवून अिवासाचे मरण परावे. टीीवरील मािलका, बाता या आपा



मनात अकारण शंका उ करतात.

रामायणात िचकूटसंगात भरत चतुरंग सेना घेऊन रामाला अयोेला परत नेासाठी येतात. भरताला बघून लणाा
मनात शंका येते. याला एवढे रा िमळाले, रामाला १४ वष वनवास झाला, तरी याचे समाधान झाले नाही. १४ वषानंतर राम
परत येतील आिण आपले रा घेतील अशी भीती याला वाटत असणार णूनच हा चतुरंग सेना घेऊन आला. हा नी
आपाला मारायला आला असणार या िवचाराने लण अितशय आवेशाने रामाला णाला, "भू तुी काळजी क नका.
मी एकटाच भरताशी यु करेन आिण ाचा पराभव करेन." सुवातीला राम शांत रािहले. नंतर ते हसून णाले, "एक वेळेस
सूय पूवऐवजी पिमेला उगवेल िकंवा समुात पृी बुडून जाईल पण भरत माा िवरोधात कदापी जाणार नाही." ही
िवासाची फार मोठी कसोटी आहे. इितहास याला सा आहे. ा िठकाणी िवास असतो तेथे संशय कदािप नसतो.

भू रामचंांचे भरतजीवंर अपार ेम होते. भरतजीनंा काटा टोचताच ाची वेदना भु रामचंांना होते आिण भंुा वेदनेचे
कारण आपण आहोत हे जर भरतजीनंा समजले तर ते िथत होतील या िवचाराने भंुनी ताबडतोब वनदेवीला ाथना केली
आिण भरतजींा मागातील सव काटे काढून टाकासाठी ितला ाथना केली. ेम हे नेहमी भीशी िनगडीत असते. राम
लण यांातील हा संवाद याचे ​​उृ उदाहरण आहे.

ा आिण िवास यातही सू फरक आहे. गुंा वचनावर िवास असणे ही ा होय. एखाा गोीचा आपाला 
अनुभव येतो तेा ा गोीवर आपला िवास बसतो. 

िववेकचुडामणी मे आ शंकराचाय णतात -
शा गुवा सबुवाधारणम्।
सा ा ा सदािभयया वुपलते ॥

धमंथ आिण गु जे उपदेश करतात ते खंबीर िनणयाने ीकारणे, यालाच ऋषीमुनीचंी ा िकंवा ा णतात, ातून
वावाची जाणीव होते.

गुंवर िवास ही ा आहे. गु िवासाचे तीक आहेत. गुंकडून दीा घेऊन ांाकडून कानमं घेतावर जर
ांावर िवास नसेल तर काही फायदा होत नाही. 

भगवान शंकर रामकथेचे रिसक आहेत. कोणी ोता िमळाला तर वा बनून कथा सांगायला बसतात. ोता िमळाला नाही तर
जो कोणी वा िमळेल ाला णाम कन ाापाशी बसतात आिण ाला णाम कन मला रामकथा सांगा अशी िवनंती
करतात. अग मुनी दिणेत आिण भगवान शंकर उरेत कैलासावर राहतात. एकदा शंकर उरेतून दिणेला गेले. अग
मुनी उासनावर बसले आिण शंकर खाली बसले कारण मुनी गु होते. साात् महादेव रामकथा ऐकासाठी खाली बसले
आिण मला रामाची कथा सांगा असे णू लागले.

अग मुनीनंा वाटले  भगवान शंकर ोता आहेत णजे माझा भाोदय होणार. ांनी देखील अंत र भावाने संपूण
रामकथा कथन केली. ावेळी पावती सतीपात होती. पण सतीा मनात ा कथेिवषयी ा नती. भगवान शंकर वण
करत होते पण सतीचा दुसराच िवचार चालू होता.

िशवजी अग मुनींा आमात काही िदवस रािहले आिण ितथे ांनी रामकथेचे आनंद घेतला. पण सतीजीनंा ात काही
ार नते. भगवान रामांना वनामे लीला करताना बघून िशवजी आनंदाने जय सदानंद, जय सदानंद णू लागले
पण याच वेळी सतीजींा मनात भू रामचंांिवषयी शंका आली. ांना कळेना की िशवजी एवढा जयजयकार का करत
आहेत. भगवान शंकरांनी सतीा मनातील शंका ओळखली. ांनी ितला समजावाचा य केला परंतु सतीला काही पटेना.
मग भगवान शंकर ितला णाले, हरकत नाही तू जाऊन भू रामांची परीा घे.

आता सतीजीनंी सीता मातेचे प धारण केले आिण ा राम-लणाा मागात आडा आा. िशवजीनंा वाटले आता
सतीजी ंचे काण होणार नाही. पण तरी ते णतात - 



होइिह सोइ जो राम रिच राखा। को कर तक  बढ़ावै साखा।।
जे भू रामचंांा मनात आहे तेच होईल. सतीजीनंा पिहले लण पाहतात.
लणांनी पाहीावर िवचार केला की सती मातेने हे कुठले प धारण केले आहे. जा भगवान ीरामांनी सती ला सीतेा
पात पिहले ता िता मनातील कपट ांनी ओळखले आिण ते ितला णाले-

जोर पािन भु की नामु। िपता समेत ली िनज नामू।।
कहेउ बहोरी कहाँ बृषकेतू। िविपन अकेिल िफर केिह सेतु।।

अंत मधुर वाणीने आपला कुळासिहत परचय देऊन भगवान रामांनी िवचारले, "िशव जी कुठे आहेत माते? या वनात आपण
एकाच का िफरत आहात?" 

मी भगवान शंकरांचे णणे ऐकले नाही आिण भू ीरामांवर संदेह धरला याने माझी बुी  झाली. सतीला असे िवत
अवथेत जाताना बघून भू रामांना वाटले अजून काही काय पूण झाले नाही. िजकडून सती जात होती ितथे समोर ितला भू
राम, लण आिण जानकी िदसू लागले. ती डावीकडे वळली तर पुा राम, लण आिण सीतेचे दशन झाले. उजवीकडे
वळली तरी तेच. पुढे, मागे, िजकडे ती वळली ितकडे ितला राम, लण आिण जानकी िदसू लागले. हे सारे िव भू राम,
लण आिण जानकीने ा आहे असे ितला वाटू लागले. घेरी येऊन ती पडली. जा ती वैतागून भगवान शंकरांकडे आली
ता शंकरांनी ितला काय झाले असे िवचारले. आता मी कोणतीच परीा घेतली नाही असे खोटेच ितने सांिगतले. ती णाली
मी रामाजवळ गेले ता मला वाटले तुी सांिगतलेत ते खरे आहे.

कछु न परीछा ली गोसाई◌ंं।
की नाम तुारिह नाई।ं।

मी कोणतीच परीा न घेता तुी केलात तसा णाम कन परत आले.
भगवान शंकरांनी ानात सतीने सीतेचे प धारण केाचे जाणले होते पण ते काहीच बोलले नाहीत. ाच णी ते मनात
णाले, "तू जानकीचे प धारण केलेस. भू ीराम मला िपासमान आहेत. जानकी मला मातेसमान आहेत. आता तू माा
मातेचा वेष धारण केलास याचा अथ मी तुाशी पीवत वहार क शकत नाही." असा संक भगवान शंकरांा मनात
येताच देवांनी पुवृी केली. काहीतरी गडबड झााचे सतीा लात आले पण ती काही बोलली नाही.

सती ही दका होती. परंतु द राजाचा िता आिण िशवजींा लाला िवरोध होता. एकदा द राजाने खूप मोठा धािमक
य करायचे योिजले होते. परंतु सती आिण िशवजीनंा ाचे आमंण नते तरी देखील सतीला ा धािमक यात जााची
ती इा होती. परंतु िशवजीनंी मा िनमंणािशवाय जाणे इ नाही णून तेथे जााचे टाळले. परंतु सतीने मा तःचे
णणे खरे करत ा याला हजेरी लावली. िशवजी नी आपा गणांना ितासोबत पाठवले. तेथे दाने ितचा व िशवजीचंा
सवासम अपमान केला ामुळे सतीने ाच यात तःचा देहाग केला. 

िशवजीनंा जेा सतीा देहागाबल समजले तेा ते ितचा देह घेऊन सव िफरले. असे मानले जाते की ते जात असताना
जेथे सतीची अंगे जिमनी वर पडली तेथे शीपीठे िनमाण झाली.

सती पुा िहमालयाची मुलगी पावती णून जली आिण ितने भगवान शंकरांना ा करासाठी कठोर तपा केली. ता
परत पावतीजीचंा िववाह िशवजी ंबरोबर झाला आिण ा भगवान शंकरांना णाा-

जो मो पर स सुखरासी। जािनअ स मोिह िनज दासी।।
तौ भु हर मोर अाना। किह रघुनाथ कथा िबिध नाना।।

आता माझी भगवान ीरामांवर पूण ा आहे. आता तुी मला ीरामांची कथा सांगा. मी संपूण ेने ती ऐकेन. ानंतर
शंकरांनी पावतीला रामकथा ऐकवली. हे ेचे माहा आहे.

जी रामकथा भगवान शंकरांनी कथन केली तीच गोामी तुलसीदासांनी रामचरतमानस मे िलिहली.

तीन कारा कारणाने शािवधीचंा ाग होतो - अान, उपेा आिण िवरोध.
अान - एखाा गोीचे काहीच ान नसणे आिण ामुळे ती न होणे याला अान णतात. होम हवन करासाठी
शाानुसार कोणा वंूची आवकता असते ही गो मािहत नसते ामुळे जवळ असलेा वंूा सहााने होम हवन



केले जाते. वािवक ही मािहती कन घेऊन होम हवन करणे श असते परंतु तसे केले जात नाही.
उपेा - एखादी गो मािहत आहे पण मी ती मानत नाही याला उपेा णतात. जसे पूजेसाठी आंाा झाडाचे लाकूड हवे
आहे पण ते ५० ते ६० पये िकलो आहे णून ाऐवजी, लाकूड तर लाकूड आहे काय फरक पडतो असे णून, 
लाकूड घेणे.
िवरोध - ितसरे कारण िवरोध आहे. विडलांचे ा आहे पण मी ते करणार नाही ाऐवजी मी अनाथामाला देणगी देईन. अशी
कृती करणे णजे शािवधीा िवरोधी वागणे आहे. 
अान  असते. मला माहीत नसाने चूक झाली. मा मागणायाला मा िमळते. मा ेची उपेा कन जे कम केले
जाते ते फलहीनच होते आिण ेचा िवरोध कन जे कम केले जाते ाने दोष िनमाण होतो. ते पापकारक व हािनकारक
िस होते.

17.2

ीभगवानुवाच
ििवधा भवित ा, देिहनां(म्) सा भावजा|

साकी राजसी चैव, तामसी चेित तां(म्) णु||17.2||

ी भगवान णाले, मनुांची ती शाीय संार नसलेली, केवळ भावात: उ झालेली ा साक, राजस व तामस
अशा तीन कारचीच असते. ती तू मााकडून ऐक.

भगवान अजुनाा ाचे उर िवाराने देतात. माणसाा भावानुसार ायिवभाग योग या अायात तीन कारची
ा सांिगतली आहे. 

भावजा ा - माणसाला ा काही कोणी िशकवलेली नाही पण पूवजीा संारानुसार तो ेने वागतो.
भावानुसार तो भगवंताला पूजतो. कोणाची ा कोणाा ती ा ा िवषयानुसार वेगवेगळी असू शकते. 

उदाहरणादाखल येथे रामायणातील नावााची कथा पाया. एकदा राम सीता आिण लण यांना गंगा पार करासाठी
नावााची गरज असते. एक नावाडी ांना गंगा पार करासाठी कन देासाठी तयार होतो परंतु तो एक अट घालतो. ती
णजे "मी सवथम ीरामांचे पाय धुवून घेणार आिण मगच माा नावेत ांना बसवणार." भू ीरामांना आय वाटते व ते
ा नावााला ामागील कारण िवचारतात. तेा तो सांगतो की "आपले हे चरण चमारी आहेत ते जेथे श करतात
तेथील वूचे पांतरण दुसया वूत होऊ शकते. मी असे ऐकले आहे की आपण एकदा एका दगडाला श केलात आिण
ाचे पांतर अिहा नावाा मिहलेत झाले. माा उदरिनवाहाचे साधन ही एकमेव नाव आहे ात तुी चरण श
केास माा नावेचे पांतरण दुसया वूत झाले तर मी उदर िनवाह कसा चालवायचा?"

मांगी नाव न केवट आना। कहइ तुार मरमु म जाना।।
चरन कमल रज कं सब कहई। मानुष करिन मूर कछु अहई।।

छुअत िसला भइ नार सुहाई। पाहन त न काठ किठनाई।
तरिनउ मुिन घरिन होई जाई। बाट परइ मोर नाव उड़ाई।।

अथ :- ीरामाने नािवकाकडे बोट मािगतली, पण ाने ती आणली नाही. तो णू लागला – मला तुमचे रह कळले आहे.
तुमा चरण कमळाा धुळीबल ेकजण णतो की ही काही औषधी वनती आहे जी वूचे माणसांत पांतरण
करते.

सुिन केवट के बैन ेम लपेटे अटपटे।
िबहसे कनाऐन िचतइ जानकी लखन तन ॥



अथ :- नािवकाा ेमात गंुफलेले िविच श ऐकून कणािनधान ीरामचंजी जानकीजी आिण लणजीकंडे पान हसले.

कृपािसंधु बोले मुसुकाई। सोइ क जेिहं तव नाव न जाई ॥
बेिग आनु जलपाय पखा। होत िबलंबु उतारिह पा ॥

अथ :- कृपेचा महासागर ी रामचंजी हसले आिण नािवकाला णाले, भाऊ! तुमची बोट बुडू नये णून तुी एवढेच करता.
पटकन पाणी आणा आिण पाय धुवा. उशीर होत आहे, लवकर पार करा.

ही ाभािवक ा आहे कारण सामा नावााला भू ीरामांचे चरण कमल श कराचा यान उम अवसर िमळाला
नसता.

शाजा ा- ंथांचे वाचन केावर, शा ंथांचा अास केावर जी ा िनमाण होते ाला शाजा ा असे
णतात.

।। नमो राघवाय ।।
आजु सुफल तपु तीरथ ागू।

आजु सुफल जप जोग िबरागू।।
सफल सकल सुभ साधन साजू।
राम तुिह अवलोकत आजू।।

लाभ अविध सुख अविध न दूजी।
तुरे दरस आस सब पूजी।।
अब कर कृपा दे बर ए।

िनज पद सरिसज सहज सने।।

भाराजजी णतात- हे राम! तुला पाहताच माझी तपया, तीथयाा आिण य सफल झाला. आज माझा जप, योग आिण ाग
सफल झाला आिण आज सव शुभ साधनांचा माझा समुदायही सफल झाला. लाभाला मयादा नाही आिण आनंदाला मयादा नाही
(परमेराचे दशन सोडून). तुा दशनाने माा सव आशा पूण झाा. आता कृपा कन मला हे वरदान ा की मला तुमा
चरण कमळांवर नैसिगक ेम जडेल. जोपयत माणूस आपा कृतीत, वाणीत आिण मनातील कपट सोडून तुमचा गुलाम होत
नाही, तोपयत लाखो उपाय कनही ाला ातही आनंद िमळत नाही.

सजा ा - संगतीनुसार घडणारी ा णजे संगजा ा होय. जसे वामपंथी लोकांा संगतीत रािहले तर मूतपूजेवर
ा राहत नाही. भांा संगतीत रािहले तर भीवर ा वाढते. िववेचनसांना उपथत रािहलो तर ा वाढते. 

सुन भरत हम झठू न कहही।ं उदासीन तापस बन रहही॥ं
सब साधन कर सुफल सुहावा। लखन राम िसय दरसनु पावा॥

हे भरत! ऐका, आी खोटे बोलत नाही. आी उदासीन आहोत, तपी आहोत आिण जंगलात राहतो. सव साधनांचे उम
फळ आाला िमळाले, लणजी, ी रामजी आिण सीताजीचें दशन आाला िमळाले.

तेिह फल कर फलु दरस तुारा। सिहत याग सुभाग हमारा ॥
भरत ध तु जसु जगु जयऊ। किह अस ेम मगन मुिन भयऊ ॥

(सीता-लणासह ी रामदशन प) हे तुझे दशन, ा महान फळाचे परम फळ! यागराजसह आमाकडे मोठे भा आहे.
हे भरत! ध तू, तुा कीतने जग िजंकलेस. असे णत ऋषी ेमात म झाले.

अशाकारे संगतीनुसार देखील ा वृंगत होते.



17.3

सानुपा सव, ा भवित भारत|
ामयोऽयं(म्) पुषो, यो य ः(स्) स एव सः||17.3||

हे भारता! सव माणसांची ा ांा अंतःकरणानूप असते. हा पुष ामय आहे. णून जो पुष ा ेने यु आहे
तो ताःही तोच आहे. (अथात ा ेनुसार ाचे प असते.)

मनुाा अंत:करणात ेचा भाव जसा जागृत असेल तसेच ा मनुाचे प इतरांना अनुभवाला येते. 'मनु िवचारशील
ाणी आहे. तो जसा िवचार करतो तसाच तो बनून जातो.'

एक कुशल मूितकार होता. तो पाषाणचा भाव जाणत असे. दगड ााशी बोलत असत. तो ा राात राहत होता ा
रााा राजा धमशील होता. ाला भगवान ीकृांचे भ मंिदर उभारायचे होते. ासाठी भगवंतांची संुदर मूत घडवायची
होती. राजाने या कुशल मूितकाराला बोलवले. ाला भगवान ीकृाची संुदर मूत घडवास सांिगतले. ही मूत एवढी संुदर
असायला हवी की देशोदेशीचे लोक जा आपा राात येऊन ती बघतील ता ते स ायला हवेत अशी मागणी राजाने
केली.

मूितकार राजाला णाला की या कामासाठी िविश कारचे दगड आिण िविश सामी लागेल. राजा णाला, या कामासाठी
जेवढे लागेल तेवढे धन तुला िमळेल. जसा पाषाण तुला हवा आहे तसा तू मागव. जे काही सािह लागेल ते सव मागव. देशभर
मंती कन मूितकार ाला हा तशा चार मोा िशळा घेऊन आला.

मूितकाराने ा िशळांवर काम चालू केले. पिहा िशळेवर िछी मारताच ती िशळा णाली हे काम मााने होणार नाही.
दुसया िशळेवर मूतकाराने चार मिहने काम केले. ानंतर ती िशळा णाली तुा िछी ने मला ास होतो आहे. गुळगुळीत
आकार ा दगडाला िमळाला होता. ितसया िशळेने आणखीन थोडा ास सहन केला आिण ती णाली, आता सहा मिहने
झाले मााने हे काम होणार नाही.

मूितकार जेा चौा िशळेपाशी गेला तेा ती णाली, मी तुझी कधीची वाट पाहत होते. तू तुला हवे तसे मला काप, रगड,
घास, रंग लाव. ितने जणू ाला समपण केले. मूितकार णाला मी तुाच शोधात होतो. दोन वषात ाने संुदर मूत या
दगडापासून बनवली. राजा अितशय स झाला. गभगृहात मूतची थापना झाली.

दूरदेशीचे लोक ही मूत पान स होत. लोक ा मूतसाठी कोणी साद, कोणी फूल, कोणी माळ काही ना काही तरी
आणत. ितसया मांकाा दगडापासून, ाला आकार िदला होता ापासून, खांब बनवले गेले. दुसरा दगड गुळगुळीत झाला
होता तो पायरीसाठी वापरला गेला आिण पिहा मांकाा दगडाचा चुरा कन तो रावर लेिलंग साठी टाकला गेला.
ाची जशी ा होती तसा ाचा वापर केला गेला. समिपत दगड मूतसाठी वापरला गेला. एक दगड खांबासाठी, एक
पायरीसाठी, तर एकाचा वापर रावर टाकासाठी केला गेला.

सगा ी साराच असतात. ांची ा िनरिनराळी असते. ामी िववेकानंद णतात, मनु हा िवचारशील ाणी
आहे. जसा िवचार करतो तसा तो वागतो. ाची जशी ा असते तसा तो बनतो. सांसारक ीची ा भोगात असते.
ानी लोकांची ा तात असते आिण संत महाांची, भांची ा भावात असते. 

चचा करताना मनु णतो माझी आता काहीच इा नाही. पण आतून मा ाला सगळेच हवे असते. ाचे िवकार सुटत
नाहीत.

आपले ल सा करासाठी मनु उपवास करतो उपासना करतो. शी हवी असास हनुमानाची उपासना केली जाते.



धन हवे असास लीची उपासना करतात. पीडा नाहीशी करासाठी शिनवारचा उपास केला जातो आिण शनीची उपासना
केली जाते. थूल शरीर जरी सवाचे सारखे असले तरी ातील मन मा वेगळे असते. 

एका किव ने टले आहे -
पानी रे पानी तेरा रंग कैसा, िजसम िमला दो लगे उस जैसा..
पााला तःचा रंग नसतो. जो रंग पाात िमसळावा ा रंगाचे ते िदसते. तसेच जसे आपले अंतःकरण, तशी आपली ा
बनून जाते. पूवजी अथवा या जी जे संार आपण हण करतो ानुसार आपले अंतःकरण बनते.

आपण आपा मनापासून काहीही लपवून ठेवू शकत नाही. आपले भले-बुरे हे केवळ आपले मनच जाणत असते. णूनच
मनाला दपण टले जाते. याच अथाचे एक संुदर भजन आहे. चला गाऊया.

तोरा मन दपण कहलाये ॥
भले बुरे सारे कम को, देखे और िदखाये

तोरा मन दपण कहलाये ॥

मन ही देवता, मन ही ईर, मन से बड़ा न कोय॥
मन उिजयारा जब जब फैले, जग उिजयारा होय,

इस उजले दपण पे ाणी, धूल न जमने पाये,
तोरा मन दपण कहलाये॥

सुख की किलयाँ, दुख के कांटे, मन सबका आधार॥
मन से कोई बात छुपे ना, मन के नैन हज़ार ,

जग से चाहे भाग लो कोई, मन से भाग न पाये ,
तोरा मन दपण कहलाये॥

तन की दोलत,जल की छाया मन का धन अनमोल॥
तन के कारण मन की धुन को मत मी म रोल,

मन की कदर भूलने वाला हीरा जनम गवाए
तोरा मन दपण कहलाये॥

17.4

यजे साका देवान्, यरांिस राजसाः|
ेताभूतगणांाे, यजे तामसा जनाः||17.4||

साक माणसे देवांची पूजा करतात. राजस माणसे य-राशांची तसेच जी इतर तामस माणसे असतात, ती ेत व भूतगणांची
पूजा करतात.

आपापा ेनुसार आपले इदेव बदलतात. जे लोक देवतांची पूजा करतात ते साक पाचे असतात. ापारी लोक
याची पूजा करतात ते राजसी असतात आिण तामसी कारचे लोक भूत, ेताची पूजा करतात. पूजा करताना ावर उलटी
खोपडी ठेवतात दाचा नैवे दाखवतात. वेगवेगा भोगांसाठी वेगवेगळे इदेव असतात.

17.5



अशािविहतं(ङ्) घोरं(न्), ते ये तपो जनाः|
दाहारसंयुाः(ख्), कामरागबलाताः||17.5||

जी माणसे शािवधी सोडून केवळ मनाा कनेमाणे घोर तप करतात तसेच दंभ, अहंकार, कामना, आसी आिण
बळाचा अिभमान यांनी यु असतात.

भगवान णतात, काही लोक शािवधी सोडून आपा मनाा कनेमाणे घोर तपया करतात. असे लोक दंभ, अहंकार,
कामना, आसी आिण आपा बलाचा अिभमान असणारे असतात.

17.6

कशयः(श्) शरीरथं(म्), भूताममचेतसः|
मां(ञ्) चैवाः(श्) शरीरथं(न्), ताासुरिनयान्||17.6||

जे शरीराा पात असलेा भूतसमुदायला आिण अंतःकरणात राहणाया मलाही कृश करणारे असतात, ते अानी लोक
आसुरी भावाचे आहेत, असे तू जाण.

हे सगळे शरीराला कृश करणारे आिण आतील भगवंताला क देणारे असुर भावाचे आहेत. उपवास कन, शाािव
वागून घोर तपाने शरीर सुकवणे णजे भगवंताचा अंशाा असणाया जीवााला ेश देणे होय. अथात शेवटी
परमाालाच ेश देासारखे हे आहे.

17.7

आहारिप सव, ििवधो भवित ियः|
यपथा दानं(न्), तेषां(म्) भेदिममं(म्) णु||17.7||

भोजनही सवाना आपापा कृतीमाणे तीन कारचे िय असते. आिण तसेच य, तप आिण दानही तीन कारची आहेत.
ांचे हे िनरिनराळे भेद तू मााकडून ऐक.

कृतीनुसार भोजन तीन कारचे असते - साक, राजस आिण तामस. आपापा ेनुसार जो तो आहार घेत असतो. तसेच
य, तप आिण दान देखील तीन कारचे असते.

17.8

आयुः(स्) सबलारो, सुखीितिववधनाः|
राः(स्) िाः(स्) थरा ा, आहाराः(स्) साकियाः||17.8||

आयु, बुी, बळ, आरो,सुख आिण ीती वाढिवणारे, रसयु, ि, थर राहणारे, भावत: मनाला िय वाटणारे असे
भोजनाचे पदाथ साक पुषांना िय असतात.

साक भोजन कोणते हे भगवंत सवथम सांगत आहेत. ा आहाराने आयु, बुी, बळ, आरो, सुख आिण ेम वाढते तो
साक आहार होय. असा आहार कोणता हे भगवंतांनी पुढे सांिगतले आहे.

रसयु भोजन, तसेच ि आहार (ात तेल तूप लोणी यांचा वापर केला जातो), थर आहार (ातील स हे शरीराला
दीघकाळ कायरत ठेवू शकते) आिण िय आहार उदाहरणाथ आंबा, हे सव साक आहार या कारात येते. 

आहार हा कधीच िनळ साक, िनळ राजसी िकंवा िनळ तामसी नसतो. ामाणे सायंकाळ टावर ात पूवची



दुपार आिण नंतरची रा यांचा थोडा समावेश असतोच. रा टली की ात पूवची सायंकाळ आिण नंतरची सकाळ हे भाग
येतात. 

शरीराा पोषणासाठी डाळीचें मह अबािधत आहे. डाळीमंे मूगडाळ साक मानली जाते. तूरडाळ राजसी तर उडीद
डाळ तामसी मानली जाते. परंतु याचा अथ केवळ मूगडाळच खाी पािहजे असा ने िकंवा उडीद डाळ अिजबात खाऊ नये
असाही ने. यो माेमे तीनही डाळीचें सेवन शरीराला उपयु ठरते.

कोणाही कारचे एकांगी अ कधी खाऊ नये. आयु वाढवासाठी वनाश, बल वाढवासाठी दूध आिण केळे, देशी
गाईचे दूध, तूप दीघकाळ घेतास बल वाढास मदत होते. 

आपला आहार वयानुसार वेळेवर घेणे जरीचे असते. रोज एक केळं खाणे आरोवधक आहे. सफरचंद खाास डॉर
कडे जााची गरज नसते. An apple a day keeps the doctor away असे णतात. सुख, ीती वाढवासाठी आंबे
खावे. रस णजे पातळ पदाथ आहारात असले तर ाला साक आहार णतात. ि णजे आहारात तेल तूप असणे.
आज काल डॉर हे खाऊ नका णतात. कारण हे देशी गाईपासून बनलेले नसून जस गाई पासून बनवतात ामुळे ात
बॅड कोलेरॉल असते. णून देशी गायीचे तूप खावे.  णजे दयाला थरता देणारे, शी देणारे पदाथ खावे.

रसाहार जा घेतास तो साक असून पचायला हलका असतो. चहा, कॉफी, ुकोज शरीराला ताकद देणारे असतात पण
ही ताकद दीघकाळ िटकत नाही. दूध दीघकाळ ताकद देते.

आयुवदानुसार सकाळी पाणी, दुपारी ताक, राी दूध असा म असावा. हा म अथवा माा बदलास ाचा िवपरीत
परणाम आरोावर होतो.

एक कथा आहे. गुनानकांचे दोन िश होते. बाला आिण मदाना. गुनानक आिण िश गावाबाहेर राहत आिण गावात िभा
मागासाठी जात. कोणी जर भोजन िदले तर ते खात. बाला आिण मदाना दोन िदवस दोन गावात गेले. ांना कोणी भोजन
िदले नाही. ितसया िदवशी ते एका गावात पोहोचले. ा गावा जमीनदाराने चांदीा तीन थाांमे गरम गरम पदाथ
वाढले. समोर पानाने भरलेले ताट पान बाला आिण मदानाला खूप आनंद झाला. पण दोन तास होऊनही गुनानकांनी
थाळीला हात लावला नाही. हे दोघे तर खूप भुकेले होते.
एवात केस िवटलेली, मळके कपडे घातलेली लाकूडतोाची मुलगी गुनानकांजवळ आली. ितने मळा ओढणीतून
कोरा पोा काढा. ती गुनानकांना णाली, आईने तुमा भोजनासाठी या पाठवा आहे. गुनानकांनी ा
ीकारा. ितला पोट भन आशीवाद िदला आिण देवाची तुावर खूप कृपा होईल असे ते णाले. या दोघांना गुनानक
कोरा पोा खातात आिण गरम पा का नाकारतात हे समजले नाही. पण ते दोघे ावान होते. ांनी गुजीनंा िवचारले
की तुी असे का केले? ावर नानकांनी एका हातात जमीनदाराची पोळी घेतली आिण दुसया हातात ा बािलकेची पोळी
घेतली. दोी पोा कुरानंतर जमीनदाराा पोळीतून र िठबकले आिण ा मुलीा पोळीतून दूध िठबकले. नानक
णाले, ा मुलीने समपण भावाने मेहनतीने कमावलेली पोळी आपाला िदली आिण जमीनदाराने मा लोकांना फसवून,
ांना लुटून धन कमावले. णूनच ा मुलीची पोळी साक आहे. जमीनदाराची तामसी आहे.

अशाकारे ता आहाराचे साक, राजसी आिण तामसी हे कार पडतात. 

17.9

कलवणाु, तीणिवदािहनः|
आहारा राजसेा, दुःखशोकामयदाः||17.9||

कडू, आंबट, खारट, फार गरम, ितखट ,कोरडे, जळजळणारे आिण दुःख, काळजी व रोग उ करणारे भोजनाचे पदाथ
राजस माणसांना आवडतात.



या ोकात भगवान पिहले पदाथ सांगतात आिण नंतर ाचे परणाम सांगतात. यासाठी हे पदाथ कसे आहे ते आपण तः
तपासून बघावे.भगवान णतात, कडू, खारट, अित उ, अित ितखट, अित कोरडे, दयाचा दाह करणारे पदाथ राजसी
माणसांना आवडतात. 

साधारणपणे आपण पदाथाचा ाद, रंग, प हे पाहतो परंतु तो पदाथ कसा बनवला गेला आहे, कुठून आला आहे याचा िवचार
करत नाही. जसे अ आपण खातो तसा आपा मनाचा भाव बनतो.

राजस ी पदाथाचे परणाम समजून घेतो पण तरी आनंद िमळवासाठी तो मनानेच जसे हवे तसे वागतो. जसे गरम चहा
िपाने तोडं भाजते पण तरीही तो गरम चहा िपाचे सोडत नाही. 

रजोगुण ियाशील असाने मनुाा कामना आिण इा वाढून तो इापूतसाठी कम करत रहातो व कम करत करत
थकून जातो. हे पदाथ रोग िनमाण करणारे असतात. हे आपाला माहीत असते. पण राजस लोकांना ते पदाथ आवडतात. असे
पदाथ आपण आहारात घेऊ शकतो पण ाची माा मा माणात असायला हवी. पुढे आपण तामस आहारािवषयी बघू.

17.10

यातयामं(ङ्) गतरसं(म्), पूित पयुिषतं(ञ्) च यत्|
उमिप चामें(म्), भोजनं(न्) तामसियम्||17.10||

जे भोजन के, रस नसलेले, दुगध येणारे, िशळे आिण उे असते, तसेच जे अपिवही असते. ते भोजन तामसी लोकांना
आवडते.

तामसी लोक आळशी असतात ते पडून राहतात. अपिव, िशळे, के, दुगध येणारे, उे अ ते हात न धुता कुठेही बसून
खातात. सकाळचे अ ते राी खातात. राीचे अ िशळे कन दुसया िदवशी सकाळी खातात.

यातयाम याचा अथ चोवीस तासातले तीन तास जे अ ठेवले जाते ते तामसी ठरते. हा काळ कमी आहे. पण पयुिषतं णजे
िशळे राभर ठेवलेले अ हे या कारात मोडते. यातयाम णजे अध के, ा अातले सव रस िनघून गेलेले आहेत
असे. उी णजे एकाच थाळीत भोजन घेणे. हे उे अ टाळावे. जे अ अपिव आहे, ा अाचा वास एखाा ााने
घेतला आहे, असे अपिव अ यात वाप नये. अशा कारचे अ तामसी असते.

अशाकारे साक, राजस आिण तामस आहाराचे वणन या अायात केले आहे.
हरीनाम संकीतनाने या िववेचनाची सांगता झाली आिण ोरांना सुवात झाली.

ोरे
िकरण जी
ः आमाकडे पहाटे पाच वाजता देवपूजा कराचा नेम आहे. तर सूयाला अ देवपूजेा आधी अपण करावे की नंतर? 
सूयदशन झाानंतरच अ अपण करावे असा काही िनयम आहे का?

उरः  सूयाला अ हे ा मुतावर णजे पहाटे साडेतीन पासून अपण केले जाऊ शकते. अ हे देवपूजेा आधी अपण
करावे असे शा सांगते. सूयदय झाानंतर सूय देवाला केवळ णाम करावा. जेवढे लवकर अपण कराल तेवढे ाचे अिधक
फळ िमळते.

अनुराधा जी



ः  आपण असे णतो की कुणाची िनंदा नाली क नये. परंतु आपाला आलेला एखााचा अनुभव जर आपण दुसया
सोबत कथन केला तर ाला िनंदा णायचे का?

उरः  जर तुमा ाचे समाधान िमळवासाठी कुणाकडे वाता केली तर ाला िनंदा टले जात नाही. पण
जाणीवपूवक कुणाची तरी बदनामी करासाठी िकंवा तःचा ा ीवरील राग  करासाठी जर ााबल
भा केले तर ती िनंदा णवली जाते. 

आकांा जी
ः  आपण तामसी आहाराबल व केलेत. माझी मुलगी होेलमे राहत असामुळे मी ितला ोजन फुड देते. तर हे
तामसी आहार झाले का?

उरः कोणताही आहार हा ितथा कालानुसार साक, राजसी िकंवा तामसी ठरत असतो. परथतीमुळे जर आपाला
ताजे अ खाणे श नसेल तर ोजन फूड हे गुणवेत जरी कमी असले तरी ताक ा कमी नसते. भाव जा
महाचा आहे. परंतु जे काही उपल असेल ते ताजे खााचा य जर करावा. कारण शरीरााही काही गरजा असतात.
आिण वारंवार ोजन फूड हे शरीरासाठी चांगले नाही.

िकत जी
ः आपण बयाचदा ऐकतो की ेिजटेरयन लोकं वेगन होत आहेत णजेच दूध व दुधाचे पदाथ सोडत आहेत तर ते यो
आहे का?

उरः आयुवदानुसार भारतीय शाकाहार हा उम मानला आहे. तसेच आपाकडे दूध हे सवात साक अ मानले जाते.
परंतु आजकाल दुधाची गुणवा खालावत आहे. वासराला दूध िदानंतर उरलेले दूध हे मानवासाठी उपयु मानले जाते.
परंतु तसे न करता आज-काल वासराा वाटेचे दूध तसेच इंजेन देऊन वृंगत केलेले दूध आपापयत येते. ामुळे वेगन
लोक दूध आिण दुधाचे पदाथ ाग करतात. परंतु असे केाने काही वषानी काही कमतरता शरीरात जाणवू लागतात. ामुळे
श असास तः एखादी गाय पाळून ितचे दूध हण केास आपाला चांगले परणाम बघावयास िमळतील.

अशाकारे  उरांचे स संपानंतर अंितम ाथनेने िववेचनाचे समापन झाले.
॥ ॐ ी कृापणमु ॥

आाला िवास आहेकी आपणास िववेचनाची रचना वाचायला आवडली असेल. कृपया खालील िदलेा िलंकचा उपयोग कन
आाला आपली ितिया कळवा.

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन सार आपण वाचलात, धवाद!
आी सव गीता सेवी, अन भावाने यास करत आहोत िक िववेचनाचा मजकूर आपणास शु पात ा होईल. तरीही जर



Sum-Mr-17(1_2)-AG-L2Jan24-170324/4551/v1/240318-2201

मजकूर आिण भाषा संबंिधत काही चुका असास आी मा ाथतो.

जय ीकृ!
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

ेक घरी गीता, ेक हाती गीता!
या आपण सव गीता परवाराा ा ेया साठी एक होऊया, आिण आपले इ-िम -ेहीजनांना गीता वगाचा उपहार देऊया.

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवाराने एक नवीन सुवात केली आहे. आता आपण पूव संयोिजत झालेा सव िववेचनांचे यूूब ीिडयो आिण पीडीएफ
बघू शकता आिण वाचू शकता. कृपया खाली िदलेा िलंकचा उपयोग करा.

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता िशका, िशकवा, जीवनात आणा ||
|| ॐ ीकृापणमु ||


