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आपली कमयाा ही आनंदयाा कशी होईल?

ाथनेने सुवातीस जगद्गुंना वंदन केले गेले. ानंतर हे आभासी झमू ांगण दीपलनाने कािशत झाले व िववेचनास
सुवात झाली. सरती वंदना, गुचरण वंदना कन भगवान वेदासजी व ानेर महाराज आिण गुगोिवंद देविगरी
महाराज यांना नमन केले गेले. सव साधकांना देखील िवन अिभवादन केले गेले.

भगवीतेबलचे ेम आपा सवाा मनात वािहत झाले आहे व ाने आपण आपली कमयाा आनंदमयी बनवू शकतो
परंतु आपण पाहतो की ही कमयाा िततकी आनंदमय होत नाही, याचे कारण णजे आपली ी कमाा फळावर जा
असते. कम आिण ाचे फळ यामे आपण गंुतून पडतो. कम करीत असताना िचंता, तुलना, अपेा यांा गंुात आपण
अडकून पडतो.

अजुन िय आहे. िनयतीा पाने ाला हे युासारखे घोर कम ा झाले आहे. अशावेळी या महायुाचे होणारे परणाम
व ानंतर ामुळे भोगावे लागणारे भोग यािवषयी िवचार करता करता अजुन ाकुळ झाला आहे. ाला असे वाटत आहे की
यु सोडून देऊन ानाची आराधना करणे जा चांगले आहे, परंतु भगवंत ाला सांगत आहेत की तू अजून ानासाठी पा
नाहीस. आा तुला कममागावरच चालले पािहजे. ईरालाच कम अपण कन ाचे जे काही फळ िमळेल ते ईराचा साद
समजून तुला हण केले पािहजे. हाच िनाम कमयोग आहे. ानी ी हे जाणतात की कृतीा गुणांमुळेच आपाकडून
कम घडत असतात आिण णूनच ते सतत कमरत असतात. भगवंत तः देखील सतत कमरत असतात. यासाठी ते २२ ा
ोकामे तःचे उदाहरण देतात.-
न मे पाथा कतं िषु लोकेषु िकन।
नानवामवां वत एव च कमिण॥३.२२॥
हे अजुना! मला या िती लोकांत वािवक काहीही ा करावयाचे नाही तरी देखील धम संथापनेसाठी व या सृीा
पुनरचनेसाठी मी येथे आलो आहे व ासाठीच मी सतत सावध रान कम करीतच असतो. मी जर असे केले नाही तर येथील
लोकसंथा न  होऊन जाईल.

आपण पाहतो की गुदेव देखील सतत कमरत असतात. देशभर अनेक संृत वेद िवालयांची थापना ते भ राम मंिदर
िनमाणापयत ांची कमयाा अखंड चालू आहे आिण आता तर कृ मंिदराा िनमाणाचे दािय देखील ांनी ीकारले
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आहे. 'My nation first, my mission next, myself never.' हे ांचे घोषवाच आहे. अशा कारे आपले कमाचे दािय
िनभावताना ाा परणामांपासून मु होत आनंदाने पुढे चालले पािहजे. हीच आनंदयाा आहे.

मागील सात या अायातील पंचिवसाा ोकामे  आपण पािहले-
साः कमिवांसो यथा कुव भारत।
कुयािांथासः िचकीषुलकसङ्हम्॥३.२५॥
अानी लोक फळाा आसीने कमयाा करीत असतात. ानी िवान देखील कमयाा करीत असतात परंतु ते कम
फळाा आसीने ही याा करीत नाहीत, तर लोकसंह करणे ही ांची ा मागची इा असते. असे लोक तः कमरत
रान इतरांना देखील कमासाठी ेरत करत असतात.

२६ ा ोकामे भगवंत णतात-
न बुभेदं जनयेदानां कमसिनाम्।
जोषयेवकमािण िवाुः समाचरन्॥३.२६॥
ानी मनुाने ान िमळवासाठी अपा असलेा, आस, अानी लोकांा मनात म अथवा कमा िवषयी अा
िनमाण न करता तः सव शािविहत कम करीत ांाकडूनही तशीच कम कन ावीत.

या संबंधात संत ानेर महाराजांा आयुातील एक उदाहरण देता येईल.  ानेर महाराजांचे वडील िवलपंत यांनी थम
संासाम ीकारला होता
परंतु नंतर गुंा आेने ांनी पुा गृहथाम ीकारला.या कारणासाठी समाजाने ांची अवहेलना केली. ांचे तीन पु
िनवृीनाथ, ानदेव व सोपानदेव यांचे उपनयन संार करास देखील धमसभेने अनुमती िदली नाही. धमसभेने िवल पंत व
ांची पी णी यांनी देहांत ायि ावे असा आदेश  िदला. ानुसार ा दोघांनी इंायणी नदी मे आसमपण
केले. ानंतर उपनयन संार करासाठी जेा धमसभा बोलावली गेली तेा िनवृीनाथ ानदेवांना णाले की आता मला
पर ा झाले आहे, तेा उपनयन संाराची मला आवकता वाटत नाही. ावेळी ानदेवांनी िनवृीनाथांना सांिगतले
की हे खरे आहे परंतु जर आपण हा संार सोडून िदला तर इतर लोक जे आपले अनुसरण करतात व ांना या संाराची
आवकता आहे ते देखील हा संार सोडून देतील.

जे ानी आहेत ते लोकसंथा िटकून राहासाठी तः कमरत रान लोकांकडूनही सम घडवून आणतात.

3.27

कृतेः(ख्) ियमाणािन, गुणैः(ख्) कमािण सवशः।
अहारिवमूढाा, कताहिमित मते॥3.27॥

वािवक सव कम सव कारे कृतीा गुणांमाफ त केली जातात. तरीही ाचे अंतःकरण अहंकाराने मोिहत झाले आहे,
असा अानी पुष ‘मी कता आहे’ असा मानतो.

सव कम ही अधा कृती ारा होत असतात. कृती ही पृी, वायू, अी, जल व आकाश या पंचमहाभूतांनी तसेच मन, बुी व
अहंकार या घटकांनी बनलेली आहे. या अधा कृतीचे तीन गुण आहेत-
सगुण णजे ानाचा काश
रजोगुण णजे ियाशीलता आिण
तमोगुण णजेच ियाशूता.
रावर धावणाया कारा पात बिघतले तर कारचे अरंग ील हे िदशादशन करते, पेट ोल हे ियाशीलता दशवते
तर ेक हे ियाशूता दशवते.

गुण या शाचा अथ केवळ गुणधम एवढाच नसून ाचा एक अथ दोरी असाही आहे. अधा कृतीचे हे तीन गुण मनुाला



बंधनात टाकतात. वािवक कृतीचे सव घटक मनुाकडून कम कन घेतात. चेतना ही ा मागची ेरणा असते परंतु
मनु मी करतो असे णत कतपण तःकडे घेतो. देहबुीा ती भावनेमुळे असे घडते. डोळे आहेत णून आपण पा
शकतो. कान आहेत णून ऐकू शकतो. तोडं आहे णून बोलू शकतो. इंिये नसती तर आपण हे क शकलो असतो का! 
माझे डोळे, माझे कान, माझे तोडं असा िवचार करता करता मनु आपले मन देहाबरोबर अिधक जोडत जातो व ामुळे मन
ा होते. याउलट मन िजतके चैतशीबरोबर जोडाल तर मन अिधकािधक ापक होत जाईल.

आकाशाचेच उदाहरण ा ना! सूय आकाशातच असतो. ाा उतेने येथील जलाची वाफ होते. वाफेचे ढग बनतात व
ढगातून पावसाा पात पुा पाणी बरसते. या सव घडामोडी आकाशातच होत असतात परंतु आकाश ापासून िनिल
असते. तसेच आपा देहामे ही होत असते. आताा भावामे देह काय करीत असतो. सकाळी सूय उगवतो असे
आपण णतो परंतु सूय हा तर आपा जागी थर आहे. पृी तःभोवती िफरता िफरता ितचा जो भाग सूयासमोर येतो तेथे
सकाळ होते. काय आरंभ होते. तेथील सारी सृी कमरत होते. आता या सव घटनामामे सूयाचा काय भाग असतो? तो तर
आपा जागी थर रान काश देाचे काम िनरंतर करीत असतो. ानी माणसाचा िकोन यासम असतो. मी देह नाही,
इंियही नाही, मी एक आत आहे आिण या आताा काशात देहाची सव काय घडतात हे ाने पे जाणलेले
असते.

3.28

तिवु महाबाहो, गुणकमिवभागयोः।
गुणा गुणेषु वत, इित मा न सते॥3.28॥

पण हे महाबाहो! गुणिवभाग आिण कमिवभाग यांचे त जाणणारा ानयोगी सव गुणच गुणांत वावरत असतात, हे लात घेऊन
ामधे आस होत नाही.

भगवंत सांगतात की ाने गुण आिण कम यांचा संबंध वथत जाणून घेतला आहे व ायोगे ा कारे गुण आपाकडून
कम कन घेतात हे ाने जाणले आहे असा ानी मनु िनितपणे हे सांगू शकेल की गुण हे माझे प ने.

उम ानी साी पाने आपा देहाकडे व मनबुी ारा ा देहामाफ त होणाया कायाकडे पाहतो. तो हे जाणतो की
ाा तमोगुणामुळे ाला झोप येते. रजोगुणामुळे तो कायशील राहतो व सगुणामुळे तो ानाा काशात वाटचाल करतो.
तो हे ही जाणतो की कधी कधी हे गुण एकमेकांवर कुरघोडी करतात, तरीही अशावेळी देखील तो ात अडकून पडत नाही.

संत कबीर दास णतात-
जो कुछ िकया सो तुम िकया, म कुछ िकया नाही ं|
कहो कही जो म िकया, तू ही है मुझ माही |
हे परमेरा! जे काही केलेस ते तूच केलेस. तुामुळेच हे सारे घडले. जे काही घडले ते आताा भावामुळे घडले.
भगवंतांनी सांिगतलेच आहे 'ममैवांशो जीवलोके' अथात आपण सव परमााचे अंश प आहोत.

शंकराचाय सुा िनवाणषटकामे णतात-
मनोबुहार िचािन नाहं
न च ोिजे न च ाणनेे ।
न च ोम भूिमन तेजो न वायुः
िचदानपः िशवोऽहम् िशवोऽहम् ॥
न मे ेषरागौ न मे लोभमोहौ
मदो नैव मे नैव मायभावः ।
न धम न अथ न कामो न मोः
िचदानपः िशवोऽहम् िशवोऽहम् ॥



मी कोण आहे? मी णजे मन बुी अहंकार िच ने. मी णजे डोळे जीभ नाक ने. ना ही मी राग ेष आसी इादी
सृीचे िवकार आहे. मी केवळ एक आनंद प आत आहे. ही शंकराचायाची ी आहे. या िकोनातून िचंतन केले तर
कधीतरी एखाा णी आपण ा सृीपयत पोहोचू शकतो.

3.29

कृतेगुणसूढाः(स्), से गुणकमसु।
तानकृिवदो मान्, कृिव िवचालयेत्॥3.29॥

कृतीा गुणांनी अंत मोहीत झालेली माणसे गुणात आिण कमात आस होतात. ा चांगा रीतीने न जाणणा-या
मंदबुीा अाांा पूण ान असणा-या ााने बुभेद क नये.

उम ानी परंपरा तोडीत नाहीत. या सृीचे काय संघिटत पाने चालते हे ते पूणपणे जाणून असतात.

तःा उतीसाठी वा काणासाठी येथील वथेचा उपयोग कन नंतर ा वथेचा नाश करणे यो नाही. नौकेतून
गंगा पार केली व नंतर नौकाच तोडून टाकली असे घडता कामा नये. अशाने जे लोक बळावर पोन गंगा पार क शकत
नाही ांासाठीची  वथाच न होईल.

ानी लोक िनरास होऊन परंपरेने आलेले काय चालू ठेवतात. ांा जीवनात ान अजून िव झालेले नाही अशा अानी
लोकांना ते ांा कायापासून िवचिलत करीत नाहीत. कमात अस असलेा सकाम अशा या अानी लोकांा मनात म
िनमाण कन ांना कमिनवृ होाचे ोाहन देऊ नये असे भगवंत येथे सांगत आहेत.

संत ानेर देखील णतात-
ज सायास  सेवी, त पा केवी ंजेवी।
णोिन बाळका जैशी नेदावी।ं धनुधरा॥१७२॥
तैशी कम जयां अयोता। तयाित नैता।
न गटावी खेळतां। आिदकनी ॥१७३॥
अथ: ा बालकाला आईचे दूध िपताना देखील सायास करावे लागतात ाला पचायला जड असलेली पाे कशी देता येतील.
ामाणे ाची अजून ानाीची योताच नाही अशा माणसाला ानाीनंतर येणारी नैता कौतुकाने देखील सांगू
नये.

ाची जशी योता असेल ा मागावरच चालासाठी ाला ेरत करावे. भगवंत अजुनाला णतात की यु तुासमोर
आहे आिण तू घाबरत आहेस. तुा मनात युाा परणामांची भीती आहे. ते परणामच तू माावर सोपवून दे. सव िचंता
सोडून तू तुझे फ काय कर. तेाच हे यु देखील तुासाठी आनंददायी होईल.

एखादा िवाथ जेा परीेत गुण िकती िमळतील अशी िचंता करत अास करतो तेा पूण एकातेने तो अास क
शकत नाही.

3.30

मिय सवािण कमािण, सााचेतसा।
िनराशीिनममो भूा, यु िवगतरः॥3.30॥

अंतयामी मज परमाामधे गंुतलेा िचाने सव कम मला समपण कन आशा, ममता व संतापरिहत होऊन तू यु कर.

िनराशी याचा अथ येथे अपेारिहत असा आहे आिण िनमम याचा अथ 'हे माझे नाही' असा भाव. ही सारी सृी परमााची



आहे आिण ा परमाासाठीच मी माझे िनयतकाय िनभावत आहे. मी असेन नसेन परंतु ही सृी राहणार आहे. येथे माा
वााला जी भूिमका आली आहे ाचे दािय मी पूण करणार आहे, असा भाव हवा.

भगवंत णतात, “हे अजुना! तू युाा तणावाखाली आहेस. युाा साया परणामांचे ओझे तू मााकडे दे आिण आपले
कत उम रीतीने पार पाड”.
ानेर महाराज देखील णतात-
तरी उिचत कम आघवी ंl
तुवां आचरोनी मज अपावी ंl
 परी िचवृी ासावी l
 आपी ंll ८६ll
उिचत धमकमाचे आचरण कन ती मला अपण कर. िचवृी िनरंतर आपाा ठायी िनल ठेव.
आपा िचवृीची तार आताशी जोडून तःला कायरत ठेवले पािहजे. आपली कायवणता ही सृीपेाही परमााशी
संधान ठेवून रािहाने अबािधत राहते.

भगवंत सांगत आहेत की आपली कमयाा अपेारिहत आिण आसीरिहत ठेवा आिण आनंदमयी बनवा. अजुनाा
मामातूनच भगवंत आपाला हे सव सांगत आहेत. तरी देखील येथे दोन कारचे लोक आहेत- काही ऐकणारे आिण काही
न ऐकणारे, ांचे वणन भगवंत पुढील दोन ोकात करीत आहेत.

3.31

ये मे मतिमदं(न्) िनम्, अनुित मानवाः।
ावोऽनसूयो, मुे तेऽिप कमिभः॥3.31॥

जे कोणी मानव दोषी टाकून ायु अंतःकरणाने माा या मताचे नेहमी अनुसरण करतात, ते ही सव कमापासून मु
होतात.

भगवंत अजुनाला यु करास सांगत आहेत. यु एक तीक आहे. आपासाठी ते कतकम करास सांगत आहेत.

एक सामा ी आिण कमयोगी यांातील अंतर येथे  केले आहे. एखादा अापक जर कमयोगी असेल तर तो
आपा िवााना या भावनेने िशकवेल की पुढे होऊन हे िवाथ कीतमान होतील. या उलट एखादा अापक जो केवळ
वेतनासाठी िशकवास तयार झाला आहे, तो ितता आथेने िवााना कदािचत िशकवणार नाही. भिगनी िनवेिदता यांना
एकदा एका ीने िवचारले की ा मुलांना काय िशकवत आहेत, तेा ांनी उर िदले की मी तर ईराची पूजा करत
आहे. यातून ांचा िशकवामागचा भाव कसा होता हे िदसून येते.

संत ानेर महाराज णतात-
तया सवाका ईरा। कमकुसुमांची वीरा।
पूजा केली होय अपारा। तोषालागी।ं 
आपा कमपी पुांनी परमााची अचना करावी. ाने तो अंत आनंदी व संतु होतो.

एखादा सैिनक रा  भावनेने ेरत होऊन मातृभूमीसाठी युात भाग घेतो तेा तो कमयोगी ठरतो. कमाा परणामापासून तो
मु होतो.
जादाचे कामच फाशी देणे हे आहे. जर ाने असा िवचार केला की माा फाशी देाचा कृतीने फाशी िदलेा माणसाला
क होतील आिण या कमाचे परणाम मलाच भोगावे लागतील, तर तो हे काय क शकणार नाही परंतु जर ाने असा िवचार
केला की मी तर केवळ ायालयाा आेचे पालन करीत आहे, तर परणामांा सव भयापासून तो मु होईल.



िवनोबाजी नेहमी एक उदाहरण देत असत. पाचशे पयाची एक नोट व ाच आकाराचा एक कागदाचा तुकडा, दोी
िदसायला सारखेच आहेत परंतु पाचशे पयांा नोटेला मू आहे कारण ावर रझव बँकेची मोहर आहे आिण गनरची
सही आहे. याचमाणे कुठलेही सामा काम मी परमाासाठी करत आहे या भावनेने केले तर ते काम िद होऊन जाते.

ावान मनु अशा कारे भगवंतांनी सांिगतामाणे अनुसरण करतो आिण कमाा परणामांपासून मु होतो. मग ाचे
काण िनित होते. अजुन ही गो िनितपणे ऐकेल याची भगवंतांना खाी आहे कारण ाने भगवंतांचे िश हण केले
आहे.

3.32

ये ेतदसूयो, नानुित मे मतम्।
सवानिवमूढांान्, िव नानचेतसः॥3.32॥

परंतु, जे मानव माावर दोषारोप कन माा या मतानुसार वागत नाहीत, ा मूखाना तू सव ानाला मुकलेले आिण न
झालेलेच समज.

भगवंतांा मताचे अनुसरण न करणाया लोकांिवषयी भगवंत येथे सांगत आहेत. असूया, िवेप, अचेतस् अशा अवगुणांनी यु
असे हे लोक असतात. समोरा माणसामे दोष नसताना देखील दोष बघाची जी ी आहे ितला असूया टले जाते.
िवेप णजे ानाने एखादी गो वथत जाणून न घेणे िकंवा चुकीची गोच यो आहे असा आह धरणे. असे लोक
अधमालाच धम मानतात व ामाणे आचरण करतात. अचेतस् णजेच चंचल वृी. अशा तीनही कारचे लोक माझे मत
िवचारात घेत नाहीत. हे अजुना! अशा लोकांचे अनुसरण तू क नकोस. हे लोक तुला तुा मागावन भटकवाचा य
करतील.

े गु आिण संत महाे ांनी आपासाठी काणाचा माग श केला आहे. अशांचेच नेहमी अनुसरण करावे.
असे टले जाते-
बोले तैसा चाले। ाची वंदावी पाऊले।
जो जसा बोलतो ामाणे वागतो, तो नेहमी पूजनीय असतो.

समथ रामदास ामीकंडे एकदा एक ी आपा मुलाला घेऊन आली व हा मुलगा गूळ फार खातो, इतका की उतेने
ाा नाकातून र येऊ लागते, तेा आपण ाला थोडे समजावून सांगावे, अशी गळ ितने घातली. तेा रामदास ामीनंी
ितला पंधरा िदवसांनी येास सांिगतले. पंधरा िदवसानंतर ती ी पुा मुलाला घेऊन आली तेा रामदास ामीनंी ा
मुलाला जवळ बोलावले व ाला गूळ कमी खा असे सांिगतले व ाने ते कबूलही केले. हे पान ा ीने रामदास ामीनंा
िवचारले की ही गो तुी पंधरा िदवसांपूव देखील सांगू शकला असतात. तेा रामदास ामी णाले की मी सुा खूप गूळ
खात होतो. या १५ िदवसांत मी गूळ खाणे कमी कराचा य केला ामुळे मी सांिगतलेा गोीचा आता तुमा मुलावर
भाव पडला. अथा तुमचा मुलगा हा उपदेश हण क शकला नसता.

तोच उपदेश अंत:करणाा गाापयत पोहोचतो जेा उपदेश देणायाने ा उपदेशाचे तःा जीवनात अनुसरण केलेले
असते.

3.33

सशं(ञ्) चेते ाः(फ्), कृतेानवानिप।
कृितं(यँ्) या भूतािन, िनहः(ख्) िकं(ङ्) करित॥3.33॥

सव ाणी कृतीा वळणावर जातात णजेच आपा भावाा अधीन होऊन कम करतात. ानीसुा आपा



भावानुसार वहार करतो. मग या िवषयांत कोणाचाही हीपणा काय करील.

सामा मनु कृतीा अधीन रान कम करीत असतो. ानी ी सुा कृतीा अधीन रानच कम करते. जर असे
असेल तर बळेच िनह अथवा दमन केाने काय सा होणार आहे! अजुन ाा भावानुसार ाचे कतकम असलेा
युकमाचा ाग क पाहत आहे, परंतु तो ंथ वाचून ानी होऊ शकणार आहे का िकंवा गंगा तीरावर बसून ान क
शकणार आहे का? तो असे करावयास गेला तरी ाा भावानुसार ाचे मन युभूमीवरच रगाळत राहणार आहे. णूनच
भगवंत ाला सांगत आहेत, “तू हा िनह क नकोस. तू आपा िय कृतीनुसार यु कम कर. फ युाकडे
बघाचा िकोन बदल. जशी ी बदलते तशी सृीही बदलू लागते”. अशा कारे भगवंतांनी कमाचे रह अजुनाला
सांिगतले.

3.34

इयेयाथ, रागेषौ वथतौ।
तयोन वशमागेत्, तौ  परपनौ॥3.34॥

ेक इंियाचे इंियाा िवषयात राग व ेष लपलेले असतात. माणसाने ा दोहोंा आहारी जाता कामा नये. कारण ते
दोीही ाा काणमागात िव करणारे मोठे शू आहेत.

आपली पाच ानिये व पाच कमिये आहेत व प, रस, गंध, श आिण श हे ांचे पाच िवषय आहेत. सव इंिये
िवषयांमे आस आहेत. या इंियांमे राग व ेष हे लपलेले आहेत. राग या शाचा मराठी भाषेत जो अथ आहे तो इथं
नाही, इथं राग या शाचा अथ आकषण िकंवा आसी तर ेष या शाचा अथ ितटकारा, ितरार. राग आिण ेष यांचा
उगम मनाची आवड आिण नावड यांतून होतो.

जे आपाला आवडते िकंवा अनुकूल आहे ाामे आपली आसी असते आिण जे आपाला आवडत नाही िकंवा
ितकूल आहे ाचा आपण ेष करतो. सुगंधाची आपाला आसी असते आिण दुगधीचा ेष असतो. सौदंयाची आसी
असते आिण कुपतेचा ेष असतो. ुती आपाला िय आहे तर िनंदा आपाला अिय आहे. जीभेला चकर पदाथाची
आवड असते आिण बेचव पदाथाची नावड असते.

आपा मनाला अनुकूल असे िमळवासाठी इंिये आपा मनाला पळवतात. असे णतात की इंिये हे राजपथाचे लुटा
आहेत. ते आमचा िववेक, ान आिण बुी लुटतात णूनच मनाा सहााने इंियांना ताात ठेवले पािहजे.

िवााची परीा चालू आहे परंतु जर ाला मॅच बघात रस असेल तर तो टीी समोरच बसून राहील.अशा वेळी काय
चूक, काय बरोबर याची ओळख राहत नाही. मनाला इतके सश बनवायचे आहे की आज मी टीी पाहणार नाही, आज मला
फ अास करायचा आहे असा िनय िवााने अमलात आणला पािहजे. अशा कारे इंियांना आपा ताात ठेवून जे
काय करतात ांची नीच उती होते.

3.35

ेयाधम िवगुणः(फ्), परधमानुितात्।
धम िनधनं(म्) ेयः(फ्), परधम भयावहः॥3.35॥

चांगा आचरणात आणलेा दुस-याा धमान गुणरिहत असला तरी आपला धम अितशय उम आहे. आपा धमात तर
मरणेही काणकारक आहे. पण दुसयाचा धम भय देणारा आहे.

धम याचा अथ येथे िहंदू, मुम, िन असा ने तर कत असा अपेित अथ येथे आहे. मातृधम, िपतृधम, रा धम,
समाजधम असा ापक अथही आपण यापूव पािहला आहे.



तःचे िनयत कत कम हे कधीकधी दोषयु वाटू शकते. परंतु याच धमाचे पालन करणे हेच अिधक ेयर आहे असे
भगवंत येथे सांगत आहेत. हे अजुना! तू िय आहेस. तुझा िय धम िनभावताना तुला मृू जरी आला तरी तो तुासाठी
ेयर असणार आहे.

तःचा भाव, तःचा िपंड ओळखला पािहजे. एखाा सॉवेअर इंिजिनयरला चांगा वेतनाचे पॅकेज िमळते व एखादा
डॉर कमी वेतनामे एखाा ालयात सेवा देत असतो. वेतनाा ीने िवचार केला तर डॉर दुःखी होतो. ाला
कदािचत सॉवेअर इंिजिनयरची नोकरी चांगली वाटू लागते परंतु तो जर ा ेामे नोकरीसाठी गेला तर ते ाासाठी
भयावह ठ शकेल कारण ाचे ान ाने िमळवलेले नाही, णूनच आपली वृी ओळखून आपण आपला माग िनवडावा.
यासाठीच आज काल दहावीनंतर 'Aptitude Test' घेतली जाते, ायोगे िवााचा कल कोणा िवषयाकडे अिधक आहे हे
समजते व ा ीने ा अासाची शाखा िनवडणे व ात गती करणे ाला सोपे जाते.

महाभारतातील ौपदी यंवराा संगी पांडव ाण वेषामे होते. अजुनाने जेा यंवराचा पण िजंकला तेा राजा
ुपदाा मनात या ाणांिवषयी शंका उ झाली. ौपदीचा भाऊ द्यु याने हे ाण खरे कोण आहेत हे
ओळखासाठी एक युी योजली. ांनी एक दशन भरवले जेथे ंथ, वू, कपडे, श इादी वेगवेगळे िवभाग होते.
ांनी या ाणांना दशन पाहास िनमंण िदले तेा हे पाचही जण इतर दालनांकडे ढंुकूनही न बघता थम
शागाराकडेच वळले. ावन राजाने ओळखले की हे ाण नसून ियच आहेत. तो िनिंत झाला.
हीच गो ानेर महाराज अितशय संुदर रीतीने समजावून सांगतात-
येरी िजया परािवया। रंभेनी बरिवया। 
ितया काय करिवया। बाळके येणे॥
बालकाची माता जरी कुप असली तरी तीच ाचे भरण पोषण करते. ासाठी रंभेसारखी संुदर अरा काय कामाची?
दुसयांचा संुदर िदसणारा धम अथवा कत पान आपला धम अथवा कत सोडणे ेयर नाही.

अगा पािणयािन बरवे। तुपी ंगुण कीर आहे।
परी मीना काय होये। असणे तेथ॥
तूप पाान अिधक गुणकारी आहे परंतु माशासाठी पाणीच अिधक मूवान आहे कारण माशाला जर पाातून काढून
तुपामे टाकले तर तो तडफडून मन जाईल.

भगवंतांचे हेच सांगणे आहे की आपला िपंड ओळखा, भाव ओळखा व ानुसार कत करा.

3.36

अजुन उवाच
अथ केन युोऽयं(म्), पापं(ञ्) चरित पूषः।

अिनिप वाय, बलािदव िनयोिजतः॥3.36॥

अजुन णाला - हे कृा! तर मग हा मनु तःची इा नसतानाही जबरदीने करावयास लावामाणे कोणाा ेरणेने
पापाचे आचरण करतो.

अजुन येथे सवसामाांा मनात येणारा  िवचारीत आहे. कृतीथत गुणांमुळेच जर मनु  कमरत होतो तर मग
पापाचरण का घडते? कृतीच गुा घडवून आणते का? असे ाचे साधे  आहेत.

महाभारत युाचा संग आहे. एवढी मोठी सेना समोर उभी आहे. दुयधन आिण दुःशासन शू पात उभे आहेत. ांनी
पांडवांवर केलेला अनत अाय आिण अाचार अजुनाला आठवतो आहे आिण मग ाा मनात िवचार येतो की जर
कृतीच सव घडवून आणते तर मग पाप पु हे काय आहे? सम आिण दुम हे घडतेच कसे?
याच अथाचा एक शेर आहे-



पा भी अगर िहलता है तो उसकी रजा़ से 
और बंदा गुनहगार है मालूम नही ंो।ं
झाडाचे पान देखील ईराा इेने हलते, तर मग पाप का घडून येते?
दुयधन देखील णत असे-
जानािम धम न च मे वृि: जानाधम न च मे िनवृिः |
केनािप देवेन िद थतेन यथा िनयुोऽ तथा करोिम ||
धम काय आहे हे मी जाणतो तरी मी जे करतो ती माझी वृी आहे. अधम काय आहे हे देखील मी जाणतो परंतु मी ापासून
िनवृ होऊ शकत नाही. माा आतमे काहीतरी आहे जे मला हे काय करायला जणू िनयु करत आहे.

जेा कोणी पािकटमार एखााचा खसा कापून पाकीट चोरतो तेा या गोीचे तो असे समथन देऊ शकत नाही कारण ते
अयो आहे. हे पाप केवळ ाा इा आिण वासनेमुळे घडून येते. वािवक इा जीवाची असते परंतु शी परमााची
असते. हेच उर भगवंतांनी पुढील ोकात अजुनाला िदले आहे.

3.37

ीभगवानुवाच
काम एष ोध एष, रजोगुणसमुवः।

महाशनो महापाा, िवेनिमह वैरणम्॥3.37॥

ीभगवान णाले - रजोगुणापासून उ झालेला हा कामच ोध आहे. हा खूप खादाड अथात् भोगांनी कधीही तृ न होणारा
व मोठा पापी आहे. हाच या िवषयातील वैरी आहे, असे तू जाण.

माणसाची इा जेा पूण जेा होत नाही तेा ाला ोध येतो. अशा कारे कामना आिण ोध हे हातात हात घालून चालत
असतात. हे दोीही अवगुण रजोगुणातूनच उ होतात आिण आपा जीवनात कोलाहल माजवतात. एक इा पूण झाली
की आणखीन दहा इा मनात येतात. एक घर घेतले की मग गाडी हवी, मोठा बंगला हवा अशा इा िनमाण होतात. आपली
जी इा पूण झालेली असते ितचे काहीच मह राहत नाही आिण अतृ मनु इांा मागे धावत राहतो. तृा वाढत जाते
आिण शीचा मा हास होत जातो. अशा वृीा लोकांना येथे महाशन आिण महापापी असे संबोधले आहे. महाशन
णजे खादाड, हावरट, अतृ जीव आिण महापापी णजे चुकीा मागावर भटकणारा आिण ाचारामे गंुतत गेलेला
मनु.

भगवंत अजुनाला सांगत आहेत की रजोगुणाा संपकातून उ झालेला हा काम आिण ोध यांना तू आपले शूच समज.

कबीरजीचंा एक संुदर दोहा आहे-
चाह गई िचंता िमटी, मनुआ बेपरवाह।
िजनको कछु निह चािहये, वे साहन के साह।।
जो तृ आहे तो राजांचा राजा आहे, शहेनशहा आहे कारण ाला ना कसली इा आहे, ना कसली िचंता. ाचे मन िनभय
आहे.

जगेता िसकंदर जेा मृुशेवर होता तेा ाने आदेश िदला होता की जेा ाचा मृू होईल व ाची ेतयाा काढली
जाईल, तेा ाचे दोी हात शवपेटीा बाहेर वर कन ठेवले जावेत, जेणेकन लोकांना हे समजावे की िविवजेता
िसकंदरसुा रकाा हातानेच गेला.

भगवीता आपाला तृ राहायला िशकवते. गुदेवांा शात सांगायचे तर भगवीता आपाला Art of living in the
world आिण Art of leaving the world अथात या जगामे कसे जगावे आिण हे जग सोडताना कसे जावे या दोी गोी
िशकवते.



3.38

धूमेनाियते वि:(र्), यथादश मलेन च।
यथोेनावृतो गभ:(स्), तथा तेनेदमावृतम्॥3.38॥

ा माणे धुराने अी, धुळीने आरसा आिण वारेने गभ झाकला जातो, ाचमाणे कामामुळे हे ान आािदत राहाते.

'There is a voice inside you that speaks all day long.' तुमा अंतकरणात एक आवाज सतत तुमाशी बोलत
असतो, तुाला सावध करत असतो. जेा कामना बळ होते तेा हा आतला आवाज दबून जातो. धुराने जसा अी झाकला
जातो, आरसा धुळीने झाकला जातो ामाणे कामनेने ान झाकले जाते. जेा तुी काही चुकीचे काम करायला जाता, तेा
िववेकबुी तुाला आतून आवाज देत असते परंतु बरेच वेळा कामना इतकी बळ होते की ही िववेकबुी झाकली जाते व
केवळ या कामनेपायी तुमा हातून चुकीचे कम घडते.

3.39

आवृतं(ञ्) ानमेतेन, ािननो िनवैरणा।
कामपेण कौेय, दुूरेणानलेन च॥3.39॥

आिण हे अजुना! कधीही तृ न होणारा हा कामप अी ानी माणसाचा कायमचा शू आहे. ाने माणसांचे ान झाकले
आहे.

अीमे तुी िकतीही सिमधा टाका,  तो अिधकािधक िलत होत जातो. ाची तृी होत नाही. तो सव काही जाळून
टाकतो. ाचमाणे सामा माणसाा इा देखील कधीच पूण होत नाहीत आिण णूनच ानी लोक इेा मागे धावत
नाहीत. ते जाणतात की हा िनशूच आहे आिण याामुळे ान झाकले जाते.

िवािमांसारखे ऋषी देखील या कामनेला बळी पडाचे उदाहरण आहे. िवािम ऋषीनंी ष हे पद ा करासाठी
बारा वष कठीण तप केले. ांची तपा पान देवराज इंाला देखील भीती वाटली की आता ाचे पद धोात आहे. यासाठी
ाने मेनका नावाा अरेला िवािमांची तपा भंग करासाठी पाठवले. मेनकेला पान िवािम ऋषीचंा काम जागा
झाला आिण शकंुतलेचा ज झाला. ानंतर िवािम पुा तपेमे  झाले. यावेळी इंाने उवशीला पाठवले. उवशी
दुनच िवािम ऋषीचंी सेवा करत रािहली. ांासाठी रोज पूजेची तयारी ती करत असे. एक िदवस ांची पूजेची सामी
यो कारे न ठेवामुळे िवािम ऋषी ोिधत झाले व ांची तपा भंग झाली. अशा या काम आिण ोधाचे थान नी
कोठे आहे या ाचे उर पुढील ोकात भगवंत देत आहेत.

3.40

इयािण मनो बु:(र्), अािधानमुते।
एतैिवमोहयेष, ानमावृ देिहनम्॥3.40॥

इंिये, मन आिण बुी ही याचे िनवासथान टली जातात. हा काम या मन, बुी आिण इंियांा ारा ानाला आािदत
कन जीवााला मोिहत करतो.

मनु ेक गोीत तुलना क पाहतो- ाची गाडी माापेा छान आहे, ितची साडी माापेा संुदर आहे, िताकडे
एवढे छान अलंकार आहेत, इादी. अशा तुलनेने मनात कामना िनमाण होते व इंियांारा ती पूण करासाठी माणूस धडपडू
लागतो. ाची िववेक बुी झाकली जाते व शरीरात राहणारा जीवाा मोिहत होतो.
गुदेव णतात, 'कामाचा वेश रामाला बाहेर काढतो.' आराम िनघून जातो. िवांती िनघून जाते.

3.41



तािमयाादौ, िनय भरतषभ।
पाानं(म्) जिह ेनं(ञ्), ानिवाननाशनम्॥3.41॥

णून हे अजुना! तू थम इंियांवर ताबा ठेवून या ान आिण िवान यांचा नाश करणा-या, मोा पापी कामाला अव
बळेच मान टाक.

इंिये तृीसाठी मनाला पळवतात. मनामुळे बुी भािवत होते आिण जेा माणसाची बुी ही शुबुी होते तेा
िताकडून चुकीचे िनणय घेतले जातात णून हे अजुना! तू थम इंियांना आपा ताात ठेव आिण ान िवानाचा नाश
करणाया या कामवासनेला िजंकून घे. ान णजे िसांत आिण िवान णजे अनुभूती या दोी ारा आपण जे काही
िमळवलेले असते ाचा नाश करणाया या इेला समा कर. युामे शूा बलाची परीा केली जाते आिण या
कामपी शूचे बल अािधक आहे हे ओळख.

3.42

इयािण पराा:(र्), इयेः(फ्) परं(म्) मनः।
मनसु परा बु:(र्), यो बुेः(फ्) परतु सः॥3.42॥

इंियांना थूल शरीरान पर णजे े, बलवान आिण सू टले जाते. या इंियान मन पर आहे. मनान बुी पर आहे.
आिण जो बुीनही अंत पर आहे, तो आा होय.

जीवनात आपण शरीर, इंिय, मन, बुी आिण आत या रांवर जगत असतो. यातील जे सवात े आहे आिण सवात
ापक आहे ा आताचाच बतेक जणांना िवसर पडतो. शरीर हे सवात थूल आहे आिण ा आहे.

बफाची लादी जिमनीवर ठेवली तर ते िवरघळून ाचे पाणी बनते व ते अिधक थान ा करते. ानंतर सूयाा उतेने
ाचे बा तयार होते. ानंतर ाचे वायूमे पांतर होऊन ते अिधक ापक होत जाते. या कारे जे थूल आहे ते ा
आहे आिण जे सू आहे ते ापक आहे.

आत हे सवात ापक आहे, अनंत आहे आिण णूनच ते तू जाणून घे.

3.43

एवं(म्) बुेः(फ्) परं(म्) बुद्ा, संाानमाना।
जिह शंु(म्) महाबाहो, कामपं(न्) दुरासदम्॥3.43॥

अशा कारे बुीन पर अथात सू, बलवान् व अंत े असा आा आहे, हे जाणून बुीा ारा मनाला ाधीन कन
हे महाबाहो! तू या कामप अिजं शूला मान टाक.

रावणाला जसे रामाने िजंकले होते ामाणे आपा मनाला ताात ठेवून कामपी रावणाला िजंकून घे. आताशी
अनुसंधान ठेवून परमााला जाणून घे. परमााशी जोडलेले रानच तुला आपा इांची यो िनवड करता येईल आिण
मग तू या इांना िजंकू शकशील. आपला िपंड ओळख. िनयत कम करता करता कमयोग साथ. या कारे अास सु
केास युासारखे भीषण कम देखील तुला आनंददायी वाटेल. परणामांा भयापासून तू मु होशील. असा महपूण
संदेश भगवंतांनी िदला.

                                       उरे
िशवनाथजी - माझी मुलगी २८ वषाची आहे. खूप शार आहे. ितला सुवणपदक देखील िमळालेले आहे. परंतु ती आता सा
एका इूट मे िशकवाचे काम करते. वेतनाचे पॅकेजही िततकेसे चांगले नाही. ते पान मला फार वाईट वाटते.



उर:- बतेकांा जीवनामे अशा कारचे दोन पडाव येत असतात. शालेय जीवनामे अितशय यशी ठरलेले िवाथ
नंतर मागे पडताना िदसून येतात आिण शालेय जीवनामे मागे रािहलेली मुले जीवनात पुढे यशी झालेली देखील पाहायला
िमळतात. मागे आिण पुढे याची ाा आपणच बनवतो. आजची दुिनया ही देखााची दुिनया आहे. येथे पद आिण ितेला
मह आलेले आहे. तुी आपा कुवतीनुसार िशण घेतले आहे. तुी जे िशकलात ते कधीच वाया जात नाही. तुमची बुी
देखील कुठे जात नाही. ऑिलंिपकमे पळतात ा सवानाच काही पदक िमळत नाही. तुी असा िवचार का करीत नाही की
ती जे िशकली आहे ते िता आत मेच आहे आिण ती आता तेच इतरांना िशकवत आहे. िताकडून िशकणारे िवाथ खूप
चांगले िशकतील. ितला पगार िकती िमळतो याचा िवचार क नका. तुाला तणावात बघून ती दुःखी होत असेल. तुमचा हा
तणाव भगवंतावर सोपवून ा आिण ितला िवास ा की भगवंतानेच हा माग ितासाठी िनवडलेला आहे.

वीण जी - तामसी गुण कमी कसा करावा?
उर:- यासाठी थम रजोगुण वाढवावा लागतो. ियाशीलता वाढवावी लागते. ियाशीलता वाढासाठी ताकद वाढवावी
लागते. ासाठी यो आहार हवा आिण मग ानंतर सगुण वाढवावा लागतो. सगुण हा ानाचा काश देतो. यासाठी
आसन ाणायाम सु ठेवावे. सकाळी लवकर उठावे. सतराा अायामे सांिगतामाणे आहार िवहार या गोीवंर िवशेष
ल ावे. सगुणांा काशात काय कसे होईल याचा िवचार करावा.

िशा दीदी - एका निसग कॉलेजमे मी ूिट शन हा िवषय िशकवते. मी तः पी.एच.डी. केलेले आहे. परंतु ा
इूटमे खूप राजकारण चालते व मनासारखं पॅकेजही िमळत नाही. सा मी ेक घेतलेला आहे. मला कळत नाहीये की
मी पुा तेथे जॉईन ावे अथवा नाही.
उर:- राजकारण हा िवषय अंत गौण आहे. तुी ाकडे दुल क शकता. दुसरी गो णजे जेा एक रा बंद होतो
तेा दुसरा रा आपोआप उघडतो. तःा सदसिवेकबुीनेच तुाला माग िनवडायचा आहे. तुाला तुमचा िकोन
बदलणे आवक आहे. आा आहे तेच काम तुी आनंददायी भावनेने पॅकेजचा िवचार न करता क शकता. अथा दुसरा
माग िनवडू शकता. एक गो लात ठेवली पािहजे की आपली कमयाामा चालू ठेवली पािहजे. तुमची संिमत अवथा
पाहता तुी दुसया अायातील साता ोकाचे पठण करावे आिण िवासाने शरणागत होऊन अनेक वेळा हा ोक
पठण करावा. तुाला नी माग सापडेल.

ेरणा - सा माझी दहावीची परीा चालू आहे. झालेला अास लात राहणार नाही अशी भीती मनात आहे.
उर:- तू देखील अजुनााच पंीमे बसली आहेस. याच अायामे 'िवगतरः' हा श वापन भगवंतांनी यावर
उपाय सुचवला आहे. परणामांचा अिधक िवचार न करता ते भगवंतावर सोपवून देणे इ आहे. भिवाा िचंतेने वतमान
िबघडून जाते. भयापासून मुी िमळवासाठी व एकातेने िशकासाठी ानधारणा, जप याकडे ल ावे. थम
भगवंतांशी अनुसंधान साधावे. ानंतर पठण, हण, मनन आिण िनिदासन या माने पुढे जावे. जे काही वाचले आहे ते
ताबडतोब आठवावे. या रीतीने ९०% यश िमळते. ानंतर ावर मनन करावे आिण ानंतर िनिदासन णजे सतत ाच
िवषयात रमावे. अशा तहेने तो िवषय पा होऊन जातो. एखादे वेळेस आठवले नाही तर ाचा एवढा बाऊ क नये. ते पुा
पुा वाचावे.

ीधर जी - मी िनवृ झालो आहे. िनवृीनंतर गेली दहा वष मी पाहतो आहे, असाच िदवस िनघून जातो, काहीच उपयु कम
हातून घडत नाही.
उर:- ेकाला आपा मतेनुसार िवचार केला पािहजे. तुी आपा मतेचा उपयोग एखाा सेवाभावी संथेमे क
शकता. यासाठी थम इाशीची जरी आहे. समोर येईल ते काय ीकारले पािहजे आिण ाबरोबर जोडले गेले पािहजे.
तुी गीता परवारामे देखील तुमा मतेनुसार सेवा देऊ शकता.

यानंतर समारोपाा ाथनेने साची सांगता झाली.
                                 ीकृापणमु॥
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ॐ तिदित ीमगवीतासु उपिनषु िवायां(यँ्) योगशाे
ीकृाजुनसंवादे कमयोगो नाम तृतीयोऽाय:॥

आाला िवास आहेकी आपणास िववेचनाची रचना वाचायला आवडली असेल. कृपया खालील िदलेा िलंकचा उपयोग कन
आाला आपली ितिया कळवा.

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन सार आपण वाचलात, धवाद!
आी सव गीता सेवी, अन भावाने यास करत आहोत िक िववेचनाचा मजकूर आपणास शु पात ा होईल. तरीही जर

मजकूर आिण भाषा संबंिधत काही चुका असास आी मा ाथतो.

जय ीकृ!
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

ेक घरी गीता, ेक हाती गीता!
या आपण सव गीता परवाराा ा ेया साठी एक होऊया, आिण आपले इ-िम -ेहीजनांना गीता वगाचा उपहार देऊया.

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवाराने एक नवीन सुवात केली आहे. आता आपण पूव संयोिजत झालेा सव िववेचनांचे यूूब ीिडयो आिण पीडीएफ
बघू शकता आिण वाचू शकता. कृपया खाली िदलेा िलंकचा उपयोग करा.

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता िशका, िशकवा, जीवनात आणा ||
|| ॐ ीकृापणमु ||


