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कम हाच य जाणावा.

रवाजानुसार सुमधुर ाथनेने कायमाची छान सुवात झाली. ानंतर दीपलन झाले. िवह दशनाने मन फुत झाले.
माता सरती, भगवान वेदासजी, संत ानेर महाराज आिण गु गोिवंद देव िगरी महाराज यांना वंदन कन िववेचनास
सुवात झाली. सवथम साधकांना अिभवादन कन होळीा पावन पवा िनिम शुभकामना िदा गेा.
कृ भगवान तः आकषक आहेत आिण ांनीच ही िविवधरंगी सृी िनमाण केली आहे. ीकृांा रंगामे रंगून
जाासाठीच भगवीता आपा जवळ आहे. होळीा या पूवसंेला आपण ीकृचरणी अशी ाथना कया की
कृरंगात आपलेही मन पूणपणे रंगून जाऊ दे आिण या कृमय सृीतील आनंदयाेसाठी आपण मागथ ावे.

हतोािहत अजुनाला ेरणा दान करासाठी भगवंतांनी हे गीत गायले आहे. ामे भी आहे, ान आहे आिण योग
देखील आहे. भगवीता णजेच जणू एक संुदर फूल आहे. भीयोग, ानयोग, राजयोग इादी अनेक ाा पाका
आहेत. या पाका देखील एकमेकांशी योग साधून आहेत, ांना आपण वेगळे क शकत नाही, असे या फुलाचे अखंड
संुदर प आहे. हे फूल िन सुगंधाची बरसात करत आहे, योग िवकिसत करत आहे.
अजुन देखील िवषादयोगामुळे भगवंतांशी जोडला गेला. ानंतर ाने भगवंतांचे िश परले. भगवंतांनी देखील ाचे
उयन करासाठी ाला ान दान केले. हेच ेमपी आिण भीपी ान आपाही अंतरंगात ुिटत होत आहे.

यापूव आपण पािहले की मनुाचा भाव, गुणसूे व वातावरण यानुसार भाव कम ठरते व हे कम करणे आवकच
असते. हेच कम जर भगवंतांना अपण कन केले तर ाा परणामांपासून आपण मु राहतो. 
युानंतर परवाराची होणारी हानी, कुलय, वणसंकर, अधम, िपतरांचा नरकवास इादी परणामांचा अजुनाने िवचार केला
होता व ा िवचारांनी तो भय झाला होता. भगवंतांनी अजुनाला हेच सांिगतले की युासारखे घोर कम देखील तू मला
अपण क शकतोस.

आपण हेही पािहले की चारही वणाा पात चारही शी सृीा संचलनासाठी आवक असतात. ानशीमुळेच मनु
िविवध वैािनक शोध लावतो. लस िनमाण कराा शोधामुळे करोनासारा आपीमधून आपण सावरलो. ही तीच
ानशी आहे िजा भावामुळे आज आपण घरी बसून हे िववेचन ऐकू शकत आहोत. केवळ ानशी असून उपयोगाची
नाही. ितचा कायात उपयोग घडवून आणासाठी उोग उभारावे लागतात व ासाठी िवशीची देखील गरज असते.
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देशाा रणासाठी सैाची णजेच बाबलाची आवकता असते. शेतकरी शेतात क करतो णून आपली अधााची
गरज पूण होते. अशाकारे मशीची देखील िनतांत आवकता असते.
तसं पाहायला गेलं तर आपातील ेकाचे जीवन हे चातुवावर आधारत असाचे िदसून येते. गुजनांकडून िशकून
अथवा पुके वाचून आपण ान हण करतो, ही ानशीच असते. बाबल वाढवासाठी आपण ायाम अथवा योगासने
करतो. उदरिनवाहासाठी वसाय अथवा नोकरी कन िवशी कमावतो. घरामे आपण तेसाठी साफसफाईची
कामे करतो व कुटंुबात कोणी आजारी पडले तर ांची सेवा करतो. हे देखील अठराा अायाा ४४ ा ोकात वणन
केामाणे 'परचयाकं कम शूािप भावजम् ।।' असते. अशा कारे चातुव आपामे देखील सामावलेला
आहे. गरज आहे ती ापक होऊन शीा िकोनातून ाकडे पाहाची!

ेकाला आपा आयुात शुभ गोी घडाात असे वाटत असते. ेकाला अशुभापासून मुी हवी असते. अजुनाा
मनात देखील युाा अशुभ परणामांिवषयी िवचार कन भीती िनमाण झाली होती तेा भगवंतांनी ाला कमाची परभाषा
समजावून सांिगतली. कम करता करता ाा परणामांपासून कसे मु होता येते हेच भगवीता आपाला िशकवते.
मागील सात आपण कमामे अकम पाहणे आिण अकमामे कम पाहणे या कमाा ियेवर िचंतन केले. हा िवषय
समजास थोडा अवघड असाने याची पुा उजळणी कया.

कमामे अकम पाहणे - कम हे कमियांारा घडून येते. हात  पाय, वाणी, गुदथ आिण उपथ ही पाच कमिये आहेत.
यािशवाय मन बुी िच आिण अहंकार यांसिहत ही अधा कृती आहे. 'Action, Emotion, Reasoning' अशी येथील
वथा आहे. ॲन णजे कम. हे देहामुळे घडून येते. इमोश णजे भावना. या मनातून सृत होतात आिण रझिनंग
णजेच तक . हा बुी ारा केला जातो.
कम करताना मन आाबरोबर जोडलेले असेल तर ते चैतमय अवथा ा करते परंतु कम करताना जेा मन देहाबरोबर
जोडले जाते तेा ते 'मी केले' या अहंकृत भावामे आकिषत होते. अशाकारे मन हे भावनेचे जथान आहे. मन हे
देहाबरोबर जोडलेले असेल तर जेा देह थकेल तेा मनही थकेल परंतु हेच मन जर चैताबरोबर जोडले गेलेले असेल तर
िनरंतर सृजनाकडेच वळेल.
कतपणाा भावनेतून मु होणे णजेच कमामे अकम पाहणे.
ानेर महाराज णतात.-
िकंबना तुमच केल। धमकीतन ह िसदी नेल।
येथ माझ जी उरल। पाईकपण॥
िनवृीनाथांना ते आपले गु मानत आिण ानेरी िलिहाचे हे काय तुीच मााकडून िसीस नेले असा िवन भाव ते
 करतात. मी तर केवळ सेवक आहे असे ते सांगतात.
पालक आपा मुलांना लहानाचे मोठे करतात व ते करताना मोठे झाावर मुलांनी आपासाठी काही करावे अशी अपेा
ठेवतात व ती अपेा पूण न झाास अपेाभंगाा दुःखाने िथत होतात. मी मुलांना मोठे केले हा अहंपणाचा भाव पालकांनी
मनात ध नये कारण ांना मोठे करात ांा आई-विडलांनी व गुंनी आपले कम िदलेले असते.

अकमामे कम पाहणे - सूयाा काशामुळे पृीवर हालचाल होते. ात सूय आकाशात थर आहे. तो काहीच करत
नाही परंतु ाा काशामे पृीवर कम घडून येतात. हेच अकम आहे.
एकदा राधाकृजी रमण महषना भेटायला गेले होते. ांना पान राधाकृजी णाले 'He is doing nothing but he is
doing greatest things.' ांा सहवासात राधाकृजीनंी गाढ शांतीचा अनुभव घेतला. ात रमण महष काहीच
करत नते. केवळ ांा संगतीचा हा परणाम होता. ऋषी महाांा मनाची अशी उ अवथा असते.

िवकम या शाचे दोन अथ होतात. एक णजे िवपरीत अथवा िनिष कम आिण िवनोबाजीनंा अिभेत असलेला दुसरा अथ
िवशेष कम. िवनोबाजी णत - थम चांगा कामांमे ची िनमाण करावी आिण नंतर याने हळूहळू ती आपाला
अकमाा अवथेपयत घेऊन जाते.

कमिये ही कृतीची देणगी आहे, ती आपापले काय करीत राहतात. हे जाणून 'हे मी केले नाही' अशा अवथेपयत
पोहोचाचा य केला पािहजे. भगवंत आपला िकोन ापक करायला सांगत आहेत.



4.21

िनराशीयतिचाा, सवपरहः।
शारीरं(ङ्) केवलं(ङ्) कम, कुवाोित िकषम्॥4.21॥

ाने अतःकरण व इंियांसह शरीर िजंकले आहे आिण सव भोग सामीचा ाग केला आहे, असा आशा नसलेला मनु
केवळ शरीरासंबंधीचे कम करीत रानही पापी होत नाही.

परह हा श येथे महाचा आहे. परह णजे संह. संहाने माणसाचे मन िवचिलत होते, िल होते. वंूचा िकतीही
संह असला तरी अिधकािधक िमळवाची हाव काही संपत नाही. भगवंत येथे या परहाचा ाग करावयास सांगत आहेत-
याचा अथ घरातील वंूचा ाग करणे असा नसून मनाला ा संहापासून दूर केले पािहजे. ा संह कराा वृीपासून
िवर होाची भावना मनात िनमाण केली पािहजे.

मुले ही भगवंताची देणगी आहेत असे समजून ांचे कतीने पालन केले पािहजे.

4.22

यालाभसुो, ातीतो िवमरः।
समः(स्) िसाविसौ च, कृािप न िनबते॥4.22॥

जो इेिशवाय आपोआप िमळालेा पदाथात नेहमी संतु असतो, ाला मर मुळीच वाटत नाही. जो सुखदुःख इादी
ंांा पूणपणे पार गेलेला आहे, असा िसीत व अिसीत समभाव ठेवणारा कमयोगी कम करीत असूनही ात बांधला जात
नाही.

जीवनात जे काही ा झाले आहे ते परमााा इेने िमळाले आहे अशी भावना ठेवली तर मनु संतु राहतो, अथा
आजकाल आपण पाहतो की संपता असून सुा मनु िवपावथेमे जगत असतो. याचे कारण णजे ं होय. लाभ
हानी, मान अपमान, यश अपयश, सुगंध दुगध इादी ंांमुळे ाा जीवनात अशांती िनमाण होते. या अवथेमधून बाहेर
यायचे असेल तर या ांिवषयी मनामे समाची भावना जागृत केली पािहजे.

मनाला मरापासून मु केले पािहजे. 'हे िवची माझे घर' असा ापक िकोन ठेवला तर मराला जागा उरणारच नाही.
संत मुाबाईंचे ताटीचे अभंग संग िस आहेत. ात ानेरांना समजावताना ा णतात- 'जीभ दाताने चावली, कोणी
बीशी पाडली.' जीभ दाताखाली आली णून कोणी दात पाडत नाही.
कोणाा बोलाने आपले मन एवढे िवचिलत होाची आवकता नसते.

जो योगी ंापासून मु असतो, मर करीत नाही आिण िसी आिण अिसी णजेच यशापयशामे देखील थर राहतो,
ाला कमबंधन रहात नाही.

4.23

गतस मु, ानावथतचेतसः।
यायाचरतः(ख्) कम, समं(म्) िवलीयते॥4.23॥

ाची आसी पूणपणे नाहीशी झाली आहे, जो देहािभमान आिण मम यांनी रिहत आहे, ाचे िच नेहमी परमााा
ानात थर आहे, अशा केवळ यासाठी कम करणाया माणसाची संपूण कम पूणपणे नाहीशी होतात.

आसी पासून मुी कशी साधावी हे येथे सांिगतले आहे. भगवीता आपाला मन कुठे जोडावे व मन कुठून तोडावे हे
सांगते.



जेा िच परमााा ानामे अवथत होते तेा असा योगी कम तर करतो पण ाा मनात भावना याची असते. य
णजे परोपकार व संघिटत काय. ितसया अायाा दहाा ोकामे भगवंतांनी याची महती सांिगतली आहे-
सहया: जा: सृा पुरोवाच जापित: |
अनेन सिवमेष वोऽकामधुक् || 10||
ाने सृी बरोबरच याची िनिमती केली आिण जेला सांिगतले की या याा ारा उष कन ा. हा य तुमचे इत
मनोरथ पूण करेल.

अशा कारे य भावनेने जो कम करतो ाचे कम िद होऊन जाते व ामुळे कमाा परणामांपासून देखील ाला मुी
िमळते.

4.24

ापणं(म्)  हिव:(र्), ाौ णा तम्।
ैव तेन गं(म्), कमसमािधना॥4.24॥

ा यात अपण अथात् ुवा आिदही  आहे आिण हवन कराजोगे सुा  आहे, तसेच प काा ारा
प अीमे आती देाची ियाही  आहे, ा  कमात थत असणाया योाला, िमळा जोगे फळ सुा
च आहे.

पृी सूयाची परमा करते. पृीा गुाकषण शीमुळे आपण येथे काय करतो. या सृीमे अशी कोणती तरी शी
नीच कायरत आहे की जी या सृीचे िनयंण करते. ही शी णजेच . अशा अनेक ांडांचे िनयंण जेथे होते तेच
पर होय. येथे जी कम घडतात ती यप असतात. जो हे त जाणतो, अशा योाचे जीवन यमयी होते. या याकडे
पाहाची ाची ी कशी असते पहा- 'ा कमपी यामे मी जे काही अपण करतो ते च आहे, ा अीमे हिव
अपण करतो तो अी देखील च आहे आिण हवनाची सामी देखील च आहे. मी तः याचा कता जो पच आहे.'
सव ईराची सा आहे या भावनेने असा जो य होईल ा याचे फळप ाला च ा होईल.

ठाकूर रामकृ देव यांना अशी ावथा ा झाली होती. कालीमातेची पूजा करता करता पराशी ते इतके एकाकार
झाले होते की देवीला हार चढवताना ते तःलाच तेथे चढवू पहात होते. देवीला भोग चढवताना तःलाच तेथे चढवत होते.
ांा मनाची इतकी उ अवथा पान तेथे दुसरा पुजारी िनयु करावा लागला होता.
दसयाा िदवशी आपण शांची पूजा करतो याचे कारण णजे या शांा आधारानेच आपण कम करीत असतो. या
शांमे देखील ईराची शी सामावलेली आहे अशी भावना ठेवून आपण ांची पूजा करतो. 
गीता परवाराा महायाचा एक भाग णून येथे िववेचन स चालू आहे परंतु ा मागे एक मोठी यंणा कायरत आहे
िजामे पाच हजारान अिधक यंसेवक कायकत सहभागी आहेत.

4.25

दैवमेवापरे यं(म्), योिगनः(फ्) पयुपासते।
ाावपरे यं(म्), येनैवोपजुित॥4.25॥

दुसरे काही योगी देवपूजाप याचे उम कारे अनुान करतात, इतर योगी पर परमापी अीत अभेददशनप
याा ाराच आपी याचे हवन करतात.

काही लोक कमपी य करतात तर काही लोक ानपी य करतात. हे करीत असताना ामे ते तःची आती देतात.
अशा यामुळे ांची उती होते. रा ीय यंसेवक संघाचे सरसंघचालक गोळवलकर गुजी णत-
'रा ाय ाहा, इदं रा ाय, इदं न मम.' ांनी आपले जीवन राकायाला समिपत केले होते.
संत ानेर महाराज पसायदानामे णतात-



'आतां िवाके देवे, येणे वाे तोषावे' 
माा वाणीा याने परमेराने स ावे.

4.26

ोादीनीयाे, संयमािषु जुित।
शादीषयान, इयािषु जुित॥4.26॥

दुसरे काही योगी 'कान' इादी इंियांचे संयम प अीत हवन करतात तर इतर योगी श इादी सव िवषयांचे इंियप
अीत हवन करतात.

ानय, कमय या ितर याचे इतरही पुळ कार आहेत. इंियांचे संयमन करणे ही देखील एक कारची आतीच
आहे. काही लोक असा संयमपी य करतात. डोांनी काय पहावे, कानांनी काय ऐकावे, मुखाने काय हण करावे यािवषयी
ते संयम ठेवून राहतात. वाणीचा संयम हा सवात कठीण संयम आहे. हे एक त आहे. एक तपयाच आहे. असे संयमी योगी
इंियांचे िवषय जे रस, प, श, गंध हे इंियांा िठकाणीच हवन कन टाकतात, मनापयत येऊ देत नाहीत. जीभेने
एखाा पदाथाची चव चाखली, डोाने एखादे  पािहले, कानाने काही वाता ऐकली तरी ाचा ांा मनावर परणाम
होत नाही, ते िवचिलत होत नाहीत. अशा योांची इंियेच अिप होऊन जातात व तेथेच हे सव िवषय हवन होऊन जातात.
तुकाराम महाराज णतात-
तुका णे झालो अिप।
नाही गुण दोष अंगी येत।। 
कोणी ुती करो अथवा िनंदा करो, माझे मन ापासून आता मु झाले आहे. मनाला आता कोणताच गुण अथवा दोष श
करीत नाही.

संयमािशवाय कोणतेही लौिकक अथवा अलौिकक ल गाठता येत नाही. वासुदेवानंद सरती महाराज हे भगवान दाेयांचे
उपासक होते. ांचे जीवन संयिमत होते. ते रोज िभा मागून आणत. ाचे चार भाग करत. एक िहा मंिदरात ठेवत. एक
िहा पांसाठी ठेवत. एक िहा गोमातेला अपण करीत व उरलेला चौथा िहा नदीा पाामे धुऊन मग हण
करीत. असे ांचे तपःपूत (तपेने पावन झालेले) जीवन होते. ते कोणालाही तःला श क देत नसत. एकदा ांा
पायावर ारीचे दाणे ठेवले तेा ाा लाा फुटा. ांचा आसंयमाी अलौिकक होता.

ांितकारकांसाठी मातृभूमी हीच परमाा असते. ितासाठीच ते आपले संपूण जीवन अपण करतात. काही लोकांसाठी 
िकेट हा परमाा असतो. ा खेळासाठी ते आपले सव अपण करतात. अशा कारे ेकाचा कमय वेगवेगळा असू
शकतो.

4.27, 4.28

सवाणीयकमािण, ाणकमािण चापरे।
आसंयमयोगाौ, जुित ानदीिपते॥4.27॥

यापोया, योगयाथापरे।
ाायानया, यतयः(स्) संिशतताः॥4.28॥

अ योगी इंियांा सव िया आिण ाांा सव िया यांचे ानाने कािशत जो आसंयमयोगप अी ात हवन
करतात.
काही पुष  िवषयक य करणारे असतात. काहीजण तपयाप य करणारे असतात. तसेच दुसरे काही जण योगप
य करणारे असतात. िकतीतरी जण अिहंसा इादी कडक ते पाळणारे यशील पुष ाायप ानय करणारे
असतात.



कुठा ना कुठा कारचा य मनुाने अव केला पािहजे कारण ानेच जीवन उत होते. कोणी धिनक य करतो
व ाारे ंथालयाची िनिमती करतो. काहीजण खडतर तपा करतात, तर काही जण योगपतीचे आचरण करतात.
काहीजण वेदायन कन ानी होतात.

मन परृत होासाठी, िकोन परपूण होासाठी वाचन अयन आिण ााय अशा तीन गोी सांिगता आहेत. 
वाचन हे अथर असते. आपण पेपरातील बाता वाचतो, पुक वाचतो, आजकाल ाॅट्सअप वरचे मेसेजेस वाचतो, परंतु हे
सव लवकर िवसन जाते.
अयन णजे लौिकक िवा- िविवध शाांचा अास, जसे की कला वािण िवान इादी आपण िशकतो, ायोगे
आपण आपले उपजीिवकेचे साधन िनमाण क शकतो.
ाायामे मा िचंतनाचा अंतभाव होतो, ायोगे आपण आपला िकोन ापक क शकतो. सा आपण गीता िशकत
आहोत. ातील ोकांवर मनन करीत आहोत व ातील िसांत आपा जीवनात उतरवाचा य करीत आहोत. हा एक
ााययच आहे.

4.29

अपाने जुित ाणं(म्), ाणेऽपानं(न्) तथापरे।
ाणापानगती द्ा, ाणायामपरायणाः॥4.29॥

अ काही योगीजन अपानवायू मे ाणवायूचे हवन करतात. तसेच दुसरे योगी ाणवायू मे अपानवायूचे हवन करतात.
ाच माणे इतर िकतीतरी िनयिमत आहार घेणारे ाणायामािवषयी तर असणारे पुष ाण व अपानाची गती थांबवून
ाणांचे ाणांतच हवन करीत असतात. हे सव साधक यांा ारा पापांचा नाश करणारे व य जाणणारे आहेत.

ास घेणे, ास सोडणे (ास) यादेखील हवनियाच आहेत. अंतकु भकामे ास आत घेऊन काही काळ थर ठेवला जातो
व बिहकु भकामे ास बाहेर सोडून काही काळ ास रोखून धरला जातो.  ाणायामाा या ियांारे ाणाचेच ाणामे
हवन केले जाते. हा सुा एक कारचा यच आहे. अशा यामुळे यकता सव दोषांतून व पापकमातून मु होतो. ाचे
जीवन शु व पिव होते.

4.30, 4.31

अपरे िनयताहाराः(फ्), ाणााणेषु जुित।
सवऽेते यिवदो, यिपतकषाः॥4.30॥

यिशामृतभुजो, या  सनातनम्।
नायं(म्) लोकोऽय, कुतोऽः(ख्) कुसम॥4.31॥

हे कुे अजुना! यातून िशक रािहलेा, अमृताचा अनुभव घेणारे योगी सनातन पर परमााला ा होतात. य न
करणाया पुषाला हा मनुलोक सुा सुखदायक होत नाही, तर परलोक कसा सुखदायक होईल?

इतरांना अपण केानंतर तः हण कराची आपली संृती आहे. अपण करणे हाच य आिण या याचे अमृतप
असे फळ यकाला िमळते. अय णजेच या सृीा कायात जो आपाकडून काहीच देत नाही, ाला सुखाचा अनुभव
िमळत नाही, शांती िमळत नाही णून यिया आपण आपा जीवनात आणली पािहजे.

आजचे िववेचन गुदेवांा चरणी अपण कन िववेचनाची सांगता झाली.
ोरे

ेरणा दीदी - माझी दहावीची परीा चांगली पार पडली परंतु आता पुढे काय करावे? नी कोणता माग िनवडावा? यािवषयी



मत सतत बदलत आहे.
ा ा मागाचा िवचार केलेला आहे ा ा भूिमकेमे जाऊन पहावे. ितसया अायामे आपण पािहले-
ेयाधम िवगुण: परधमानुितात् ।
धम िनधनं ेय: परधम भयावह: ।।३.३५।।
केवळ तुलनाक ीने पान अथवा िमळणारे पॅकेज याचा िवचार केला तर तो िनळ भार होतो. ापेा तःची ची
ओळखावी. आपा आवडीनुसार अासाची िनवड केली तर आपण मन लावून अास करतो.  आपाला जे जवळून
ओळखतात असे आपले आई-वडील,  गुजन यांचा सा ावा.
दुसया अायाचा सातवा ोक पुा पुा णावा व देवासमोर बसून आतून ा परमााला िनणयात येासाठी
िववेकबुी देाचे आवाहन करावे. िनणय नीच समोर येईल. मग मा ा िनणयावर ढ रािहले पािहजे.

िशवनाथ जी - ेरणा दीदीनंा आपण जे काही सांिगतले ते सव मी ऐकले. अशा कारे िनणय घेतानंतर सुा काही वेळा मुले
नंतर नैरा होतात.
कधी कधी मोठी माणसे देखील मुलांा मनात इषा िनमाण करतात. येथे तुी हे पािहले पािहजे की तुी तुलना तर करीत
नाही ना! कारण आजकाल ेक गोीचे दशन अिनवाय समजले जाऊ लागले आहे. मागाच ोरांा कायमात मी
सांिगतले होते की कम हे पाच गोीवंर अवलंबून असते. ामे लक फॅर सुा २०% काम करतो. मुलांना यश आिण
अपयश या दोीचंा ीकार कसा करावा यािवषयी मागदशन करणे जरीचे आहे. समाधानपूवक जीवन पुढे कसे ावे हे
िशकवणे जरीचे आहे.

के. वकटेश दादा - या अायाा २२ ा ोकामे ंातीत या िवषयावर ीकरण ऐकले. ैत आिण अैत यािवषयी
देखील वाचले आहे. हे दोी मला िव वाटत आहे.
अैताकडे जाणे हे सोपे नाही. आपण केवळ ािवषयीची भावना िनमाण क शकतो. ा मागावर जााचा य क
शकतो. एखाा वतुळाचा क िबंदू णजे अैत आहे. या शाने उगीच गोधंळून जाऊ नका. जीवनामे एक अनुकूल असते,
एक ितकूल असते. हेच ं. एका िविश अंतरावन या दोीकडे आपण पा शकतो. असे पािहाने सम साधणे सोपे
जाते.
मी िवद्युत िवभागामे काम करताना जेा वीज वाह खंिडत होत असे तेा रपोटमे 'occurrence' हा श वापरला
जात असे. मग सव धावपळ सु होई व वीजपुरवठा पूववत केला जाई. ानंतरा रपोटमे 'Normalcy obtained' असे
िलिहले जात असे. आपा जीवनात देखील अनेक चढउतार येत असतात. ामधून आपण देखील लवकरात लवकर
परथती पूवपदावर आणाचा य करीत असतो.
अजुन जेा युात श खाली टाकून बसून रािहला तेा भगवंत ाला अैताचे ान सांगू शकत होते व ान धारणा
करास गंगा िकनारी जाास सांगू शकत होते परंतु ांनी तसे न करता ाला कमाचा िसांत समजावून सांिगतला व कम
करास वृ केले.

यानंतर समारोप ाथनेने कायमाची सांगता झाली.
॥ीकृापणमु॥

आाला िवास आहेकी आपणास िववेचनाची रचना वाचायला आवडली असेल. कृपया खालील िदलेा िलंकचा उपयोग कन
आाला आपली ितिया कळवा.
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िववेचन सार आपण वाचलात, धवाद!
आी सव गीता सेवी, अन भावाने यास करत आहोत िक िववेचनाचा मजकूर आपणास शु पात ा होईल. तरीही जर

मजकूर आिण भाषा संबंिधत काही चुका असास आी मा ाथतो.

जय ीकृ!
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

ेक घरी गीता, ेक हाती गीता!
या आपण सव गीता परवाराा ा ेया साठी एक होऊया, आिण आपले इ-िम -ेहीजनांना गीता वगाचा उपहार देऊया.

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवाराने एक नवीन सुवात केली आहे. आता आपण पूव संयोिजत झालेा सव िववेचनांचे यूूब ीिडयो आिण पीडीएफ
बघू शकता आिण वाचू शकता. कृपया खाली िदलेा िलंकचा उपयोग करा.

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता िशका, िशकवा, जीवनात आणा ||
|| ॐ ीकृापणमु ||


