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कम हाच य जाणावा.

रवाजानुसार सुमधुर ाथनेने कायमाची छान सुवात झाली. ानंतर दीपलन झाले. िवह दशनाने मन फुत झाले.
माता सरती, भगवान वेदासजी, संत ानेर महाराज आिण गु गोिवंद देव िगरी महाराज यांना वंदन कन िववेचनास
सुवात झाली. सवथम साधकांना अिभवादन कन होळीा पावन पवा िनिम शुभकामना िदा गेा.
कृ भगवान तः आकषक आहेत आिण ांनीच ही िविवधरंगी सृी िनमाण केली आहे. ीकृांा रंगामे रंगून
जाासाठीच भगवीता आपा जवळ आहे. होळीा या पूवसंेला आपण ीकृचरणी अशी ाथना कया की
कृरंगात आपलेही मन पूणपणे रंगून जाऊ दे आिण या कृमय सृीतील आनंदयाेसाठी आपण मागथ ावे.

हतोािहत अजुनाला ेरणा दान करासाठी भगवंतांनी हे गीत गायले आहे. ामे भी आहे, ान आहे आिण योग
देखील आहे. भगवीता णजेच जणू एक संुदर फूल आहे. भीयोग, ानयोग, राजयोग इादी अनेक ाा पाका
आहेत. या पाका देखील एकमेकांशी योग साधून आहेत, ांना आपण वेगळे क शकत नाही, असे या फुलाचे अखंड
संुदर प आहे. हे फूल िन सुगंधाची बरसात करत आहे, योग िवकिसत करत आहे.
अजुन देखील िवषादयोगामुळे भगवंतांशी जोडला गेला. ानंतर ाने भगवंतांचे िश परले. भगवंतांनी देखील ाचे
उयन करासाठी ाला ान दान केले. हेच ेमपी आिण भीपी ान आपाही अंतरंगात ुिटत होत आहे.

यापूव आपण पािहले की मनुाचा भाव, गुणसूे व वातावरण यानुसार भाव कम ठरते व हे कम करणे आवकच
असते. हेच कम जर भगवंतांना अपण कन केले तर ाा परणामांपासून आपण मु राहतो. 
युानंतर परवाराची होणारी हानी, कुलय, वणसंकर, अधम, िपतरांचा नरकवास इादी परणामांचा अजुनाने िवचार केला
होता व ा िवचारांनी तो भय झाला होता. भगवंतांनी अजुनाला हेच सांिगतले की युासारखे घोर कम देखील तू मला
अपण क शकतोस.

आपण हेही पािहले की चारही वणाा पात चारही शी सृीा संचलनासाठी आवक असतात. ानशीमुळेच मनु
िविवध वैािनक शोध लावतो. लस िनमाण कराा शोधामुळे करोनासारा आपीमधून आपण सावरलो. ही तीच
ानशी आहे िजा भावामुळे आज आपण घरी बसून हे िववेचन ऐकू शकत आहोत. केवळ ानशी असून उपयोगाची
नाही. ितचा कायात उपयोग घडवून आणासाठी उोग उभारावे लागतात व ासाठी िवशीची देखील गरज असते.
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देशाा रणासाठी सैाची णजेच बाबलाची आवकता असते. शेतकरी शेतात क करतो णून आपली अधााची
गरज पूण होते. अशाकारे मशीची देखील िनतांत आवकता असते.
तसं पाहायला गेलं तर आपातील ेकाचे जीवन हे चातुवावर आधारत असाचे िदसून येते. गुजनांकडून िशकून
अथवा पुके वाचून आपण ान हण करतो, ही ानशीच असते. बाबल वाढवासाठी आपण ायाम अथवा योगासने
करतो. उदरिनवाहासाठी वसाय अथवा नोकरी कन िवशी कमावतो. घरामे आपण तेसाठी साफसफाईची
कामे करतो व कुटंुबात कोणी आजारी पडले तर ांची सेवा करतो. हे देखील अठराा अायाा ४४ ा ोकात वणन
केामाणे 'परचयाकं कम शूािप भावजम् ।।' असते. अशा कारे चातुव आपामे देखील सामावलेला
आहे. गरज आहे ती ापक होऊन शीा िकोनातून ाकडे पाहाची!

ेकाला आपा आयुात शुभ गोी घडाात असे वाटत असते. ेकाला अशुभापासून मुी हवी असते. अजुनाा
मनात देखील युाा अशुभ परणामांिवषयी िवचार कन भीती िनमाण झाली होती तेा भगवंतांनी ाला कमाची परभाषा
समजावून सांिगतली. कम करता करता ाा परणामांपासून कसे मु होता येते हेच भगवीता आपाला िशकवते.
मागील सात आपण कमामे अकम पाहणे आिण अकमामे कम पाहणे या कमाा ियेवर िचंतन केले. हा िवषय
समजास थोडा अवघड असाने याची पुा उजळणी कया.

कमामे अकम पाहणे - कम हे कमियांारा घडून येते. हात  पाय, वाणी, गुदथ आिण उपथ ही पाच कमिये आहेत.
यािशवाय मन बुी िच आिण अहंकार यांसिहत ही अधा कृती आहे. 'Action, Emotion, Reasoning' अशी येथील
वथा आहे. ॲन णजे कम. हे देहामुळे घडून येते. इमोश णजे भावना. या मनातून सृत होतात आिण रझिनंग
णजेच तक . हा बुी ारा केला जातो.
कम करताना मन आाबरोबर जोडलेले असेल तर ते चैतमय अवथा ा करते परंतु कम करताना जेा मन देहाबरोबर
जोडले जाते तेा ते 'मी केले' या अहंकृत भावामे आकिषत होते. अशाकारे मन हे भावनेचे जथान आहे. मन हे
देहाबरोबर जोडलेले असेल तर जेा देह थकेल तेा मनही थकेल परंतु हेच मन जर चैताबरोबर जोडले गेलेले असेल तर
िनरंतर सृजनाकडेच वळेल.
कतपणाा भावनेतून मु होणे णजेच कमामे अकम पाहणे.
ानेर महाराज णतात.-
िकंबना तुमच केल। धमकीतन ह िसदी नेल।
येथ माझ जी उरल। पाईकपण॥
िनवृीनाथांना ते आपले गु मानत आिण ानेरी िलिहाचे हे काय तुीच मााकडून िसीस नेले असा िवन भाव ते
 करतात. मी तर केवळ सेवक आहे असे ते सांगतात.
पालक आपा मुलांना लहानाचे मोठे करतात व ते करताना मोठे झाावर मुलांनी आपासाठी काही करावे अशी अपेा
ठेवतात व ती अपेा पूण न झाास अपेाभंगाा दुःखाने िथत होतात. मी मुलांना मोठे केले हा अहंपणाचा भाव पालकांनी
मनात ध नये कारण ांना मोठे करात ांा आई-विडलांनी व गुंनी आपले कम िदलेले असते.

अकमामे कम पाहणे - सूयाा काशामुळे पृीवर हालचाल होते. ात सूय आकाशात थर आहे. तो काहीच करत
नाही परंतु ाा काशामे पृीवर कम घडून येतात. हेच अकम आहे.
एकदा राधाकृजी रमण महषना भेटायला गेले होते. ांना पान राधाकृजी णाले 'He is doing nothing but he is
doing greatest things.' ांा सहवासात राधाकृजीनंी गाढ शांतीचा अनुभव घेतला. ात रमण महष काहीच
करत नते. केवळ ांा संगतीचा हा परणाम होता. ऋषी महाांा मनाची अशी उ अवथा असते.

िवकम या शाचे दोन अथ होतात. एक णजे िवपरीत अथवा िनिष कम आिण िवनोबाजीनंा अिभेत असलेला दुसरा अथ
िवशेष कम. िवनोबाजी णत - थम चांगा कामांमे ची िनमाण करावी आिण नंतर याने हळूहळू ती आपाला
अकमाा अवथेपयत घेऊन जाते.

कमिये ही कृतीची देणगी आहे, ती आपापले काय करीत राहतात. हे जाणून 'हे मी केले नाही' अशा अवथेपयत
पोहोचाचा य केला पािहजे. भगवंत आपला िकोन ापक करायला सांगत आहेत.



4.21

िनराशीयतिचाा, सवपरहः।
शारीरं(ङ्) केवलं(ङ्) कम, कुवाोित िकषम्॥4.21॥

ाने अतःकरण व इंियांसह शरीर िजंकले आहे आिण सव भोग सामीचा ाग केला आहे, असा आशा नसलेला मनु
केवळ शरीरासंबंधीचे कम करीत रानही पापी होत नाही.

परह हा श येथे महाचा आहे. परह णजे संह. संहाने माणसाचे मन िवचिलत होते, िल होते. वंूचा िकतीही
संह असला तरी अिधकािधक िमळवाची हाव काही संपत नाही. भगवंत येथे या परहाचा ाग करावयास सांगत आहेत-
याचा अथ घरातील वंूचा ाग करणे असा नसून मनाला ा संहापासून दूर केले पािहजे. ा संह कराा वृीपासून
िवर होाची भावना मनात िनमाण केली पािहजे.

मुले ही भगवंताची देणगी आहेत असे समजून ांचे कतीने पालन केले पािहजे.

4.22

यालाभसुो, ातीतो िवमरः।
समः(स्) िसाविसौ च, कृािप न िनबते॥4.22॥

जो इेिशवाय आपोआप िमळालेा पदाथात नेहमी संतु असतो, ाला मर मुळीच वाटत नाही. जो सुखदुःख इादी
ंांा पूणपणे पार गेलेला आहे, असा िसीत व अिसीत समभाव ठेवणारा कमयोगी कम करीत असूनही ात बांधला जात
नाही.

जीवनात जे काही ा झाले आहे ते परमााा इेने िमळाले आहे अशी भावना ठेवली तर मनु संतु राहतो, अथा
आजकाल आपण पाहतो की संपता असून सुा मनु िवपावथेमे जगत असतो. याचे कारण णजे ं होय. लाभ
हानी, मान अपमान, यश अपयश, सुगंध दुगध इादी ंांमुळे ाा जीवनात अशांती िनमाण होते. या अवथेमधून बाहेर
यायचे असेल तर या ांिवषयी मनामे समाची भावना जागृत केली पािहजे.

मनाला मरापासून मु केले पािहजे. 'हे िवची माझे घर' असा ापक िकोन ठेवला तर मराला जागा उरणारच नाही.
संत मुाबाईंचे ताटीचे अभंग संग िस आहेत. ात ानेरांना समजावताना ा णतात- 'जीभ दाताने चावली, कोणी
बीशी पाडली.' जीभ दाताखाली आली णून कोणी दात पाडत नाही.
कोणाा बोलाने आपले मन एवढे िवचिलत होाची आवकता नसते.

जो योगी ंापासून मु असतो, मर करीत नाही आिण िसी आिण अिसी णजेच यशापयशामे देखील थर राहतो,
ाला कमबंधन रहात नाही.

4.23

गतस मु, ानावथतचेतसः।
यायाचरतः(ख्) कम, समं(म्) िवलीयते॥4.23॥

ाची आसी पूणपणे नाहीशी झाली आहे, जो देहािभमान आिण मम यांनी रिहत आहे, ाचे िच नेहमी परमााा
ानात थर आहे, अशा केवळ यासाठी कम करणाया माणसाची संपूण कम पूणपणे नाहीशी होतात.

आसी पासून मुी कशी साधावी हे येथे सांिगतले आहे. भगवीता आपाला मन कुठे जोडावे व मन कुठून तोडावे हे
सांगते.



जेा िच परमााा ानामे अवथत होते तेा असा योगी कम तर करतो पण ाा मनात भावना याची असते. य
णजे परोपकार व संघिटत काय. ितसया अायाा दहाा ोकामे भगवंतांनी याची महती सांिगतली आहे-
सहया: जा: सृा पुरोवाच जापित: |
अनेन सिवमेष वोऽकामधुक् || 10||
ाने सृी बरोबरच याची िनिमती केली आिण जेला सांिगतले की या याा ारा उष कन ा. हा य तुमचे इत
मनोरथ पूण करेल.

अशा कारे य भावनेने जो कम करतो ाचे कम िद होऊन जाते व ामुळे कमाा परणामांपासून देखील ाला मुी
िमळते.

4.24

ापणं(म्)  हिव:(र्), ाौ णा तम्।
ैव तेन गं(म्), कमसमािधना॥4.24॥

ा यात अपण अथात् ुवा आिदही  आहे आिण हवन कराजोगे सुा  आहे, तसेच प काा ारा
प अीमे आती देाची ियाही  आहे, ा  कमात थत असणाया योाला, िमळा जोगे फळ सुा
च आहे.

पृी सूयाची परमा करते. पृीा गुाकषण शीमुळे आपण येथे काय करतो. या सृीमे अशी कोणती तरी शी
नीच कायरत आहे की जी या सृीचे िनयंण करते. ही शी णजेच . अशा अनेक ांडांचे िनयंण जेथे होते तेच
पर होय. येथे जी कम घडतात ती यप असतात. जो हे त जाणतो, अशा योाचे जीवन यमयी होते. या याकडे
पाहाची ाची ी कशी असते पहा- 'ा कमपी यामे मी जे काही अपण करतो ते च आहे, ा अीमे हिव
अपण करतो तो अी देखील च आहे आिण हवनाची सामी देखील च आहे. मी तः याचा कता जो पच आहे.'
सव ईराची सा आहे या भावनेने असा जो य होईल ा याचे फळप ाला च ा होईल.

ठाकूर रामकृ देव यांना अशी ावथा ा झाली होती. कालीमातेची पूजा करता करता पराशी ते इतके एकाकार
झाले होते की देवीला हार चढवताना ते तःलाच तेथे चढवू पहात होते. देवीला भोग चढवताना तःलाच तेथे चढवत होते.
ांा मनाची इतकी उ अवथा पान तेथे दुसरा पुजारी िनयु करावा लागला होता.
दसयाा िदवशी आपण शांची पूजा करतो याचे कारण णजे या शांा आधारानेच आपण कम करीत असतो. या
शांमे देखील ईराची शी सामावलेली आहे अशी भावना ठेवून आपण ांची पूजा करतो. 
गीता परवाराा महायाचा एक भाग णून येथे िववेचन स चालू आहे परंतु ा मागे एक मोठी यंणा कायरत आहे
िजामे पाच हजारान अिधक यंसेवक कायकत सहभागी आहेत.

4.25

दैवमेवापरे यं(म्), योिगनः(फ्) पयुपासते।
ाावपरे यं(म्), येनैवोपजुित॥4.25॥

दुसरे काही योगी देवपूजाप याचे उम कारे अनुान करतात, इतर योगी पर परमापी अीत अभेददशनप
याा ाराच आपी याचे हवन करतात.

काही लोक कमपी य करतात तर काही लोक ानपी य करतात. हे करीत असताना ामे ते तःची आती देतात.
अशा यामुळे ांची उती होते. रा ीय यंसेवक संघाचे सरसंघचालक गोळवलकर गुजी णत-
'रा ाय ाहा, इदं रा ाय, इदं न मम.' ांनी आपले जीवन राकायाला समिपत केले होते.
संत ानेर महाराज पसायदानामे णतात-



'आतां िवाके देवे, येणे वाे तोषावे' 
माा वाणीा याने परमेराने स ावे.

4.26

ोादीनीयाे, संयमािषु जुित।
शादीषयान, इयािषु जुित॥4.26॥

दुसरे काही योगी 'कान' इादी इंियांचे संयम प अीत हवन करतात तर इतर योगी श इादी सव िवषयांचे इंियप
अीत हवन करतात.

ानय, कमय या ितर याचे इतरही पुळ कार आहेत. इंियांचे संयमन करणे ही देखील एक कारची आतीच
आहे. काही लोक असा संयमपी य करतात. डोांनी काय पहावे, कानांनी काय ऐकावे, मुखाने काय हण करावे यािवषयी
ते संयम ठेवून राहतात. वाणीचा संयम हा सवात कठीण संयम आहे. हे एक त आहे. एक तपयाच आहे. असे संयमी योगी
इंियांचे िवषय जे रस, प, श, गंध हे इंियांा िठकाणीच हवन कन टाकतात, मनापयत येऊ देत नाहीत. जीभेने
एखाा पदाथाची चव चाखली, डोाने एखादे  पािहले, कानाने काही वाता ऐकली तरी ाचा ांा मनावर परणाम
होत नाही, ते िवचिलत होत नाहीत. अशा योांची इंियेच अिप होऊन जातात व तेथेच हे सव िवषय हवन होऊन जातात.
तुकाराम महाराज णतात-
तुका णे झालो अिप।
नाही गुण दोष अंगी येत।। 
कोणी ुती करो अथवा िनंदा करो, माझे मन ापासून आता मु झाले आहे. मनाला आता कोणताच गुण अथवा दोष श
करीत नाही.

संयमािशवाय कोणतेही लौिकक अथवा अलौिकक ल गाठता येत नाही. वासुदेवानंद सरती महाराज हे भगवान दाेयांचे
उपासक होते. ांचे जीवन संयिमत होते. ते रोज िभा मागून आणत. ाचे चार भाग करत. एक िहा मंिदरात ठेवत. एक
िहा पांसाठी ठेवत. एक िहा गोमातेला अपण करीत व उरलेला चौथा िहा नदीा पाामे धुऊन मग हण
करीत. असे ांचे तपःपूत (तपेने पावन झालेले) जीवन होते. ते कोणालाही तःला श क देत नसत. एकदा ांा
पायावर ारीचे दाणे ठेवले तेा ाा लाा फुटा. ांचा आसंयमाी अलौिकक होता.

ांितकारकांसाठी मातृभूमी हीच परमाा असते. ितासाठीच ते आपले संपूण जीवन अपण करतात. काही लोकांसाठी 
िकेट हा परमाा असतो. ा खेळासाठी ते आपले सव अपण करतात. अशा कारे ेकाचा कमय वेगवेगळा असू
शकतो.

4.27, 4.28

सवाणीयकमािण, ाणकमािण चापरे।
आसंयमयोगाौ, जुित ानदीिपते॥4.27॥

यापोया, योगयाथापरे।
ाायानया, यतयः(स्) संिशतताः॥4.28॥

अ योगी इंियांा सव िया आिण ाांा सव िया यांचे ानाने कािशत जो आसंयमयोगप अी ात हवन
करतात.
काही पुष  िवषयक य करणारे असतात. काहीजण तपयाप य करणारे असतात. तसेच दुसरे काही जण योगप
य करणारे असतात. िकतीतरी जण अिहंसा इादी कडक ते पाळणारे यशील पुष ाायप ानय करणारे
असतात.



कुठा ना कुठा कारचा य मनुाने अव केला पािहजे कारण ानेच जीवन उत होते. कोणी धिनक य करतो
व ाारे ंथालयाची िनिमती करतो. काहीजण खडतर तपा करतात, तर काही जण योगपतीचे आचरण करतात.
काहीजण वेदायन कन ानी होतात.

मन परृत होासाठी, िकोन परपूण होासाठी वाचन अयन आिण ााय अशा तीन गोी सांिगता आहेत. 
वाचन हे अथर असते. आपण पेपरातील बाता वाचतो, पुक वाचतो, आजकाल ाॅट्सअप वरचे मेसेजेस वाचतो, परंतु हे
सव लवकर िवसन जाते.
अयन णजे लौिकक िवा- िविवध शाांचा अास, जसे की कला वािण िवान इादी आपण िशकतो, ायोगे
आपण आपले उपजीिवकेचे साधन िनमाण क शकतो.
ाायामे मा िचंतनाचा अंतभाव होतो, ायोगे आपण आपला िकोन ापक क शकतो. सा आपण गीता िशकत
आहोत. ातील ोकांवर मनन करीत आहोत व ातील िसांत आपा जीवनात उतरवाचा य करीत आहोत. हा एक
ााययच आहे.

4.29

अपाने जुित ाणं(म्), ाणेऽपानं(न्) तथापरे।
ाणापानगती द्ा, ाणायामपरायणाः॥4.29॥

अ काही योगीजन अपानवायू मे ाणवायूचे हवन करतात. तसेच दुसरे योगी ाणवायू मे अपानवायूचे हवन करतात.
ाच माणे इतर िकतीतरी िनयिमत आहार घेणारे ाणायामािवषयी तर असणारे पुष ाण व अपानाची गती थांबवून
ाणांचे ाणांतच हवन करीत असतात. हे सव साधक यांा ारा पापांचा नाश करणारे व य जाणणारे आहेत.

ास घेणे, ास सोडणे (ास) यादेखील हवनियाच आहेत. अंतकु भकामे ास आत घेऊन काही काळ थर ठेवला जातो
व बिहकु भकामे ास बाहेर सोडून काही काळ ास रोखून धरला जातो.  ाणायामाा या ियांारे ाणाचेच ाणामे
हवन केले जाते. हा सुा एक कारचा यच आहे. अशा यामुळे यकता सव दोषांतून व पापकमातून मु होतो. ाचे
जीवन शु व पिव होते.

4.30, 4.31

अपरे िनयताहाराः(फ्), ाणााणेषु जुित।
सवऽेते यिवदो, यिपतकषाः॥4.30॥

यिशामृतभुजो, या  सनातनम्।
नायं(म्) लोकोऽय, कुतोऽः(ख्) कुसम॥4.31॥

हे कुे अजुना! यातून िशक रािहलेा, अमृताचा अनुभव घेणारे योगी सनातन पर परमााला ा होतात. य न
करणाया पुषाला हा मनुलोक सुा सुखदायक होत नाही, तर परलोक कसा सुखदायक होईल?

इतरांना अपण केानंतर तः हण कराची आपली संृती आहे. अपण करणे हाच य आिण या याचे अमृतप
असे फळ यकाला िमळते. अय णजेच या सृीा कायात जो आपाकडून काहीच देत नाही, ाला सुखाचा अनुभव
िमळत नाही, शांती िमळत नाही णून यिया आपण आपा जीवनात आणली पािहजे.

आजचे िववेचन गुदेवांा चरणी अपण कन िववेचनाची सांगता झाली.
ोरे

ेरणा दीदी - माझी दहावीची परीा चांगली पार पडली परंतु आता पुढे काय करावे? नी कोणता माग िनवडावा? यािवषयी



मत सतत बदलत आहे.
ा ा मागाचा िवचार केलेला आहे ा ा भूिमकेमे जाऊन पहावे. ितसया अायामे आपण पािहले-
ेयाधम िवगुण: परधमानुितात् ।
धम िनधनं ेय: परधम भयावह: ।।३.३५।।
केवळ तुलनाक ीने पान अथवा िमळणारे पॅकेज याचा िवचार केला तर तो िनळ भार होतो. ापेा तःची ची
ओळखावी. आपा आवडीनुसार अासाची िनवड केली तर आपण मन लावून अास करतो.  आपाला जे जवळून
ओळखतात असे आपले आई-वडील,  गुजन यांचा सा ावा.
दुसया अायाचा सातवा ोक पुा पुा णावा व देवासमोर बसून आतून ा परमााला िनणयात येासाठी
िववेकबुी देाचे आवाहन करावे. िनणय नीच समोर येईल. मग मा ा िनणयावर ढ रािहले पािहजे.

िशवनाथ जी - ेरणा दीदीनंा आपण जे काही सांिगतले ते सव मी ऐकले. अशा कारे िनणय घेतानंतर सुा काही वेळा मुले
नंतर नैरा होतात.
कधी कधी मोठी माणसे देखील मुलांा मनात इषा िनमाण करतात. येथे तुी हे पािहले पािहजे की तुी तुलना तर करीत
नाही ना! कारण आजकाल ेक गोीचे दशन अिनवाय समजले जाऊ लागले आहे. मागाच ोरांा कायमात मी
सांिगतले होते की कम हे पाच गोीवंर अवलंबून असते. ामे लक फॅर सुा २०% काम करतो. मुलांना यश आिण
अपयश या दोीचंा ीकार कसा करावा यािवषयी मागदशन करणे जरीचे आहे. समाधानपूवक जीवन पुढे कसे ावे हे
िशकवणे जरीचे आहे.

के. वकटेश दादा - या अायाा २२ ा ोकामे ंातीत या िवषयावर ीकरण ऐकले. ैत आिण अैत यािवषयी
देखील वाचले आहे. हे दोी मला िव वाटत आहे.
अैताकडे जाणे हे सोपे नाही. आपण केवळ ािवषयीची भावना िनमाण क शकतो. ा मागावर जााचा य क
शकतो. एखाा वतुळाचा क िबंदू णजे अैत आहे. या शाने उगीच गोधंळून जाऊ नका. जीवनामे एक अनुकूल असते,
एक ितकूल असते. हेच ं. एका िविश अंतरावन या दोीकडे आपण पा शकतो. असे पािहाने सम साधणे सोपे
जाते.
मी िवद्युत िवभागामे काम करताना जेा वीज वाह खंिडत होत असे तेा रपोटमे 'occurrence' हा श वापरला
जात असे. मग सव धावपळ सु होई व वीजपुरवठा पूववत केला जाई. ानंतरा रपोटमे 'Normalcy obtained' असे
िलिहले जात असे. आपा जीवनात देखील अनेक चढउतार येत असतात. ामधून आपण देखील लवकरात लवकर
परथती पूवपदावर आणाचा य करीत असतो.
अजुन जेा युात श खाली टाकून बसून रािहला तेा भगवंत ाला अैताचे ान सांगू शकत होते व ान धारणा
करास गंगा िकनारी जाास सांगू शकत होते परंतु ांनी तसे न करता ाला कमाचा िसांत समजावून सांिगतला व कम
करास वृ केले.

यानंतर समारोप ाथनेने कायमाची सांगता झाली.
॥ीकृापणमु॥

आाला िवास आहेकी आपणास िववेचनाची रचना वाचायला आवडली असेल. कृपया खालील िदलेा िलंकचा उपयोग कन
आाला आपली ितिया कळवा.
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िववेचन सार आपण वाचलात, धवाद!
आी सव गीता सेवी, अन भावाने यास करत आहोत िक िववेचनाचा मजकूर आपणास शु पात ा होईल. तरीही जर

मजकूर आिण भाषा संबंिधत काही चुका असास आी मा ाथतो.

जय ीकृ!
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

ेक घरी गीता, ेक हाती गीता!
या आपण सव गीता परवाराा ा ेया साठी एक होऊया, आिण आपले इ-िम -ेहीजनांना गीता वगाचा उपहार देऊया.

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवाराने एक नवीन सुवात केली आहे. आता आपण पूव संयोिजत झालेा सव िववेचनांचे यूूब ीिडयो आिण पीडीएफ
बघू शकता आिण वाचू शकता. कृपया खाली िदलेा िलंकचा उपयोग करा.
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|| गीता िशका, िशकवा, जीवनात आणा ||
|| ॐ ीकृापणमु ||


