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,ఆత  పరత , తం త‌, పకృ  
అసంనం

13వ అ యన త తజ గం క  డవ గం చన స  త ర న తం
, ప పజ లన ర కమం  రంభం యడం జం
సంరం ం  ప త ంంంవ, మనం  అంత న ల పం.
 ప త న  సంరం ఎ పణం   అర ం వడం  లకం. 
భగ త వన,   మ  ంతల శకం.

ఇ  ఒక ఉహరణ. ఒక వ   వ నన   ప . పణం  
ంత ఇ ం. సపం  ంద  ఉన  సమయం  ట పజల
కంచమ యజ వ ం. ఇద వ ల వ పయ  నప , 
అ ఉం. సంఖ   ంచడం  జ  అంంచ.  ం, పజ
ం ల ం ం వ ర, గ అం ర గంన యజ క ం
ం.  తమ   స న , ం ఉన  పక  త వడం,
 లభం   ం లంచ గ
ఈ వృ ంతం  నం క  శ    ం. అంతర ృ    ర  శం  తప  రక
బలం త ప పష  ంచ. తం మ త ల మధ  వ  సం తం క
గల శ  భంన పకృ మ తం  క   నం అవహన క ఉన
 ఉం. పకృ అరన రక మ    క ఉండవ , అనప   నం
ం,   ం గ. శరం క  బంధన ప ం వ  గత అవయ
న  , ణం న  శరం పయడం ం. బ శరం ఆత   సనం
. "ఎవ  ?" అ ప ంన  పస ందన శరం మ మన  అగంం.
పకృ ం ఉద  ం ఏ   ఏర ం, తజ గహణశ  ఉంం. ఉహరణ,
ఒక  ఇంజ ం రం  ఎ గ అ ధం, ఒక   శరం క
ఆగ  సంబంత   అర ం ం. తం శ ం వర సంన , ఏకవచన తజ

 హ

వవతం() వం(), కంసరమరనం
వ పరనందం(), కృషం() వం జగం



పరత  ,  భగ, సర  .
7వ అ యం, 19వ కం  భగ ఇ  :
అక జనన మరణ చల త త,    ం,  అ ం అంమ రణం
మ ంశం అ   . అవం న ఆత    అ.

13.13

సర తః() దం() త, సర ౽ఖ
సర తః() మ , సర వృత  ష॥13॥

పర   , ద, త, , ర  , ఖ సర త త
న . అత సర  ఆవం  .

13.13 ఈ కం స త ృష త మ సర  పక స   సంగం. భగ  
అ  ట సం ఉం. క ఉ క సహల  సం ఉంం. మన
శల పతన మన మర   అవయల ం,   మ  , సలం
మ సమ  అగం.
  ఊయల,  ల ంం మ  నం ల ఊంం. ఈ
 పం   నం   పతం ; అ ప ఏకలం ఉం. ప క ,
తల మ  ఉం:
భగవం దర  నం అనంతన. అత క  శ ం ప సంఘటన, ప ఆచన
మ ప హృదయ స ందన గ.
బళ తల మ  సర జత పక. భగవం అ  , అ  గ 
మ సృ  క  నృ   అక ల ం గమ .
 : అత క  ప ఉన  , అత   సర    ం. అత 
క  సస, ం క  దన మ భ  ర నల ం. అత  మర  ం
క పల అగంం.    , ఏంతం సస, ప ర న
ఆయన వ  ల ం. అం  ం ఉం. పరత  అ    ంపం.
అత ఉ అన  వ ం ప    వర     క  ం. అత తం క
ట  ఉ  
తన  (తం) మ తజ (అవహన):
తన  (ణశ ) ఉన ంత వర అ  ఇం ప. భగవం ఇం
మనం క శ త పతం . అత క ల క పల
అగం. అత శ త , త , ప హృదయ స ందన మ ప ఆత   క
పణం ం . పర   రం   ఎక    సృ  అంత నం న
ఉ . అత ఉ అనంతం మ వ  గతన, మ అత మ హ .

13.14

స యసం(), స యవత
అసక ం() సర భృ వ, ణం() ణక ృ చ॥14॥

అత ఇంయహ షయల అ ం ఎన.  సవ ఇంల
అ. ఆస రన సమసజగ భం ం. అత డ 
( డ ) పకృ సంబంధవలన భవల కం.



13.14 ఈ కం వం క  ద న స   అందం పం ం, అత బహ  ం 
పరత   అ తర ంచబ అంమ సకత ఎ అగ వం.
సృ  అ  అంల అంత నం ఉన   ఇంల ప. పరత   అ
ఇంయ వల గంనప , ఇంయ అభల కబడద ఇ ం. ఇం,
ల అతం ఉన ప , వం ఇప     పకృ ల   క
పపంచం క  వ  కరణల ఆనంన  ం - సత  (మంతనం), రజ (అ),
మ తమ (అ నం).
  ల, తన మచతన, ఇ ధన వన శకం:
 ం నడవం,  ం నం. 
ఖం ం  ల  అభంచం. .పత  అవహన (పత  ) మ సహజన  నం,
వ  ంశం తం క  ప త  అభంచ ఇంయ పల ఎ
అగం వం
ఇక డ, ల భగవం క  సర  పకత ం మ సర శ   ఆశ ర , అ
,    వం క ల ం చర ల ఎ ర ం
వం, అనప  అ  పల అపయత ం రం. క     వం
ఇంయ అవయల అవసరం ం క తం క  ప త  ఎ అభం
అత మంత   , ఇ క శరం క  పల   అత 
ం.

అదనం, ఈ ఉపష న అంతర ృ  అంం:

యచ  న పశ 
న చం పశ  ।

తవ బహ త ం 
దం యదస।।

ఈ కం మన అంమ సకత (బహ ం)  ంచమ  ం, ఇ కళ  గంచబడ,
  డ  క ం ంశం. ఇ వలం ఆ మ ఆధన క  హ
ల అగం, ఇంయ గహణ ప ం, ప క ఉ గంచమ
ధల త  ం.

కం సౖ  ం ఎల  బ  లగన , తన ం ం మన శరం పయ. పర 
మ  వనల స 84 లల  ఉ , ఒ క   స ంత తన ం
ఉ . ఈ తన  పల అ   ఇం, ఇ ఒక రకన షయ త   ం.
ంత తన     ర  ఉంంద ప బం.
1. షయ తన : ప  క షయ పల   తన ం. 2. పణ తన :   
అ మన గ- ఒ  ఇంయ  నల ం, మక మన క   నం
ం. 3. పత  తన  (మన): కరన  జనం త త మనం అభం ఆనందం
ఇంయ గహణశ  ంం; బ, ఇ అంతఃకరణం   తన  అ వబ
అంతర త స ృహ   గంచబం. ఈ ఆనందం క ంయం ( ం) మ
ంయం (అవహన క  అవయ) ంం రం ం. ఇ పత ం
గమంచబడ.   ఊంచ బం. యన జనం త త ఇత సంతృ  ంద
మనం ట , మనం  అం పలనల   మన సంతృ    , హ
చనల ం అ ం.



పరత   ఏ వర న అతన మ త అ ంచబనప , ణ, కర, అవ క ,
అంత , అ శ , సర గం, స నంద , మ సత ం  న అనతం బహ   వం క 
పల క  సమర  స   సంగంచ పయ ం. ఈ ప  అనంతన,
రన మ సర  ప    , ఇ క సకత క  న  మ
అత   వం.

13.15

బరనశ  , అచరం() చరవ చ
  తదయం(), రసం()  చ త॥15॥

చచరతల ం   భ ంతరల యం పర  ఉం, చచర
 అత. అ  (పర) నంన నశక , అరగ,
అసపగ  ఉం అత.

13.15అత అ  ల క  హ  మ అంతర త రంల  , అ క
 శ లం ఉ , చలనం మ జడత ం క  సహల అగం. అత
   గహణశ  క ం, ఏకలం రం మ సపం కం. పరత 
సవ మ  వ వల అతం, ఉ ప అంశం  సం ష ం అ . అత  త ం
 మన అవహన అంక . అనప  అత సర    రం ఉంం. పల
అపమతత తన  క ఉం. అనప , పల మ గమంన షయ
కలక,  త ఒక ఒక క, స ృహ క   క ఐక త ల.
ప త, ఇంయ ఆటం, చంచలన మన  మ  న పర నం రణం,
పరత    రం ఉన  అంచవ . ఏ ఏనప , అచంచలన అ సం  ,
అత తన  స తం ల , తన వం   అం ఉం.

ఇంల పర నం  న   పరత  రం ఉన  అంచవ .
అనప , కమణ న అ సం మ అంతర త దృ   , అత తన
    ఆష   , అ షల తన   గ .

భగవం ంన మన అవహన మన అంతర త  మ ఆ   క ధన ఆరప
ఉంం. య , పరత  రం కంచవ ,   ర ర ం పం
శద గల అ షల, అత  దగ ర ఉం.

పరత   తన ఇం  ంచ  రం కంచవ ,   య-ఆష  రణ పణం
అ షల, అత  దగ ర ఉం. మన అ నం రణం ఆయన రం ఉండ, మన
అంతర త ంశం మన హృద వం. మన స ంత వ ల కం దగ ర ఏ ఉంం?

13.16

అభక ం() చ , భక వ చ త
తభరృ చ తయం(), గ  పభ  చ॥16॥

పరత   ఆశవ భంట  ఒపన పన , సమస
చచరల పల   చం ం. ఆ పరత   సృ కర న బహ  ,
షన  , లయరన  నదన.



13.16 స న త సకత (బహ ం) అ  ల అజ న, అనప  అ
భంచబన కం. బహ  సంర మ శ, సృ కర  మ లం
అ అర ం ం.
బహ  ల కం ఇ అ   యం:
“జన ద స  యతః” 
బహ ం అ ఈ పపంచం క  లం, వ మ ఆ ం నన .
ంశం, బహ ం అ శ తన,   సకత. ఇ తం    ఆరం. ఇ
భజన అతన,  బహ ం అవ క న మ అతన. ఈ స    ంచడం  య-
  మ    ం.

13.17

 మ త  ః(), తమసః() పరచ 
 నం() యం()  నగమ ం(), హృ సర స  త॥17॥

ఆ పరబహ  అ  ల   పరం  ,  నస ,
నదన తత  న    అత. సర ల హృదయల యం
ష ఉం అత.

13.17 
ఆయన అ న డల అగ , అ  ల పం లం. అత  
ఆవం ఉం, గహ సంబంంన వ, మ  రంద అంమ గమ ం.
ప హృదయం క  ల వ , ఆయన ద   పంప .

   ంద మ అ   ట, హృద  అ    ల ం
భపర. అ, ఈ అంతర త కరణ గత ల ం న దల రణం
ర లం ఉండవ . 15వ అ యం ధృక   భగ అ  ల సర   అ
  ,  భగ ఇ అ :
సర స  యం హృ స
 అ  ల హృదల   . అత ఉ శ మం  ం ఉండ, హృదయం
ల అత స త   ం. ఈ వన ండక ఉపష (2.2.10) అంత
పధ ం:

 , చం, న   అత ప సవ ఇక డ పకంచబం.
అత పంన , ప అత ం ం, ఇ తం     పం అత
అనంతన ప  వం.

13.18

ఇ తం() త  నం(), యం() క ం() ససతః
మద క  ఏత  య, మ పపద ॥18॥

ఇంతవఱ త  ,  న  ,  య (నదన పరత
స ప) ం సంప వం. ఈ తత  సమగ న 
భ  స ప ం.



13.18 ధ పరత   (పరత  ) పట తప  మ ఇతర క క ఉండడ. పరత   పట
వన క ప  టన , భ వ   ందగల. అబంధం ం  
ర కల న ,  ఏక దృ  పరత   ంచడం ఉంం.  అత  చకం
(సంరం) అ  అబంల డ. ల అ  మ  ల  తన వద
పన  త తన డ తన ఒ న ,  ,   మ  వం
క వల మనం న  త  భగ మనల ఆంగనం ం.
మన అంతరం    వడం   మ ఈ 'మ  ల' వయడం  , మనం
అత క స   ంం అలం అ.

13.19

పకృం() షం() వ, ద  ఉవ
ంశ  ం  వ,  పకృసమ ॥19॥

పకృ,  - అ ఈ ం అన (సతనన) వ, గ  ర,
త  కన పర  ల  పకృం ఉత న నవ ఎం.

13.19 ఈ కం పకృ (క స వం) మ ష (వ  గత ఆత  ) వన పం, 
శ తన మ పరస రం అసంంచబన స   వం.

1.  పకృ అ క పపం  ంం థక పర ం  శ  ం. ఇ అ
క ప , శ  మ     యంం సహజ శల క ఉంం. ఈ కం పరం,
పకృ రంభం  పగంచబం, ఇ ఎల  ఉ ఉంద మ శ తం
ఉ ఉంంద ం.

2. ష (వ  గత ఆత  ):  క శ న న వ  గత స ృహ  ఆత   ం.
ప   పగ . పకృ ,
  రంభం  వ ంచబ , ఇ ఆత   క  శ తన స 
ం.

3. పరస ర అసంనం: ఈ కం పకృ మ  మధ  డయ సంబం  
ం. పకృ క శరం మ హ  పపం  ఏర ం,  ప 
స ృహ  ఆత    .  ష త ఉన ప , అ పరస రం ప ఉ ,
 పకృ ప ధ ంతల అభ .

4. ంత మ : సత  (మంతనం), రజస (అ), మ తమ (అ నం)
వం పకృ () క  ల  ల  స క పపంచం గమంన అ
పవర న మ  అ పద ం మంత వం. పకృ ఉత . పపంచం
గమంన ధ న వ  కరణ మ ల వ క స వం క   క
లల ం ఉద  ంయ ఇ ం.

ంశం, ఈ పద ం క శ  (పకృ) మ వ  గత స ృహ ష) ంం క  శ తన
స     ం మ శ ం మ నవ అభ  ంంచడం 
సం ష  సంబం  శదపం. వ ధ ం మ పకృ లల స అ
దృ ష పకృ మ  మధ  న ఇంట  ం ఉద  ంయ ఆచన



ఇ   ం.

13.20

ర కరణ కరృ , ః() పకృచ 
షః() ఖఃం(), క ృ  చ ॥20॥

ర కరణల ఉత న  ట పకృ వ, ఖ ఃఖల
అభంట త   వ ప బన .

13.20 ఈ కం   ం థక అంల వస  ం.  సృ  క  స వం మ ఆనందం
మ ధల అభవం.

1. సృ  (ర -కరణం): ఇక డ, ర -కరణం సృ  పయ రణం మ ప  ం.
పకృ అ ంచబ క శ , క పపంచం రణ-పవ సంబంల రణమ కం
వం. పకృ క అం మ  యంం చ ల స తం క
    ఆవం ఉంం. ఇ రణం మ పవ ల పరం పం, ఇక డ
చర  పల .

2. ఆనందం మ ధల అభవం (  ): ఈ కం  వ  గత ఆత  ల   ఆనందం మ
ధల అభ   చ ం. ఇక డ,    అ ఒక చర ల ఫల ఆ ం
 ధప మ    ం. వ  గత ఆత    తమ గత యల ఆరం ఆనం
మ ధల అభ డ కం   ం. ప ఆత   తన చర ల ధ త వం
మ తదణం ఆ చర ల ఫల ంం.

ంశం, కం పకృ (క శ ) మ వ  గత ఆత  ల సృ  పయల మ ఆనందం
మ ధల అభం తల వం. పకృ సృ  రణ-పవ సంబంల
యంం, అ వ  గత ఆత    చర ల మ పర వనం సంషం మ
ధల అభల ధ త వ.

13.21

షః() పకృ  ,   పకృ
రణం() ణస ౽స , సదస  జన ॥21॥

 పకృ పకృం ఉత న న త  క పర ల అభం. ఈ
ణంగత  త  క  ఉతధమ జన  ల రణమ.

13.21 ఈ కం వ   ఆత    క పపంచం   జనన మరణ చ న 
యంం  పం.

1. ష మ పకృ: ఈ కం   వ  గత ఆత   క శ  అన పకృ
ల ఉన  వం. పకృ    లల స తం క   
ఆవం ఉంం: సత  (మంతనం), రజ (అ), మ తమ  (అ నం). ,
శ తన మ స ృహ, పకృ సంకర ణ ం, ఇ అప రక పర ం.



2. ఆనందం సం క:    అంం అభల ఆ ంల
న  , అ  జతయబం. , పవర న మ అవహనల స
క ఉ క  ధ అంల  పతం . ఈ ల పల
అభంల క   అబంధం కం.

3. క రణం: ల పట ఉన  అబంధం క పపంచం ధ రల శల (గ ల)
 క రణం అం. ఈ శ అ ం క  స వం మ వ  గత ఆత 
క  కర   (చర ) ఆరం ఉన తన  త వ వ . ఉన తన  రకం
గ  ల జననం అం వస అక  త వ   వ ల జ ంచ
ం.

13.22

ఉపదమ  చ, భ    మశ రః
పర   , ౽  షః() పరః॥22॥

ఈ హనంన  ఆత   సవ పరత  . అత డటవలన ‘ఉపదష ’య,
యర సమ   డట వలన ‘అమంత’ అ, అ ంధం, ం
అటవలన ‘భర ’అ వప ‘క ’ అ, బ ల   యటవలన
‘మశ ’ అ ద స నందఘనస డట వలన ‘పరత  ’ అ
వబ .

13.22 ఈ పద ం శరం పల భగ ఉ మ క పపం  మ వ  గత ఉ
యంంచడం అత బఖ త వం.

1. ఉపదష  ()శరం పల శ బ   వ ంచబ . అత ప  క  అ  చర 
మ అభల క ం ం గమ , ష  తం కర   క  ఆ వం మ
 పల  .

2. అమంత (అమ) : ఈ కం భగ చర  మ  ఫ సంభం
అమం వ   కం. వ  చర  వ     సంకల ం క ఉండ,
భగ కర   క  చ ల పరం ఫల మం  ,  ఫల భంచ
చర ల అమ ఇ .

3. భర  (మద) భగ క పపంచం అ  ల ఆద  మ మద
ఇ .  వ ల ర హణ మ ప సం అవసరన షణ, వనల  అం .

4. క  (అంయ ఆనంం) భగ క రం అతం అంమ ఆనంం వ  
కంచబ . వ  క పపంచం ఆనం  ంండ, భగవం క
అత  పల అతం అతన మ శ తన  ఆనం .

5. మశ ర (అంమ యంత): శ ం అ  అంల యంం అంమ యంత.
అత శ  క    , క సంకల ం పరం అ   మ దృ షల
కదకల   .



6. పరత   ( ): ప  క  హృదయం వం ఉ ఉం పరత  , పరత 
అ ధృక  కం ం. అత త  లం మ ఉ క  అంమ
ంశం.

ఈ కం శరం పల  భగ క  అంత న ఉ మ , అమ,
మద, అంయ ఆనంం వ  , అంమ యంక మ పరత  అత
క  లక త క  న వన శదపం.

13.23

య ఏవం()  షం(), పకృం() చ ః()సహ
సర  వర ౽, న స ౽య॥23॥

ఈ ధ  తత , ణసత న పకృతత  న అ
ధల కర వ కర  ల ఆచంన ప  నర న  ంద.

13.23 ఈ కం ఆ   క   క  ం  మ సంరం అ వబ జనన మరణ
చకం ం     వం.

1. స   అర ం వడం: ఈ కం ఆ   క  నం మ అవహన క  ఖ త 
ం. పరత   (పరత  ), వ  గత ఆత   (త  ) మ క పకృ (పకృ) క
స   గంన   పకృ (ణ) పరస ర చర ల  శ ం మ శ ం క
ప న అంతర ృ  ం. అంమ సకత.

2. నర న  ం  : అవం అవహన నవృతమ  జనన మరల చకం ం  
(ం) ంద కం ం. అ   అగంచడం   మ క
పపం అతం ఒక జన స   గంచడం  , వ  కర   చకం ం  
ం శ తన   ం.

3. పత ప సంబంధం ం: ఖ , కం హ  పల  పత
పల ఆగంకన ద   ం. ఒక వ   పతం క ఉ
 న ప   అభల ఎ ంన ప , జన అవహన  ఇప   
 ం.

4. సర  వర :   అ  ష  హ  ర  పల ఆరప ఉండద ఈ
కం  ం. ఇ  పత ప  ఆ   క పమ దశ సంబంధం
ం,  గల అ షలంద ఆ   క   క  శ  ప త మ ప త
  ం.

ంశం, ఈ కం ఆ   క  నం మ అవహన క  పవర  శ    ం.
పరత   క  స  , వ  గత ఆత   మ క స   గంచడం  , వ 
 పత  సంబంధం ం జనన మరణ చ  అగం   ందవ . ఇ
 య- రం మ ఆ   క   ర ం అ షలంద ఆశ మ   
అంం.



13.24

 త  పశ ,  నత 
అ   న న, కర న ప॥24॥

ంద ఈ పరత   ద న     నగ  తమ హృదయల యం
. మంద ( న) గ , మంద కర  గ   ఆ పరత  
ద  ం.

13.24 ఈ కం వ  తమ హృదల వం పరత  (పరత  ) గంచ
పయ ం ల     ం. ప నం ంద వంచబం:

1.  నం ( ): ంద వ  తమ పరత  గంం  న 
ఎంం. న ఏగత మ ఆత  పలన  ,  తమ దృ  ప మ  ,
మన  శ లం మ క ఉ అభంల ం.  నం అంతర త ం,
స ష త మ ఆ   క అంతర ృ  ంంం, ఇ పరత   క  పత  అభ
 ం.

2.    ంంంచడం ( న గం): మంద పరత  అర ం వ మ
గంచ  న   ( న గ) అస . సకత మ  య స వం
పరన అవహన మ అంతర ృ  ంద  గంల అధ యనం,  క రణ
మ  నం ం. శ తన ఆత   మ  క క ఉ మధ  వ  
 ంచడం  ,  ఆ   క   మ  య-   ం.

3. కర   ర ం (కర   గం): ంతమం వ  తమ ఉన  పరత  గం ధనం చర
(కర  గ) అస .   ర  వ మ ధర బద న చర  మగ , తమ
పయ ల మ  చర ల ఫల  అంతం  . ఫల సంబంధం
ం కర వ  ర హణ  ,  తమ హృదల   ం మ భ 
ంంంం, వ అ   మ ర కల పరత  ఉ
ం.

 నం,  నం మ చర  క  ధ ల  ంచడం  , ఈ కం ఆ   క ధన
క  సమగత   ం మ ధ వ   స వం, వం మ ఆ   క
పమ దశ ఆరం న  ల పధ ంచవచ    ం. ఎంన
ర ం సంబంధం ం, అంమ ల ం ఒ ధం ఉంం. తన పరత  
గంచడం మ కం ఒక  క ఐక త గంచడం.

13.25

అ   వమననః(),   భ  ఉస
౽ తర వ, మృ ం() పయః॥25॥

, ఈ ధనర ల  ఎగ మంద  తత  నగల ఇతలం ,
తదరగ ఉసన . ఆ శవణ పయ మృ పసంర గరం
స ంహ బయటప.



13.25 , ఈ కం ఆ   క ర ం క మ  మ న వ ల ం
న భ  క  పవర న శ    ం. ఇ ద  ఆ   క ల ం యక
, ఆ   క ధల త  మ షణ   ఆ   కం  వ మ
ఎదగ  వలన   అంం.

ప ఒక  ద  ధ ఆ   క ల ం యకవ , అనప  
 మ న వ ల ం న భ      ం అవశం ఉంద ఈ
కం అంకం.  శకరణ మంత  ప ం:

13.26

వత   య  , సత ం()  వరజఙమ
తతజసం, త  భరతర భ॥26॥

ఓ అ! ఆ  వరజంగమల  త - తజ సంగ వలన ఉత న మన
ఎం.

13.26 ఈ కం, ఉ క  స వం మ క పపంచం మ స ృహ ఉన  పల
మధ  ఉన  సంబంధం న అంతర ృ  అంం.  ఖ  అం:

అత ం క  న  వ  కరణ: ఈ కం పపంచం  మ అ ల  
అంకం. అ ం (క) మ  వ (కదల), గక , జం, న మ
 వ వల స ఇంల   గంచగ  మన    గంచగ ప
ఇ క ఉంం.

తం మ న వ   కలక: ఉ ఉన  ప  ం థక అంల కలక అ
కం   ం: "ర కల తం" (తం) మ "తం న" (తజ).
ర కల తం క శరం, మన  మ ఇంల ం- హ  పపంచం
సంకర ణ ం మ ధ అభల న  ఉ క  క అంశం.   న వ  ,
మ,  గం, అభం మ సంకర ణ  తన పల ధ ం
వ -శ తన ఆత    .

న త ం ఏకత ం: తం మ తం క    క  ద ంద త  యడం  ,
కం అ  ల అంత న ఐక త మ పరస ర అసం  పం. ల క
స ష న ధ ం మ వ  త ం ఉన ప , అవ  ఒ అంత న సకత క  వ  కరణ-
తం మ న వ   కలక.

ంశం, ఈ కం న త ం ఏకత ం క  థక     ం మ
ఉ సమగ దృక   అంం. ఇ ల క  ద ంద  స వం ఆచన
ఆ ం మ క పపంచం క  అరన వ  కరణల శ తన ఆత  
ంచ  త  ం.

13.27



సమం() స  , షనం() పరశ ర
నశ త   నశ నం(), యః() పశ  స పశ ॥27॥

నశ రన చచరతల (ల) యం సమ న  పరశ 
శర. అ పరశ   జన దష .

13.27 ఈ కం అ  ల పరత   (పరత  ) ఉ గంచడం మ వ  గత ఆత   (త  )
మ పరత   ంం క  శ త స   అర ం వడం ం న  
ంపం. ఖ  అం:

అ  ల పరత  : అ  ల పరత  , పరత   ఉ గంన  జన
దర  నం లంద కం   ం. పరత  , అంమ క ంశం, ప వ   
అంతర త ర ద   మ  వం. ఈ  ం ల మధ  హ  ల
అగం మ పరస ర అసంనం మ ఐక త క  న 
ంంం.

శనన స వం: ఈ కం వ  గత ఆత   మ పరత   ంం క  శనన స 
 ం. క శరం క  నం స వం ఉన ప , ఇ జనన మరల బ
ఉంం, ఆత  -వ  గత మ స న తన-శ తన మ శనం య.
స యం మ పరత   క  ఈ శ తన అం   ంచడం వలన మృ  భ
మ క పపంచం క  అరన స   అగంచవ .

జన అవహన: కం వంన, జన అవహన అ వలం క ల ం
న సకత అర ం వడం. జం   వ  గత ఆత   మ పరత   ం
అశననవ, నం శరం శ తం ఉంయ   . ఈ అవహన ఉ క
శ తన స వం మ అ  ల పరస ర అసంనం ం న అవహన
ం.

ఆ   క అంతర ృ : అవం ఆ   క అంతర ృ  క ఉన  వ  తం సృ  ఉన
క ఉ ం న అవహన ంంంం.  తమ మ ఇతల
ఉన  శ తన ం  గ , క జ  పల అగ .  దృ  సకత
క  ఉపతల    ం, అ   ల అంత నం ఉన  క ఐక త
 ం.

ఈ కం జన అవహన మ ఆ   క అంతర ృ  ంంంచ  త ం,
వ  అ  ల పరత   ఉ  ంచ మ ఆత   క  శ తన స 
అర ం వ  క ం. ఇ క పపంచం క  భమల అగంచ
మ అంద సం ఉన  క ంశం న సంబం  అవృ  య
వ ల ఆ  ం. ఈ అవహన  , ఒక న అంతర త ం,  నం మ
ఆ   కత ం.

13.28



సమం() పశ   సర త, సమవతశ ర
న న  త  నం(), త  పం() గ॥28॥

సమసలయం సమవం పరశ  సమత వ 
ఆత  హంత - అన తన  శ  . అంవలన అత పరమగ
ం.

13.28ఈ కం ప మ అ  ల పరత   ఉ  ం న ఆ   క
అవహన ంంంచ  త  ం. మన  క  స చ త వడం  
మ ఈ క ఉ క ఉండటం  , వ  ఆ   క   మ వం ఐక త
క  అ న త గమ  నం  గ . అత ం క  అ  ల సం ఉన  క
  గం, ఈ క సకత అణం ం పవర న శ  ఇ   ం.

ఈ కం పరత   (ఈశ ) ప మ అ  ల సనం ఉన  గం న
ఆ   క     ం.   ం ం ధం ఉ :

ప అత ఉ గంచడం: ఈ కం పరత  , ఈశ  సర     ంచడం క
ఖ త   ం. జన అంతర ృ  ఉన  ఈశ  సృ  అ  ల
 ం, ప సనం ఉన  గ . ఈ అవహన క పం మ హ  ల
పల అగం, వ  ఉ ప అంశం క ఉ అభంచ
అమం.

ఆత   ంచకవడం: ప ఈశ  ఉ గం తమ మన  తమ 
గ ర కం   ం. నర ం  తమ ఆ   క స ృహ త ం  
జన స వం ం  రం నం చర   ఆచనల న. బ,
 తమ ఆచన, ట మ పల రవం, స చ త మ ఉద రణ   క
ఉం.

స త ృష న గ   వడం: ఈశ  సర  పకత  ంచడం   మ మన 
క  స చ త వడం  , వ  పరత   ఐక త అ పరమ ల ం 
గ . ఈ అ న త గమ ం ఆ   క   (ం)  పరత   ం డయ
ఉన  ఒక జన స   గంచ  ం.  స ృహ తమ మ అ
ల క ఉ సమఖనం యడం  , వ  జనన మరణ చ  అగం
ఆ   క ఫల ం క  అంమ  ం.

13.29

పకృ  వ చ క , య సర శః
యః() పశ  త న, అక రం() స పశ ॥29॥

సకలకర  అ ధగ పకృ  జన వ, ఆత   అకర  అ ఎంన
సవగ .

13.29 ఈ కం చర  క  న వన మ పయ భంన ఆత    త
పం. 



క స వం (పకృ) త ర ంచబ చర : శరం  అ  చర  క స వం
(పకృ) ర ంచబ య కం   ం. పకృ అ అ  క 
మ దృ ష ఉత న మ  శ  శ   పర  ల  ం. ఇ క శరం
క  ప మ హ  పపంచం  పరస ర చర ల యంం పకృ క
ధ అం మ శల క ఉంం.

భంన ఆత   : శరం   చర  జండ, భంన ఆత  , జన
 య, ఈ చర ల వలం  త అ కం  ం. ఆత  , శ తన మ
అతన, శరం మ  సంబంత ఇం  చర ల పతం . ఇ
 ప ం మ పతం ం ఉంం, అసన ర కర  ఉండం సంఘటనల
క   ట గమం.

చర  క  స   అర ం వడం: పద ం వంన ధం జన అవహన, చర  క
సకత అర ం వడం. రన ఆత   అ య  ద, క పకృ పవం
శరం  చర ల  అ జం     . ఈ అవహన  ప త మ చర
క  ఏక ఏం అ అహంవ వన ం   ం.

 చర  క స వం ర ంచబ య మ భంన ఆత     ద
 ంచడం  , వ  తమ చర ల ఏ  మ అహంర వం ం  చ 
ం. ఈ  రం అంతర త ం, అంరం మ క సంక  ంవ
త  ం, వ   ర ం మ  జన స వం వ వహంచ
అమం.

ంశం, ఈ పద ం చర  క  స   మ శరం  చర ల  భంన
ఆత   క  త అర ం వ వ ల ఆ ం. అ  చర ల క స వం
క  ప   ంచడం   మ ఏ  క  వం ం  ప త ంంంచడం
 , వ  ఆ   క అంతర ృ  మ అహం మ కర  ల బంధం ం  
ం.

13.30

య తపృథ వ, ఏకసమపశ 
తత ఏవ చ  రం(), బహ  సమ ద  త॥30॥

  చంన  ల  ఒ పరత  యం త న వ, అ  అ
య  ఆ పరత  ం సం న వ, ఎంన  ఆ ణన
స నంద ఘనపరబహ  .

13.30 క పకృ ఉన  , వ  బహ ం-అంత న సకత  సంర  సత ం
క     ం. బహ ం అ సమయం, సలం మ వ  త ం క
పల అగం, అ ఉ సం అంత న ంశం. బ   గంచడం అ
తన మ అ  ల క ఉ  ంచడం, అ సృ  అ  అంల పరస ర
అసం  అర ం వడం.

ఆ   క ఫల ం: బహ ం క   రం న ఆ   క పర త మ క



పపంచం క  భమల ం   ం. ఇ తం సృ  ఐక త, ం మ
మరస ం క  న  ం.   అ అహంర   అగంచడం
  మ తన మ అ  ల క ంశం  ంచడం  , వ 
ఆ   క   ం మ ద ంద తల ప  అంమ సకత అభ .

13.31

అ   ణ , పర యమవ యః
శర ౽ య, న క న ప ॥31॥

ఓ అ! శరనపర  ల శరలంన ప  అ (సత)
అటవలన,  అటవలన ఎ కర  ల కర . కక కర   అత ఏత
అంట.

13.31 అ  ణత  (రంభం మ  ం): పరత   క  త
మ ణరత స     ప డం   కం రంభమం. స న తన ఆత 
సమయ పల అతనద మ క  ద ఇ ం. పరత 
శ తనద, క పపంచం క  పల ం ఉ ఉంద ఇ ం.

పరత  య అవ యః (శనం య పరత  ): ఇక డ, కం పరత   క  శనం
య స    ం. రంతరం న  క జ ం ఉన ప ,
స న తన ఆత     మ నంచ. ఇ సృ  మ ధ ంసం క  చల
పతం  పరత  క  అంయ స     ం.

శర ' ంయ (శరం వన ప , ఓ ంయ): కం క శరం పరత   ఉ
అంకం, అ ంయ అ సంం, అత వం  ం  
ం. పరత   వలం అ శరం ం అ  ల శరం ఉండ ఇ
ం.

న క న ప  (ఏ య,  కళంతం ): శరం పల వంనప , పరత 
పంక చర ల ం  ప ం ఉం మ క పపంచం ల పతం .
పరత   శ బ  పలడ, ఎవం చర ల మగ  ఉండ  యల ఫల
కళంకం క ఉండ ఇ ం. క రంగం క   తల   స న తన
ఆత   కబడ అ ఆచన ఇ   ం.

ంశం, ఈ కం అ  ల వం పరత  క  త, లణరత మ శనం
య స   శదపం,  పంక చర ల ం  ఉంం. ఇ ఆత   క
అతన ంశం మ ప వ   క శ త ఉ పంం, ఈ న స 
గంచ ఆ   క  రం క  అవస    ం.

13.32

య సర గతం()   ,ఆశం() పప 



సర వ , త  పప ॥32॥

సర త (ఇతర మతలయం)  ం న  ఆశ   మట వలన 
ణష  అంట. అ  సకల ల హల యం తన  ఆత 
ణమటవలన  ణష కంట.

13.32 ంశం, ఈ కం అంతం ల డం   ఆత   క  స వం క  ం
అందం సంగం. ఇ ఆత   క   త, స చ త మ శరం క  లల
అ ం ం   ం, వ ల  క   గంచ మ క
ఉ క  అరన జ ం ం   అభంచ ఆ ం.

13.33

య పశయ కః(), కృత  ం() కమం() రః
తం()  త కృత  ం(), పశయ రత॥33॥

అ! ఒక    ఈ సమస జగ పతన  న , ఒ ఆత   సర ల
యం త, న ం పంప (తన  వంత) న .

13.33 ంశం, ఈ కం ర వ వస పం   ప త ఉపం శ
తన ం పంపయడం వ  గత ఆత   క  త అందం వ ం. ఇ స ృహ క
ఐక త, శరం స ృహ క    మ ఆత   క    స   
ం. ఈ ప త  , కం ధల  జన ం  గంచ మ 
అంతర త క ం  లప ం.

ఈ కం ర వ వస పం   ప త ఉపం, వ  గత ఆత   (త  )
మ శ మధ  ఉన  సంబం  అందం వం. ఖ  అం:

  ప త: కం వ  గత ఆత     ం, శరం పల తన ం క
పం  లం  త   ం.   ం పసంప, తం ర
వ వస పంపన , వ   ఆత   శ   ం తన ం పంపం.

13.34

తతజవ, అనరం()  నచ
తపకృం() చ,     పర॥34॥

ఈ ధ త - త లమధ గల అంతర, ర సత పకృం లట
ఉయల  నతల   ఎంన మ   పరమగ ం.

13.34
ఈ కం వ  గత ఆత   (తజ), శరం (తం) మ క ఉ ం   పయ ం
న అంతర ృ ల అంం. ఖ  అం:

వ    అర ం వడం: కం శరం(హం) (తం) మ   (తజ) మధ  వ  
 ంచడం క  ఖ త   ం. శరం అ వ  గత ఆత   క ఉం క



త, అ శరం క    స ృహ  పల ఉన  జన స   ం. ఈ
వ     ంచడం ఆ   క అవహన మ  య-  థకన.
ఇంత చన సప,  ప తరల బటడమన. 
పశ  స 
ప: ఎవ భగవం ఏకన భ    భగ పత మడ తర
ం. "  " తం, కయ అచంచలన అంతవం ం
ం వడం  మ ం ప డటం రంం,
 అత "రయన చ " ( -అ) అ అవ ం. ఇం అభల క ఉన
సవం ఏ?

సనం: చలనతం ం సంతల యడం అత ంత ఆదర  వంతన నం
నప , ంశం భ   మల ఉంం. ఏ ఏనప , ఈ షయం క  పన
షయం ఏటం,   గంచ ఎవ జం ద ం ఉ  అ  ఉం.
స ష ం పంంచడం ఫలమ     పన అదం, భగ మనం  ం
మన హృద క మ అహంరం వం మల లం. మన హృద  
అన త త, మనం   ం అర త ం. అవం స చ త ం, మన
ఎర  ఏ అభ  "రయన  "  వలం శమం అంచవ .

పశ :  సంరం న    ం  ప త ఎ నంచగల?
A:  ప త ంచ రంతర అ సం అవసరం, అనప  ఇ  లభన ప ,
అక త  సంరం పట మనన  న అబం  బ . పర వనం,  ప త
సం   పయ   నశ రన ంచబడ.

అ న   య,  న చ గృహ .

అ సం  , ఓ అ, మ  ప త  .

అచంచలన అ   మ  ర క  ప త ంంంల  భగ
అ సల ఇ . కనం కబ ఉంం వ  గత కమణల ఏ 
వడం  లకం. బలన అబం  క తన డ ,  ప కమం
బలనపరచడం అవసరం.  భగ అగహం, ఒక వ   తన పంక ల ర   ,
కమం  ప సడంం సం   యవ .
వర ఈ  స  ర న ం.

ఓం తత  మద గవ ఉపష  బహ  ం() గ 
కృ నసం త తజగ మ తద౽ యః

ఈ ధ ఓం త స అ భగవ మ ఉ రణ ర కన బహ  ద  మ గ స
మయన, కృల సంషణ క సంద ప ఉన  మద గవ త పదడవ
అ యన తతజ గగ సపన
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 ఈ అర  వరణ చ ఆనందం కం అ శ  . వ ఇవ బన ం  
దయ  అల న  షల సమయ  ం  అల పగల

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

 చన ంశ చనం ధన ద!
 చన ంశ చనం ధన ద!  వ అన  అందర ఎం

శ  వ ఈ చన   సన   అర వంతం  అంంల పయత ం
 . అనప  వ,  సంబంత త  ఏ ఉం ంచమ  .

 కృష
సంహ:  ప సృజత క రచ గం

ప గృహ త, ప  త!!
రం, మనమందరం క ఈ  ప ల ం  . మనయన , స 

మ ంబ స లంద  ప ఆౖ తరగ అ బమ ఇ .

https://gift.learngeeta.com/

ప ఒక తన ర కమన రన. ఇ  మనమందర ఇంతర 
జన సమస చన ర కమల    ల , ..య. ల ంద ంన ం

  డవ .

https://vivechan.learngeeta.com/

త  ం  పర యం త మ  కం
।। ఓం  కృ ర  ణమ ।।


