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য ভ সব েতাভােব ীভগবােনর কােছ আ সমপ ণ কেরন িতিন
তারঁ অত িয় পা

াদশ অধােয় ভেযােগর কথা বলা হেয়েছ। সার িবেবচন সট থাগত দীপ লন, াথ না এবং েদর
ণাম াপন কের  হল।
আমরা সতই অত ভাগবান য আমরা গীতার সােথ যু হেত পেরিছ। অাদশ অধােয় ীভগবান য়ং বেলেছন,
িযিন গীতা পেড়ন, পড়ান এবং জীবেন অনুসরণ কেরন িতিন তারঁ অত িয় িশষ বেল গণ হন।

থম দশট অধােয় ভগবান নারায়ণ িনণ ের (অব চতন) মধ িদেয় “সৎ িচত আন“ অবায় উরেণর
কথা বাখা কেরেছন। িকন্ত  একাদশ অধায় থেক আমরা সণ ের (ব ণময় চতন) কথা িশিখ। এেত
অজুেনর মেন  তির হয় য িতিন কান পথ অনুসরণ করেবন এবং পরম সেত পৗছানর জন কান পথট  ।

াদশ অধােয় পরেমেরর িবিভ েপর পাথ ক এবং ভের ভেযােগর িবষেয় আেলাচনা করা হেয়েছ।

িতীয় ােক ীভগবান ভেযাগেক উপাসনার সেব াম উপায় বেলেছন। অজুন জানেত চেয়িছেলন উপাসনার
কান পথট , য ভ িনরর অব ের সােথ যু হেয় তারঁ উপাসনা কেরন না িযিন তারঁ ব েপর
উপাসনা কেরন।

এর উর ভের কৃিতর উপর িনভর কের। এখােন অজুন আমােদর মত সাধারণ মানুষেদর িতিনিধ কেরেছন।
অব ের উপাসনা করা অত কঠন ও ককর তাই ীভগবান আমােদর সহজতর নানান িবক পেথর সান
িদেয়েছন।

পরবত াকিলেত আমরা উপাসনার িবিভ পিতর অিন িহত অথ  এবং ভের িবিভ কৃিত সে জানেত
পাির।

12.9

|| ীহির ||

বসুেদবসুতং দবং কংসচাণূরমদনম্।
দবকীপরমানং কৃং বেজগুম্।।



অথ িচং(ম্) সমাধাতং(ন্ ) , ন শেািষ মিয় িরম্
অভাসেয়ােগন তেতা, মািমাপ্তং(ন্ ) ধনয়।।9।।

যিদ ত িম আমােত িচ অচলভােব ির (অপ ণ) করেত সম না হও, তাহেল হ ধনয় ! অভাসেযােগর সাহােয
ত িম আমােক পাবার চা কর।

যােগর ী কৃ আাস দন য সাধন মােগ র উভয় পথই (ব ও অব) কান ভেক তারঁ কােছ িনেয় চেল।
যিদও ানেযােগর ত লনায় ভেযাগ সহজপা িকন্ত  দুেটা পেথরই চূড়া গব এক। দশম াক থেক উভয়
পথেকই িবশদ ভােব বাখা কের িতিন কৃপাবশতঃ মালােভর পরম লে উপনীত হওয়ার জন আরও অেনক
িবক িদেয়েছন।

অভাসেযাগ হল অনুশীলন করার যাগ িকন্ত  অনুশীলন করা আর যাগ অভাস করা এক নয়। মনেক িনয়ত
লে অিবচল রাখা হল অনুশীলন করা আর মেনর সমতা বজায় রাখা হল যাগ। যখন অনুশীিলত মন সমতার সােথ
যু হেয় যায় তার ফল হয় অভাস যাগ।
যিদ কউ এটা না করেত পােরন তাহেলও তার িবক আেছ।

12.10

অভােসপসমেথ ািস, মতক্ম পরেমা ভব
মদথ মিপ কম ািণ, কুব ন্ িসমবািস।।10।।

যিদ ত িম অভাসেযােগও অসমথ  হও তেব আমার জন কম পরায়ণ হও। আমার জন কম  করেত থাকেলও ত িম
িসলাভ করেব।

ীভগবান অজুনেক বলেলন যিদ স তার মন পূণ েপ ঈের সমপ ণ না করেত পােরন তখন িতিন তার সব কৃতকম 
পরেমরেক উৎসগ  কন এবং ভভের সম কায  কন, তাহেলও িতিন পরেমরেক া হেবন।

12.11

অৈথতদপশেািস, কত ং(ম্ ) মেদাগমািতঃ
সব কম ফলতাগং(ন্) , ততঃ(খ) কু য়তাবান্।।11।।

যিদ ত িম আমার যােগর (সমের) আিত থেক এইিলও (পূব েােক কিথত সাধনিল) করেত অসমথ  হও
তাহেল মন ও ইয়েক সংযত কের সম কম ফেলর ইা তাগ কর।

পরবত িবক কম ফল পিরতাগ করা যা িনতভােব ভেক পরেমেরর কােছ পৗছায়। িকন্ত  এটা সবার জন
উপযু হয় না িবেশষ কের যুব সদােয়র ে। কান উেশ বা ল ছাড়া পিরপূণ  জীবন যাপন করা কঠন
হেয় পেড়।

গীতা পিরবােরর িতাতা ামীজী যুব সদায়েক পরামশ  িদেয়েছন - তামরা জীবনেক য পেথ চািলত করেত চাও
তার  দখ, ল ির কর, তা অজন কর এবং তারপর সই ল অজন করার য কম ফল তা পিরতাগ কর।

লে পৗছানর জন কম  করেত হেব িকন্ত  সই কেম  অনাস হেত হেব এবং সই কেম র ফেলও আসহীন হেত
হেব।

মনেক সংযত করেত হেব এবং বুর ারা পিরচািলত হেত হেব কারণ মেনর কামনাই আসেত পিরণত হয়।



12.12

েয়া িহ ানমভাসাজ্, ানাানং(ব্ঁ ) িবিশষেত।
ধানাতক্ম ফলতাগঃ(স্) ,তাগাািরনরম্।।12.12।।

অভােসর থেক শাান , শাান থেক ধান , ধােনর থেক সম কম ফল তাগ । কারণ
কম ফল তােগর সাহােয অিচরাৎ পরম শাি লাভ হয়।

আমােদর ের যিদ অেনক সমাধান দওয়া হয়, ভাবতই আমরা িচা কির য থম সমাধানটই উম এবং পেরর
েলার মান মশঃ কমেত থােক ও সব েশষ সমাধানট এেকবােরই িনমােনর হয়। অজুেনর এবং আমােদর এই ধারনা
মু করেত ীভগবান তােঁক পাওয়ার িবিভ উপায়িলেক উপাপনা কের ত লনামূলক আেলাচনা কেরেছন।

সাধারণ অভােসর থেক ানাজন য়, ধান ােনর থেক য় িকন্ত  পরম শাি একমা কম ফলতাগ
ারাই া হয়।

একটা সুর উদাহরণ দওয়া যাক। একজন ভেক “রাম” নাম জপেত বলা হল। তখন তােক ী রােমর মিহমা ও
ও বাঝােনা হল। এরপর রাম নাম িনেল তার ভ সহেজই ী রােমর উেেশ বািহত হয়। িনরর েচা ারা
একসময় এমন অবা আসেত পাের য স তারঁ মেধ িনমত হেত থাকেব। যত তার ধান করা যােব তত তারঁ
সিকেট পৗছান যােব।

তােগর পথ অিবলে শাি দান কের িকন্ত  আমােদর কামনা পূরেণর জন য কম  আমরা কির তা
অবেশেষ হতাশাই আেন।

উদাহরণপ ভাইেবানেদর সােথ যখন িকছ  ভাগ কের নওয়া হয় তখন আমােদর খুব ভাল লােগ এবং শাি পাই িকন্ত
কারও অনুেরাধ না রাখেল আমরা তা সব সময় িচা করেত থািক এবং িনেজেদর অপরাধী মেন হয়।

যােগেরর কৃপায় অজুন একজন কৃত ভ তাই এই িবকিল তার জন েযাজ নয় িকন্ত  িতিন আমােদর
উপকােরর জন আমােদর মত সাধারণ মানুষেদর হেয় িতিনিধ করেছন।

12.13

অেা সব ভূতানাং(ম্) , মঃ(খ্) কণ এব চ
িনম েমা িনরহারঃ(স্) , সমদঃুখসুখঃ মী।।13।।

কান াণীর িত ষভাব না পাষণ কের, সকেলর জন মী ভাব, কণা, দয়া, মমতা রিহত, অহার বজত
সুখ দুঃেখ সমান ভাব রাখা।

ীভগবান একজন কৃত ভের বিশ বা ণাবলীর বাখা কেরেছন যা আমরা সহেজই বুঝেত পারব,
কবলমা বিহঃরের িবচার কেরই একজন ভেক চনা যায় না। ধু নিতক উপেদেশর পিরবেত একজন
ভের িক িক ণ থাকা উিচত তা গীতােত মানুসাের বলা হেয়েছ। এটা আমরা আেািতর িনেদিশকা িহেসেব
বাবহার করেত পাির এবং িনেজেদর মুর পথ খুেঁজ িনেত পাির।

ী ভগবান বিণ ত কৃত ভের পিরচয়, যারা তারঁ অত িয়, িনিলিখত ণাবলীর ারা বাঝা যায় ।

অেা = িযিন ষ কেরন না ; অথ াৎ কাউেক অপছ বা ঘণৃা কেরন না। এটা পদশ অধােয়ও বলা হেয়েছ য
যােক ষ কর হে তার মেধও ঈর আেছন। একজন বর কম  খারাপ হেত পাের িকন্ত  তার আা খারাপ হয়
না, আমরা কউই তার িবচার করেত পাির না।



মঃ = সম াণীেদর (সব ভূতানাম্) িত বন্ধুের ভাব রাখা;

কণঃ = সহমিম তা ; কারও কম  িবচার না কের েতক াণীর কে সমেবদনা অনুভব করা।

িনম মঃ = অহংভাব পিরতাগ করা; একজন ভ দুট িবষেয়র ওপর নজর দন। জগেত যা িকছ  আেছ টা ঈেরর
থেক িভ নয় এবং িতিন িনেজও ঈেরর থেক পথৃক নন। যখন তার এমন দৃভী হয় তখন তার মেধ “আিম এবং
আমার” এই ভাব লু হয়।

ীকৃের িত মীরাবাঈ এর ভ িনম মঃ ভােবর একট কৃ উদাহরণ যখন িতিন বেলন -
“মের তা িগিরধর গাপাল দসুেরা না কাই“। অথ াৎ “আমার” বেল আমার তা একমা িগিরধারী গাপালই
আেছন আর িকছ  বা আর কউ নই।

 

িনরহারঃ = অহারহীন; ভেক অহারশনূ হেত হেব। যমন বন্ধুর সােথ ঝােমলা হেল িনেজ থেক এিগেয় এেস
কথা বেল সমাধান না কের অেপা করা কখন সই বন্ধু িনেজ থেক এেস িমটমাট করেব – এটা হল অহার ভাব।
একজন ভের কান অহং বাধ থােক না কারণ স জােন “আিম” একমা ঈেরই থােক । কান িকছ  আমার বেল
ভাবার কান অথ  হয় না কারণ সবিকছ ই ঈেরর।

ীকৃ বাশঁী বাজােত ভালবাসেতন কারণ তার ভতরটা ফাপঁা, খুতঁহীন। তমিন ভের অর শনূ হেল তেবই তা ভ
ারা পূণ  হেত পাের।

সমদঃুখসুখঃ = সুেখ এবং দুঃেখ সমান ভাব; একজন ভেক সুেখ, দুঃেখ, আন, কে সমান ভাব বজায় রাখেত হেব।
যখন মন থেক ত ভাব চেল যায় তখন মন দুঃেখ কাতর হয় না বা আনে উৎফুও হয় না, উভয় অবােতই সমতা
বজায় থােক। যখন মন ভারসাম বজায় রাখেত পাের না তখন হতাশা বা মানিসক অসুতার মত অবা আসেত থােক।

মী = মা ভের এক িবেশষ ণ। অেনক ে কারও বাবহার আমােদর দুঃেখর কারণ হয়। স দুঃখ িদেয় চেল
যায় িকন্ত  আমরা সই দুঃখ বা আঘাত িনেয় বেস থািক যা আমােদর উেগ বাড়ায় ও নিতবাচক আেবগ আেন।

मनुज गलती का पुतला है, तो अर हो ही जाती है॥
जो कर ले ठीक गलती को, उसे इान कहते ह॥

উপেরর দাহঁাটর অথ  হল ভ ল করা মানুেষর াভািবক ধম  িক তা ধের নওয়াই হল মনুষের পিরচয়। যিদও মানুষ
কবল িনেজর করা ভ লই সংেশাধন করেত পাের অেনর নয়। তাই আমরা তােদর মা করেত পাির এবং তা ভ েল যেত
পাির।

পেরর ােকও ভের ণাবলী িনেয় আেলাচনা করা হেয়েছ।

12.14

সন্তঃ(স্) সততং(য়্ঁ ) য়াগী, য়তাা দৃঢিনয়ঃ।
ময়িপ তমেনাবু(র্) , য়া মঃ(স্) স ম িয়ঃ।।12.14।।

মাশীল, সদা সন্ত  যাগী, সংযতেদহ, দৃঢ়িচ ও আমােত মনবু অিপ ত এপ যারঁা আমার ভ, তারঁা
আমার িয়।

ীভগবান ভের আরও িকছ  েণর কথা িবশেদ বলেলন।



সন্তঃ = তৃ ; পািথ ব বস্ত , ানী এবং নানান পিরিিত থেকই একজন মানুষ সন্ত  বা তৃি পায়। এ এমন এক
অবা যখন মন আর অন পািথ ব িকছ  চায় না। এটা ভর অম পয ায় যােক রামায়েণ ীরাম নবধা ভ বেলেছন
শবরীেক। যখন আর কান চাওয়া পাওয়া থােক না যতট কু আেছ ভগবান দ তােতই স সন্ত এবং
যথাযথ শাি অনুভব কের, সই অবায় কউ অেনর দাষ দখেত পায় না, এমন িক েও নয়।

ীরাম আরও বেলন শবরীর ভ হল িনখুতঁ এবং সূণ  ভ। যিদ কউ এই নয়িবধ ভর একটও পালন করেত
পাের িতিন তারঁ অত িয় হন।

সততং যাগী = সব দা সমতা বজায় রাখা ; সন্ত  বা তৃ অবা যিদ কান সামিয়ক ও সীিমত কারেণ বা ঘটনায় ঘেট
তাহেল তা সামিয়ক হয়। একজন যাগী হেলন িযিন সমতা সতত বজায় রােখন এবং তার অঃ ঈেরর থেকই িতিন
তৃি লাভ কেরন।

য়তাা = আ সংযমী ; একজন ভ পাচঁট ােনয় ও পাচঁট কেম য়, মন এবং বুর ওপর সূণ  িনয়ণ বা
সংযম রােখন।

দৃঢ়িনয়ঃ = দৃঢ় িবাস; একজন ভ দৃঢ় ভােব িবাস কেরন য একমা পরেমেররই অ আেছ, জগত সংসার
তােঁক ছাড়া অহীন। আমরা মনেক ির কের আমােদর েচাসমূেহ অিবচল থাকেত পাির। যমন অন লাইন ােস
গীতা শখার জন তহ আমােদর েচােত অিবচল থািক।

ময়িপ ত মনবুঃ = ঈের মন ও বুর সমপ ণ ; আমােদর মন ও বু থেক য িচার উেক হয় তা আমােদর
কামনার কারণ । তাই ঈর চান ভ সব দা মন ও বু িদেয় তারঁ িচা কন, যা তঃই তারঁ িত েম পিরবিতত হয়,
কারণ তারঁ িচাই ভেক সব দা িঘের থােক।

য যাগী সব দা তৃ, আ সংযমী, দৃঢ় ভােব ঈর িবাসী, য তার মন ও বুেক ীভগবােন সমপ ণ
কেরেছন সই রকম ভ তারঁ সব ািধক িয়।

12.15

য়ােািজেত লােকা, লাকােািজেত চ য়ঃ
হষ ামষ ভেয়ােৈগঃ(র্ ) ,মুেা য়ঃ(স্) স চ ম িয়ঃ।।15।।

যারঁ ারা কােনা াণী িবচিলত হয় না এবং িযিন িনেজ কােনা াণীর ারা িবচিলত হন না এবং িযিন আন,
অমষ  ( িহংসা) , ভয় ও উেগ থেক মু, িতিনই আমার িয়।

য ণিলর িবষেয় আেলাচনা করা হল তা আমােদর অজানা নয়। আমােদর দনন জীবেনই আমরা সিল
িচিত করেত পাির। এই সব ণিল অজন করার চা করা উিচত, যিদও তা বশ কঠন িকন্ত  দু একটও
অজন করেত পারেল আমরা ীভগবােনর িয়পা হেত পারব।

যািজেত লাকঃ = িযিন কাউেক উি কেরন না – অনেদর সােথ আচার বাবহার করা জীবেনর এক
অপিরহায  অ, অেনক সময় অেনেকর কথায় আমরা নানারকম আেবেগর িতয়ার অিভতা লাভ কির।

কখনও কারও ারা বা কান পিরিিত ারা উি হওয়া উিচত নয় বা কাউেক উি করা উিচত নয়।
“এটাও কেট যােব” – এই ম মেন আমােদর চলেত হেব।

য ভ মেন কেরন সবাই এবং সবিকছ ই পরেমেরর লীলা িতিন বগতভােব িকছ ই হণ কেরন না। লােক “আিম”
বলেত তার য ু অহং ভাবেক মেন কের স িকন্ত  তা নয়। িযিন বহ ন সমৃ এই মহািবেক পিরচালনা কেরন
তারঁ সাতেঘ আমরা একা বাধ করেলই আমরা তার িবেশষ িয়পা হেয় উঠ।



যমন গীতা পিরবােরর সবকরা িনেজেদর সৗভাগবান মেন কেরন এই ঐিরক কেম  িনব ািচত হওয়ার জন। তােদর
কােছ ছাটখােটা িবষয়িল খুবই অাসিক হেয় পেড়। একই ভােব কান অপমান, উেজনা বা ভয় মুহেূত র মেধই
িবলীন হেয় যায় কারণ ভ দেখন য অপমান, অপমানকারী আর অপমানহীতা সবই সই এক পরেমর।

িযিন আন, ঈষ া, ভয়, উেগ এবং উেজনা মু িতিন ঈেরর আনুকূল থেক বত হন না।

12.16

অনেপঃ(শ্) িচদ, উদাসীেনা গতবথঃ
সব ারপিরতাগী, য়া মঃ(স্) স ম িয়ঃ।।16।।

িযিন তাশা বজত (েয়াজন),  (বািহর থেক এবং িভতের), বুমান, উদাসীন, বথামু এবং িযিন সম
সূচনা থেক িনেজেক সূণ েপ পিরতাগ কেরন, অথ াৎ নত ন কেম র সূচনা কেরন িকন্ত  তােত জিড়েয় পেড়ন
না, িতিনই আমার িয়  ভ।

পূব বত াকিলেত অন লােকেদর সােথ বাবহােরর সময় ভের মেনাভাব িকরকম হওয়া উিচত তা বলা
হেয়েছ িকন্ত  এই ােক তার কেম র িত ভের মেনাভাব কমন হওয়া উিচত তার কথা বলা হেয়েছ।

অনেপঃ = তাশারিহত; আমােদর মন থেক তাশা দরূ করেত হেব কারণ এটাই আমােদর সম দুদশার কারণ।
সাধারনত অেনর থেক তাশা পূরণ না হেল তা হতাশায় পিরণত হয়। এর পিরবেত গীতায় সাধকেদর য ণাবলীর
কথা বলা হেয়েছ তা আমােদর পালন করা উিচত এবং তাশা িনেজর ওপর রাখেত হেব। িযিন তাশা মু িতিন
সিতই গ সুেখ আেছন যেহত  তাশা কামনায় আব হয় এবং ঘটনােম তা হতাশায় পািরত হয়।

ो ंकना खुशी की, खुशी से ादा खुशी देती है?
ो ंसामने की खुशी भी, मुी से रेत की तरह िफसल जाती है?

এই সুর িহ দাহাট তাশার কৃিতেক বণ না কের। বািল যমন হাত থেক িপছেল পেড় যায় তমনই একজেনর
যা িকছ  আেছ তা থেক আন না অনুভব করেল সই আনও িপছেল চেল যায় আর ধরা যায় না।

সন্ত র সােন কৃততা বাধ অতাবশক যােত ভিবষেতর অলীক সুেখর পছেন তাড়া না কের বতমান অবায়
থেক তৃ হওয়া যায়। ভের পে পূণ  হল অর এবং বাইের িচ বা  হওয়া, দ বা জাগক হেয় য়াস
জাির রাখা, অেনর মূখ তায় উদাসীন থাকা, সম পীড়া থেক মু হওয়া, নত ন কের কান কামনার য়াস না করা
এবং েতক কেম র ফল তাগ করা।

ভের মন সবরকম াথ পরতা থেক মু থাকা উিচত, যােত কের সখােন কবলমা তার কতব কেম র বা
ধেম র াসিক িবষয়ই থােক। যিদ তার য়াকম  ধেম র অংশ না হয় তাহেল স অনাবশক মেন কের নূতন
ভােব কান িকছ র উেদাগ নয় না। কেম র ফল পরেমরেক িনেবদন করেত হয়। এেত স তাশারিহত হেত পাের
এবং তার অতীেতর কম  িনেয়ও তার কান উেগ থােক না।

ভেক িনিল  এবং অনাস হেত হয় তেব তা তার কম েক অয করার জন নয়, কম ফেলর িত
অসংি থাকার জন।

যার এইসব ণিল আেছ িতিন ভগবােনর কৃপা লাভ কেরন।



12.17

য়া ন ষিত ন , ন শাচিত ন কািত
ভাভপিরতাগী, ভমানঃ(স্) স ম িয়ঃ।।17।।

িযিন (কখনও) আন কেরন না, ঘণৃা কেরন না, শাক কেরন না বা কামনা কেরন না (এবং) ভাল ও অভ কম 
থেক উীত (আস ও ঘণৃা বতীত), সই ভশীল ব আমার িয়।

এই াকট পািরপাি ক অবা, িবষয়, িচা এবং মানিসক আেবগ ইতািদর সখুীন হওয়ার সময় ভের
মেনাভাব বা কের।

যিদ কউ দীঘ  সময় ধের অনুকূল িবষয় লাভ কেরন বা অনুকূল পিরিিতেত বাস কেরন তাহেল িতিন আন লাভ
কেরন (ষিত)। িকন্ত  যখন এই িবষয়িল বা পিরিিতিল হারােত থােকন, যা অবশাবী, তােক হতাশা িঘের ধের
এবং িতিন শাক হেয় পেড়ন (শাচিত)।

অপরপে একজন ভ সব পিরিিতেতই সমত ল থােকন এবং িতিন কান িবষয়, ব, পিরিিত বা িচােক ভাল বা
ম এইভােব িচিত কেরন না যেহত  সটাই াথিমকভােব আকষ ণ, আকাা , আন ও দুঃেখর কারণ। িতিন সম
বস্ত  ও পিরিিতেক তারঁ আশীব াদ িহেসেব হণ কেরন। সঠক কতব কম  সাদন কেরন এবং লের িদেক এিগেয়
চেলন।

িযিন আনে উৎফু হন না, ঘণৃা কেরন না, শাক কেরন না বা তাশা কেরন না এবং িযিন অনুকূল ও িতকূল সব
পিরিিতেকই তাগ কেরন এবং ঈের যার পূণ  ভ হয় িতিন ীভগবােনর অত িয়।

12.18

সমঃ(শ্) শেৗ চ িমে চ, তথা মানাপমানেয়াঃ
শীেতাসুখদঃুেখষু, সমঃ(স্) সিববজতঃ।।18।।

( িযিন) শত্ ও বন্ধু এবং সান ও অসােন সমান (এবং) িযিন শীতল-উ (শরীেরর অনুকূলতা-অিতকূলতা)
এবং সুখ ও দুঃেখ (মন ও বুর অনুকূলতা) সমান।

সমঃ অথ াৎ সমান। শট দুবার বাবহার কের ভের সমতা এবং িরতােক জার দওয়া হেয়েছ যা পরেমেরর িত
ঐকািক ভ ারাই সবপর হয়।

আমােদর অরাা ইয়সমূেহর মাধেম বিহজগেতর সংেশ  আেস। যমন ক ারা আমরা উ এবং শীেতর
অিভতা লাভ কির। আসর মাা বা অহং সনাকরেন মন ও বু ইিতবাচক বা নিতবাচক িতয়ার সােথ যু
হয় যা আমােদর ক, কান বা অনান ইয়িলর মাধেম পাঠােনা সাধারণ বাতা থেক হণ করা হয়।

বন্ধু এবং শত্ দজুেনর সােথই পপাতশূন বাবহার করা উিচত ( স িববরজতঃ ) , ভারসাম বজায়
রাখা, শংসা বা িনায় উি না হওয়া, শীত ও উতায় বা সুেখ ও দঃুেখ সমান ভাব বজায় রাখা ইতািদ
একমা অনাস ারা সবপর। যােদর মেধ এই ণিল আেছ তারা ীভগবােনর অত িয়।

12.19



তলিনাস্ত িতেমনী, সন্তেা য়নেকনিচত্
অিনেকতঃ(স্) িরমিতঃ(র্ ) , ভমাে িেয়া নরঃ।।19।।

িযিন শংসা ও িনা ক সমান চােখ দেখন, যা পান তােতই সন্ত  থােকন, গহৃাসশনূ, পরমাথ  িবষেয়
িনত ানযু এবং ভযু বই আমার িয়।

অবেশেষ ী ভগবান পূেব  যা যা উেখ কেরিছেলন তার সারসংেপ বলেলন। পরম ভ িযিন সব দা তৃ অবায়
থােকন, শািেত িবরাজ কেরন এবং নীরেব ঈেরর ধান কেরন। িতিন িনা বা শ ারা বা কান িবপরীত
অিভতা ভািবত হন না। িতিন যা পাওয়া যায় তাই িনেয় বেঁচ থােকন এবং সই সকলেক কখন িনেজর বেল
ভােবন না। তার বাসােনর িত কান আস থােক না এবং সব দা ঈর িনযু জীবন যাপেনর জন স্ত ত
থােকন । িতিন ধু কথায় মৗন নন মেনও নীরব।

ঈর সই সব ভেদর হ কেরন যারা িনা ও শেত সম মেনাভাবাপ, িনরর নীরব সাধনায় তী, সব
পিরিিতেত সন্ত , বাসান এবং অনিবধ িবষেয় অনাস এবং তারঁ িত দৃঢ় িবােস মন ির রােখন। যােদর এই
ণিল থােক তারা তারঁ অত িয় ভ।

12.20

য় ত  ধম ামৃতিমদং(য়্ঁ ) , য়েথাং(ম্) পয়ু পাসেত।
ধানা মতপ্রমা, ভােSতীব ম িয়াঃ।।12.20।।

িকন্ত  য ভরা (আমােক) িবাস কের এবং যারা আমার ভ হেয় উেঠেছ, তারা এই ধািম ক অমতৃেক যমন
বলা হেয়েছ খুব ভালভােব সবন কের, তারা আমার খুব িয়।

দয়াময় ভগবান এই াক ারা আমােদর ভূত উপকার কেরন। এই অধােয় বিণ ত তারঁ ঐিরক কথামেৃতর সুধা
পান কের, ভ এবং িবাস িদেয় তােঁক পরেমর বেল িযিন ীকার কেরন িতিন তার অিত িয় ভ বেল গণ
হন।

ীভগবান ঘাষণা কেরন সইসব ভাগবান ভ যারা এই সনাতন ধেম র ানামতৃ বণ কেরেছন, এইখােন বিণ ত ণ
সকল ারা নািত এবং ভর সােথ তা অনুসরণ কেরন, তােঁক পরেমর বেল ীকার কেরন তারা সবাই তার কৃপা
লাভ করেবন।

এইভােব পর পর ভের িবিভ ণাবলী িচিত কের িতিন অধায় শষ করেলন।

ওঁ তৎ সৎ এর উারণ কের পরেমেরর নাম নওয়া হয় বা পঠন কােল ভ লাির জন তারঁ কােছ মা াথ না করা
হয়।

সট াথ না গীত এবং েার পেব র পর সমা হয়।    

:: েার পব  : :

মুরালী দাদা
 : কতব করেত িগেয় িকভােব আমােদর ধম  আর অধেম র িবচার করা উিচত?
উর : ধম  আর অধম  িবচার করার সমেয় আমােদর জনিহেতর কথা ভাবেত হেব। িনেজর ােথ  কাউেক হতা
করা কান ধেম র কাজ না, আবার যুে শত্ পেক হতা করা অত ধেম র কাজ। সিহুতা বগত পয ায়
ঠক। আবার জািতর ােথ  শা অধম  নয়। এই ভােবই আমােদর ভাবেত হেব, যা আমরা করিছ তা সমাজ বা
জািতর জন িহতকারক িকনা। তাহেলই আমরা জানেত পারেবা তা ধম  না অধম । 



িনত জী 
 : ীকৃের উপেদশ আমােদর জীবেন অবাব বেল মেন হয়। আমােদর মেতা জন িক ভােব সুখ দুঃখ বা
রােগর মেতা আেবগ িনয়ণ করেব?
উর : েত এমন  মাথায় আসা াভািবক। আমরা ভািব আমরা সাধারণ, তাই কঠন পা অবলন করেত
সেহ জােগ। িকন্ত  আমােদর মেন রাখা উিচত য আমােদর এই সাধারণ দেহ পরমাা িনবাস কেরন। তাই এই
কঠন পা অবলন করা আমােদর পেও সব। তেব ীকৃ আমােদর রাগেত বারন কেরনিন, উিন বেলেছন
মনেক সংযত করেত। আমােদর মেধ য আেবগ উৎপ হে তা যন আমােদর িবচার বুেক আ না কের।
আমরা যিদ সবার মেধ ঈরেক খুঁজ তাহেল কারও িত িবেষ আসেব না। 

সাধকেদর মেনর সেহ দরূ কের আজেকর স হনুমান চািলসা পােঠর মাধেম সূণ  হেলা। 

ॐ ততস্িদিত ীমগবীতাসু উপিনষতস্ু িবদায়াং(য়্ঁ ) য়াগশাে
ীকৃাজুনসংবােদ ভেয়ােগা নাম াদেশাধায়ঃ।।

আমােদর িবাস য আপনার এই িবেবচনাট পেড় ভােলা লেগেছ। দয়া কের িনে দওয়া িলট ববহার কের
আপনার মূলবান মতামত িদন -

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

িবেবচন সারট পড়ার জন, অেনক ধনবাদ!
আমরা সকল গীতা সবী, এক অত লনীয় তাশা িনেয়, িবেবচেনর অংশিল িব ভােব আপনার কােছ পৗছেনার

েচা রািখ। কােনা বানান বা ভাষারগত ত্টর জন আমরা মাাথ।

জয় ীকৃ!
সংকলন: গীতাপিরবার – রচনাক লখন িবভাগ

িত ঘের গীতা, িত হােত গীতা! !
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

গীতা পিরবার একট নত ন উেদাগ িনেয়েছ। এখন আপিন পূেব  পিরচািলত সম বাখার ( িবেবচেনর) ইউটউব িভিডও
দখেত পােরন এবং PDF পড়েত পােরন। অনুহ কের িনেচর িলট ববহার কন।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| গীতা পড়ুন, পড়ান ,জীবেন হণ কন ||
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