
 

|| ীমগবীতা িবেবচন সারসংেপ ||

অধায় 17: ায়িবভাগেযাগ

1/2 (াক 1-13), শিনবার, 04 ম 2024

বাখাকার: গীতা িবদষুী মাননীয়া বনা বেণ কর মহাশয়া
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িতন কােরর আহার, য, তপসা ও দান

সনাতন ধেম র পুণ ঐিতহ অনুসরণ কের মলাচরণ, হনুমান চািলসা পাঠ ও দীপ লেনর মধ িদেয়
আজেকর িবেবচন সের সূচনা হয়।

মা সরতীর বনা, ভগবান বদ বাস জী, সাধক ােনর মহারাজ জী এবং সদ ী গািবেদব িগির জী
মহারােজর চরেণ শত কাট ণাম এবং উপিত গীতা সাধকেদর িবন েভা জািনেয় এই গূঢ় অধায়টর
িবেবচন আর হেলা ।

ীমগবীতা একট অত লনীয় পাঠ যা জীবেনর িতট ে অগিতর পথ শ কের। িবেশষ কের এই
অধায়ট মানুেষর ববহািরক জীবনেক অগিতর পেথ িনেয় যাওয়ার জন একট সুর পথ দান কের।

17.1

অজুন উবাচ

য় শািবিধমুতস্ৃজ, য়জে য়ািতাঃ
তষাং(ন্ ) িনা ত  কা কৃ,সমােহা রজমঃ ||1||

অজুন বলেলন- হ কৃ ! য সব ব শািবিধ পিরতাগ কের া সহকাের দবতািদর পূজা কেরন, তােঁদর
িনা িকপ ? তা সাকী, না রাজসী, না তামসী ?

িবেবচন: এই অধায়ট অজুেনর  িদেয়  হেয়েছ। 

ী ভগবান সম সৃেক তার েণর িভিেত ণীব কের দুট ভােগ ভাগ কেরেছন - দবী সদ এবং আসুরী
সদ।

|| ীহির ||

বসুেদবসুতং দবং কংসচাণূরমদনম্।
দবকীপরমানং কৃং বেজগুম্।।



অভয়ং সসংানেযাগববিিতঃ । ১৬.১। ভগবান এখােন দবী ণসমূেহর িবশদ িববরেণর পাশাপািশ
আসুরী সেদর বণ নাও কেরেছন। এই ণিল বাখা করার সময়, ী ভগবান মূলত এই বাতা িদেয়িছেলন য
দবী ণসমূহও িনেণ পিরবিতত হেয় যেত পাের। আমরা যিদ িনেজর জীবনেক উিতর পেথ িনেয় যেত চাই,
তেব জীবনেক সুেণ সমৃ কের ত লেত হেব। আমরা জীবেন উিতর পেথ না অধঃপতেনর িদেক অসর হব,
তা আমােদর মূলেবাধ চয়েনর ওপর িনভর কের।

ভগবান অজুনেক উপেদশ িদেয় বাখা করেছন য জীবেন কদািচৎ যিদ পথ চয়ন করা িনেয় মেন কােনা িবাি
থােক, তাহেল শােক মাণ িহসােব মেন নাও - তাৎ শাম্ মাণং ত কায াকায ববিেতৗ ।। জীবেন যিদ
কখেনা মেন এই সংশয় দখা দয় য কান িসাট য়, তখন বিদক শাে লখা িনেদশেকই িভি িহসােব
মেন িনণ য় িনন।

এর আেগও ষাড়শ অধােয় ী ভগবান বেলেছন –
যঃ শািবিধমুৎসৃজ বতেত কামকারতঃ ।

ন স িসমবােািত ন সুখং ন পরাং গিতম্ ॥১৬.২৩॥

য ব এই শাের িবিধ িনেদশ না মেন ধুমা িনেজর ােথ র িচায় বু হেয় িনেজর আশা-আকাা
পূরেণর জন ছ টেত থােক, স িস লাভ কের না, পরমগিত এবং সুখ, কােনাটাই া করেত পারেব না।

আমােদর শাে লৗিকক এবং আধাক জীবন, উভেয়র জেনই িনেদশ আেছ। লৗিকক বা জাগিতক জীবন
যাপন করার সময় আমরা লৗিকক িবদা অধয়ন কির এবং ানী পতেদর কাছ থেক আমরা এই িবদা হণ
কির। উদাহরণপ, আমরা সকেলই পরমাণু অথ াৎ atom সেক েনিছ। রাদারেফাড পরমাণুর মেডেলর
িনম াণ িনেয় গেবষণা কেরিছেলন এবং বাখা কেরিছেলন য পারমানিবক ে(Nucleus) াটন এবং িনউন
থােক এবং ইেলকন কপেথ এর চারপােশ ঘাের। এই মূল িসাে া বা িবাস রাখেলই িবােনর ছারা
এই িবষেয় আরও গভীের অধয়ন করেত পারেব।

সই একইকাের যারা শা অধয়ন কের ধম ের িনম াণ কেরেছন বা যা যা িনেদশ িদেয়েছন, সই িবদার ওপর
া রেখ আগামী জ তােদর অনুসরণ কের। অতএব, ার সিহত শাের িনেদশ পালন করা অত
পূণ । আমােদর শাীয় সীত বা বিদক শা হেলা এর মাণ। এই শা থেক অজত ান লৗিকক বা
জাগিতক জীবন যাপেনর জন অত পূণ  বেল মেন করা হয়। কেরানা মহামারীর সময় এটা মাণ হেয়েছ
য জীবেন িনয়ম মেন চলা একা েয়াজন। আধাক ের জীবন যাপন করার সময়ও এই শািবিধর আচরণ
করা উিচত।

িকন্ত  এখােন অজুেনর টা অনরকম। অেনক সময় এমনটা হয় য আমরা জীবেন একজন

পথ-দশ ক খুঁজ, িকন্ত  তমন কােনা উপায় উপল থােক না বা  পাওয়া যায় না িযিন আমােদর ঠক এবং
ভ েলর মেধ পাথ ক বাখা কের বুঝেয় িদেত পােরন, সই কারেণই অজুন জাসা করেছন য, িযিন এই শাের
িবিধ-িবধান পিরতাগ কের িনেজর অঃকরেণর া সহকাের দবতােদর পূজা কেরন, তােদর িনােক কান
ণীেত িবভ করা যায়? সাক, রাজিসক না তামিসক?

আমরা ধুমা এই শরীর নয়, অঃকরেণ িত চতন তও বেট। আমরা যমন এই দেহ অবান কের
জাগিতক িবষয়িল অধয়ন কির, ঠক একইভােব আমােদর আধাক তেলা জানার জন, আমােদর মেধ
য অিবনর তট িবদমান রেয়েছ, তােক জানার জন আধাক িল অধয়ন করেত হেব এবং পূজা-
অচনা করেত হেব।

এইজেনই বলা হয় :



য়েতা অভ দয় িনঃেয়স িসঃ স ধম ঃ

ধেম র রেথর দুট িদক আেছ- অভ দয় ও িনঃেয়স।

অভ দয় অথ াৎ আমােদর জাগিতক উিত এবং িনঃেয়স অথ াৎ পরম গিত বা মল বা আধাক শাি।

আমােদর ধম শা অনুসাের মনুেষর জীবন অভ দেয়র মাধেমও পিরপূণ  হেত পাের, তেব তা যন নিতকতার
পিরিধর মেধই থােক যােত শষ পয  আমরা আধাক শািও া করেত পাির।

সাধক ােনর জী মহারাজ বেলন –

শাে যা বলা হেয়েছ তাই মেন চলেত হেব। যিদ শাে লখা থােক য রা তাগ করেত হেব তাহেল রােক ছেড়
চেল যেত হেব। উদাহরণপ: মহাভারেত ধতৃরা অ িছেলন, তার একট ােনয় অপূণ  িছল, তাই
রাজভার ওনােক হার করা হয়িন কারণ রাজ পিরচালনার কােজ তােক অেনর উপর িনভরশীল থাকেত
হেতা। সই কারেণই তার কিন াতা পাণ্ড েক রাজা ঘাষণা করা হেয়িছল, িকন্ত  এই িনণ েয় ধতৃরা মেন মেন
অসন্ত  িছেলন িকন্ত  শা অনুসাের সটাই িছল সঠক িসা। ােনর জী মহারাজ আরও বেলন, শাের
িনেদশানুসার যিদ িবষও হণ করেত হয়, তাহেল সই িনেদশ মেন চলেত হেব।

ােনর মহারােজর জীবেনও এমন ঘটনা ঘেটেছ যা তার অনন মাণ। তারঁ িপতা িবট্ঠল প এবং মাতা
ণী বাই িছেলন। মা ণী দবীর সােথ িবঠল পের িবেয় হেয়িছল িকন্ত  তােদর কান সান িছল না।
িবট্ঠল প সাস হণ কেরন িকন্ত  কেয়ক বছর পর তার ী ণীর কেঠার তপসার কারেণ তােক পুনরায়
পািরবািরক জীবেন িফের আসেত হয়। তারঁ র অনুমিতেম িতিন পুনরায় গাহ  জীবেন েবশ কেরন এবং
আলােত( মহারাের পুেন জলায় িত একট ান) চারজন অভূতপূব  িশ সােনর জ হয় - সাপন,
ােনর, িনবিৃনাথ এবং মুাবাই। 

একজন সাসীর সান িকেপ সামাজক ীকৃিত া করেত পাের, তা সমাধান শাে কাথাও লখা নই।
তাই সখানকার ধময় পতরা তােদর সমাজ থেক বিহার কেরন। তােক চরম যণাদায়ক িনয াতন সহ করেত
হেয়িছল। তার সানেদর উপনয়েনর অনুমিতও দওয়া হয়িন, তাই িতিন যখন তােদর অিধকােরর দািবেত
ধম সভায় যান, তখন তােঁক মতৃ দ দওয়া হয়।

িতিন অত ধািম ক জীবন যাপন কেরেছন এবং িতিন সই সানেদর িপতা-মাতা যােদর মেধ িনবিৃনাথ িছেলন
ভগবান িশেবর প, ােনর জী িছেলন ভগবান িবুর প, সাপান িছেলন ভগবান ার প এবং মুাবাই
হেলন আিদ মাতার প। তথািপ িতিন শাের িবধান পালন হত  মতৃ বরণ কের ায় ীকার কেরন এবং
জেল িনেজর দহ সমপ ণ কেরন।

এখােন অজুেনর  মধম ণীর, শাের িবধান অনুপিত িকন্ত  া আেছ। যিদ শািবিধ িনা সহকাের
পালন করা হয় তেব তা উম ণীর, িকন্ত  যখােন শাের িবধান এবং া, দুইই অনুপিত, সটা হেলা িন
ণীর।

আমােদর সমােজ ার  রেয়েছ, িকন্ত  আমােদর দেশ বহ কাল ধেরই ার পিরবেত অা িনেয়ই
িনরর চচা চলেত থােক; যার কারেণ আমােদর মূলেবােধর িভেতর ওপরই িচ দখা িদেয়েছ। মূলত আমরা
িপতামাতা এবং িশকেদর া কির। ােক ইংেরজেত অনুবাদ করেত হেল তােক Faith বেল, belief নয়,
কারণ মানুষ ধু একটা শরীর নয়, আবার ধুমা বুও নয়, মানুষ হেলা সই মন যােত আেবেগর আিধপত
আেছ। আমােদর জীবেনর িতনট র রেয়েছ - আমরা শারীিরক ের জীবন অিতবািহত কির, আমরা সয় হই,
আমরা বুর ের জীবনযাপন কির যখােন বু তক কের, িনণ য় নয়, যােক যু(reasoning) বলা হয়। িকন্ত



যখন আমরা মেনর ের থািক তখন আেবগ বল থােক, তােক emotions বেল। মন আর বুর মেধ কােনা
সাদৃশ নই, মন ভােলাবােস, মেন আেবেগর আিধপত থােক িকন্ত  বু তক কের কারণ যার বু তী, স
মেনর কথা শােন না। িকন্ত  যার মন কামল ও আেবগবণ স বুর কথা মােন না। বিশরভাগই বু ও মেনর
পথ এেক অপেরর থেক িভ হয়।

ােনর জী মহারাজ এেকই যাগ বেল অিভিহত কেরেছন এবং যােগর সংা িদেত িগেয় বেলেছন - যখন মন
এবং বু একই ছে একত হেয় যায়, তখন মন ভােলাবােস এবং বু যু িদেয় মাণ কের য মন কন
ভালবােস, অথ াৎ দুট িবপরীত তের মেধ সামস গেড় তালা। মানুষ া এবং ভােবর বশীভূত হয়। 

সই জেনই অজুন ভগবানেক  কেরন য এই ধরেনর মানুেষর ভ কান ণীর - সাক, রাজিসক বা
তামিসক?

17.2

ীভগবানুবাচ

িবধা ভবিত া, দিহনাং(ম্) সা ভাবজা
সাকী রাজসী চব ,তামসী চিত তাং (ম্ ) শৃণু

ীভগবান বলেলন—মানুেষর ভাবজাত া িতন কােরর হেয় থােক সাকী, রাজসী এবং তামসী। সিল
িবািরতভােব আমার কােছ শান।

িবেবচন: ী ভগবান িনা সেক অজুেনর ের উের া শট ববহার কেরিছেলন। ার পূণ তাাি
হল িনা, া যখন দৃঢ় ও গাঢ় হয়, তখন িনায় পিরণত হয়। িনার মূেল া অপিরহায । আমােদর
িপতামাতা এবং িশকেদর িত আমােদর া ধীের ধীের িনায় পিরণত হেয় যায়, সজেনই আমরা িনেজর
সম জীবন র চরেণ সমিপ ত করেত সম হই।

ী ভগবান বেলেছন য একজন দহধারী মানুেষর মেন য াভাব আেছ তা হেলা ভাবগত এবং িবধ(িতন
কার)।

ী ভগবান বুর িবেরাধী নন, িকন্ত  ার িত আহী।
াবাঁভেত ানং তৎপরঃ সংযেতয়ঃ।। ৪.৩৯।

ী ভগবান চত থ  অধােয় বেলেছন য, ান সই বই া কেরন যার অের া-ভ রেয়েছ।

এই সতট যিদ আমরা যুর পিরেিেত বাঝার চা কির, তাহেল অেনক বুজীবীও তা মেন িনেত
পারেবন। যখন আমরা িবােনর ােস একট পরমাণুর(Atom) গঠন বা জািমিত ােস একট িবরু( Point)
সংা িশিখ, তখন িশক তা বাখা করার জন াকেবােড চক িদেয় একট িব ুআেঁকন কারণ যিদ িশাথ
সটা না দেখ তাহেল স তা িবাসই করেব না এবং তাহেল পরবত পিরেদ তারা িশখেতই পারেব না।
একইভােব অধাের পেথ া ও িবাস থাকা একা েয়াজন। র বাণী, শা, মুিন -ঋিষ এবং আমােদর
ধম ের িত িবাস থাকা অত পূণ । ঋিষ-মুিনেদর মধা ও ােনর ফলশ্ত য সম  িলিপব
করা হেয়িছল, যা তারঁা াের (Cosmic)তরের মাধেম পেয়িছেলন এবং তা পােঠাার(decoding) কের
আমােদর কােছ ােনর ভাার- অথ াৎ বদ উপল কিরেয়িছেলন।

েদব ী গািবেদব িগিরজী মহারাজ বেলন, আমােদর া ও িবাস যন অ না হয়, যন েন া



হয়। আমােদর দুই চাখ হেলা চম চু অথ াৎ যা ারা আমরা জাগিতক ান অজন কির এবং তৃতীয় চাখ যা ভ্র
মাঝখােন অবিত সট হেলা ান চু, সটই হেলা ঋিষেদর ন(েন)। েদব আরও বেলেছন য যিদ
আমরা ধম ের িত সূণ  া বা িবাস রািখ, তাহেলই আমরা িনেজর জীবনেক সুর করেত সম হব।
আমােদর জীবেন অেনক ঘটনা বা ত আেছ যার িভি যুর উপর িনভর কের না। যুর মাধেম বু কতটা
সূ , তা বাঝা যায়, িকন্ত  শষ পয  িবােসর মাধেমই িতট কেম র মূলায়ন করা যায়।

েদব বেলেছন – য়া সতমাপেত। সত কবল ার মাধেমই া করা যায়।

একজন দাশ িনক এফ এইচ াডিল (ইংেরজ দাশ িনক) তা এটাও বেলিছেলন "(If you want to know the truth,
intellect must commit suicide.') অথ াৎ অনুভেবর মাধেমই সতেক া করা যায়। বুেক িবসজন িদেয়ই
আমােদর িবাস করেত হেব কারণ আমরা যু-তক িদেয় এটা মাণ করেত পারেবা না য আমরা কন
িপতামাতা এবং িশকেদর ভ-া কির? া আেবেগর িবষয়, বুর নয়।

তাই ী ভগবান এখােন বেলেছন য া ভাব ারা অনুািণত এবং ভাব বিৃ জিনত হয়। আমােদর ভাব,
স, রজ, তেমােণর সংিমণ(Combination) এবংএই েতকট েণর পিরমােণর উপর িভি কের, গঠত
হয়। সণ হল ােনর কাশ, রেজাণ হল সয়তা এবং তেমাণ হল িনয়তা। এই িতনট ণই জীবেন
পূণ । যমন, যখন রাায় গািড় চেল তখন পেাল হেলা রেজাণ, িয়ািরং হেলা সণ এবং ক
তেমাণ। এই িতনট ছাড়া গািড় চলেত পাের না। একইভােব জীবেন এই িতনট েণর িবেশষ  রেয়েছ।
েতক বর মেধ এেদর মাা পিরবতনশীল, যা তােদর ভােবর িভি তির কের।

সাধক ােনর জী মহারাজ বেলেছন - সাক বর অঃকরেণ সব দা এই ভাব থােক য তার জীবন অেনর
কলােণ সমিপ ত। যার মেন এই িনঃাথ ভাব থােক - সই ব কান ধরেনর খািত, যশ বা পুরােরর আশা কের
না; স তার সম কাজ িবজগেতর কলােণ সমিপ ত কের দয়।

রাজিসক বিৃর মেনাভাব এই কার হয়, যমন - কউ যন আমার থেক এিগেয় না যায়। রেজাণ আমােদর
সারাজীবন সয় রােখ, কউ যিদ তার থেক এিগেয় যায়, তাহেল মেনর মেধ িবেষ ভাব বল ভােব জেগ
ওেঠ।

অতএব, আমােদর ভাব এবং বিৃ দুইই এই ণাবলী ারা ভািবত হেব। আমােদর বিৃ হেব আমােদর া
ও িবােসর িভি, তাই ী ভগবানও আমােদর ােক িতনট িবভােগ িবভ কেরেছন।

এখােন আেরা একট পূণ  িবষয় হেলা য আমােদর ভাব আংিশক ভােব বংশগত এবং বািকটা পিরেবশ ারা
ভািবত হয়। এই কারেণ একই পিরেবেশ বড় হেলও একই মােয়র িতন সােনর ভাব িভ হেত পাের।

এই সে একট ঘটনার উেখ কের ভােবর মূলায়ন করা যায়। উদাহরণ প : িপতা িতনজন সানেক
উপহার িহেসেব পাচঁ হাজার টাকা িদেলন। তারা এই টাকা িকেস খরচ করেব সটা তােদর ভােবর ওপর িনভর
করেব। ািক ভােবর সান সই টাকা িদেয় িকছ  বই িকনেব বা কাউেক সাহায করার জন ববহার করেব। য
সানট রাজিসক ভােবর, স িনেজর আন-ফুিতর জন টাকাটা খরচ করেব এবং তামিসক ভােবর সান
কােনা িনিষ কােজর জন সই টাকা ববহার করেত পাের, তাই তােদর িতয়া তােদর ভােবর উপর িনভর
কের।

সাধক ােনর জী মহারাজ বেলেছন - মানুেষর মেন বিৃ অনুসাের ইা-আকাািল িনিম ত হয়, যার
িভিেত কম  িনধ ারণ হয় এবং সই অনুযায়ী সই ব পরবত জ নয় এবং কেম র বেন আব হয়।

অতএব, এই অধায়ট আমােদর য়ংেক পরীা করার জন একট মাপকাঠ দান কের যার মাধেম আমরা



িনেজেদর িতয়ার মাধেম িনেজেক িচেন িনেত পাির।

17.3

সানুপা সব স , া ভবিত ভারত
ামেয়াஉয়ং(ম্) পুেষা ,য়া য়ঃ(স্), স এব সঃ

হ ভারত! সকল বর াই তার অঃকরণ অনুযায়ী হেয় থােক। মানুষ াময়, তাই য যমন াযু,
সটই তার প অথ াৎ সটই তার িনা—িিত।

িবেবচন: হ ভারত, এখন ত িম ােনর আভায় আেলািকত হেয় উেঠেছা, তাই ােনর িত তামার জাসা
উেক হে। েতেকর মেনর া ভাব তােদর অঃকরেণর িচাধারা অনুযায়ী হয়। িতট মানুেষর মন া
ও ভেত পিরপূণ  থােক। এমনটা নয় য ধুমা ঈেরর ওপর া থাকেব, কােরা মেন তার িপতা-মাতার িত
া আেছ, আবার কােরা মেন তার র িত া থােক, অেনেক আবার তােদর নতােক া কের।

17.4

য়জে সাকা দবান্,য়রাংিস রাজসাঃ
তান্ভূতগণাংােন,য়জে তামসা জনাঃ

সাক বগণ দবতােদর পূজা কেরন, রাজিসক বগণ য ও রাসািদর পূজা কেরন আর তামিসক
কৃিতর বরা ভূত ও েতর পূজা কের থােকন।

িবেবচন: সাক বরা দবতােদর পূজা কের, রাজিসক বরা য ও রাসেদর পূজা কের এবং তামিসক
বরা ভূত ও তাােদর পূজা কের।

যিদ বতমান সমেয়র দৃেকাণ থেক দখা যায়, য রাজসী ব, স মানুষেকই সেব াম মেন কের এবং িনেজর
আশা-আকাা চিরতাথ  করেত তােদরই পূজা কের। জীবেন যারা ভ ল পেথ চািলত হয়, তােদর মেধও া ও
িবাস আেছ িকন্ত  সই া তামিসক বিৃর হয়।

রাজসী বিৃর মানুষ নতা এবং মীেদর া কের এবং িনেজর াথ  পূরেণর জন তােদর শংসা-স্ত িত কের।

17.5

অশািবিহতং(ঙ) ঘারং(ন্) , তপে য় তেপা জনাঃ
দাহংকারসংয়ুাঃ(খ্) ,কামরাগবলািতাঃ

দ, অহংকার, ভাগ ও আসযু এবং বলগিব ত য সকল ব শরীরই পভূত অথ াৎ পােভৗিতক শরীর
এবং অয ামীেপ িত আমােক শ ​দান কের, কেঠার তপসা কের; সই মঢ়ৃ বেদর ত িম আসুরী-
সদিবিশ বেল জানেব।

িবেবচন: ীভগবান এখােন আমােদর য়ংেক এবং অনেদর চনার দৃ দান কেরেছন। িনেজর িতয়া
অনুযায়ী আমরা িনেজর ভাব িবচার করেত পাির।

ধন, কউ যিদ রাায় ধাের দুই হাজার টাকা পেড় থাকেত দেখন, সটা িতিন িকভােব ববহার করেবন তা তার
বিৃর ওপর িনভর কের। 



যিদ িতিন মেন কেরন য এই অথ  তার নয়, সুতরাং টাকাটা মের দান করা বা অন কানও ভাল কােজ ববহার
করা উিচত, তেব এট সাক বিৃ।

একই পিরিিতেত অন ব যিদ মেন কের য যখন এই টাকা আমার নয়, তখন মাটেতই পেড় থাকুক এবং
তৃতীয় ব যিদ মেন কের য এট যখন এমিনই পেড় আেছ, তাহেল আমার িনেজর জনই এই টাকা বয় করা
উিচত, তেব মানুযায়ী এট রাজিসক এবং তামিসক বিৃ।

ীভগবান অজুেনর ের উের আরও বেলন, িযিন শািবহীন িকন্ত  ার সােথ জীবনযাপন কেরন, সই
বর াভােবর কৃিত যাচাই করেত হেব।

িকছ  লাক কেঠার তপসা কের িকন্ত  তারা কন তা করেছ স িবষেয় আমােদর জেন িনেত হেব। যারা দ ও
অহংকার দশ েনর জন তপসা কের বা যােদর মেন কামনা, আস ও অহংকার সেব াপির থােক, তােদর
তপসােকও যাগতার িভিেত িণব করেত হেব এবং বুঝেত হেব।

িতট তপসা বা সাধনা যা জগেতর কলােণর জন অথবা িনেজর ােথ র জন করা হয়, তার মেধ পাথ ক বুঝেত
হেব।

সাধক ােনর জী মহারাজ বেলেছন- য তপসা লাক দখােনার জন করা হয় বা অনেক বশ বা ভািবত
করেত বা সংবাদপের িশেরানােম আসার জন,করা হয় তা শািব।

17.6

কষ য়ঃ(শ্) শরীরং(ম্) , ভূতামমেচতসঃ
মাং (ঞ) চবাঃ(শ্)শরীরং(ন্) ,তািাসুরিনয়ান

দ, অহংকার, ভাগ ও আসযু এবং বলগিব ত য সকল ব শরীরই পভূত অথ াৎ পােভৗিতক শরীর
এবং অয ামীেপ িত আমােক শ ​দান কের, কেঠার তপসা কের; সই মঢ়ৃ বেদর ত িম আসুরী-
সদিবিশ বেল জানেব।

িবেবচন: ী ভগবান বাখা কেরেছন য, অানী বেদর আসুরী বিৃ থােক। তারা অঃকরেণ িত
পরমাােক শ দান কের, ক দয়। তােদর জীবেনর কােনা ল নই, তারা জােন না জীবেন িক করেত
হেব। তপসা, উপবাস ও ত কের িনেজর শরীরেক ক ও যণা দওয়া অনায়। 

সাধু-মহাাগণ বেলন : "काया ही पंढरी, आा हा िवल"।

অথ াৎ: আমােদর এই শরীর যন ভগবােনর মর হেয় যায়, কারণ ভগবান তা িতট জীেবর অেরই
িবরাজমান থােকন। 

ীমগবীতার িবিভ ােকর মাধেম ভগবান িনেজর পিরচয় িদেয়েছন -

সব স চাহং িদ সিিবেা মঃ ৃিতানমেপাহনং চ । ১৫.১৫। 

মৈমবাংেশা জীবেলােক জীবভূতঃ সনাতনঃ । ১৫.৭। 

সৃর সকল জীব আমারই অংশ। ীভগবান কাথাও জািত ও ধম  অনুসাের কােনা িবেভদ কেরনিন, এমনিক



িতিন কােনা দশ বা রাের সীমানাও উেখ কেরনিন।

যারা শা-িবিধ না মেন কেঠার তপসা কের, তারা ভগবানেক পীড়া দয়, ক দয়।

17.7

আহারিপ সব স ,িবেধা ভবিত িয়ঃ
য়পথা দানং (ন্ ) ,তষাং (ম্ ) ভদিমমং(ম্)শৃণু

সকেলর িয় আহারও িতন কােরর হয়; তমিনই য, দান ও তপসাও িতন কােরর হয় অথ াৎ শাীয় কম 
ণািদ ভেদ িতন কােরর হয়, ত িম তার েভদিল শান।

িবেবচন: সাধারণতঃ আমরা িনেজেদর জীবনযাপন চারট ের কের থািক - শারীিরক র, মানিসক র, ইয়
এবং বুর র, িকন্ত  পম এবং সবেচেয় পূণ  রট হেলা - আ র, সট আমরা িবতৃ হেয় যাই।

চারট ের জীবনযাপন কন এবং বুর উয়ন এবং শরীেরর াের উিতর জন বায়াম কন।

এখােন ী ভগবান আমােদর সু থাকার জন খাদ সেক অত পূণ  ান দান কেরেছন। আহার
আমােদর াের কিব।ু

আহার, য, তপসা এবং দান –আমােদর জীবনযাায় এই চারট র আেছ এবং এিলেকও ণ অনুযায়ী
িণব করা হেয়েছ।

ীমগবীতা এমন একট অত লনীয়  যখােন ীভগবান সমািধর িবান বাখা কেরেছন আবার আহােরর
িবােনর বাখাও কেরেছন। অতএব, এট আমােদর ববহািরক জীবেনর েরর পাশাপািশ আধাক েররও
উিত সাধন কের।

আহার িতন কােরর হয় -সাক, রাজিসক এবং তামিসক এবং তা িতন কােরর মানুেষর িনেজর িনেজর ভাব
অনুযায়ী িয়।

য, তপসা ও দানও িতন কােরর।

আমােদর ধম িলেত একশ বছর বেঁচ থাকার িনেদশ দওয়া আেছ, তাই ববহািরক ের, সু থাকেত এবং
দীঘ কাল বেঁচ থাকার জন, ী ভগবান এখােন সঠক আহােরর িববরণ িদেয়েছন।

জীেবত শরদঃ শতম্।।

17.8

আয়ঃু(স্)সবলােরাগ,সুখীিতিববধ নাঃ
রসাঃ(স্)িাঃ (স্)িরা দা , আহারাঃ(স্)সাকিয়াঃ

আয়ু, সণ, বল, আেরাগ, সুখ, িচসতা বৃকারী এবং পুকর, দেয় শবধ নকারী, সরস, ি এপ
আহায  সাক বগেণর িয় হয়।

িবেবচন: য খাদ আমােদর শ, আয়ু, া বৃ কের এবং যা সুখ ও শাি দান কের এবং ীিতভাব বৃ



কের তােক সাক আহার বেল। 

১ . রসযু - খাঁট গর দুেধর িঘ িদেয় তির খাবার এবং দুধ, দই, ফেলর রস এবং সবুজ শাকসবজ যু খাদ।
২ . ি- অথ াৎ মসণৃ পদাথ ,
৩. য পদাথ  দয়েক শশালী কের এবং শরীর ও মেনর অিরতােক ির কের,
৪ . একট সুখকারী খাদ যা শরীরেক পু কের এবং সু রােখ,

এই ধরেনর খাদ সাক কৃিতর মানুষেদর িয়।

ােনরীেত এর সুর বণ না আেছ-

जैसे गुमुखी चे अर, अ परी ब िहतकर।
तैसे तृ करी जे अपार, अमा सेवने।।

সদর আেয় এেল িতিন আমােদর একট সংি ম দন, যা ছাট হেলও অত িহতকারী, একইকাের
য খাবার  পিরমােণ খেয়ই তৃি হয়, মন শা হয় এবং ির হয়, সই আহারেক সাক আহার বেল।
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কলবণাত ,তী্ণিবদািহনঃ
আহারা রাজসেসা, দঃুখেশাকাময়দাঃ II9II

অত কট , অিত টক, অিত লবণা, অিত উ, অিত তী্ণ, অিত  এবং অিত দাহকারক আহার বা
ভাজপদাথ  রাজিসক বগেণর িয়, যা দুঃখ-শাক এবং রাগ উৎপকারী।

িবেবচন: এই কার আহার রাজিসক বিৃর মানুেষর িয়। এখােন আেরকট িবষয় বুঝেত হেব য, এমন নয় য
এই খাবারট আমােদর কখনই খাওয়া উিচত নয়। আপিন কান খাদ িক পিরমােণ এবং কান সমেয় হণ
করেবন, সই সেক িবচার ভাবনা কন।

য খাবার খুব ঝাল মশলাযু, খুব টক যা অািসিডট বাড়ায়, খুব নানতা, খুব দাহকারী বা গরম, কেনা (আলুর
ভ জয়া, িনমিক ইতািদ) ,

িবষেয়য়সংেযাগাদ্ য়দেऽমৃেতাপমম্ ।
পিরণােম িবষিমব তৎসুখং রাজসং ৃতম্॥18.38॥

এই দাহকারী খাবারেলা খেত খুবই সুাদু, িকন্ত  এেলার ফলাফল আমােদর াের উপর িবপ এবং
বদনাদায়ক।

ােনরীেত খুব ভােব বণ না করা হেয়েছ-

आधीचं  चुरमुरी ं| वरी परविडजती मोहरी |

िजय घेतां होती धुवारी | नाक तोडं ||१४६||

য খাবাের সিরষার দানা থােক, য খাবােরর াদ অত ঝাঝঁােলা হয় বা য খাবার খেল নাক ও মুখ থেক জল
বর হেত থােক, এই কার রাজিসক আহার দুঃখ, শাক ও রাগদ, অীয়মূলক হয়।
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য়াতয়ামং (ঙ) গতরসং (ম্) ,পূিত পয়ু িষতং (ঞ) চ য়ত
উমিপ চােমধং (ম্) ,ভাজনং(ন্) ,তামসিয়ম্ II10II

য খাদ রসবজত, দুগ ময়, বািস, উ এবং অত অপিব (মাংসািদ বস্ত ) তথািপ তামস বগেণর
সপ খাদই িয় হয়।

িবেবচন: অিস রাা, রসহীন, দুগ যু, বািস খাবার, অ আিমষ খাবার এবং অপেরর উ খাবারই
তামিসক বিৃর মানুেষর িয়। 

যখন ামী িবেবকান সাধনা ার কেরন, তখন তারঁ  ঠাকুর ী রামকৃ পরমহংস দব তােক য়ং িনেজর
রাা কের খাওয়ার আা িদেয়িছেলন। এই িনয়মট আবশক যােত সাধনায় কােনা িব না আেস।

পয়ু িষত বা বািস খাবার কী?

আয়েব েদর অনুসাের আহােরর এক হেরর অিধক পূেব  রাা করা লবণ যু খাবারেক বািস বলা হয়।
পয়ঁাজ-রসুন যু এবং দুগ যু খাবারেক পয়ু িষত বলা হয়। 

আসাম েদেশ এমন অেনক জািত আেছ যারা বািস খাবার খায়, পচা ভাত িদেয় তরী মদ খায় এবং নশা হেয়
পেড়, এরা তামিসক খাবার পছ কের।

সাধক ােনর জী তামিসক আহােরর খুব সুর বণ না িদেয়েছন-

अ सकाळचे तीसया हरी,
आज राि चे उा दुपारी,
ऐसी िशा अा ची आवड़ भारी,
तामसी लोकांना।
ऐसे तामसी भण, जे न तता भोजन,
ते तो पोटी घातले मरण यातनांचे।।

অথ াৎ: য খাবার সকােল তির করা হেয়েছ, সটা িবকােল খাওয়া, আবার য খাবার রােত তির হেয়েছ, সটা
পেরর িদন খাওয়া, এই কােরর বািস আহার তামিসক বিৃর মানুষ খেত পছ কের। এই ধরেনর খাবােরর
কারেণ শরীের যাতনার উেক হয়। শরীর তার কম মতা হািরেয় ফেল। জীবন বাঝা সমান হেয় যায়।

ী শরাচায  জী মহারাজ বেলেছন য আহার ধুমা জা ারা হণ করা হয় না, অনান ইেয়র মাধেমও
হণ করা যেত পাের। শ কােনর আহার, প চােখর আহার, গ নােকর আহার, জার আহার হেলা াদ
এবং শ  হেলা েকর আহার।

আমরা চাখ িদেয় কী দখেত চাই, নাক িদেয় কী গ িনেত চাই, কান িদেয় কী নেত চাই, কমন শ  চাই,
এসব িনেয় িবচার করাও আবশক কারণ এেলা মেনর ওপর ভাব ফেল।

শরীর ও মন, আহার উভেয়র জনই অপিরহায , जैसा अ वैसा मन, অথ াৎ :যমন অ, তমন মন।
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অফলাকািভয় েা, িবিধদৃেা য় ইজেত
য়বেমেবিত মনঃ(স্) ,সমাধায় স সাকঃ

য করা উিচত' –এইপ কতব মেন কেরই ফেলা তাগকারী বগেণর ারা শািবিধ অনুযায়ী য য করা
হয়, তােক বলা হয় সাক য।

িবেবচন: য অনুােন সমপ েণর ভাব থােক এবং এট সকেলর কলােণর জেনই করা হয়।

সংগঠতভােব যা করা হয় তা হল য, যের মাধেমই এই াের সৃ হেয়েছ। া একট সংগঠত েপই
চেল।

তৃতীয় অধােয় ী ভগবান যের সংা িদেয়েছন-
সহযাঃ জাঃ সৃ্বা পুেরাবাচ জাপিতঃ ।।৩.১০।।

পরর এেক অেনর উিতর সাপান হেয় জীবন যাপন কন। সকেলর জন কলাণ কামনা কেরই পিরপূণ 
জীবনযাপন করা যায়, তাই গীতার এই মহাযে েতেক িনেজর সামথ  অনুযায়ী আহ িত অপ ণ কের। এই
ধরেনর সংগঠত কাজেকও িতনট  িবভােগ ণীব করা যায়। 

শাের িনয়ম মেন য যের অনুান করা হয়, যা মনেক তৃি দয় এবং ফেলর আকাা ছাড়াই করা হয়
তােক সাক য বেল।

মনুষজ িনেল য য ঋণ থােক, তার মেধ অনতম হেলা ঋিষ ঋণ। পুরাণকােল ঋিষগেণরা য ধম  -শা
িলেখিছেলন, সটাই মনুষজীবেনর ঋিষ ঋেণর ণীেত পেড়। য কার  মহাভারত আেছ, রামায়ণ আেছ, এ
সবই আমােদর ঋিষ ঋণ। ঋিষেদর ঋেণর কারেণই আজ আমরা গীতা পাঠ করিছ। িপতৃ ঋণ হেলা িপতৃপুষেদর
িত আমােদর ঋণ কারণ তারা আমােদর লালন-পালন কেরেছন আর আমােদর জন অথ  সংহ কের রেখেছন
এবং একট হেলা সমােজর ঋণ - রাা, িবদুৎ ববা ইতািদ।

এই সে একট মজার ঘটনা আেছ:

একবার এক নই বছেরর ব আম গােছর বীজ পুতঁিছেলন। কেয়কট ছেল তােক জেস করল, আপিন িক
এই আমগােছর ফল ভাগ করেত পারেবন? তখন সই বয় লাকট খুব সুর উর িদেলন, আজ পয  আিম
যত ফল খেয়িছ, সই ফেলর গাছেলাও তা কউ আমার জন লািগেয়িছল। 

তাই সমােজর উয়েনর পেথ আনের সােথ যাগদান করা হেলা সাক যে সিলত হওয়া। কতব পালেনর
অিভায় িনেয় য করেত হেব।

17.12

অিভসংধায় ত  ফলং (ন্ ) ,দাথ মিপ চব য়ত
ইজেত ভরতে, তং(ম্) য়ং (ম্ )িব রাজসম্

িকন্ত  হ ভরতে অজুন ! (য য) ফেলর আশা িনেয় অথবা দ সহকাের (লাক দখাবার জন) করা হয়,
তােক ত িম রাজিসক বেল জানেব।

িবেবচন: ী ভগবান বেলন-যিদ ফল াির জন য করা হয় এবং লাক দখােনার জন তা করা হয়, তেব
এেক রাজসী য বেলই জানেবন। য অিভায় িনেয় য করা হয় তা অত পূণ ।



ােনর জী মহারাজ বেলেছন -

িনেজর বািড়েত রাজােক িনমণ করা যােত খািত বৃ পায় বা সমােজ িতপি বৃ পায়, এই কামনা হত  করা
য হেলা রাজসী য।

17.13

িবিধহীনমসৃাং(ম্) ,মহীনমদিণম্
ািবরিহতং (ম্ )য়ং(ন্) ,তামসং (ম্ )পিরচেত

শািবিধরিহত, অদানিবহীন, মহীন, দিণাহীন, াবজত যসব য হয়, তােক বেল তামিসক য।

িবেবচন: শা িবিধ না মেন য, মহীন, িবনা দিণা, া িবহীন য হেলা তামিসক য।

এইভােব এই অধােয়র িবেবচন স সমা হেলা। 

: :েার পব : :

কতা: গাপাল জী 
: আমরা য কেনা জলখাবার খাই- িচেন বাদাম, িচঁেড় দই, মুিড় ইতািদ, এেলা সািক নািক রাজিসক?
উর: এেলােক সািক আহার বলা হয় কারণ এটা সহেজই হজম হয় এবং াের ওপর কান িবপ ভাব
ফেল না। 

কতা: রােকশ জী 
; তামিসক কাজেকও কন য বলা হয়?
উর: সংগঠতভােব করা কাজেক য বেল। সাক ও রাজিসক য একই রকম মেন হয় িকন্ত  তােদর মেধ
অেনক পাথ ক রেয়েছ। সাক য সমােজর কলােণর জন করা হয় িকন্ত  রাজিসক যিল সমােজর
কলােণর পাশাপািশ িনেজর কলােণর কথা মাথায় রেখ করা হয়। তামিসক য ধুমা িবনােশর জন করা
হয়। 

কতা: মমতা জী 
: একাদশ ােক িক বলা হেয়েছ দয়া কের বুঝেয় বলুন।
উর: ফেলর আশা করেবন না। কতব পালেনর জন কম  সাদন করা, যা মনেক তৃি দয়, যা শাি দান
কের, তা হল সাক। 

কতা: িদলীপ জী 
: নবম ােক িবদািহেনর অথ  কী?
উর: িবদািহন অথ াৎ দাহকারী, যা উাপ উেক কের, দহন কের। 

কতা: রাহন জী 
: ভাব জগতভােব অজত হয়, এটা িক বদলােনা সব?
উর: ভাব জ থেক া হয়, যােক বংশগত বা জেনটক বলা হয়, িকন্ত  তার অিতির পিরেবশ ও
দৃেকাণও ভাবেক ভািবত কের। 

উদাহরণপ :একজন রাজিসক বিৃর বর কােছ যিদ অেনর আচরণ িনেজর পছ অনুসাের না হয় তেব
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িতিন াধ কাশ কের ফেলন, তেব যিদ িতিন িনেজর ববহােরর জন অর থেক দুঃিখত হন, তাহেল িতিন
িনেজর ভাব পিরবতন করার য়াস করেবন। যখন আমরা উপলি কির য আমরা অন বর আচরণ
পিরবতন করেত পারেবা না এবং সই বর ভাবেক আমরা ীকার কের িনই, তখন আমােদর িনেজর াধ
ধীের ধীের শিমত হেত  কের। 

ী িচয়ান জীর এই ববট িবেবচ এবং পিরবতেনর জন অনুািণত কের।

Yesterday I was clever, I tried to change the world.
Today I am wise, I am changing myself.

- : : ওম ীকৃাপ ণমস্ত  : : -

আমােদর িবাস য আপনার এই িবেবচনাট পেড় ভােলা লেগেছ। দয়া কের িনে দওয়া িলট ববহার কের
আপনার মূলবান মতামত িদন -

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

িবেবচন সারট পড়ার জন, অেনক ধনবাদ!
আমরা সকল গীতা সবী, এক অত লনীয় তাশা িনেয়, িবেবচেনর অংশিল িব ভােব আপনার কােছ পৗছেনার

েচা রািখ। কােনা বানান বা ভাষারগত ত্টর জন আমরা মাাথ।

জয় ীকৃ!
সংকলন: গীতাপিরবার – রচনাক লখন িবভাগ

িত ঘের গীতা, িত হােত গীতা! !
আসুন আমরা সবাই গীতা পিরবােরর এই ধয় মের সােথ যু্ হেয় িনেজেদর পিরিচত বন্ধুবাবেদর গীতােণী

উপহার িহসােব পাঠাই।

https://gift.learngeeta.com/

গীতা পিরবার একট নত ন উেদাগ িনেয়েছ। এখন আপিন পূেব  পিরচািলত সম বাখার ( িবেবচেনর) ইউটউব িভিডও
দখেত পােরন এবং PDF পড়েত পােরন। অনুহ কের িনেচর িলট ববহার কন।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| গীতা পড়ুন, পড়ান ,জীবেন হণ কন ||
|| ওঁ ীকৃাপ ণমস্ত  ||


