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পরমাাই অন সৃর সৃকতা

হিরনাম সংকীতন, হনুমান চািলশা পাঠ, দীপ লন এবং বনার পর নবম অধােয়র মধাংেশর িবেবচন সের
ভার হয়। নবম অধায় ভগবীতার এক অিত সুর ও পূণ  অধায় যথায় ভগবান সব ে িবদা অথ াৎ ান
এবং হতম রহস তারঁ িয় সখা ও িশষ অজুনেক রণােণ জািনেয়েছন। এই অধােয় ানেযাগ, কম েযাগ এবং
ভেযােগর েবণী সম পিরলিত হয়।

মহারাের সুিস গীতা-ভাষকার পরম পূজ ী ােনর মহারাজ বেলেছন য গীতার রহস দয়ম করেত হেল
নবম অধােয়র িবষেয় জানা আবশক। যুভ িমেত ভগবান অজুনেক িবানসহ ান দান কেরেছন। ভগবীতার
রহস জানেল মায়াময় এই সংসার থেক মুলাভ করা সব। যিদ পরমাার সােথ একাা হওয়াই জীবেনর ল হয়,
তাহেল এই অধায়ই সঠক পথ দখায়। এই অধােয় ভগবান  অজুনেক কৃিত ও পরমাার পারিরক সের
হতম রহস জািনেয়েছন কারণ ভগবান জানেতন য এই রহস দয়ম করার মতা অজুেনর আেছ। তাই এই
রহসেক জানেত হেল অজুেনর ণসমূহ আমােদর মেধও জাগােত হেব। উদাহরণপ িতিন বেলেছন য,   কান
সা বর বাড়ীেত একই পংেত উপেবশন করা িনমিত সম অিতিথগণেক যমন একই খাবার পিরেবশন করা
হয়, ঠক তমনই অজুেনর ণসমূহ ধারণকারী বও অজুেনর নায় এই দলূ ভ ান লাভ করার অিধকারী হন।

এই অধােয়র থমােধ র িবেবচন সে আমরা দেখিছ য ভগবান কীভােব ান-িবােনর িবষেয় বলা আর কেরেছন
এবং এই সৃেত পরমাা িকভােব অিধান করেছন সই িবষেয়ও বেলেছন। ভগবান িতনট কথা বেলেছন — থেম
বেলেছন ান ও িবান কী ? তারপর বেলেছন য এই িবানসহ ান অিত পিব এবং শেষ বেলেছন য এই ান
া হওয়া অিত সহজ। এই ােনর মিহমা ব করার পর এই সৃেত অিবনরেপ পরমাার অিধান সেক
ভগবান ধীের ধীের আেলাচনা  কেরেছন।

পূব বত াকসমূেহ ভগবান বেলেছন য কারে ভগবান সম াণীগণেক বারংবার সৃ কেরন িকন্ত  এই সৃ
রচনািদ কেম  িতিন অনাস এবং উদাসীেনর মেতা থাকায় এই কম সমূহ তােঁক আব কের না।

যমনভােব িসেনমার পদায় যখন একট দৃশ ফুেট ওেঠ, তখন সই দৃশট আমােদর দৃেগাচর হয়। পদা হল একট
মাধম, বােব সই দৃশট পদায় অিভনীত হে না। সই পদায় ধুমা দৃশ অত হে, ছিবর মাধেম দৃশপট
বদেল যাে, িকন্ত  পদাট অপিরবিততই রেয়েছ। একইভােব অপিরবতনীয় পরমাার অধতায় এই পিরবতনশীল

|| ীহির ||

বসুেদবসুতং দবং কংসচাণূরমদনম্।
দবকীপরমানং কৃং বেজগুম্।।



জগেতর সকল কম কা চলেছ । পদায় দৃশ আেছ, িকন্ত  দৃশেত পদা নই। িসেনমা দখার সময় আমরা দৃশপেট
এতটাই ম হেয় যাই য পদার কথা আমােদর মেনই আেস না। ঠক তমনই পরমাার ারা সৃ এই সৃেত আমরা
ড েব যাই, ােক জানার বাকুলতা আমােদর দেয় জাত হয় না। পরমাােক জানার পথ ভগবীতা সুগম কের।

নবম ােক ভগবান কেম  আস থেক িবরত থাকার উপেদশ িদেয়েছন। পরবত ােক ভগবান কতৃ ািভমােনর
িবষেয় বেলেছন।

9.10

ময়াধেণ কৃিতঃ(স্) , সূয়েত সচরাচরম্
হতনােনন কৗেয়, জগিপিরবতেত।।10।।

কৃিত আমার অধতায় সম চরাচর জগৎ সৃ কের। হ কৗেয় ! সইজনই জগৎ িবিবধ কাের পিরবিতত
হয় ৷

ভগবােনর অধতায় অথ াৎ পরমাার থেক শ লাভ কের কৃিত এই চর-অচর, জড়-চতন আিদ সম জীব
জগৎ সৃ কের। পরমাা থেক শ লাভ কের কৃিত এই সৃ রচনা করেলও পরমাার মেধ কান কতৃ েবাধ
আেস না। যমন লাইট, পাখা, িলফট, কউটার ইতািদ িবিভ যপািত িবদুৎ-এর সংেযােগ কায করী হেয় উেঠ;
িবদুৎ-শ বতীত এইসব যপািতর িনজ কান শ নই, িবদুেতর শেতই এসব শশালী হেয় উেঠ। ঠক
তমনই জগেত যা িকছ  পিরবতন অথ াৎ াের সৃ, পালন ও সংহার ইতািদ যা িকছ  সংঘটত হে, তা সবই
কৃিতর ারাই হে। িকন্ত  কৃতপে তা সবই ভগবােনর অধতার অিধানবশতই হে অথ াৎ পরমাার শ
ারা শশালী হেয় কৃিতই সম কের। তাৎপয  হল িবদুৎ-এ িবিভ কার শ অিহত থাকেলও সট যমন
মিশেনর সাহােয পিরস্ফুট হয়, ঠক তমনই পরমাার অন শ কৃিতর সাহােয কটত হয়।

ভগবান বেলেছন ‘হতনােনন জগিপিরবতেত’ — অথ াৎ পরমাার অধতায় কৃিত এই জগৎ সৃ কের এবং
সইজন জগেত নানাকার পিরবতন হয়। এখােন ভগবান কী পিরবতেনর কথা বেলেছন?

যতণ াণীেদর কৃিত ও কৃিতর কায  শরীেরর সােথ ‘আিম’ এবং ‘আমার’ সক বজায় থােক ততণ তােদর
নানাকার পিরবতন হয় অথ াৎ কখেনা ইহেলােক কখেনা পরেলােক, কখেনা এই দেহ আবার কখেনা অন দেহ
ইতািদ। তাৎপয  হল ভগবদাি না হওয়া অবিধ এই সব াণীেদর ায়ী িিত হয় না অথ াৎ তারা জ-মতৃ  চে
আব হেয় থােক।

সূেয র কােশ সকল াণী কাজ-কম  কের এবং সইসব কম  বধ এবং অৈবধ— দুই কােররই হয়। এই কম  অনুসাের
াণী অনুকূল বা িতকূল পিরিিত লাভ কের অথ াৎ কউ সুখী হয় বা কউ দুঃখী, কউ ঊ গামী বা কউ অেধাগামী
ইতািদ নানাকার পিরবতন হয়। িকন্ত  সূয  এবং তার কাশ একই থােক। ঠক তমনই জগেত যিদও নানাকার
পিরবতন হয়, িকন্ত  পরমাা ও তারঁ অংশ জীবাা একইভােব িবরাজ কেরন । কৃতপে েপর িবমুা
পিরবতন হয় না।

িযিন িনত-িনরর িনেজর মেধ িনেজ অবান কেরন, যারঁ আেয় কৃিত গিতশীল এবং জগৎ পিরবিতত হে, সই
পরমাােক উেপা কের যারা িবপরীতমুখী হয়, তােদর বণ না পরবত দুট ােক করা হেয়েছ।

9.11

অবজানি মাং(ম্) মূঢা, মানুষীং(ন্ ) তনুমািতম্



পরং(ম্) ভাবমজানেা, মম ভূতমেহরম্।।11।।

অিবেবকী (মূখ ) বগণ সব াণীর মেহর-প আমার পরমভাব না জেন আমােক মনুষেদহধারী (সাধারণ
মানুষ) মেন কের আমােক অবা কের থােক ৷

িযিন অব, িনরাকার, িনিব কার, সই পরমাাই লীলাবেশ মনুষেদহ ধারণ কের অবতারেপ এই জগেত আিবভাব
হন। িকন্ত  অিবেবকী মূখ  বগণ তারঁ অবতারত না জেন তােঁক সাধারণ মানুষ িহেসেব অবা কের।

ভগবান দহািত নন। তারাই দহািত হয়, যােদর পূব কৃত কম  অনুসাের কম ফল ভােগর জন দহধারণ করেত হয়।
িকন্ত  ভগবােনর মানবেদহ ধারণ কম জিনত নয়। িতিন -ইায় কটত হন। তাই তারঁ কম বন হয় না এবং িতিন
দহািত হন না।দহ-ই তােঁক আয় কের অথ াৎ িতিন কৃিতেক অিধকৃত কের কটত হন। তাৎপয  হল এই য
সাধারণ াণী কৃিতর পরবশ হেয় জহণ কের এবং কৃিতেক আয় কেরই কম  কের, িকন্ত  ভগবান ায়
াধীনভােব আিবভাব হন এবং কৃিত তারঁ িনেদশানুযায়ী কম  কের।

যখন কান অবতােরর আিবভাব হয়, তখন অেনেকই তােঁক িচনেত বা জানেত পাের না এবং ঈর বেল হণ কের না।
ভ, অভ সকল যুেগই আেছ এবং ীকৃের আিবভাব-কােলও িছল। সকােলর ানীে ভীেদব ীকৃের ভ
িছেলন এবং িতিন জানেতন য ীকৃ য়ং ঈর। পাের িশপালািদ তােঁক সাধারণ মানুষ বেলই জানেতন।
রাজসূয়-য উপলে ভীেদব ীকৃেক অঘ দােনর াব িদেল িশপাল তার তী িবেরািধতা কের পাব,
ভীেদব এমনকী পিরেশেষ ীকৃেকও যেথ গালাগািল িদেয়িছেলন।

তােঁক অবা করার ফল ভগবান পরবত ােক জািনেয়েছন।

9.12

মাঘাশা মাঘকম ােণা, মাঘানা িবেচতসঃ
রাসীমাসুরীং(ঞ) চব, কৃিতং(ম্) মািহনীং(ম্) িতাঃ।।12।।

য সকল িবেবকহীন ব আসুরী, রাসী ( িহংসা) এবং মািহনী (বুংশকারী) কৃিতর আয় হণ কের
তােদর সব আশা বথ , সম ভকম  এবং সম ান বথ  অথ াৎ তােদর আশা, কম  এবং ান ভ-ফল দান
কের না।

‘মাঘাশা’ — অথ াৎ িনলকাম। ভগবােন িবমুখ হেয় িহংসাবল, কামদপ ািদবল এবং বুংশকারী বগণ য
জাগিতক সুেখর কামনা কের, তােদর সই কামনা বথ  হয়। কারণ িবনাশশীল এবং পিরবতনশীল বস্ত র কামনা য পূণ 
হেবই তার কান িনয়তা নই। যিদ কখেনা পূণ  হয়ও, তথািপ তা ায়ী হয় না অথ াৎ সই ফল ন হেয় যায়। তাৎপয 
এই য যতণ পরমাা লাভ না হয়, ততণ যত জাগিতক বস্ত র আকাা অথবা তার াি ঘটক না কন, তা
সবই বথ  হেয় যায়।

‘মাঘকম াণঃ’ — অথ াৎ িবফলকম া। ঈর-িবমুখ হেয় মানুষ শািবিহত যতই ভকম  কক না কন, পিরণােম তা
সবই িবফল হয়। কারণ মানুষ কামনা িনেয় শািবিহত য সব কম  কের, সই কেম র এবং কম ফেলর আিদ-অ থােক।
সই কেম র ফলপ মানুষ ঊ েলাক া হেলও তােক আবার মতেলােক িফের আে হয়। অথ াৎ পিরণােম তার
সকল কম  িবফল হয়। তাৎপয  হল এই য মানুষ পতঃ সাাৎ পরমাার অংশ যা িচরায়ী। িকন্ত  কম  এবং
কম ফল িচরায়ী নয়, এসব আিদ-অ িবিশ। সুতরাং যতণ পরমাা াি না হয়, ততণ সকামভােব য কাজই
কক এবং সই কেম র ফল ভাগ কক না কন, তা িচরায়ী হয় না।

‘মাহানাঃ’ — অথ াৎ বথৃাানী। ভগবহীন পতেদর শাপাতািদ সব িনল। য ব ভগবােন িবমুখ
হয়, স যা িকছ  ান লাভ কের তা িনল হয় এবং তােক পতেনর িদেক িনেয় যায়।



‘রাসীমাসুরীং চব কৃিতং মািহনীং িতাঃ’ — অথ াৎ এই সকল িবেবকহীন ভগবিমুখ মানুষ তামসী, রাজসী ও
বুংশকারী কৃিতর হয়। ভগবিমুখী তামসী, রাজসী এবং মািহনী কৃিতেক গীতায় আসুরী সদ বলা হেয়েছ।
আসুরী সেদর অিধকারী হেল উপিরউ িতনকার কৃিত তঃই কাশ পায় । ীকৃ -অবতাের দখা যায় য
কংস, িশপাল আিদ বগণ আসুরী সদােয়র িছল।

আসুরী সদায়ভ  ভগবিমুখী মানুেষর কথা বলার পর ভগবান সাক-কৃিতর মহাাগেণর কথা পরবত ােক
বণ না কেরেছন।

9.13

মহাানস্ত  মাং(ম্) পাথ , দবীং(ম্) কৃিতমািতাঃ
ভজননমনেসা, াা ভূতািদমবয়ম্।।13।।

িকন্ত  হ পাথ  ! দবী কৃিতর আিত অননিচ মহাাগণ আমােক সব ভূেতর আিদ ও অিবনাশী জেন আমার
ভজনা কের থােকন ৷

আেগর ােক ভগবান আসুরীভাব া মূঢ় বেদর কথা বেলেছন। এখােন ভগবান দবীসদিবিশ মহাােদর
িবেশষ অজুনেক জািনেয়েছন।

‘দবীং কৃিতম্’ — এখােন পরমাােক ‘দব’ বলা হেয়েছ এবং পরমাার সদেক দবীসদ বলা হেয়েছ।
দবীসেদর যত ণ , তা সবই াভািবক ণ এবং তঃিস অথ াৎ সকল মানুেষরই এর উপর পূণ  অিধকার আেছ।
সাক বগণ এইসেবর আয় িনেয় ভগবদমুখী হন এবং িনেজেদর কলাণ সাধন কেরন।

মানুেষর মেধ দবীকৃিত তখনই কটত হয় যখন ভগবদ্ািই তারঁ জীবেনর একমা উেশ হয়। ভগবদ্াির
জন দবীেণর আেয়ই মানুষ ভগবদ্মুখী হয়। দবীেণর আয় িনেল তারঁ মেধ অিভমান (অহং কতৃ েবাধ)
আেস না।

যসকল মানুষ ভগবােন িবমুখ হেয় উৎপি ও িবনাশশীল পদােথ র ভাগ ও সংেহ বৃ হয়, তারা ‘অাা’ অথ াৎ
মূঢ়। যারঁা ভগবদ্ আয় হণ কেরেছন, যােঁদর মাহ দরূ হেয়েছ, সত-তের িদেক যােঁদর ল, তােঁদর বলা হয়
‘মহাা’।

‘ভজননমনেসা াা ভূতািদমবয়ম্’ — পরমাা সকল াণীর আিদ এবং অিবনাশী। তাৎপয  হল এই য, যখন
জগৎ সৃ হয় িন তখনও পরমাা িছেলন এবং সম জগৎ যখন লীন হেয় যােব, তখনও িতিন থাকেবন — অথ াৎ িতিন
অনািদ-অন। অন া, অন সৃ, অন াবর-জম াণী পরমাা হেতই উৎপ হয়, পরমাােতই অবান
কের আবার পরমাােতই লীন হেয় যায়। িকন্ত  পরমাা একইভােব অবান কেরন। পরমাার এই অনািদ,
অবয়প যারঁা জেনেছন, সই মহাাগণ অননিচে তারঁ ভজনা কেরন। ভগবানই হেলন অন াের অিবনাশী
বীজ— এইভােব দৃঢ়তা সহকাের মানায় হল ভগবানেক আিদ ও অিবনাশী েপ জানা।

দবীণস মহাােদর জীবেন দুঃখ ক এেলও জাগিতক িবনাশশীল বস্ত র িত কান আকষ ণ থােক না। ঠাকুর
ীরামকৃের পরম িয় িশষ ামী িবেবকান িপতৃিবেয়ােগর পর খুব আিথ ক কের সখুীন হেয়িছেলন। বাড়ীেত মা-
ভাইেদর দুেবলা খাবার জাগাড় করাই তারঁ পে মুশিকল হেয় পেড়িছল। দিেণর মের এেস ঠাকুেরর কােছ এই
কের কথা জানােতই ঠাকুর ীরামকৃ িশষেক মা ভবতািরণীর কােছ েয়াজনীয় বস্ত সমূহ চাইেত বলেলন।
েদেবর উপেদশ অনুযায়ী ামীজী িতন-িতনবার মােয়র মের িগেয়ও এইসব িকছ ই চাইেত পারেলন না। মােয়র
সেুখ দািঁড়েয় িতিন িতবার ভ,ান ও বরাগ  চাইেলন কারণ দবীেণর অিধকারী ামী িবেবকানের
জীবেনর একমা লই িছল ঈর দশ ন, জাগিতক সুখ বা িবনাশশীল বস্ত  নয়। অবতার ীরামকৃের আশীব ােদ
অবশ ামীজীর পিরবােরর সদসেদর ভাত-কাপেড়র ক লাঘব হেয়িছল।



9.14

সততং(ঙ্) কীতয়েা মাং(য়্ঁ ) , য়ত দৃঢতাঃ।
নমস মাং(ম্) ভা, িনতয়ুা উপাসেত॥9.14॥

িনত-(আমােত) যু ব দৃঢ়িচ হেয় যপূব ক সাধন-ভজন এবং ভপূব ক কীতন কেরন এবং আমােক
নমার কের িনরর আমার উপাসনা কেরন ।

‘দৃঢ়তাঃ’ — গীতায় পরমাাির িবষেয় িতন কার যােগর উেখ আেছ— ানেযাগ, কম েযাগ এবং ভেযাগ।
এই ােক ভগবান ভেযােগর াধান িদেয়েছন। যারা জাগিতক ভাগ ও সংহািদেত বাপতৃ থােক, তারা পারমািথ ক
িবষেয় দৃঢ়িনয় হেত পাের না। িকন্ত  সাকী-কৃিত-া মহাােদর জীবেনর একমা ল হল পরমাা-াি।
ভের মেনর ভাব হল— ‘ হ ভগবান, ত িম ভ , আিম তামার দাস; ত িম আমার, আিম তামার; ত িম পূণ , আিম
অংশ।’ তােঁদর ল খুব দৃঢ় থােক এবং তারঁা িনজ ল থেক িবচ ত হন না।

‘িনতযুাঃ’ — ভগবােনর অংশ হওয়ায় জীেবর সােথ ভগবােনর অখ স থােক। মানুষ যতণ এই সটেক
িচনেত পাের না, ততণ স ভগবিমুখ হেয় থােক, িনেজেক তারঁ থেক পথৃক বেল মেন কের। িকন্ত  যখনই স
ভগবােনর সােথ িনেজর িনত-সের কথা জানেত পাের, তখনই স ভগবােনর আিত হয়। ভ ও ভগবােনর এই
স কখনও িবতৃ হয় না। এই অটট বনেকই ‘িনতযু’ বলা হেয়েছ।

‘যত’ — সাংসািরক মানুষ যমন মম সহকাের ী-পু পিরজেনর লালন-পালন কের, তমনই ঈর-াির
জন ভ ঐকািক ভােব সাধনা কেরন। তারঁ েচা সাংসািরক বেল মেন হেলও কৃতপে তা সাংসািরক নয়। কারণ
ভগবানই হেলন তারঁ েচার উেশ।

‘ভা কীতয়েা মাম্’ — ভেরা কখনও মসহ ভগবদ্ নামকীতন কেরন, কখনও নাম-জপ কেরন, শা পাঠ
কেরন আবার কখেনা ভগবদ্ সীয় আেলাচনা কেরন অথ াৎ যা িকছ  কেরন, সবই ভগবােনর উেেশ কেরন।

‘সততং মাং উপাসেত’ – ভগবান বেলেছন য তারঁ অনন ভ িনরর তারঁ উপাসনা কেরন। অথ াৎ কীতন, িণপাত
ইতািদ বিতেরেকও য খাওয়া-দাওয়া,শয়ন-জাগরণ, ববসা, চাষবাস ইতািদ সম য়া ভগবােনর উেেশ কের
থােকন।

ভ যা িকছ  বেলন, তা সবই ভগবােনর ণকীতন, িতিন য সব য়া-কম  কেরন, তা সবই ভগবােনর সবা ভাব িনেয়
কেরন। ভেরা বেলন য এই জগৎ ভগবােনর ঐয । আকাশ, ন, চ , সূয , পব ত, সমু , জীব, জন্ত  ইতািদ সব
িকছ ই তারঁই সৃ। িতিন িব চরাচের আবার দয়মেধ সব ই িবরাজমান। অিনত জগৎ-সংসার থেক স িবেদ
হওয়ায় ভ ভগবােন িনতযু হন।

অিনত সংসার থেক সক িব কের িনত-ত অিভমুখী নানাকার সাধক আেছন।এতণ ভ-সাধকেদর
বণ না করার পর, এবার অন সাধকেদর বণ না ভগবান পরবত ােক কেরেছন।

9.15

ানযেন চাপেন, যজেা মামুপাসেত
একেন পৃথ্েবন, বহধা িবেতামুখম্।।15।।

কােনা কােনা সাধক ানযের সাহােয একইভােব (অেভদ-ভােব) আমার পূজা ারা আমােক উপাসনা
কেরন, আবার অন কােনা সাধক িনেজেক পথৃক বেল মেন কের আমার িবরাট েপর বা সংসারেক আমার
িবরাট প মেন কের (সবা ভােবর ারা) নানা কাের - আমার উপাসনা কেরন ৷



সাধক ানপ যের ারা অথ াৎ ানেযােগর সাহােয অসৎ পিরতাগ কের সব  পিরব-প সৎ পরমতেক
এবং িনজ কৃত পেক এক বেল মেন িনেয় িনণ িনরাকার েপর উপাসনা কেরন। এট হে অৈতভাব।
িকন্ত  পরেমেরর ানও ত-অৈত ভৃিত ভেদ অেনক কােরর হেত পাের। তবাদী সাধকেদর ভগবােনর
সােথ পথৃক ভাব থােক। ভের ভাব হে — ‘হ ভগবান, ত িম ভ , আিম তামার দাস (তভােব ভ  ী রামচ
এবং তারঁ সবক হনুমানজী); ত িম মা, আিম তামার সান (দিেণের মা ভবতািরণী এবং ঠাকুর ী রামকৃ)’।

একবার ভ  ীরাম তারঁ িয় ভ হনুমানজীেক জাসা করেলন, “হনুমান, তামার সােথ আমার কী কার স? ”
হনুমানজী িছেলন ‘বুমতাং বিরম’ অথ াৎ বুমায়  এবং ানী। ভ র ে হনুমানজী বলেলন, “ হ ভ ,
কান ভূিমকায় আপিন এই ট করেছন, দয়া কের বলুন। আপিন িক দহভূিম থেক জাসা করেছন, জীেবর
দৃেকাণ থেক জাসা করেছন, নািক আপিন আদৃ থেক জাসা করেছন? ” হনুমানজী পুনরায় বলেলন,
“দহদৃা দােসাऽম্, জীবদৃা অংেশাऽম্ ,আদৃা েমবাऽম্" অথ াৎ যিদ দহদৃ িদেয় দেখন তাহেল
আপিন ভ , আিম আপনার দাস; যিদ সই চতন ও জীেবর দৃেকাণ থেক দেখন তাহেল আপিন পূণ , আিম
আপনারই এক অংশ; এবং যিদ আ দৃেকাণ থেক দেখন, তাহেল আপিন এবং আিম একই, িভ নই।’

কান কান কম েযাগী সাধক িনেজেক সবক বেল মেন কেরন এবং জগৎ ভগবােনর মেন কের সমাজ সবায় িনেজেক
উৎসগ  কেরন। গরীব-দুঃখীর সবাই ভগবােনর আরাধনা— এই সব -সবক ভােবর ারা সমাজ কলােণ তী হন।
ামী িবেবকানের একট বাণী অিত সুপিরিচত—

বহেপ সুেখ ছািড়, কাথা ত িম খুঁজছ ঈর?
জীেব ম কের যই জন, সইজন সিবেছ ঈর।

সাধক িনেজর িচ,যাগতা এবং া-িবাস অনুযায়ী পথৃক পথৃক সাধনা ারা যারঁই উপাসনা কক না কন, তােত
পরেমেরর সমেপরই উপাসনা করা হয়। পরবত কেয়কট ােক ভগবান তারঁ সমেপর বণ না কেরেছন।

9.16

অহং(ঙ্) তরহং(য়্ঁ ) য়ঃ(স্), ধাহমহেমৗষধম্।
মেাऽহমহেমবাজম্, অহমিরহং(ম্) হতম্॥9.16॥

আিম ত , আিম য, আিম ধা, আিম ঔষধ, ম আিম, আিমই ঘতৃ, আিম অি এবং যপ য়াও আিম।

‘অহং তরহং য়ঃ ধা হমহেমৗষধম্’ — বিদক রীিতেত যা করা হয়, তা হল ‘ত ’ এবং াত  রীিতেত
(পৗরািণক রীিতেত) যা করা হয় অথ াৎ যেলােক পমহায ইতািদ াত  -কম  বলা হয় , তা হল য। ভগবান
বেলেছন য িতিনই ‘ত ’ আবার িতিনই ‘য’। িপতৃপুেষর জন য অ-জল অপ ণ করা হয়, তােক বলা হয় ‘ধা’।
ভগবান বেলেছন য িতিনই ‘ধা’। এমনকী এই ‘ত ’,’য’ এবং ধার জন েয়াজনীয় অথ াৎ ফল,ফুল,যব, িতল
ইতািদ সম সামীও িতিনই।

‘মেাऽহমহেমবাজমহমিরহং হতম্’ — ভগবান বেলেছন, ”য মের ারা ত ,য এবং ধা আিদ কম  স
হয়, সই মও আিম। যািদর জন য গব ঘেৃতর েয়াজন হয়– তাও আিম। য অির ারা হাম করা হয়, সই অি
এবং হবন কায ও  আিম।"

ভগবান পুনরায় বেলেছন—

9.17



িপতাহমস জগেতা, মাতা ধাতা িপতামহঃ
বদং(ম্) পিবেমাার, ঋক্ সাম যজেুরব চ।।17।।

যা িকছ  য়, পিব, ওঁকার, ঋক-সাম-যজঃু বদও আিম। এই সম জগেতর িপতা, ধাতা, মাতা, িপতামহ. . .

‘িপতাহমস জগেতা মাতা ধাতা িপতামহঃ’ — ভগবান বলেছন য এই জড়-চতন,াবর-জম ইতািদ সম জগৎ
তারঁ ারাই সৃ এবং িতিনই এই জগৎেক রা কেরন। তাই িতিন জগেতর ‘িপতা’ ।

এই জগৎ-সংসারেক সব ভােব িতিনই ধারণ কের আেছন এবং সংসােরর যা িকছ  িবধান, সট িতিনই কেরন| তাই িতিন
জগেতর ‘ধাতা’।

জীবগেণর িনজ িনজ কম  অনুসাের য য যািনেত এবং যমন শরীেরর েয়াজন হয়, সইপ দহ িতিনই উৎপাদন
কেরন অথ াৎ িতিনই এই জগেতর ‘মাতা’।

লাকমুেখ িস আেছ য া সম জগেতর সৃকতা| সই দৃেত া সকেলর িপতা। া ভগবােনর নািভপ
হেতই কটত হেয়েছন; সই অেথ  ভগবান ার িপতা এবং সম াণীর 'িপতামহ'।

মূল কথা হল এই য, ভগবান জগেতর িপতা অথ াৎ িনিমকারণ; জগেতর মাতা অথ াৎ উপাদান কারণ (অপরা কৃিত);
িতিন িপতামহ অথ াৎ অব কৃিতরও কারণ।

‘বদং পিবেমাার ঋক্ সাম যজেুরব চ’ — বেদ বিণ ত য িবিধ, তা ঠকমত জানােক বলা হয় ‘বদ’| তাৎপয 
হল য, কামনা পূরণ বা িনবিৃর জন বিদক ও শাীয় য সম পূজা, যািদ অনুত হয়, তা িবিধ-িবধানসহ
সব াীণভােব হওয়া উিচত। সুতরাং িবিধ-িনয়ম জানার সম বাপারটই ‘বদ’ নােম অিভিহত হয়। ভগবান বেলেছন
য এই 'বদ' তারঁই প।

য ,দান ও তপ — এই িতন য়া িনাম বেদর মহাপিব কের তােল| এেত িনামভােব য হব ইতািদ বস্ত
বয় হয় তাও পিব হেয় যায় এবং এেত িনামভাব রেখ য য়া করা হয়, তাও পিব হেয় উেঠ। ভগবান বেলেছন য
এই পিবতা তারঁই প।

ত , য আিদ অনুােনর জন য সম বদম উািরত হয়, সই সেবর আেগ ‘ওঁ’ উািরত হয়| এট উারণ
করেল বদমের অভী ফল লাভ হয়। বদগেণর য, দান ও তপ ইতািদ য়াসমূহ ‘ওঁ’ উারণ কের আর হয়|
বিদকগেণর কােছ ণব ম অথ াৎ ‘ওঁ’ উারণ মুখ| তাই ভগবান ‘ওঁ’ ক তারঁ প বেলেছন|

ত , য ইতািদর শাীয় িবিধ িতনট বদ-এ উেখ আেছ — ঋেদ, সামেবদ ও যজেুব দ। ভগবান বেলেছন য
এই িতনট বদ-ই তারঁ প।

িনেজর বণ না সেক ভগবান আরও বেলেছন ---
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গিতভতা ভ ঃ(স্) সাী, িনবাসঃ(শ্) শরণং(ম্) সুৎ
ভবঃ(ফ্) লয়ঃ(স্) ানং(ন্) , িনধানং(ম্) বীজমবয়ম্।।18।।

. .গিত, ভতা, ভ , সাী, িনবাস, আয়, সুদ, উৎপি, লয়, ান, িনধান এবং অিবনাশী বীজও আিম ৷

িবিবধ কম  বা সাধনায় য গিত বা ফল পাওয়া যায়, সট িতিনই। য যাই কক, ভগবান তার শষ ‘গিত’। ভগবানই
সংসােরর ভরণ-পাষণকারী, তাই িতিন ‘ভতা’। সম জগৎ সংসােরর িতিনই মািলক, তাই িতিন 'ভ '। ভাভ য
কান কাজ মানুষ কের এবং িতিন সবই দেখন, সজন িতিনই ‘সাী’। ভগবােনই সব ভূেতর বাস, তাই িতিন



‘িনবাস’। যার আয় হণ করা হয়, সই ‘শরণ’ অথ াৎ িতিন শরণাগত বৎসল| ভগবান সম াণীর িহতকরী, তাই
িতিন ‘সুদ্’ অথ াৎ িহৈতষী।

সম জগৎ পরমাা হেত উৎপ হয় এবং পরমাােতই লীন হেয় যায়, তাই িতিন ‘ভব’ এবং ‘লয়’ অথ াৎ িতিনই
জগেতর িনিমকারণ এবং উপাদানকারণ। মহালেয়র সময় সম জগৎ ভগবােনই অবান কের, তাই িতিন জগেতর
‘ান’। মহাসেগ  বা মহালেয় অথ াৎ সব অবােতই কৃিত,সংসার,জীব এবং যা িকছ  দখা, শানা এবং বাঝা যায়, তা
সবই পরমাােত অবান কের, তাই িতিন ‘িনধান’।

জাগিতক বীজ গাছ থেক উৎপ হয়| সই বীজ বপন করেল গাছ হয় এবং তারপর বীজট ন হেয় যায়। িকন্ত  ভগবান
সপ নন। িতিন অনািদ, তারঁ জ হয় না।  িতিন সম িব সৃ করেলও একইভােব অবান কেরন। তাই িতিন হেলন
‘অবয় বীজ’।

ােনর দৃেত যমন ণই েণ আবিতত হে, তমনই ভর দৃেত ভগবােনর বস্ত ই ভগবানেক অপ ণ করা
হে। মানুষ গাজল িদেয় গা পূজা   কের , তমনই ভগবােনর বস্ত  ারাই ভগবােনর পূজা হয়।কৃতপে
পূজও ভগবান, পূজার সামীও ভগবান, পূজাও ভগবান এবং পূজকও ভগবান।
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তপামহমহং(ব্ঁ ) বষ ং(ন্ ) , িনগৃামুৎসৃজািম চ।
অমৃতং(ঞ্) চব মৃত , সদসাহমজুন॥9.19॥

হ অজুন! (জগেতর িহতােথ ) আিম সূয েপ তািপত কির, জলেক আকষ ণ কির এবং পুনরায় সই জলেক
বৃেপ বষ ণ কির। (অিধক আর কী বলব) আিমই অমতৃ ও মতৃ  এবং সৎ এবং অসৎও আিম ৷

সূয  জগেতর িহতােথ  তাপ িবকীরণ কেরন যার ফেল পিৃথবীেত রাগ সৃকারী যা িকছ  অ, দিূষত জিনস, সেলা
ন হেয় পিরেবশ  হয়। সূেয র িকরেণ অ জল বা হেয় উেড় যায় এবং সই বা পুনরায় িনম ল জল হেয়
বষ ােপ বষ ণ হয় এবং াণীেদর জীিবকা িনব াহ হয়। ভগবান বেলেছন য জগেতর কলাণােথ  িতিনই সূয েপ এইসব
কম  কেরন।

ভগবান বেলেছন য িতিনই অমতৃ এবং িতিনই মতৃ  , অথ াৎ জীবমােরই াণ ধারণ কের জীিবত থাকা এবং সম
জীেবর াণিবেয়াগ হওয়ার কায কারণ য়ং ভগবান। িতিন আরও বেলেছন য সৎ-অসৎ, িনত-অিনত সবই য়ং
ভগবান।  লচে এেলা িবপরীত বেল তীয়মান হয়। যমন বাচঁা ও মরা , উৎপি ও িবনাশ, কায  ও কারণ ইতািদ।
িকন্ত  কৃতপে জগৎেপ কটত হওয়ায়, ভগবানই সবিকছ  হেয় থাকায় সবই এক ; ভগবান িভ এেদর কান
ত অ নই। জগৎ সৃর পূেব ও ভগবান িবরাজমান িছেলন এবং সৃর পেরও িতিনই থাকেবন। তাহেল
মধবতকােল অন কউ কী কের আসেবন? অতএব অমতৃ যমন ভগবদ্প, মতৃ ও তমিন ভগবদ্প; সৎ
(পরাকৃিত) এবং অসৎ (অপরাকৃিত) উভয়ই ভগবােনর প। অথ াৎ সবিকছ ই ভগবান, িতিন িবনা এই জগৎ-
সংসাের আর িকছ ই নই।

আজেকর িবেবচন স এখােনই শষ হয় এবং েার পব   হয়।

: : েার পব  : :

কতা—ী মাহন দাদা
: মহাাগণ বেলন য মের িগেয় আরাধনা করার কান েয়াজন নই| এটা কী সিত?
উর: মহাাগণ কী সে এই কথা বেলেছন সট থেম দখা আবশক| তােঁদর এই ধরেণর উর তাৎপয  হল এই
য, সম াণীর অের পরমাা অংশেপ িবরাজমান, তাই পরমাার খােঁজ অন যাবার বাধ-বাধকতা নই।
মের ভগবান িবরাজ কেরন না, সট মহাাগণ বেলন িন| ভগবান িবচরাচের সব  িবরাজমান, অেরও িতিন



আবার বাইেরও িতিন। িতিন সাকারেপও িবরাজমান আবার িনরাকার েপও িবরাজমান। িনরাকাের ঈেরর আরাধনা
ককর যা ভগবান য়ং াদশ অধােয় উেখ কেরেছন। মের ভজেনর াথ না, কীতন ইতািদেত এক আধাক
পিরেবশ সৃ হয় যা সাধন ভজেনর উপেযাগী। িকন্ত  মের না িগেয়ও িনরাকার সাধনায় িসলাভ সব সটাই
মহাাগণ বাঝােত চেয়েছন।

ক: ীমতী সিবতা িদিদ
: যখন ভগবানই িপতা , মাতা ও িপতামহ এবং িতিনই জদাতা এবং মতৃ দাতা, তাহেল আমরা কী কবল ‘ওঁ’ এর
আরাধনা পাির?
উর: সনাতন ধেম  সাধন-পিতর বাধ-বাধকতা নই। সাধেকর িনেজর িচ অনুযায়ী সাধন ণালী হণ করার
অিধকার আেছ। ওঁার-- সণ এবং িনণ, উভয় কার সাধন পিতেতই উপেযাগী।

ক: ীমতী সীমা িদিদ
: আমরা জেনিছ য আা পরমাার অংশ| পরমাাই যেহত  সৃকতা, তাহেল আােত িতিন আসুরীণ কন
িদেয়েছন?
উর: পরমাা ণাতীত। িকন্ত  সৃ রচনার য়ায় কৃিতর িতনট েণর সমােবশ হয়। সানার গহনা পাকা সানা
িদেয় বানােনা সব হয় না। িকছ  খাদ অথ াৎ অন ধাত র িমণ দরকার। পরমাার নায় আাও অিবনাশী। িকন্ত
পূব জের কম ফল অনুযায়ী জীব এই িতনট ণ অথ াৎ স, রজঃ এবং তম 

িভ িভ অনুপােত সে িনেয় িভ িভ দহ ধারণ কের। জীেবর ইহজের কম ফেলর উপর জীবাার পরজের
ণািদ িনভর কের।

আমােদর িবাস য আপনার এই িবেবচনাট পেড় ভােলা লেগেছ। দয়া কের িনে দওয়া িলট ববহার কের
আপনার মূলবান মতামত িদন -

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

িবেবচন সারট পড়ার জন, অেনক ধনবাদ!
আমরা সকল গীতা সবী, এক অত লনীয় তাশা িনেয়, িবেবচেনর অংশিল িব ভােব আপনার কােছ পৗছেনার

েচা রািখ। কােনা বানান বা ভাষারগত ত্টর জন আমরা মাাথ।

জয় ীকৃ!
সংকলন: গীতাপিরবার – রচনাক লখন িবভাগ

িত ঘের গীতা, িত হােত গীতা! !
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/
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গীতা পিরবার একট নত ন উেদাগ িনেয়েছ। এখন আপিন পূেব  পিরচািলত সম বাখার ( িবেবচেনর) ইউটউব িভিডও
দখেত পােরন এবং PDF পড়েত পােরন। অনুহ কের িনেচর িলট ববহার কন।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| গীতা পড়ুন, পড়ান ,জীবেন হণ কন ||
|| ওঁ ীকৃাপ ণমস্ত  ||


