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ગુણયની મયાદામાં માણસની વનયાા

સની શઆત હિર નામ સંિકતન, ાથના અને દીપ ગટાવી, ભગવાન અને સદગુદેવની ાથનાથી થઈ હતી.
ભગવાનની અયંત શુભ કૃપા આપણા પર વરસી રહી છે કે આપણા વનને અથપૂણ બનાવવા અને તેને પૂણતા તરફ લઈ
જવા માટે, આપણે મનન, યાન અને વ-અયયન ારા ભગવદ્ ગીતાના સૂોને આપણા વનમાં  ઉતારવાનું શ કયુ છે.
અમે પણ  આ ચચાનો આનંદ લઈ રા છીએ એટલે કે ગીતા હવે આપણા વનમાં ભળવા લાયા છે. આ બધું
ભગવાનની કૃપાથી થયું છે. ભગવાને આપણને પસંદ કયા છે અને તેથી જ આપણે ગીતા વાંચી રા છીએ. હવે જો
આપણે ગીતામાં વૃ થઈશું તો આ જમમાં કે ભિવયમાં કોઈ પણ વનમાં િવનાશ થશે નહી,ં કોઈ દુઃખી થશે નહી
એ ચોસ છે.

 ભગવાન કહે છે "ન મે ભ ણયિત" - મારા ભનો ારયે નાશ થતો નથી.

 ભગવાન કહે છે કે તમે આ જમમાં મારી પાસે પહોચંી શકો અથવા ભિવયમાં ઘણા જમો લઈ શકો, પરંતુ જો તમે ગીતા
પર યાન કેિત કરશો તો જ તમે મને ા કરશો. ભગવાને ગીતાના અઢારમા અયાયના છા ોકમાં આ કું છે -
सवधमार मामेकं शरणं ज।

આ જમમાં આપણે જ ેગીતાનો દોર પકડી રાયો છે તે આપણામાંથી કદી ખોવાઈ જવો જોઈએ નહી.ં તે ભગવાન છે જે
આપણને જ ેતક આપે છે અને તે તક પૂણ કરવા માટે આપણી સમ આવી છે. તેઓ જ આપણી અંદર બેઠા છે જ ેઆપણને
ેરણા આપી રા છે. આપણે મા એક સાધન છીએ.
 ચૌદમા અયાયના પૂવાધમાં આપણે જોયું કે કેવી રીતે હનુમાન મહારાજ ણ ગુણોનું ઉલંઘન કરીને ગુણાતીતથી પર
બની શકે છે. ણ ગુણો કેવી રીતે કામ કર ેછે? ણેય ગુણોનું ઉલંઘન કરીને યિ કેવી રીતે ગુણાતીત બની શકે? તેના
લણો શું છે? ભગવાને આ બધું કું.

ભગવાન કહે છે કે આકષણ, નામ અને પમાં તફાવત હોવાને કારણે ણેય ગુણોની અસર અલગ-અલગ છે. જમે કે કોઈને
મીઠાઈ ગમે છે, કોઈને મસાલેદાર પસંદ છે અને કોઈને ખટાશ પસંદ છે, આનું મૂળભૂત કારણ ણ ગુણો - સવ, રજ અને
તમના ગુણોમાં તફાવત છે.
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વસુદેવસુતં દેવં કંસચાણૂરમદ નમ્.
દેવકીપરમાનદં કૃણં વંદે જગદ્ગુમ્.



જનેો સવગુણ વયો છે તેને મીઠો પસંદ છે, જમેનામાં રજો ગુણ વયો છે તેને તીખું ગમે છે અને જનેો તમો ગુણ વયો છે
તેને ખાટા વધુ ગમે છે.

 જો િવિવધ મિહલાઓ એક જ કારનો લોટ, બટાકા અને મસાલા વડે ખોરાક બનાવે છે, તો તેઓ જ ેરીતે તેને બનાવે છે
તેના કારણે ખોરાકનો વાદ અલગ હશે. પદાથ બધા માટે સમાન છે પરંતુ ણેય ગુણોના જુદા જુદા સંયોજનોને કારણે વાદ
બદલાય છે. તેવી જ રીતે, સવ, રજસ અને તમસ ગુણોની િવિવધ માાના સંયોજનથી િવિવધ કારની વૃિઓની રચના
થાય છે.
ાર ેઆપણે ભાય સાંભળીએ છીએ યાર ેઆપણે સવગુણમાં હોઈએ છીએ, પણ સાંભળતી વખતે જો આપણે
ઊંઘી જઈએ તો તમોગુણમાં આવીએ છીએ અને સાંભળતી વખતે આપણે હલતા હોઈએ છીએ, અહી-ંતહી ંજોઈ
રા છીએ, અહી-ંતહી ભટકીએ છીએ, આ રજોગુણ છે. . િદવસભર આપણા િવચારો ારકે સાિવક, ારકે રાજિસક
અને ારકે તામિસક હોય છે, તે ખરાબ હોય છે.

 તે સમયે આપણે કઈ ગુણવામાં છીએ તે કેવી રીતે ણવું? આ માટે ભગવાન નવ ગુણો િવશે જણાવે છે.
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સવારષેુ દેહેઽિમન્, કાશ ઉપયતે।
ાનં(ય્ઁ) યદા તદા િવાદ્, િવવૃં(મ્) સવિમયુત॥૧૪.૧૧॥

જ ેવખતે આ દેહમાં તથા અંતઃકરણ અને ઇિયોમાં ચેતનતા (અંત:કરણનો કાશ) અને િવવેકશિ ઉપજ ેછે, એ વખતે
એમ સમજવું કે સવગુણ વયો છે

ભગવાન કહે છે કે અજુન, ાર ેશરીર, અંતઃકરણ અને ઇિયોમાં ચેતના અને ભેદભાવ ઉતપ થાય છે, યાર ેસવ ગુણ
વધે છે.

 નવમા અયાયમાં, ભગવાને સમ શરીરના નવ દરવા િવશે વાત કરી છે - પાંચ ાનેિયો, ચાર અંતઃકરણ અને
ચાર ઇિયો આ નવ દરવા ારા જ તમામ િવષયોનો આનંદ માણી શકાય છે. કાનથી શું સાંભળવું, આંખથી શું
જોવું, નાકથી શું સૂંઘવું, ભૂખ લાગે યાર ેશું ખાવું, શું પશ કરવું, મનથી શું િવચારવું, બુિથી શું સંકપ લેવો, શું
િનણય લેવો. , મનમાં કેવો યાલ હોવો જોઈએ અને આનો સાાકાર કેવી રીતે કરવો – આ નવ દરવાઓની
પતા ારા જ આપણે શું કરવાનું છે તે પ થઈ ય છે.

ભગવાન કહે છે કે જનેા શરીર, અંતઃકરણ અને ઇિયોમાં ચેતના ઉપ થઈ છે, તેનો અંતઃકરણ પ છે.

What to do and what not to do, Dos and don'ts તેની સમજ જટેલી વધુ પ હશે, તેટલો સવગુણ વધાર ેહશે.
સુણી યિ બીને પતા આપે છે. બધા સંતો અને મહાાઓ આ ગુણથી ભરલેા છે.

કાશનો અથ થાય છે સાચી રીતે િનણય કરવો અથવા સાચો િકોણ રાખવો. ાન એટલે યોય વતુંની પસંદગી કરવી.

 ઘણી વાર એવું બને છે કે આપણે કહીએ છીએ કે તે સમયે આપણા મગજમાં તે આયું નહોતું, આપણને સમયું નહોતું
અને આપણે વગર િવચાય કંઈક કયુ. પાછળથી તેને સમયું કે તે ખોટો હતો અને તેણે પતાવો કય.
ઘણી વાર એવું બને છે કે આપણે કહીએ છીએ કે તે સમયે તે આપણા મગજમાં ન આયું, આપણને સમયું નહી ંઅને
આપણે વગર િવચાય કંઈક કયુ. પાછળથી તેને સમયું કે તે ખોટો હતો અને તેણે પતાવો કય.

 એક યિનું જરી દતાવજેો ધરાવતું પસ ખોવાઈ ગયું. તેણે હર િપયાનું ઈનામ હેર કયુ. એક ામાિણક
છોકરાએ તેને ફોન કરીને કું કે તેનું પસ મળી આયું છે અને તેણે તે આપનારને હર િપયાનું ઈનામ આપવાની



હેરાત કરી હતી. છોકરો પસ લઈને આપેલા સરનામે પહોચંી ગયો. ાર ેયિએ પસ મેળયું, યાર ેતે લાલચોળ થઈ
ગયો અને તેણે તેના હર િપયા કેમ આપવાનું કું. આના પર તેણે કું કે મારા આ પસમાં અિગયારસો િપયા હતા
પણ હવે તેમાં હર િપયા જ છે, તમે મારા સો િપયા ચોયા. આ બાબતે બંને વચે ઝઘડો થયો હતો. યાંથી એક સાધુ
મહારાજ પસાર થઈ રા હતા. ઋિષને પૂછવાનું ની થયું. તે જ ેકહે તે અમે બંને વીકારીશું. સંતે પસ હાથમાં લીધું અને
બંનેની વાત સાંભળીને કું કે બંનેએ મારી આંખોમાં જોઈને સાચું કહો. સંતનો સવ ગુણ વધી ગયો હતો. સાધુએ કું,
"સોગંદ ખાઓ કે મારા પસમાં અિગયારસો િપયા હતા." યિએ કસમ ખાધી કે તેની પાસે અિગયારસો િપયા છે.
સાધુએ બાળકને કું, તું પણ શપથ લે છે કે ત પૈસાની ચોરી નથી કરી. છોકરાએ કું કે મ સો િપયાની ચોરી નથી કરી.
આના પર સાધુએ કું કે હંુ બંને સાથે સહમત છંુ. આ પસ આ યિનું નથી કારણ કે તેમાં હર િપયા છે અને તેના
પસમાં અિગયારસો િપયા હતા અને આ છોકરાએ સો િપયા પણ ચોયા નથી. તેથી હવે આ પસ મંિદરને દાનમાં
આપવામાં આવશે. આ સાંભળીને તે યિએ કું, મહારાજ, જો તમે ઇછો તો બે હર િપયા લો પણ માં પસ મને
પાછંુ આપો. હંુ ખૂબ જ શરમ અનુભવું છંુ અને માફી માંગુ છંુ. સવગુણ યિના મનમાં વધુ પતા લાવે છે.

 આગળના ોકમાં, ભગવાન રજોગુણના લણો સમવે છે. -
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લોભઃ(ફ)્ વૃિરારભઃ(ખ્), કમણામશમઃ(સ્) પૃહા।
રજયેતાિન યતે, િવવૃ ેભરતષભ॥૧૪.૧૨॥

હે ભરતવંશીઓમાં ે! રજોગુણ વધતાં લોભ, વૃિ, કમને વાથબુિથી તેમજ સકામભાવે કરવાં, અશાંિત અને
િવષયની લાલસા - આ સઘળું જમે છે.

ભગવાન કહે છે કે, રજોગુણ વધવાથી યિના મનમાં લોભ, વાથ, બુિથી કામ કરવાની ભાવના, લાભ અને અશાંિત
માટે કામ કરવાની લાગણી, આસિ અને િવષયાસ સુખો સાથે વળગી રહેવાની વૃિ વધે છે.
 ગોવામી તુલસીદાસ કહે છે,
िजिम ितलाभ लोभ अिधकाई॥
યિની પાસે જટેલા પૈસા હોય છે તેટલો જ તેનો લોભ વધે છે. ાર ેપૈસા ઓછા હતા, યાર ેતે સરળતાથી પોતાનો
સામાન અને પૈસા બીને આપી દેતા અને દાનમાં આપતા. જમે જમે સંપિ વધતી ગઈ તેમ તેમ તે કંગાળ થતો ગયો. તેનો
લોભ વધી ગયો. ાર ેમાં ટેટસ નીચું હતું યાર ેહંુ મારી સાયકલ સરળતાથી શેર કરી લેતો હતો, પરંતુ માં ટેટસ વધી
જતાં હવે હંુ મારી કારમાં િલટ પણ આપવા માંગતો નથી.

 જમે જમે રજોગુણની વૃિ વધે છે, લોભ વધે છે, કંઈક કરતા રહેવાની વૃિ વધે છે, હમેશા કંઈક કે બીજંુ કરવાની ટેવ વધે છે.
તેઓ બીના ચરમાં ફસાઈ ય છે અને અથહીન કામ કરતા રહે છે. ભગવાન કહે છે કે યિ ફળદાયી ઈછા સાથે
િયાઓ કરવાની ટેવ િવકસાવે છે. મારા મનમાં એક લાગણી છે કે જો મારી પાસે વધાર ેપૈસા હશે તો હંુ શેર, સોનું કે જમીન
ખરીદીશ. સફળ િયાની લાગણી વધે છે. સકામની પૂ કરવાની વૃિ વધે છે કે જો હંુ ભગવાન િશવને જલાિભષેક કં તો
તે મને વધુ ધન આપશે. ભગવાન કહે છે કે જટેલો રજોગુણ વધશે એટલી શાંિત જશે. યિના મનમાં બેચેની વધે છે.
યિના મનની ચંચળતા અને બેચેની તેની આંખો ારા ણી શકાય છે. ઓછી શાંિત હોય યાર ેમન અને આંખો અશાંત
થઈ ય છે. તે અહીયા યાં બીઓ તરફ જોતો અને િવચારતો રહે છે.

 હવે ભગવાન કહે છે કે તેની સાથે ુહ વધે છે એટલે કે જમે જમે વાસના વધે છે તેમ તેમ આનંદની આસિ વધે છે. તમે
ાં પણ ઓ છો, જો તમે બીમાં કંઈક સાં જુઓ છો, તો તમે તમારા માટે પણ એવું જ ઈછો છો. મન એ જ વાતમાં
અટવાઈ ગયા અને ઈિયો એ જ વાતમાં અટવાઈ ગઈ. મન આનંદમાં અટવાઈ ય છે. તેના િવશે િવચારતા રહે છે અને
તેનો આનંદ લેતા રહે છે.
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અકાશોઽવૃિ, માદો મોહ એવ ચ।
તમયેતાિન યતે, િવવૃ ેકુનદન॥૧૪.૧૩॥

હે કુનંદન! તમોગુણ વધતાં અંતઃકરણ અને ઇિયોમાં િનતજેપણું, ચેતનતાનો અભાવ, કતયકમમાં વૃ ન થવું, માદ
અને િના જવેી અંતઃકરણને મોહમાં નાંખનારી વૃિઓ - આ સઘળાંય જમે છે.

ભગવાન કહે છે કે,જમે જમે તમોગુણ વધે છે તેમ તેમ અંતઃકરણ, ઇિયોમાં કાશનો અભાવ, કતય યે અણગમો,
બેદરકારી એટલે કે બેભાનતા અને આસિ, મૂખતા વધે છે.

 જો તમે સતોગુણને ઉલટાવી દો તો તે તમોગુણ છે. ભગવાન કહે છે કે અંધકારમાં માણસ સૌથી ખરાબ જુએ છે. જનેે લોકો
િનષેધ કર ેછે તે કામ કરશે, હંમેશા મૂંઝવણમાં રહે છે. ાર ેતેના કયાણની વાત આવે છે, યાર ેતે તેના િનણયો પર િજી
છે.

અણગમો- કોઈપણ કામ કરવાની વૃિ તેને મુલતવી રાખે છે, તે કરવાનું નથી, આપણે તે પછીથી કરીશું, કાલે કરીશું. કોઈક
રીતે હંુ કામ કરવાનું ટાળી શકંુ છંુ. કોઈ બીજંુ કરશે, આ વલણ નથી.

 બેદરકાર યિ જરી કામ પણ કરશે નહી,ં તે હંમેશા નકામું કામ કર ેછે. જરી િયાઓ િસવાય અય તમામ િયાઓ
કરશે.

 આસિના અંધકારમાં એટલે કે મૂખતામાં, યિને પોતાના નફા-નુકસાનનો િવવેક પણ હોતો નથી.

 બાળપણમાં પંચતંમાં વાનર અને મગરની વાતા વાંચી હતી. વાંદરો રોજ મગરને બેરી ખવડાવતો. મગરની પીએ કું કે
જો વાંદરો ંબુના ઝાડ પર રહેતો હોય તો તેનું દય સાં હોય. હંુ તેનું દય ઉઠાવવા માંગુ છંુ. મગર વાંદરાને તેનું દય
આપવાનું કહે છે. વાંદરો કહે, તને ખબર નથી કે વાંદરાઓનું દય બહાર હોય છે, માં દય ઝાડમાં રાખવામાં આવે છે.
અહી ંમગર મૂખ છે. યિને દરરોજ સારી લેકબેરી ખાવા મળે છે. આવી િથિતમાં િમનું િદલ કોણ ખાશે? તમોગુણની
યિ જ આ કરી શકે છે.

 તમોગુણનું વચવ એ છે કે જ ેપોતાને લાભ કર ેછે તેને નુકસાન પહોચંાડે છે. હંમેશા આળસુ રહે છે. યા પછી પણ
પથારીમાં રહેવું એ તમોગુણ છે.

 ભગવાન કહે છે કે અજુન, સતોગુણ વનમાં પતા લાવે છે, રજોગુણ બેચેની લાવે છે અને તમોગુણ આસિ
અને અંધકાર લાવે છે.

 હવે ભગવાન આગળ કહે છે કે ણ ગુણોનું પિરણામ શું છે.
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યદા સવે વૃ ેતુ, લયં(ય્ઁ) યાિત દેહભૃત્।
તદોમિવદાં(લ્ઁ) લોકાન્, અમલાિતપતે॥૧૪.૧૪॥

ાર ેસવગુણ વયો હોય યાર ેઆ માણસ મૃયુ પામે છે, તો ઉમ કમ કરનારાઓના િનમળ િદય વગ આિદ લોકોને
પામે છે.

ભગવાન અજુનને કહે છે કે ાર ેકોઈ યિ સવગુણની વૃિમાં મૃયુ પામે છે, યાર ેતે જ વગલોકને ા કર ેછે અને
સારા કાય કર ેછે.



અંતના સમયમાં આપણું વલણ કેવું હશે? પોતાની તને સવગુણમાં યત રાખવાથી અંતમાં સવગુણની વૃિ ગે છે.

ज-ज मुिन जतनु कराही ंअ राम किह आवत नाही ं

મુિન જતનુ અનેક જમો સુધી િવલાપ કર ેછે, અંત સુધી રામ ાંય આવતા નથી.
તમાર ેખૂબ જ યો કરીને તમારા વનને પુશાળી બનાવવાનું છે.
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રજિસ લયં(ઙ્) ગવા, કમસિગષુ યતે।
તથા લીનતમિસ, મૂઢયોિનષુ યતે॥૧૪.૧૫॥

અને રજોગુણ વધતાં મૃયુ પામીને કમસંગીઓમાં એટલે કે કમમાં આસિ રાખનાર માણસોમાં જમે છે તથા તમોગુણ
વયો હોય યાર ેમરણ પામેલા માણસ જંતુ, પશુ જવેી મૂઢયોિનમાં જમે છે.

ભગવાન અજુનને કહે છે કે રજોગુણની વૃિમાં મૃયુ પછી માણસને ફરીથી મનુય જમ મળે છે. જો કોઈ યિનો
રજોગુણ સવગુણ સાથે ભળી ય તો તેનો ારયે નાશ થતો નથી. તેને ફરી મનુય જમ મળે છે પણ ારે
તમોગુણ વધે છે યાર ેમૃયુ પામેલા યિને જંતુઓ, ાણીઓ વગેર ેજવેી મૂખ િતઓ મળે છે.

 ાર ેસવગુણમાં વધારો થવાથી મૃયુ થાય છે, યાર ેયિ વગ જવેા ે લોકને ા કર ેછે.

 રજોગુણની વૃિમાં મૃયુ પાયા પછી, યિ મનુય તરીકે જમ લે છે.

 તમોગુણની વૃિ પર, ાર ેમૃયુ થાય છે, યાર ેયિ મૂખતાની િથિતને ા કર ેછે.
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કમણઃ(સ્) સુકૃતયાહુઃ(સ્), સાિવકં(ન્) િનમલં(મ્) ફલમ્।
રજસતુ ફલં(ન્) દુઃખમ્, અાનં(ન્) તમસઃ(ફ)્ ફલમ્॥૧૪.૧૬॥

ે કમનું સાિવક એટલે કે સુખ, ાન, વૈરાય આિદ િનમળ ફળ (તવાનીઓએ) કું છે; ાર ેરાજસ કમનું ફળ દુઃખ
તથા તામસ કમનું ફળ અાન કું છે.

 ણેય િયાઓના પિરણામોનું વણન કરતાં ભગવાન કહે છે કે ે િયાનું પિરણામ સવગુણ ારા ે ાનની ાિ છે.

 ભગવાન કહે છે, અજુન! આ ણ કારની િયાઓનું પિરણામ પણ તેમના માણે જ આવશે. ભગવાન અજુનને કહે છે કે
સવ કમનું પિરણામ ાન છે, રજસ કમનું પિરણામ દુ:ખ છે અને તમસ કમનું પિરણામ અાન છે. જ ેયિ અંદરથી ખુશ
છે તે ખુશ રહેવા માટે યિની વતુઓ કે સજંોગોની પરવા કરતી નથી. સુખ અને દુ:ખની ાિ માટે આ ણેય વતુઓ
જરી છે. જ ેયિ વતુઓ, યિઓ અને સજંોગોના સંયોજન અને િવભાજનને કારણે સુખ અને દુ:ખનો
અનુભવ કર ેછે તે રજોગુણી યિ છે અને તમોગુણી યિ તેની દરકે પિરિથિત, તેની દરકે ભૂલ, તે કરલેા દરકે
દુકમ માટે હંમેશા બીને દોષ આપે છે.
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સવાસયતે ાનં(મ્), રજસો લોભ એવ ચ।
માદમોહૌ તમસો, ભવતોઽાનમેવ ચ॥૧૪.૧૭॥

સવગુણ માંથી ાન જમે છે અને રજોગુણમાંથી િન:શંકપણે લોભ તથા તમોગુણ માંથી માદ અને મોહ જમે છે અને
વળી અાન પણ જમે છે.

ભગવાન કહે છે કે ાનની ઉપિ સભાવનાથી થાય છે.
રજોગુણ લોભને જમ આપે છે.
તમોગુણ બેદરકારી, આસિ અને અાનને જમ આપે છે.
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ઊવ (ઙ્) ગછિત સવથા, મયે િતિત રાજસાઃ।
જઘયગુણવૃિથા, અધો ગછિત તામસાઃ॥૧૪.૧૮॥

સવગુણમાં િથત માણસો વગ આિદ ઉચ લોકોને પામે છે, રજોગુણમાં િથત રાજસી માણસો મયમાં એટલે કે મનુય
લોકમાં જ રહે છે અને તમોગુણના કાય એવા િનંા, માદ, આળસ આ આિદમાં િથત તામસી માણસો અધોગિત ને એટલે
કે જંતુ, પશુ, આિદ નીચ યોનીઓને તેમજ નરકોને પામે છે.

ભગવાન ફરીથી સમવે છે કે સુણોમાં િથત માણસ વગ વગેર ેજવેા ે િવોને ા કર ેછે.

 રજોગુણમાં રહેલો માણસ મૃયુલોકન ેા કર ેછે.

 આળસ, બેદરકારી, િનંા અને આસિને લીધે તમોગુણમાં રહેલો માણસ જંતુઓ, ાણીઓ વગેર ેજવેી નીચ િતઓને
ા કર ેછે.
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નાયં(ઙ્) ગુણેયઃ(ખ્) કતારં(ય્ઁ), યદા ાનુપયિત।
ગુણેય પરં(વ્ઁ) વેિ, મભાવં(મ્) સોઽિધગછિત॥૧૪.૧૯॥

જ ે કાળે સાીપ રહેલો ા ણ ગુણો િસવાય બી કોઈને કતાપે નથી જોતો અને ણે ગુણોથી સાવ પર એવા
સિચદાનંદઘન - વપ મજુ પરમાાને તવથી ણે છે, એ વખતે એ મારા વપને પામે છે.

ભગવાન કહે છે કે ાર ેઅજુન, િનરીક, ણ ગુણોની બહાર રહે છે અને કોઈને કતા નથી માનતો અને ણેય ગુણો ારા
પોતાને સિચદાનંદ વપ પરમાા તરીકે અનુભવે છે, યાર ેતે મારા વપને ા કર ેછે.

 અમાં માનવું છે કે જો આપણે સદભાવનામાં રહીશું તો વગ અને અય લોકની ાિ થશે. ભગવાન કંઈક જુદંુ કહે છે
અને કહે છે કે અજુન એવો નથી. છેલી પિરિથિતમાં પણ સવગુણ ઉપયોગી નથી. સતોગુણને લીધે ા વધુ ને વધુ
વગલોકની ાિ કરશે, દેવ બનશે, પરંતુ જ ેસમયે ા આ ણ ગુણોનું ઉલંઘન કરીને આગળ જવાનો ય કર ેછે, તે
ગુણાતીતની િનશાની છે. તમોગુણને દબાવવાથી રજોગુણની ાિ થાય છે અને રજોગુણને દબાવવાથી સતોગુણની ાિ
થાય છે પણ છેલા તબામાં પણ સતોગુણની ઈછા થતી નથી. જ ેણે ા આ ણ ગુણોને પાર કર ેછે, તે મારા
વપને ા કર ેછે.
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ગુણાનેતાનતીય ીન્, દેહી દેહસમુભવાન્।
જમમૃયજુરાદુઃખ ૈઃ(ર્), િવમુોઽમૃતમ ુતે॥૧૪.૨૦॥

શરીરની ઉપિના કારણ એવા આ ણે ગુણોને પાર કરીને જમ, મૃયુ, વૃાવથાને સવ કારનાં દુઃખોથી છૂટેલો આ
પુષ પરમાનંદને પામે છે.

મનુય દેહની ઉપિને કારણે ણેય ગુણોનું ઉલંઘન કરીને મનુય જમ-મરણ, વૃવ-રોગ, સુખ-દુઃખથી મુ થઈને
આનંદની ાિ કર ેછે.
આ સાંભળીને અજુનને નવાઈ લાગી, શું આવું થઈ શકે?

પછીના ોકમાં તે ભગવાનને ણ ો પૂછે છે -
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અજુન ઉવાચ
કૈિલ ગૈીગુણાનેતાન્, અતીતો ભવિત ભો।

િકમાચારઃ(ખ્) કથં(ઞ ્) ચ ૈતાંસ્, ીગુણાનિતવતતે॥૧૪.૨૧॥

અજુન બોયા: આ ણેય ગુણોથી અતીત પુષ કયાં કયાં લણોથી યુ હોય છે અને કેવું આચરણ કરનાર હોય છે તથા હે
ભુ! માણસ કયા ઉપાયથી આ ણેય ગુણોથી અતીત થઈ શકે છે?

અજુને પૂું, હે મહાપુષ! આ ણેય ગુણોથી આગળ પુષોમાં કયા ગુણો હોય છે, તેમનું આચરણ કેવું હોય છે અને ણેય
ગુણોનો ઉપયોગ કરીને ા કાર ેગુણાતીત બની શકે છે?
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ીભગવાનુવાચ
કાશં(ઞ ્) ચ વૃિં(ઞ ્) ચ, મોહમેવ ચ પાડવ।

ન િે સવૃાિન, ન િનવૃાિન કાિત॥૧૪.૨૨॥

ીભગાવાન બોયા: હે પાંડવ! જ ેમનુય સવગુણના કાય એવા (અંત:કરણના) કાશનો, રજોગુણના કાયાપ વૃિનો
તથા તમોગુણના કાયપ મોહનો પણ નથી એમનામાં વૃ થતાં એમનો ષે કરતો કે નથી એમનાથી િનવૃ થતા
તેમની આકાંા સેવતો.

ભગવાન ખૂબ જ સ થઈને ગુણાતીતના લણો સમવે છે અને કહે છે કે જ ેમનુય કાશને ા કયા પછી ન તો ષે
કર ેછે, ન  તો ઈછા કર ેછે અને ન તો વૃિત રાખવી છે ન તો િનવૃ થવું, આ જ છે િસ િથિત.

પૂ વામી કહે છે કે ાર ેઆવા મહાા સંપૂણ િસ િથિત ા કર ેછે, યાર ેતેમનામાં નીચેના લણો જોવા મળે
છે -

કામ કરવામાં કોઈ ષે નથી, હંુ શા માટે કાયરત છંુ,
અને િનવૃિ સમયે ન કોઈ એવી ભાવના કે કાયરત રહેવું જોઇએ.

એકવાર મહાવીર વામી જ ેિદશામાં જઈ રા હતા તેની િવ િદશામાં જોરદાર પવન ફંૂકાયો. મહાવીર વામી મો ંફેરવી
ગયા. િશયોએ પૂું, ગુ, તમે યાં જતા હતા. તેણે કું કે મારો ાંય જવાનો કોઈ ઈરાદો નહોતો, હંુ મા ચાલી રો
હતો અને પવને મને યાં જવાનું કું એટલે હંુ યાં ગયો. તેનો અહી ંકે યાં જવાનો કોઈ ઈરાદો નહોતો. આ સવ ગુણના



ઉપયોગની િનશાની છે અને ગુણાતીત યોગીનું લણ છે.
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ઉદાસીનવદાસીનો, ગુણૈય ન િવચાયતે।
ગુણા વતત ઇયેવ, યોઽવિતિત નેગતે॥૧૪.૨૩॥

જ ે સાીભાવે િથત થયેલો, ગુણો વડે િવચિલત કરી શકાતો નથી તથા 'ગુણો જ ગુણોમાં વત છે' એમ સમને
સિચદાનંદઘન પરમાામાં એકાક ભાવે િથત રહે છે તેમજ તે િથિતથી કદી િવચિલત નથી થતો.

ીભગવાન કહે છે કે જ ેસાી બનીને રહે છે, જ ેગુણોથી ય નથી, જનેા ગુણોનું યાન રાખતું હોય છે, આંખે ખોરાકને
જોતી હોય છે, શરીર સુષુ હોય છે, તે સૂઈ ગયો હોય છે. ાર ેમને ભૂખ લાગી યાર ેમ ખાધું.

વામી રામતીથ ાર ેપોતાના િવશે વાત કરતા યાર ે કહેતા કે તમારા રામ સૂઈ ગયા છે, તમે સૂઈ ઓ. તમારા રામ
ભૂયા છે, તેને ખવડાવો. હંુ આ દેહ નથી, આ શરીર ભૂયું છે, આ દેહને િનંા છે. દરકે િયામાં ઉદાસીન બની ય છે,
કતાના ભાવમાં રહેતો નથી. તે કોઈનો પ લેતો નથી - તે િનપ છે, તે તમામ આદર અને અપમાનનો સાી રહે છે.

એકવાર નાનક દેવ િભા માંગવા ગયા. તે ડાકુઓનું ગામ હતું. તે ભગાડી ગયો. નાનક દેવએ તે ગામમાં મુીભર માટી
નાખી. બી ગામમાં પહોંયો. યાં સરપંચે ખૂબ માન બતાયું. મુીભર માટી ઉપાડીને યાં પણ ફકી દીધી. બાલા મદાનાએ
પૂું કે ાર ેપહેલા કાદવ ફકવામાં આયો યાર ેતે સમ ગયો કે તેઓ ખરાબ લોકો છે પરંતુ તેઓ તેને ખૂબ માન આપે
છે કે અહી ંમાટી કેમ ફકવામાં આવી? નાનક દેવએ કું કે તેઓ સમાન અને અપમાનની પરવા કરતા નથી. આદર
કરનારને એક મુી અને અપમાન કરનારને એક મુી.

જ ેસમાન છે, સવ માન-અપમાનનો સાી રહે છે, તે સવ ગુણોથી પર ેછે અને યોગી છે.
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સમદુઃખસુખઃ(સ્) વથઃ(સ્), સમલોામકાચનઃ।
તુયિયાિયો ધીરઃ(સ્), તુયિનદાસંતુિતઃ॥૧૪.૨૪॥

જ ેિનરંતર આભાવમાં િથત છે, સુખ અને દુઃખમાં સમ રહી પોતાના વપમાં િથત રહે છે, માટી, પથર તેમજ સોનામાં
સમાન ભાવ રાખે છે, ાની છે, િય અને અિયને એક જવેા માને છે તથા પોતાની િનંદા કે તુિતમાં પણ સમાન ભાવ રાખે
છે.

જ ેિનરંતર વથ છે, જનેું મન ારયે દુઃખી કે અવથ નથી, તે સુખ અને દુ:ખમાં સમાન લાગણી ધરાવે છે. લોકો તેની
ખુશીમાં ખુશ હોય છે પણ તે મૌન રહે છે અને ાર ેદુઃખમાં દુઃખી હોય છે યાર ેતે પણ મૌન રહે છે.

કબીરદાસની ગાય ચોરાઈ ગઈ. ગામલોકો આવીને શોક કરવા લાયા. કબીર દાસએ કું કે હવે તેમને ગાયના છાણ
ઉપાડવાથી આઝાદી મળી છે. ગાય બે િદવસ પછી પાછી આવી. ગામલોકો ફરી આયા અને ઉજવણી કરવા લાયા.
કબીરદાસએ કું ઠીક છે, હવે ફરી દૂધ પીશું. સુખમાં ખુશ ન થવું અને દુઃખમાં રડવું નહી.ં આ ગુણાતીતનું લણ છે.

સોનું, માટી કે પથર, જ ેકંઈ મળે છે, તેનો અથ એક જ છે, આનો અથ એ થયો કે તેના મનમાં સોનું, માટી અને પથરમાં
કોઈ ભેદ નથી. આપણા શાોમાં સમાદશન અને સંવતનની ભાવના છે. સમાદશન કરો, સમવતન ન કરો. સમાન
લાગણીઓ રાખો પરંતુ સમાન વતન ન કરો.

કૂતરા, બાપ અને સંતના દશન કરો, ભગવાનના દશન કરો, પણ કૂતરાને, બાપને અને સંતને એક જ રીતે ભોજન ન આપી



શકાય, એટલે કે સંવતન ન થઈ શકે.

જ ેયિ િય અને અિય બંનેને સમાન માને છે, ટીકા કરનાર અને ભલામણ કરનારને સમાન ગણે છે, તે યિ
ગુણાતીત યોગી છે.
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માનાપમાનયોતુયઃ(સ્), તુયો િમાિરપયોઃ।
સવારભપિરયાગી, ગુણાતીતઃ(સ્) સ ઉયતે॥૧૪.૨૫॥

જ ે માન અને અપમાનમાં સમ છે, િમ અને વેરી પમાં પણ સમ રહે છે તેમજ સવ આરંભમાં કતાભાવનાં
અિભમાનથી રિહત છે, એ પુષ ગુણાતીત કહેવાય છે.

જ ેમાન અને અપમાનમાં સમાન છે, િમ અને શુની તરફેણમાં સમાન છે, આિદ અને અંતમાં કતા હોવાના અિભમાનથી
મુ છે, તે બધા ગુણોથી પર છે, તે ગુણાતીત યિ છે. 
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માં(ઞ ્) ચ યોઽયિભચારણે, ભિયોગેન સેવતે।
સ ગુણાસમતીયૈતાન્, ભૂયાય કપતે॥૧૪.૨૬॥

જ ેપુષ અયિભચારી ભિયોગથી મને િનરંતર ભજ ેછે, એ પણ આ ણેય ગુણોને સયક્ રીતે પાર કરીને સિચદાનંદઘન
ને પામવા યોય બની ય છે.

 જ ેયિ િનરંતર ભિયોગ ારા મારી ઉપાસના કર ેછે તે આ ણ ગુણોનું ઉલંઘન કરીને સિચદાનંદ ને ા કરે
છે.
લોકો અયિભચાિરણી ભિનું ખોટંુ અથઘટન કર ે છે. તે કહે છે કે 'હંુ' ભગવાન રામની પૂ કં છંુ પરંતુ જો હંુ િશવ
મંિદરમાં ઉં તો મારી ભિ યિભચાિરણી બની જશે. આ ખોટો અથ છે.
અયિભચાિરણી ભિ એટલે ભગવાનના ચરણોમાં િનરંતર ભિ કરવી અને પોતાના કુળ, બુિ, બળ, શિ, િત,
િમલકતમાં આસ ન રહેવું, તો તેને અયિભચાિરણી ભિયોગ કહેવાય છે.
ઉરકાંડમાં ભગવાને કું કે માણસની મમતા દસ જયાએ હોય છે,
जननी जनक बंधु सुत दारा। तनु धनु भवन सुद परवारा।।
માણસનો મોહ આ દસ જયાએ રહે છે પણ ભગવાને પૈસા અને ઘરને અલગ રાયા છે કારણ કે ઘરમાં માણસને લોભ પણ
હોય છે અને આસિ પણ હોય છે.
આ મારા બાપદાદાનું ઘર છે, હંુ વેચીશ નહી.ં
આ બધાથી બચવાનો માગ સમવતાં ભગવાન કહે છે -

सब कै ममता ताग बटोरी। मम पद मनिह बाँध बर डोरी।।

જો તમે આ બધા યેનો ેમ એકઠો કરીને મારા ચરણોમાં મૂકશો તો તે અયિભચાિરણી ભિયોગ થશે. ાર ેઆપણે
સંસારનો આય નથી લેતા અને ભગવાનનો આય લઈએ છીએ તે અયિભચાિરણી ભિયોગ છે.
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ણો િહ િતાહમ્, અમૃતયાયયય ચ।
શાતય ચ ધમય, સુખય ૈકાિતકય ચ॥૧૪.૨૭॥

કેમકે, એ અિવનાશી પરનું, અમૃતનું, શાત ધમનું તેમજ અખંડ એક રસ આનંદનું રહેઠાણ હંુ છંુ.

અિવનાશી પરમાા અને સનાતન ધમનો એકમા આય હંુ છંુ. હંુ સવ ઈછાઓનો આય છંુ.
ગીતાને એક શદમાં સમવવી હોય તો શરણાગિત શદથી સમવવામાં આવે છે.
એક વામાં સમવવું હોય તો ગીતાનો સંદેશ છે 'મામેકમ્ શરણ જ'.
ભગવાન કહે છે કે હંુ સવ ઈછાઓનો આય છંુ, હંુ પરમ અિવનાશી અમૃત છંુ, અખંડ છંુ, એક રસાનંદ છંુ, માટે મારો
જ આય લેવો જોઈએ. બી કોઈ વાતથી કંઈ ફરક પડતો નથી. દરકે યિ ભગવાનને જુદા-જુદા વપમાં જુએ છે. હંુ
પરમ , અિવનાશી, અમૃત, અખંડ, રસાનંદનો આય છંુ, તેથી યિએ માં જ શરણ લેવું જોઈએ.
 આ સાથે ચચા સ સમા થયું અને ોરીનું સ શ થયું.

  અને જવાબ
અંધતી દીદી

 :-  તુયિનંદાતુિતમની, સમદુ:ખ સુખ, માન અપમાન   ભુએ આ શદોને બે-ણ અયાયમાં પુનરાવિતત કરીને
સમવવાનો ય કય છે શા માટે?
 જવાબ:- ભગવાને દરકે અયાયમાં જુદા-જુદા િકોણથી આ કું છે. અહી ંગુણાતીત માટે કહેવાયું છે. બારમા અયાયમાં
ભિનો ઉલેખ કરવામાં આયો છે. ભિના માગ જશો તો પણ આ જ કામ કરવાનું છે. ાનના માગ ઓ તો પણ એ
જ કામ કરવાનું છે. ઘણી વાતો ભગવાનને સામાય રીતે બધા માટે કહી છે. કોઈ-કોઈ વાર ભિ માગવાળાને લાગે છે કે
આ બધી વાતો ાનમાગ માટે છે, માર ેમાટે નથી. હંુ તો ભગવાનની ભિ કં છંુ બાકી માન અપમાનવાળી વાત તો
ાનમાગ માટે છે. ભગવાન કહે છે એવું નથી, ભિ કરવાવાળા માટે પણ આ વાત એટલી જ જરી છે. એટલે ભગવાને
એને જુદા-જુદા િકોણથી કું છે. એક વાત સાચી છે કે એનો એક જુદો માગ છે પરંતુ સામાય રીત એક જ છે. 

 અતુલ ભ ૈયા
 :- આ શદ 'સવારંભ પિરયાગી' ૧૨મા અયાય અને ૧૪મા અયાય બંનેમાં દેખાય છે. એનો અથ કે આપણે બધા કામ
કરવાનું બંધ કરી દઈએ પણ આવું થઈ શકે નહી.ં
 જવાબ:- ભગવાન આપણને આપણું કામ છોડવાનું નથી કહેતા. 'સવારંભ પિરયાગી' આ છેલી વાત છે. આ પીએચડી
લેવલની વાત છે. અયાર ેઆપણે ફટ  અને સેકડ લાસમાં છીએ અને ાં યોગીએ નવા સંકપો કરવાના નથી હોતા. હંુ
મારી બાજુથી નવું કંઈ  શ કરીશ નહી.ં હંુ મારી ફરજ િનભાવીશ. આ અંિતમ િથિત છે. આ નવા િનશાળીયા માટે નથી,
તેઓએ હવે નવા પંચોથી છૂટકારો મેળવવો જોઈએ. જમે હંુ ભંડારો કં, ગીતાનો વગ ચલાવું તેણે આવી પિરિથિતઓ
ટાળવી જોઈએ. જો ાંક ભંડારાનું આયોજન થતું હોય તો તે કામ કરશે પણ પોતાના નામે ભંડારો નહી ં કર.ે કોઈપણ
સજંોગોમાં કતય કમનો યાગ માપા ન હોઈ શકે.
આિશષ બજરંગી ભાઈ
 :- આજકાલ િવાનની નવી ટેનોલોથી બાળકોના વાય િવશેની માિહતી ગભાશયમાં જ ઉપલધ થાય છે,
એટલે કે બાળક કોઈ ગંભીર રોગથી પીિડત છે કે િવકલાંગ છે તે ણી શકાય છે. એવું કંઈ હોય તો માતા-િપતા ગભપાત
કરાવે છે તો આ પિરિથિતમાં એ લોકો પાપના ભાગીદાર બને કે ન બને?
 જવાબ: જો કોઈ પણ કારણસર ગભપાત કરવામાં આવે તો આપણે પાપના ભાગીદાર બનીએ છીએ. અગાઉ, લોકો
ગભપાત કરાવનારના ઘરથેી િભા લેતા ન હતા. ગભપાતની ેિટસ કરનારાઓ કહે છે કે જો બાળક કોઈ રોગ સાથે જમે
તો તે દુઃખી થશે, પરંતુ આપણને શું મળે છે અને બાળકને શું મળે છે તે ની કરવાનો અિધકાર ભગવાને રાયો છે.
આપણને શીખવવામાં આવે છે કે જો આપણે કોઈની હયા કરીશું તો આપણને સ થશે.
રાવ દીદી
 :- ાર ેઆપણે ભગવાનને દૂધ કે પાણીથી નાન કરાવીએ યાર ેતે પાણીને તાંબાના વાસણમાં લઇને પંચામૃતની જમે
હથેળીમાં લેવું જોઈએ. બી જયાએ કહેવાયું છે કે તાંબાના વાસણમાં દૂધ ન રાખવું જોઈએ, એ ઝેરી બની ય છે તો શું



કરવું જોઈએ?
 જવાબઃ- દૂધને તાંબાના વાસણમાં લાંબા સમય સુધી રાખવામાં આવે તો તે ઝેરી બની ય છે. જો તેને તરત લેવામાં આવે
તો તે ઝેર બની જતું નથી અને તેને તાંબાના વાસણમાં લેવું ફરિજયાત નથી, તેને કોઈપણ ધાતુના વાસણમાં લઈ શકાય છે.
આકાંા દીદી
 :- રજોગુણ ધરાવતા લોકો માનવ વનમાં આવે છે પરંતુ કેટલાક માતા-િપતા ખૂબ સારા હોય છે અને કેટલાક માતા-
િપતા તેમના બાળકોની િબલકુલ કાળ લેતા નથી. માતાિપતાની પસંદગી કઈ રીતે કરવામાં આવે છે અને તે શા માટે થાય
છે?
 જવાબ:- આપણે વનભર કમ કરીએ છીએ. એ કમના િહસાબ માણે, હંુ કુપ કે સુંદર જમીશ કે નહી,ં હંુ સમૃ કે
ગરીબ કુટંુબમાં, સંકારી કુટંુબમાં કે એવા કુટંુબમાં જમીશ કે ાં દરકે દાનું સેવન કર ેછે તે ની થાય છે. આ બધી
બાબતો આપણે કરલેા કમ ારા ની થાય છે.
આકાંા દીદી 
 :- ભારતની ધરતી પર મનુય તરીકે જમ લેવો બહુ મુકેલ છે, તો પછી ભારતવાસીઓ રા િવરોધી કેવી રીતે બને?
 જવાબ:- બંને બાબતો જુદી-જુદી છે, ભારતની ભૂિમપર જમ થવો એક બાબત છે, બી વાત છે કે જમ કયા પિરવારમાં
થયો કારણ કે ભારતમાં કેટલાક પિરવારો ખરાબ છે. દરકે યુગમાં આ વાત સાચી છે કે દુ વૃિ અને આસુરી વૃિ ધરાવતા
લોકો દરકે યુગમાં જોવા મળે છે. ભારતમાં સવગુણ વધુ છે પણ તમોગુણ પણ છે. એવું નથી કે સમ થાનમાં મા
રજોગુણ અથવા સવગુણ જ હોય. 
 શશી દીદી 
 :- 'ન કમણા મના રંભાન' એટલે કે િયા શ કયા િવના િનકમ નથી થવાતું પણ બી બાજુ આપણે કહીએ છીએ કે
સંકપ અને િવકપ ન કરવા જોઈએ એટલે કોઈ સંકપ ન લેવો જોઈએ પણ સવાર ેઊઠીને અમુક સંકપ કરીએ છીએ કે આ
કામ હંુ આજ ેજ કરીશ.
 જવાબ:- સંકપ-િવકપમાં કતાપણાનો ભાવ જતો રહે છે. 'હંુ' ની આ લાગણી જતી રહી. ભગવાને મને મારી ફરજના
ભાગપે કાય આયું છે, તેથી હંુ તે કરી રો છંુ. 'હંુ તે કં છંુ' ાર ેકતા હોવાનું અિભમાન અને પિરણામની ઈછા હોય,
યાર ેતે યિને કમ બાંધે છે. કતા હોવાનું અિભમાન અને પિરણામની ઈછા જતી રહે છે અને છતાં જ ેકાય થાય છે તે
વાભાિવક િયા છે, તેથી સંકપનો વાંધો નથી પણ તે સંકપમાં કતા હોવાના અિભમાન સામે વાંધો છે.
 લિલતા દીદી
 :- રામાયણ વાંચવા માટે કયું પુતક લેવું જોઈએ?
 જવાબ:- વામીિકનું રામાયણ વાંચવું જોઈએ કે રામચિરતમાનસ વાંચવું જોઈએ.
હિરહર ભૈયા 
 :- આ અયાયના બાવીસમા ોકમાં ધાિમક વૃિ અને ધાિમક આસિનો અથ સમવો.
 જવાબ:- ભગવાન કહે છે કે સતોગુણી યિની િમાં પતા આવે છે એટલે કે કાશ આવે છે અને તેને કોઈ શંકા નથી
રહેતી.  શું કરવું, શું ન કરવું, શું કરવું અને શું ન કરવું. તેની પાસે આ અંગે સંપૂણ પતા છે. પરંતુ આપણે આપણા મનની
ઈછાઓમાં ફસાઈને પોતાને જ મૂખ બનાવીએ છીએ. પોતાની તે ખોટી દલીલો કરીને તેને યોય માને છે અને પછી તેઓ
બીને પણ એવું જ મનાવા માંગે છે, બીઓ માને કે ન માને. આપણે આપણા ખોટા કાયને પણ સાચા ગણીએ છીએ
અને આ બધું રજોગુણને લીધે જ થાય છે. જો આપણામાં સવગુણ હશે તો આપણે આપણી ખોટી વાતને ારયે સાચી
નહી ંકહીએ. સવગુણને લીધે આપણે ારયે ખોટી વાત કહીશું નહી ંઅને જો ારયે થશે તો પણ ખોટી વાતને ખોટી
કહીશું અને તેને સાચી કહેવાનો ય પણ નહી ં કરીએ. રજોગુણી યિ હંમેશા વૃિઓમાં સિય રહે છે. તમોગુણ
ધરાવનાર યિ હંમેશા સૂવા માંગે છે, હંમેશા આરામ કરવા માંગે છે. સવગુણ ધરાવનાર પોતાનું કતય કરતો રહે છે અને
તમો ગુણ ધરાવનાર પોતાનું કતય િનભાવવા પણ ઈછતો નથી.
આ સાથે જ ોરીનું સ પૂણ થયું.  પછી અંિતમ ાથના અને હનુમાન ચાલીસાના પઠન પછી સુંદર અયાયના
િવવેચનસની સમાિ થઈ.

                          ॥  ૐ ીકૃણાપણમતુ. ॥
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ૐ તસિદિત ીમભગવીતાસુ ઉપિનષસુ િવાયાં(ય્ઁ) યોગશા ે ીકૃણાજુનસંવાદે
ગુણયિવભાગયોગો નામ ચતુદ શોઽયાયઃ॥૧૪॥

આ રીતે ૐ, તત્, સત્-એ ભગવાનના નામોના ઉચારણ સાથે િવધા અને યોગશામય ીમભગવદ્ગીતોપિનષદપી
ીકૃણાજુનસંવાદમાં “ગુણયિવભાગયોગ" નામનો ચૌદમો અયાય પૂરો થયો. ॥૧૪॥

અમે માનીએ છીએ કે તમને ચચાની રચના વાંચીને આનંદ થશે. કૃપા કરીને નીચેની િલંકનો ઉપયોગ કરીને અમને તમારો િતસાદ
આપશો.

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

િવવેચન-સારાંશ વાંચવા માટે આભાર.
અમે સવ ગીતા સેવકો, અનય ભાવ સાથે યાસ કરીએ છીએ જથેી િવવેચનનો સાર તમારા સુધી શુ વપે પહોચંે, છતાં પણ

ભાષા કે યાકરણ સંબંધી કોઈ ભૂલ હોય તો તે માટે અમે માાથ છીએ.

જય ી કૃણ!
સંકલન: ગીતા પિરવાર - રચનાક લેખન િવભાગ

દરકે ઘરમાં ગીતા દરકે કરમાં ગીતા!

https://gift.learngeeta.com/

ગીતા પિરવારની આ એક નવી પહેલ છે. હવે તમે િવવેચનોના યુુબ િવડીયો તેમજ પીડીએફ જોઈ તથા વાંચી શકો છો. કૃપા
કરીને નીચે આપેલ િલંકનો ઉપયોગ કરો.

https://vivechan.learngeeta.com/

llગીતા શીખો, શીખવો, વનમાં ઉતારોll
||ॐ ીકૃણાપણમતુ ||


