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વ ભગવાનનો અંશ

ીકૃણની ાથના સાથે શઆત થઇ. ભગવાનના સુંદર િવહ સામે દીપ જવલન થયું. ગુ પરંપરા મજુબ ગુવંદન અને
ાથના કરી િવવેચનની શઆત કરી. ભગવાનની અયંત મંગલમય કૃપા છે કે આપણે સૌ આપણા વનને સાથક
બનાવવા માટે આ કયાણના માગ પર, ગીતાના માગ પર, ગીતાને સમજવા માટે, ગીતાને ણવા માટે, ગીતાના
િસાંતોને આપણા વનમાં ઉતારવા માટે, ગીતાના મનનના માગ પર આગળ વધી રા છીએ. આપણે ગીતા વાંચીએ
છીએ તો આપણા વભાવમાં પણ કંઈક બદલાવ આવવો જોઈએ એવું આપણને સૌને લાગે છે. એટલા માટે આપણે સૌ
િનય િનરંતર તેના માટે યશીલ છીએ. એ યાલ નથી કે ભગવાનની આ કૃપા આપણા ઉપર કેવી રીતે થઈ ગઈ? શા
માટે થઈ ગઈ? આપણા આ જમના સકમ કે પછી પૂવ જમનાં સકમ ગૃત થઈ ગયા કે કોઈ સંત મહાાની નજર
આપણા પર પડી ગઈ. આપણને ગીતા મળી ગયા. આપણો ભાયોદય થઈ ગયો કે જથેી આપણે ગીતાના માગ પર
આગળ વધી રા છીએ. ગીતા વાંચવા, ગીતા સમજવા, ગીતા ણવા જવેો સરળ અને સુગમ માગ મનુયના
કયાણ માટે બીજો કોઈ જ નથી આવું આચાયએ વારંવાર કું છે. આપણે બધા ગીતાના માગ પર જ ેય પૂવક
આગળ વધી રા છીએ તે આપણા યાસો કે આપણી ઈછાથી કરીએ છીએ તેમ સમજવું એક ભૂલ છે. આ તો મા અને
મા પરમાાની સાાત કૃપાના કારણે જ આ શ બને છે.
  ૧૨મા અયાય ભિયોગથી આપણે પિરિચત છીએ. નાનપણથી જ આપણે ઘરમાં આપણી માતાને પૂ કરતાં, ભિ
કરતાં જોઈ છે. ભગવાને એમાં આપણને ભના 39 લણો કહી દીધા. કયા લોકો ભગવાનને િય છે તે ભગવાનને પોતે જ
કહી દીધું. ભગવાનને ગીતામાં શું કરવું અને શું ન કરવું એ નથી કું પણ આપણને એક ચેકલીટ આપી દીધું છે. યાન કરવું
છે? તો આમ કરો. ભિ કરવી છે? તો આ રીતે કરો, ાન ા કરવું છે? તો આમ કરો. અજુનની કેવી ભિની ગાઢતા છે
કે કહે છે, હે કૃણ! તમે જમે કહેશો તેમ જ હંુ કરીશ. આ પરથી ખબર પડે છે કે અજુન કૃણને કેટલો ેમ કર ેછે! એમનો
સખાભાવ પણ છે, ભભાવ પણ છે. અજુનનું કતય શું છે? એ શું કહે છે? એ કહે છે, હંુ તમારો િશય છંુ, માર ેમાટે જે
િનિત કયાણકારક હોય તે તમે મને કહો.
ાર ેઅજુને પોતાની તને ભગવાનને સમિપત કરી દીધી યાર ેભગવાને બોલવાનું શ કયુ. ભગવાનને અજુનને બહુ કડક
શદોમાં ફટકાયા છે, ન કહેવાના શદો પણ કા છે. ાર ેઆપણે ભગવાનની શરણાગિત વીકારીએ છીએ યાર ે
આપણે માટે જ ે કયાણકારક છે તે ભગવાન કર ે છે. ભગવાનને આપણે િય છીએ. ાં સુધી આપણે ભગવાનની
શરણાગિત નહી ંવીકારીને આપણી ઈછાઓ કરતા રહીશું, ભગવાન એની પૂિત કરતા રહેશે. એક માતા પોતાના બાળકને
યાં સુધી રમકડાં આપતી રહેશે ાં સુધી એ શાંત બેસીને રમકડાંથી રમશે પણ જવેું બાળક રમકડાં છોડીને માતા માટે જ
રડશે માતા બધા કામ પડતા મૂકીને બાળકને ઊંચકી લેશે, ખોળામાં બેસાડશે. જો આપણે પણ ભગવાનના ખોળામાં
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બેસવા માંગતા હોઈએ, ભગવાનનું સાિનય ઇછતા હોઈએ તો આપણે ભગવાનની શરણાગિત વીકારવી પડશે. ાર ે
ભગવાન પોતાના લાગે છે યાર ેઆપણે એમની પાસેથી દુયવી વતુઓ માંગીએ છીએ, પરંતુ એક ભાવ િનિત
રાખો કે હંુ માંગુ છંુ તો ખરો પરંતુ માર ેમાટે જ ેકયાણકારક હશે તે જ ભગવાન કરશે. ભિયોગમાં આપણે પૂરપેૂં
સમપણ જોયું. કઈ રીતે પોતાની તને સમિપત કરવી, કઈ રીતે ભગવાનનું યાન કરવું, મરણ કરવું, ભિ કરવી!
હવે ભગવાન ેતમ ાનયોગનો પિરચય કરાવે છે. આગળના ોકોમાં આપણે જોયું કે ભગવાને સંસાર વૃ િવશે કું.
ી ોકમાં ભગવાને ચોખું કહી દીધું કે મ વણન કયુ છે એવું વૃ સાચેસાચું નથી, જવેું મ કું તેવું એનું વપ નથી. આ
ભાગ ભગવાને આપણી સીિમત બુિ હોવાને કારણે સમજવા માટે એક પક આયું. આપણને દાખલો આપીને સમયા
વગર કંઈ સમતું નથી, કોઈ અઘરી વતુ પણ દાખલો આપીને સમવવામાં આવે તો તરત સમઈ ય છે. ભગવાને
દાખલો આપીને સમયું કે વૃમાં જ ેમૂળ છે તે પરમાા છે, થડ છે તે  છે, જ ેઆપણા ઈ છે, ડાળીઓ છે તે
યોનીઓ છે, જ ેનીચેની અધમ શાખાઓ છે તે મનુયયોનીની નીચેની યોનીઓ છે, મયની ડાળીઓ મનુયયોની છે અને
ઉપરની ડાળીઓ છે તે મનુય ઉપરની એટલે કે દેવયોની, ગંધવયોની, યયોની વગેર ેયોની છે. આપણે કઈ યોનીમાં જઈશું
તે આપણા કમ પર આધાર રાખે છે. સારા કમ કયા હશે તો આપણે મનુય યોનીમાં જઈશું. બહુ સારા કમ કયા હશે, બહુ
પુ ભેગું કયુ હશે તો આપણે દેવ, ગંધવ અથવા યયોનીમાં જઈશું, શિ વધાર ે મળશે. જો કમ સારા નહી ં હોય તો
મનુયથી નીચેની યોની એટલે કે અધમયોની મળશે.
એ જ રીતે આપણે 14 લોક પણ જોયા. સયલોક, જનલોક, તપલોક, મહરલોક, ભૂલો વગેર.ે આ 14 લોકમાં એક મનુયલોક
છે. ાર ે આપણે સારા કમ કરીએ છીએ યાર ે મનુયલોકથી ઉપરના લોકમાં જમ મળે છે, સારા કમ ન કરીએ તો
મનુયલોકથી નીચેના લોકમાં જમ મળે છે. આવા સંસાર વૃના પાંદડાની સંયાની ગણતરી નથી થઈ શકતી, તે અનંત
હોય છે. પાંદડાને વેદો કા છે કારણ કે વેદોમાં ાન અનંત છે. આપણા ાનનો મૂળ તો વેદ છે. સંયાની ગણના નથી
કરી શકાતી એટલે પાંદડા વેદો છે. આપણી ઇિયોના િવષયો છે તે વાલ છે. વાલ એટલે કોરલ, મજબૂત, શિશાળી.
આ વૃનું વણન કરતી વખતે ભગવાનને કશે ફૂલ અથવા તો ફળનો ઉલેખ નથી કય કે વણન નથી કયુ. આનો વામી
રામસુખદાસ બહુ સુંદર જવાબ આપે છે, આ સંસાર વૃનું વણન ભગવાન કર ેછે. ફલુ અને ફળ સતાનું તીક છે,
એનાથી આપણને કંઈક મળે છે. ફળ મળે તો તે ખાઈને આપણને વાદ મળે છે, સતા થાય છે, ફલૂની સુવાસથી
આપણને સતા મળે છે. સંસાર વૃની વાત ાર ેભગવાન કર ેછે યાર ેએમાં સુખ લેશમા નથી એટલે એમાં ફલુ
ફળનું વણન નથી. સંસાર પૂણપથી દુઃખ છે, એમાં એક ટકો પણ સુખ નથી મળતું. આ સમવવા માટે સંસાર વૃમાં
ફળ કે ફૂલનો ઉલેખ નથી. સંસાર વૃથી મુિ કઈ રીતે મેળવવી? 
असशेण ढ़ेन िछा' ।
એવું નથી કે આપણે સંસારમાં ફસાયેલા જ રહીશું,
पुनरिप जननं पुनरिप मरणं, पुनरिप जननी जठरे शयनम्।
મુિ મેળવી શકાય છે, અસંગપી શથી ઢતાથી સંસાર વૃના મૂળને કાપી નાખો. આપણે સુંદર ભજન જોયું હતું. 
"મ નહી,ં મેરા નહી,ં યહ સબ િકસીકા હૈ િદયા" 
ાર ેઆપણે માનવા લાગીશું કે હંુ પણ કોઈનો આપેલો છંુ, મારી સંપિ, મારો પિરવાર પણ કોઈએ આપેલો છે, જનેે
આપણે માં કહીએ છીએ તે બધી વતુઓ આપણને કોઈએ આપેલી છે. ાર ેમાની લઈએ કે આ માં છે જ નહી ંતો
એમાં મમવ, વાસના નહી ંરહે. આ બહુ સહેલું નથી પરંતુ અઘં પણ નથી.
 “Impossible always says, I m possible.”
 અસંગ શથી આ સંભવ છે એમ ભગવાન કહે છે. તરત નહી ંથાય, બધાને જુદો-જુદો સમય લાગશે પરંતુ શઆત કરી
દીધી તો ારકે ને ારકે યેય સુધી પહોચંી જવાશે. સૌથી અઘં કામ શઆત કરવાનું છે. રસેની લાઇનમાં ઊભું રહેવું
મહવનું છે, ારકે ને ારકે તો છેલા પડાવ પર પહોચંી જ જઈશું.
આમાં મહવપૂણ બે વતુઓ છે, આપણી ગિત શું છે અને આપણે સાચી િદશામાં જઈએ છે કે નહી ં? આમાં કોઈ
હરીફાઈ નથી, બધા પોતપોતાની રીતે સાધના કરી રા છે. કોઈની ઝડપ વધુ હશે તો જલદી પહોચંશે અને કોઈ મોડેથી
પહોચંશે. આપણે એક સાગરનું ટીપું છીએ જનેે સાગરમાં સમાવવાનું છે, સમાઈ ગયા પછી કોણ ાર ેસાગરને મયું, વહેલું
કે મોડંુ તે મહવનું નથી.
ફ િડટેચમટ કે અનાસિ નથી કેળવવાની પરંતુ તે ઢતાથી કરવાનું છે. ા લોકો આ કરી શકશે?
 िनमानमोहा िजतसदोषा, अािना िविनवृकामाः।
 ैिवमुाः(स्) सुखदुःखसै:(र्),
 गमूढाः(फ्) पदमयं(न्) तत् ॥



આમાં ભગવાન કહે છે કે તમે માન અને મોહ છોડી દો, આપણે "હંુ તથા માં" એ ભાવ છોડીને, બીની અપેા
છોડીને, આસિ છોડીને સતત અયાના માગ પર ચાલવું પડશે. આપણી ઈછાઓનો યાગ કરીને, સુખ દુઃખમાં
સમ રહેવાનો ય કરીને જ ઈર ાિના લને ા કરી શકાશે.
અયાિનયા -
આપણે કોઈપણ કાય કરીએ ભગવાન તાં જ કામ કરી રો છંુ એ ભાવના હંમેશા મનમાં રહેવી જોઈએ. આપણે બારમાં
અયાયમાં પણ જોયું કે એ ભ સતત યુ એટલે કે િનરંતર ભગવાનના િચંતનમાં જ રહે છે, ભગવાન સાથે સતત
જોડાયેલો જ રહે છે. 
 “ अनाियो मां ये जनाः पयुपासते ।”
અનય ભાવથી ભગવાનનું જ મરણ કર ે છે. સામાય રીતે બી જયાએ યાન લગાવવા માટે એક જયાએથી યાન
હટાવવું પડે છે પરંતુ જો સતત આપણું યાન ભગવાનમાં લાગેલું રહે તો આપણું યાન બીજ ેકશે લાગે જ નહી!ં ભગવાન
આપણને આસિ રહીત બનવાનું કહે છે. ભગવાને આપણને જ ેકાંઈ આયું છે એમાં સંતોષ માનવો જોઈએ. ભગવાન કહે
છે, “ संतोषं परमं सुखम् ।” સતત જો મન કહેશે મને આ જોઈએ, તે જોઈએ, મન અસંતોષી રહેશે તો આપણને સુખ ાંથી
મળી શકે? કોઈ પાસેથી અપેા હોય અને તેનાથી ઓછંુ મળે તો આપણને અસંતોષ થાય છે એટલે જ ેમળે એનાથી સંતોષ
માનવો. 
આપણને લાગે કે આ બહુ ખરાબ માણસ છે પરંતુ એ બહુ સુખી છે, ભગવાન એને કાંઈ નિહ કરતો હોય? પરંતુ એવું છે કે
સારા માણસ હોય છે તે ભગવાનને િય હોય છે. ભગવાન એને માટે સાં િવચારીને એના પાપો જદી પૂરા કરવા માટે એને
પહેલા દુઃખ આપે છે અને પુ બચાવી રાખે છે જથેી અંતમાં એનું વન સુખમય રીતે પસાર થાય અને જ ેલોકો પાપ કરે
છે એ લોકોએ પાછળથી દુઃખ સહન કરવાનું આવે છે. આપણા કમ અનુસાર આપણે સુખ અને દુઃખ ભોગવવા જ પડે છે,
આ કમનો િસાંત છે. આપણા કમ જ આપણા પાપ અને પુ િનધાિરત કર ેછે, ભગવાન કાંઈ નથી કરતા, ભગવાનની
શિથી આ બધું ચાલી રું છે. ભગવાને ારયે કમથી યૂત થવાની વાત નથી કરી. અજુન ાર ેકહે છે કે માર ેયુ નથી
કરવું યાર ેભગવાન સંયાસ લેવાનું નથી કહેતા, એને યુ કરવાનું કહે છે, વારંવાર યુભૂિમમાં જવાનું કહે છે. આપણા માટે
યુભૂિમ શું છે? આપણું વન છે. ાર ેઆપણે િનરાશ થઈ જઈએ છીએ, િતકૂળ પિરિથિત આવે છે યાર ેભગવાનના
વચનો, " उिोित भारत ।" ને યાદ કરવાના, ઉભા થઈને યુ કરવાનું. આપણું વન યુ મેદાન છે એવું ારે
આપણને સમય છે યાર ેવનનો આનંદ આવે છે. 
 વન કેવી રીતે વવું તે ભગવીતા શીખવે છે. એકાદંુ યં કઈ રીતે વાપરવું એ સમવવા માટે એની સૂચના પુિતકા
હોય છે, એમાં શું કરવું જોઈએ શું ન કરવું જોઈએ એનું િલટ આપેલું હોય છે. ભગવીતા વન કઈ રીતે વવું એ શીખવે
છે. સુખ-દુઃખ, જય-પરાજય, લાભ-હાની આ બધા ંોમાંથી મુ થઈને સમિ રાખીને વન વીશું તો ભગવાનના
પરમપદને ા કરી શકીશું.
હવે આ પરમપદ શું છે તે ભગવાન હવેના ોકમાં કહે છે, પોતાના ધામનું વણન કર ેછે. 
 

15.6

ન તભાસયતે સૂય, ન શશાો ન પાવકઃ।
યવા ન િનવતતે, તામ પરમં(મ્) મમ॥૧૫.૬॥

જ ેપરમપદને પામીને મનુયો પાછા ફરીને સંસારમાં આવતા નથી, એ વયંકાિશત પરમપદને ન તો સૂય ઉળી શકે છે, ન
ચંમા કે ન અિ; એ જ માં પરમધામ છે.

ભગવાન કહે છે માં ધામ ન તો સૂય ારા કાિશત થાય છે, ન તો ચં ારા કે ના તો અિ ારા કાિશત થાય છે.
સંસારમાં કાશના મુય ણ ોત છે, સૂય, ચં અને અિ. ભગવાન અહી ંણેયનું ખંડન કર ેછે. જ ેપરમાાનું વપ છે
તે અતૈ વેદાંતમાં "વ કાશવ" એટલે કે વકાિશત છે, એને કોઈની જર નથી એ પોતે જ કાશવપ ધામ છે ાં
જઈને ારયે આપણે પાછંુ નથી આવવું પડતું. આપણે જોયું કે,
पुनरिप जननं पुनरिप मरणं, पुनरिप जननी जठरे शयनम्।
આપણે જમ-મૃયુના ચરમાં ફસાઈએ છીએ પરંતુ પરમધામને ા કયા પછી આપણે આ ચરમાંથી છૂટી જઈએ છીએ.



આ ધામમાં સતા, આનંદ છે, પાછંુ શરીર ા કરીને નથી આવવું પડતું. આપણે આપણા શરીરનું બહુ યાન રાખીએ
છીએ, એને સવીએ છીએ પરંતુ મૃયુ પછી આ શરીરને જદી મશાને પહોચંાડવાનો ય થાય છે. શરીરથી ેમ નથી
હોતો, એમાં રહેલો ાણ મહવપૂણ છે. એ નીકળતાં જ, તુલસીદાસ કહે છે,
"िित जल पावक गगन समीरा, परतन अित अधम सरीरा'।
જ ેપણ સંબંધ હતો તે વાા સાથે હતો, શરીર સાથે નહી.ં શરીર સાથે કોઈનો સંબંધ નથી. શરીરનું યાન રાખવું જોઈએ
પરંતુ એમાં મન ન લાગવું જોઈએ કારણકે શરીર એટલું મહવપૂણ નથી, વાા મહવપૂણ છે, અંત:કરણ મહવપૂણ છે
એને િવશુ રાખવું જોઇએ.  એને િવશુ રાખવા માટે ગીતાના પાઠ કરવા પડશે, ભગવાનનું પજૂન અચન કરવું પડશે.
ભગવાન કહે છે એ પરમધામ જ  માં ધામ છે અને આપણે જ ેકંઈ કરી રા છીએ એ પરમધામને ા કરવા માટે કરી રા
છીએ. 
આને માટે ઉપિનષદમાં પણ ોક આવે છે જનેો અથ લગભગ આવો જ થાય છે.
न त सूय भाित न चतारकं नेमा िवद्युतो भा कुतोऽयमिः    तमेव भामनुभाित सव त भासा सविमदं
िवभाित ॥

ન તો યાં સૂય કાિશત થાય છે અને ન તો ચંમાં અને તારા કાિશત થાય છે. યાં િવુત પણ કાિશત નથી. આકાશમાં
જ રહે વીજળી કડકે છે યાર ેઆકાશ કાિશત થઈ ય છે. ગીતામાં ભગવાને ણ ોત લીધા હતા, અહી ંવધાર ેછે. અિ
પણ ાં યાં કાિશત થાય છે? એને કંઈ કાિશત નથી કરી શકતું પણ એના જ કાશથી બધું કાિશત થાય છે. 

15.7

મમૈવાંશો વલોકે, વભૂતઃ(સ્) સનાતનઃ।
મનઃ(ષ્) ષાનીિયાિણ, કૃિતથાિન કષિત॥૧૫.૭॥

એ દેહમાં રહેલો સનાતન વાા મારો જ અંશ છે અને એ જ આ કૃિતમાં રહેલી મનસિહતની પાંચેય ઈિયોને ખચે છે.

 ભગવાન કાયદેસર ઘોષણા કર ેછે કે આપણે ભગવાનના અંશ છીએ. આ વલોકમાં સનાતન વ બનીને મારો જ
અંશ રહે છે.
બી અયાયમાં ભગવાન કહે છે,

वासांिस जीणािन यथा िवहाय, नवािन गृाित नरोऽपरािण |
तथा शरीरािण िवहाय जीणाािन संयाित नवािन देही”

ન આાને અિ બાળી શકે છે, ન તલવાર કાપી શકે છે કે ન પાણી ભીજંવી શકે છે. જમે આપણે વો બદલીએ
છીએ તે જ રીતે વાા શરીર બદલે છે. સનાતનનો એ જ અથ છે કે એનો કોઈ આરંભ કે અંત નથી. બહુ વષ જૂનું હોય
તો એ કહેવાય પુરાતન.  સનાતન એટલે હંમેશાથી છે. વ ાર ેજમતો કે મૃયુ પામતો નથી, શરીર ધારણ કર ેછે. આપણે
બધા સનાતન વ છીએ, પરમાાનો અંશ છીએ. કૃિત મન સિહત પાંચે ઇિયોને આકિષત કર ે છે અને નવું શરીર
ધારણ કર ેછે. પૂવ જમના સંકારો એ નવા શરીરમાં આવે છે. આપણને એક શંકા થાય કે આા તો િનિવકાર છે, એની
સાથે આ બધું કઈ રીતે થઈ શકે? પણ આ બધું એની સાથે ચોટંીને નથી જતું. વાા ફ એ સંકારોને સાથે લઈ ય છે.
એ વાાના સંકાર નથી. પાણીના એક લાસ પાસે મીઠંુ મૂકીએ અને બી લાસમાં મીઠંુ નાખીએ તેમાં ફેર છે. સંકાર
વાામાં નથી, અંતઃકરણમાં છે વાાની સાથે છે, સૂમ પમાં છે. અંતઃકરણમાં પૂવ જમના બધા સંકારો સુરિત
રહે છે. જ ેપાપ-પુ આપણે ભોગવીએ છીએ તે તેમાંથી ઓછા થતા ય છે અને આ જમના પાપ-પુ ઉમેરાતા ય છે.
આપણા પાપ હ પુરા નથી થયા એટલે આપણે પુ કરવાનું ચાલુ રાખવું જોઈએ. પાપનું ફળ ભોગવીને પછી પુ
ભોગવો. એ પોતાની મેળે જ પુરા થઈ જશે. 
એક બીજો પણ મત છે,



ानािदकमाणं तमाः पतं बुधाः।
ાનની અિમાં બધાં કમ ભમ થઈ ય છે, ારધ કમનો નાશ થઈ ય છે. જવેું આપણું અંક:કરણ શુ થઈ ય છે,
આપણને ાન થઈ ય છે, આપણને પોતાના વપના દશન થઈ ય છે એનો અનુભવ આપણે કરી શકીએ છીએ.
આપણે આનંદ વપ છીએ તેનો અનુભવ ા થાય છે.

15.8

શરીરં(ય્ઁ) યદવાોિત, યચાયુામતીરઃ।
ગૃહીવૈતાિન સંયાિત, વાયુગધાિનવાશયાત્॥૧૫.૮॥

વાયુ ગંધના થાનેથી ગંધને જ ેરીતે હણ કરીને બી થાને લઈ ય છે, એ જ રીતે દેહ આિદનો વામી વાા પણ જે
શરીરને છોડે છે, એ શરીરમાંથી ાણો ારા મન સમેત ઇિયોને લઈને, પછી જ ેશરીરને પામે છે, એમાં ય છે.

ભગવાન જણાવે છે કે કેવી રીતે વાા એક શરીર છોડીને બી શરીરમાં યાણ કર ેછે. જમે વાયુ ગંધને હણ કરીને
લઈ ય છે એ જ રીતે વાા જ ેશરીરને છોડે છે તેમાંથી મન સિહત ઇિયોને હણ કરીને નવા શરીરમાં વેશ કર ેછે.
વાા બધા સંકારો લઈને, ઇિયોને લઈને ય છે અને જ ેશરીરને ધારણ કર ેછે તેમાં આ બધા સંકાર આવે છે.
જ ે રીતે પવન વહેતો હોય અને એ બગીચા પરથી પસાર થાય અને હંુ થોડી દુર હોઉં તો પણ મને સુગંધ આવે છે.
આજુબાજુમાં ફુલનો બગીચો છે તે ખબર પડી ય છે. એ વાયુમાં એ સુગંધ રહેશે જ એવું નથી. થોડે દુર સુધી એ સુગંધ વાયુ
સાથે રહેશે પછી છૂટી જશે, આ એનો વભાવ છે. એ જ રીતે વાા પણ બધા સંકારો લઈ ય છે પછી છૂટી ય છે.
આપણા ખરાબ સંકાર હશે તો ઇિયોના િવષયોના સૂમ પમાં વાા સાથે ખરાબ સંકાર જશે અને સારા સંકારો
હશે તો સારા સંકાર જશે.
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ોં(ઞ ્) ચુઃ(સ્) પશનં(ઞ ્) ચ, રસનં(ઙ્) ાણમેવ ચ।
અિધાય મનાયં(વ્ઁ) િવષયાનુપસેવતે॥૧૫.૯॥

આ વાા ો, ચુ, વચા, રસ, ાણ અને મનને આયે એટલે કે એની સહાય લઈને જ િવષયોને સેવે છે.

 વાા ભોા કઈ રીતે હોઈ શકે એવો  જો આપણા મનમાં આવે તો ભગવાન અહી ંઉર આપે છે. વાા જ જઈ
રો છે, વાા જ પાપ-પુ અને ભોગવે છે એવું આપણે સમજતા હોઈએ તો એ ખોટંુ છે કારણ કે વાા િનિવકાર
છે. વાા મનનો આય લે છે. છેલે બધું વાાએ જ ભોગવવું પડે છે પરંતુ એ મન ારા થાય છે. મન ઇિયોના
િવષયોનું હણ કર ેછે. મન જડ હોય છે એટલે એ કોઈ પણ િવષયનો સીધો ભોગ નથી કરી શકતું. વાા પાસેથી
શિ ા કરીને મન એનો ભોગ કર ેછે. મને બહાર ખાવાનું મન છે, મને િસનેમા જોવાનું મન છે, મને મોડે સુધી સૂઈ
રહેવાનું મન છે આમ ભોા મન છે. મનને ાં-ાં છોડીએ છીએ યાં ભોગ ઓછા થતા જશે, બુિનો સાંભળશો તો
બધું બરાબર થઈ જશે. મન ખોટંુ કામ કરાવે છે. શાોમાં પિરભાષા કહી છે કે જ ેસંકપ િવકપ કર ેછે તે મન છે અને
બુિ િનયાિકા હોય છે કે માર ેઆમ જ કરવું છે.

संक िवकाको मन: िनायका बुी: ।
મન આપણને િવકપ આપે છે અને એવા િવકપો આપશે જ ે આપણને ગમે છે. શદ, પ, રસ, ગંધ, પશ આ
ઇિયિવષય ભોગ ભોગવનાર મન જ હોય છે.
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ઉામતં(મ્) િથતં(વ્ઁ) વાિપ, ભુનં(વ્ઁ) વા ગુણાિવતમ્।
િવમઢૂા નાનુપયિત, પયિત ાનચુષઃ॥૧૫.૧૦॥

શરીર છોડીને જતો, શરીરમાં િથત રહેલો, િવષયોને ભોગવતો કે ણેય ગુણોથી જોડાયેલો હોવા છતાંય, વાાના યથાથ
વપને આાની જનો નથી જણતા, કેવળ ાનચુ ધરાવનાર િવવેકશીલ ાની જનો તવથી ણે છે.

 વાા મનનો આય લઈને બધા ભોગ ભોગવે છે પણ અાની લોકો આ સમજતા નથી, એને માટે ાનચુની
આવયકતા હોય છે. આપણે  આ માં છે, માં છે એમ કરતા રહીએ છીએ અને ા થનાર બધા ભોગો મારા છે એવું
માનીએ છીએ. આપણે આવપ વાાના વપને ઓળખતા જ નથી. પૈસા મેળવવા માટે આપણે નોકરી કરીએ
છીએ, તેનાથી સુખના સાધનો ભેગા કરીએ છીએ. આ બધી દોડાદોડ સુખ માટે જ છે. પૈસા જ ેમળે છે એમાંથી લોકો મોટી-
મોટી ગાડીઓ લે છે એ લોકોને ગાડી ચલાવવામાં સુખ મળે છે. પૈસા મળે તો તેને બકમાં જમા કરીએ છીએ, એમાં સુખ નથી
હોતું પણ એનાથી જ ેવતુ લઈએ છે એમાં સુખ હોય છે.
એક શાળામાં િચમય િમશનના વપાનંદએ એક સવ કરાયો. એમણે પૂું કે તમે ાન મેળવવા માટે ભણો છો કે
િડી મેળવવા માટે? અડધાથી વધાર ેછોકરાઓએ કું, િડી માટે ભણી રા છીએ કોઈએ કું કે ાન માટે ભણીએ
છીએ. એમણે કું કે માની લો કે તમાર ેઓડી ગાડી લેવી છે તે તમને મળી ગઈ. તમે ચલાવી ન શકો. તમે એમ નથી કહેતા કે
ચલાવવા માટે ઓડી જોઈએ છે. તમને દસ લાખ િપયા જોઈએ છે. તમારા બકના ખાતામાં આવી ગયા પણ પડી રહે તેનું
સુખ નથી, વાપરવાથી સુખ મળે છે. 
છેવટે બધું જ સુખ માટે જ કરવામાં આવે છે. સુખ માટે જો બધું કરવાનું હોય તો શા માટે સાિવક સુખ ા ન કરવું?
સાિવક, રાજસી અને તામસી ણ કારના સુખ હોય છે. કોઈને સુવામાં સુખ લાગે છે, આ તામિસક સુખ છે. આપણે
તામિસક તરફથી રાજિસક સુખ તરફ અને રાજિસક સુખ તરફથી સાિવક સુખ મેળવવા માટે ય કરવો જોઈએ. ગાઢ
ભિથી સાિવક સુખ મળે છે. ભગવાનની ગાઢ ભિથી જ એમની ાિ થાય છે. 
 ાની યિને આવપનું ાન થાય છે. એ એની અંદરના વાાને ણે છે. સંત મહાા આવા હોય છે.
એમની પાસે સન માણસ આવે કે દુજન આવે, તે એમનામાં રહેલા આવપનું જ દશન કર ેછે.
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યતતો યોિગનૈનં(મ્), પયયાયવિથતમ્।
યતતોઽયકૃતાાનો, નૈનં(મ્) પયયચેતસઃ॥૧૫.૧૧॥

ય કરનારા યોગી જનો પણ પોતાના દયમાં િથત આ આાને તવથી ઓળખી શકે છે; પરંતુ જમેણે અંતઃકરણ શુ
નથી કયુ, એવા અાનીજનો તો ય કરતા રહેવા છતાં પણ આ આાને નથી ણી શકતા.

 ય કરનારા યોગી પરમાાનો અનુભવ કર ે છે પરંતુ જણેે પોતાનું અંતઃકરણ શુ નથી કયુ એવા અિવવેકી મનુય
ય કરવા છતાં પણ પરમતવનો અનુભવ નથી કરી શકતા. અમે હંમેશા સાચું જ બોલીએ છીએ એવું કહેનારા એ લોકો
સય અિય હોય તો પણ બોલે છે.
એમ કહેવામાં આવે છે,
“ सं ूयात् ियं ूयात्, न ूयात सम् अियम् ॥”
સય પણ િય હોય એ રીતે બોલવું જોઈએ, અિય સય બોલવું ન જોઈએ. અિય સય બોલવાથી માણસનું મન દુભાય
છે. કોઈનું મન દુભાવવાથી એનો આખો િદવસ ખરાબ પણ જઈ શકે છે. આનો દોષ જ ેખરાબ રીતે બોયું હોય એને લાગે
છે.
બે કારના લોકો હોય છે, એક ય કરનાર યોગી હોય છે અને બી યોગી નથી. જણેે પોતાનું અંતઃકરણ શુ નથી કયુ,
પાપ કય ય છે, બીને ક પહોચંાડવામાં એમને સંકોચ નથી થતો એવા મનુયનું મન શુ નથી હોતું અને તે લોકો
વપના દશન નથી કરી શકતા. એ લોકો યોગી નથી. 

15.12



યદાિદયગતં(ન્) તજેો, જગભાસયતઽેિખલમ્।
યચમિસ યચાૌ, તજેો િવિ મામકમ્॥૧૫.૧૨॥

સૂયમાં રહેલું જ ેતજે આખા જગતને ઉળે છે, જ ેતજે ચંમામાં છે અને જ ેઅિમાં છે - એને તું માં જ તજે ણ.

 હવે ભગવાન થૂળથી સૂમ તરફ ય છે. સૂય, ચં, અિ બધાનો કાશ થૂળ વપમાં હોય છે. ભગવાન કહે છે
એમનામાં જ ેતજે છે તે માં જ તજે છે.
ભગવાન કહે છે કે સૂયમાં જ ેકાશ છે જનેાથી આખો સંસાર કાશમાન થાય છે, ચંમામાં જ ેકાશ છે, અિનો જ ેકાશ
છે એ બધા કાશને તું મારો જ કાશ માન. સૂય, ચંમા, અિની વાત બધાથી થૂળ વતુ છે. છા ોકમાં ભગવાને કું
હતું કે મારા ધામમાં આ ણેય નથી છતાં પણ માં ધામ કાિશત રહે છે. અહીયંા ભગવાને કહી દીધું કે હંુ જ કાશપ છંુ.
અહીયંા ભગવાન હવે થૂળથી સૂમ તરફ જઈ રા છે. 

15.13

ગામાિવય ચ ભૂતાિન, ધારયાયહમોજસા।
પુણાિમ ચૌષધીઃ(સ્) સવાઃ(સ્), સોમો ભૂવા રસાકઃ॥૧૫.૧૩॥

તથા હંુ જ પૃવીમાં વેશીને પોતાની શિથી સઘળાં ભૂતોને ધારણ કં છંુ અને રસવપ એટલે કે અમૃતમય ચંમા
બનીને સઘળી વનપિતઓને પોષણ આપું છંુ.

 ભગવાન કહે છે કે હંુ પૃવીમાં િવ થઈને મારી શિથી બધા ાણીઓને ધારણ કં છંુ. અહીયંા ભૂતનો અથ બધા
ાણીઓથી છે જ ેપંચમહાભૂતોથી બયા છે. ભગવાન કહે છે હંુ જ ચંમાના કાશના પમાં બધા ઔષધીઓનું  પોષણ
કં છંુ. 
હવે ભગવાન સંસારમાં વેશ કર ેછે. સંસારમાં મળતી બધી વનપિતના પમાં હંુ બધી ઔષધીઓનું પોષણ કં છંુ.
હવે ભગવાન આ વનપિતઓના માયમથી આપણા શરીરમાં વેશ કરવાના છે. 

15.14

અહં(વ્ઁ) વૈાનરો ભૂવા, ાિણનાં(ન્) દેહમાિતઃ।
ાણાપાનસમાયુઃ(ફ)્ પચાયં(ઞ ્) ચતુિવધમ્॥૧૫.૧૪॥

સવ ાણીઓનાં શરીરમાં િથત રહેલો હંુ જ ાણ અને અપાનથી સંયોયેલ વૈાનર અિ વપ થઈને ચાર કારનાં
અને પચાવું છંુ.

 આપણે જવેું અ ખાઈએ છીએ તેવું આપણું મન બને છે. જો રોજ આપણે બહારનું જ ખાઈએ તો મન પણ એવું બની ય
છે. સાિવક માણસોના ચહેરા ઉપર તજે હોય છે, સંતોના ચહેરા પર તજે હોય છે તે કોઈ સૌદંય સાધન વાપરતા નથી હોતા
પરંતુ સાિવક ભોજનને લીધે તજે આવે છે. આપણે જ ે ખાઈએ છીએ એને લીધે રસ મળે છે, રસમાંથી લોહી બને છે,
લોહીમાંથી માંસ, માંસમાંથી મા, મામાંથી અિથ અને અિથમાંથી વીય તૈયાર થાય છે. વીયમાંથી ઓજ અને
ઓજમાંથી તજે ા થાય છે. આ રીતે અથી મોઢા ઉપર અને વાણીમાં તજે આવે છે. તજે મેળવવા માટે સાિવક ભોજન
જરી છે. કોઈ વાર રાજસી કે તામસી ખાવાનું ખાઈ શકાય પરંતુ રોજ પીઝા, બગર વગેર ેતામસી ખાવાનું ન ખાવું જોઈએ,
તે શરીર માટે સાં નથી.
 આપણે ભાઓ, લીલા શાકભા વધાર ેખાવા જોઈએ. આપણે કેટલું પાણી પીએ છીએ, બહુ વાસી તો નથી ખાતા ને!
બહુ ટીન પેડ પદાથ તો નથી ખાતા ને! એનું યાન રાખવું જોઈએ. આપણે યાસ કરવો જોઈએ કે બને યાં સુધી તાજંુ જ
ભોજન ખાઈએ. અમાંથી રસ બનાવવા માટે આપણે ભોજન ચાવી-ચાવીને ખાવું જોઈએ નહી ંતો ભોજન ચાયા વગરનું
એવી જ રીતે િવસિજત થઈ જશે અને રસ નહી ંબની શકે.
પરમ પૂ વામીની થાળીમાં બહુ થોડંુ ભોજન હોય છે અને એ એને બરાબર ચાવી-ચાવીને ખાય છે. તમે એમની પાસે



બેસો તો િવચાર આવે કે એમની થાળીમાં તો બહુ ઓછંુ ખાવાનું છે તો આટલી બધી વાર કેમ લાગી રહી છે! આપણે
સાિવક અ ખાધું પણ ચાવી-ચાવીને ન ખાધું તો તેનો પૂણ લાભ નથી મળતો. એમ પણ કહેવામાં આવે છે કે ફ 50%
ભોજનથી પેટ ભરવાનું,  25% પાણીથી ભરવાનું અને બીજંુ 25% હંમેશા ખાલી રાખવું જોઈએ કારણ કે ભોજનને
પચાવવા માટે થોડી ખાલી જયા હોવી બહુ જરી છે. અને ાર ેહોટલમાં જમવા જઈએ છે યાર ેઆપને ખાઈએ
છીએ કારણ કે પૈસા આપણા વસૂલ કરવાના હોય છે, જયા પછી ફળનો રસ અથવા તો આઈીમ ખાઈએ છીએ. આને
લીધે પેટ બહુ ભરાઈ ય છે અને બચવા માટે આવયક જયા મળતી નથી એટલા માટે અ નું યવિથત પાચન થતું
નથી. 
ભગવાન કહે છે કે અને પચાવવા માટે જ ેઅિ પેટમાં હોય છે તે વૈાનર અિ હંુ છંુ. ાણ અને અપાનથી યુ થઈને
ચાર કારનું અ હંુ પચાવું છંુ. ચાર કારના અ ા છે?
૧. ભો - ચાવીને ખાઈ શકાય
૨. પેય - જ ેગળી જવાય
૩. ચોય - જ ેચૂસીને ખવાય
૪. લે - જ ેચાટીને ખવાય
ભગવાન આ ચાર ેકારના અ આપણા શરીરમાં વૈાનર અિના પમાં પચાવે છે. આપણે હંમેશા િવચારવું જોઈએ કે
ાર ેભગવાન આપણા શરીરમાં વૈાનર અિના પમાં ભોજનને પચાવવા માટે િવરાજમાન છે તો આપણે એમને કેવું
ભોજન આપીશું? સારી રીતે ચાવેલું અને સાિવક ભોજન આપીશું કે ગમે તેવું તામસી, વાસી, તીખું, તળેલું ભોજન આપીશું?

15.15

સવય ચાહં(મ્) િદ સિિવો,
મઃ(સ્) મૃિતાનમપોહનં(ઞ ્) ચ।

વેદૈ સવરહમેવ વેો,
વેદાતકૃદેિવદેવ ચાહમ્॥૧૫.૧૫॥

હંુ જ સૌ ાણીઓના દયમાં અંતયામી પે રહેલો છંુ તથા મારાથી જ મૃિત ાન તેમજ અપોહન થાય છે, તથા બધા વેદો
વડે હંુ જ ણવા યોય છંુ તેમજ વેદાંતનો કતા અને વેદોને ણનાર પણ હંુ જ છંુ.

ભગવાને આ અયાયમાં પોતાની તીિત ચંમા, સૂયમાં, પૃવીમાં, વનપિતમાં, પછી શરીરમાં જઠર પે બતાવી. હવે
ભગવાન કહે છે કે, તેઓ આપણાં દયમાં િબરાજ ેછે. ીમદ્ ભાગવતના ૧૧ માં અયાયમાં ભગવાન યાન યોગની િવિધ
બતાવે છે. ભગવાને ભાગવતમાં અને અિહયાં એ જ દય કમળની વાત કરી છે. ભગવાન કહે છે, મા આપણાં જ નહી ંદરકે
ાણીના દયમાં ભગવાન િવરાિજત છે. આપણે જઓેની ઘૃણા કરી છીએ તેમના દયમાં પણ એ જ પરમાા છે તો
આપણે તેઓનો િવરોધ પણ કઈ રીતે કરી શકીએ? કદાચ કોઇની સાથે વાત વધાર ેવણસી ગઈ હોય તો તેની સાથે વાત ન
કરવી તે ચાલે પરંતુ આપણાં અણગમતા યિનું ખરાબ જરા પણ ન બોલવું જોઈએ અને ન તો તેના િવષે ખરાબ િવચારવું
જોઈએ. ભગવાનને એ જરા પણ નથી ગમતું કે લોકો બી િવષે ખરાબ િવચાર.ે મનસા, વાચા અને કમણા થકી આપણે
કોઈનું અિહત ન કરીએ. 

ભગવાન આગળ કહે છે, "મારા ારા જ મૃિત છે, ાન છે અને અપોહન છે. અપોહાં એટલે કે ભૂલી જવાની શિ. આ
શિ ભગવાને આપણને આપેલી છે. આપણે બધુ જ યાદ રાખી શકતાં નથી. જો બધુ જ યાદ રહેવા લાગે તો આપણે
આપણાં પથ પર પણ ન રહી શકીએ. કેટ-કેટલી ઘટનાઓ રોજ બને છે, જો આ બધી ઘટના યાદ રહેવી પડત અને મા આ
જ જમની નહી ંબધા જમોની રાખવી પડત. એટલે આપની સાથે કોઈ દુયવહાર હર ેતો આપણે તેને મા કરી ભૂલી જવું
જોઈએ. આપણે આ જમની પહેલાના જમમાં કોઈના પૈસા લીધા હોય અને તે ન ચૂકવાયા હોય તો બની શકે કે તે યિ
આ જમમાં આપણું સંતાન બનીને આવે. હવે જો આ અપોહન શિ ભગવાને ન આપી હોત તો એ બાળક આપણી સાથે
વેર ભાવના બાંધત. 

ભગવાન આગળ કહે છે, હંુ જ વેદ છંુ, બધા વેદોમાં ણવા યોય હંુ જ છંુ અને આ વેદોને કહેનાર પણ હંુ જ  છંુ.  
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ાિવમૌ પુષૌ લોકે, રાર એવ ચ।
રઃ(સ્) સવાિણ ભૂતાિન, કૂટથોઽર ઉયતે॥૧૫.૧૬॥

આ સંસારમાં નાશવંત અને અિવનાશી - એ બે કારના પુષો છે; એમાંથી સઘળા ભૂતાણીઓનાં શરીરો નાશવંત અને
વાા અિવનાશી કહેવાય છે.

હવે અહીથી ભગવાનનું પુષોમ પ આરંભ થાય છે. ભગવાન કહે છે, આ સંસારમાં ર અને અર એમ બે કારના
પુષ છે. એમાંથી સઘળા ભૂતાણીઓનાં શરીરો નાશવંત અને વાા અિવનાશી કહેવાય છે. ભગવાનની કૃિત ર
એટલે નાશવાન છે અને વાા અર એટલે કે અિવનાશી છે.
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ઉમઃ(ફ)્ પુષવયઃ(ફ)્, પરમાેયુદાતઃ।
યો લોકયમાિવય, િબભયયય ઈરઃ॥૧૫.૧૭॥

આ બેયથી ઉમપુષ તો જુદો જ છે, જ ે ણેય લોકોમાં વેશીને સૌનું ધારણ - પોષણ કર ે છે અને જનેે અિવનાશી,
પરમેર તેમજ પરમાા એવાં નામોથી ઓળખાયો છે.

ભગવાન કહે છે, ઉમ પુષ તો અલગ જ છે, તે ન તો ર છે, ન તો અર છે, એ તો પરમાા છે. આ પરમાા ાર અને
અર બંનેથી િભ છે. અતૈવાદ અનુસાર િચૂપ જણાતી પરમાશિ માયા કહેવાય છે. આ માયા(અિવા) શિના
બે િવભાગ છે. આવરણ શિ અને િવેપ શિ.
૧. આવરણ શિ કોઈ વતુને ઢાકવાનું કાય કર ેછે. અને 
૨. િવેપ શિ કઈક નવું ઉપ કરવાનું કાય કર ેછે. 

અિવા શિએ આપણાં મૂળ વપને ઢાંકી દીધું છે, તેના ઉપર આવરણ ચડાવી દીધું છે તેના કારણે આપણે આપણાં
મૂળ વપને ઓળખી શકતાં નથી. િવેપ શિથી આ પૂણ સંસાર ઉપ થાય છે. એટલે આ સૃિનું મૂળ  છે પરંતુ
આ સૃિ માયા(અિવા) ારા યા છે. આપણે અંધારામાં દોરડાને સાંપ સમએ છીએ. આ અાન છે, દોરડા ઉપર
અાનનું આવરણ ચાંદી ગયું. પછી આપણને તે દોરડંુ સાંપ લાગે છે, આ િવેપ શિને કારણે ઉપ થયો. ાર ેસાચું
ાન થઈ ય છે કે આ દોરડંુ છે તો આપણો ભય પણ તે જ સમયે ન પામે છે. 

આમ આ ઉમ પુષ ાર અને ાર બેથી િભ છે, તેને જ આપણે પરમાા નામે ઓળખીએ છીએ. એ જ પરમાા
ણેય લોકોમાં મણ કરી બધાનું ભરણ પોષણ કર ેછે. 
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યમારમતીતોઽહમ્, અરાદિપ ચોમઃ।
અતોઽિમ લોકે વેદે ચ, િથતઃ(ફ)્ પુષોમઃ॥૧૫.૧૮॥

હંુ નાશવંત જડસમુદાય ેથી સવ રીતે અતીત છંુ અને અિવનાશી વાાથી પણ ઉમ છંુ, માટે લોકમાં તેમજ વેદોમાં
પુષોમ નામે િસ છંુ.

હંુ રથી અતીત છંુ અને અરથી ઉમ છંુ. અતઃ હંુ લોકમાં તેમજ વેદોમાં પુષોમ નામે િસ છંુ. 
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યો મામેવમસમઢૂો, નાિત પુષોમમ્।
સ સવિવભજિત માં(મ્), સવભાવેન ભારત॥૧૫.૧૯॥

હે ભરતવંશી! જ ેાની માણસ મને આ રીતે તવથી પુષોમવપે ણેછે, એ સવ માણસ સવ રીતે િનરંતર મજુ
વાસુદેવ પરમેરને જ ભજ ેછે.

અહી આપણને ણ વાત પ થઈ ગઈ હોવી જોઈએ. એક છે કૃિત, બીજુ છે વાા અને ી છે પરમાા. પરમાા
જ પુષોમ છે. વાા એટલે આપણે બધા અને કૃિત એટલે આપણું શરીર તથા આપણને દેખાતી બધી થૂળ વતુઓ.
અંતે તો બધુ એક જ છે  सं जगत् िमा जीवो ैव नापरः પરંતુ લૌિકક પે આ ણ ભાગ આપણને ખબર હોવી
જોઈએ. 

હે અજુન! આ કાર ેજ ેમોહ રિહત પુષ મને પુષોમ પે ણે છે, એ બધા કાર ેમારા જ ભજન કર ેછે, તેના દયમાં હંુ
જ િવરાિજત રહંુ છંુ. 
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ઇિત ગુતમં(મ્) શામ્, ઇદમું(મ્) મયાઽનઘ।
એતુવા બુિમાયાત્, કૃતકૃય ભારત॥૧૫.૨૦॥

હે િનપાપ અજુન! આમ આ ઘણું રહયમય ગોપનીય શા મ કું, આને તવથી જ ણીને માણસ ાની અને કૃતકૃય
થઈ ય છે.

આ આયાયને ભગવાને શાનું નામ આયું છે. અહી ભગવાન અજુનને અનઘ કહે છે. અનઘનો અથ થાય પાપ રિહત.
ભગવાન કહે છે, "હે િનપાપ અજુન! આમ મ તને આ ગોપનીય શા કું છે, આને તવથી ણનાર મનુય ાની અને
કૃતકૃય થઈ ય છે."

આ ાન િનરંતર સાંભળવાથી આપણામાં પણ મનન િચંતન શ થઈ ય છે. આપણે રોજ યાન, પૂ, મનન કરતાં કરતાં
પરમાાની ાિ કરીએ. 
આમ સંકીતન કરતાં કરતાં આજનું િવવેચન પૂણ થયું હવે આપણે ોરી તરફ આગળ વધીએ. 
 અને જવાબ:-

કતા :- સુિનલ ભૈયા
 :- ી ભગવાને આ ાનને ગુતમ કેમ કું છે ?
જવાબ:- ી ભગવાને જગતને એક વૃ તરીકે વણયું છે કારણ કે તેઓ પરમાા છે, તેઓ ન તો ર છે કે ન તો અર,
તેઓ બંનેથી પર છે. ી ભગવાને કું કે તે જ સૂય અને ચંને કાિશત કર ેછે, તે જ આ પૃવીને ટકાવી રાખે છે અને તે જ
શરીરની પાચક અિને પચાવનાર છે. એવી ઘણી બાબતો છે જ ેઆયજનક છે, તેથી જ તેને ગુતમમ શા કહેવામાં
આવે છે. આ ાન આપણને બીજ ે ાંય મળતું નથી, તે ફ શાોમાં જ મળે છે. ીમદ ભગવદ્ ગીતા વેદ અને
ઉપિનષદોનો સાર છે, તેથી તે તેમાં પણ ઉપલધ છે.

કતા :- િવાંત ભૈયા
:- મનમન ભવ મદભો મ મામ નમકુ.
મામેવૈયાિસ યુવૈવમાાનં મપરાયણઃ..9.34.

જવાબ:- ી ભગવાન કહે છે કે તમે મારા ભ બનો, અહી ંમારો મતલબ ી કૃણ નથી પણ આ સમ સૃિનું સંચાલન
કરતી સવચ શિ છે. તમાર ેમારી ભિ કરવી જોઈએ, મારા ભ બનવું જોઈએ, મારી પૂ કરવી જોઈએ, ફ મને
જ ણામ કરવો જોઈએ. આ રીતે મારામાં આાની િનમણૂક કરીને અને મારામાં ભ બનીને તમે જ મને ા કરશો,



એમ ી ભગવાને આ ોકમાં કું છે. અઢારમા અયાયનો સાઠમો ોક પણ એ જ છે, અથ પણ એ જ છે. ી ગીતા માં
ોકો અને અિભયિઓ ઘણી વખત પુનરાવિતત કરવામાં આવી છે, જનેો અથ છે કે તે ખૂબ જ મહવપૂણ છે અને તેથી
તેનો ફરીથી ઉલેખ કરવામાં આયો છે.
કતા :- વંદના દીદી
:- ી ગીતામાં ભગવાન કૃણએ અજુનના ઉદાસ મનને તેના વજનોની િવ જવા અને યુના મેદાનમાં તેમની
સામે લડવાની ેરણા આપી હતી. આપણા બધાના વનમાં આવી પિરિથિતઓ સય છે ાર ેઆપણે આપણા િમો
અને સંબંધીઓ સામે ઉભા રહેવું પડે છે, પરંતુ આપણે તેઓ આપણા પોતાના છે એમ કહીને તેમને માફ કરી દઈએ છીએ. શું
ી ભગવાન આપણને બધાને આ સંદેશ આપી રા છે કે આપણે પણ અજુનની જમે અયાય સામે લડવું જોઈએ?
જવાબ:- ી કૃણનો આશય અહી ંયુ લડવાનો નથી પણ પોતાની ફરજ િનભાવવાનો છે. અજુન એક િય છે, અયાય
સામે લડવું એ તેની ફરજ છે, પછી ભલે તેની સામે કોણ ઊભું હોય, પરંતુ આપણે આપણા વનમાં દુમનાવટને દૂર કરવા
માટે જટેલો ઓછો સંઘષ કરીએ તેટલું સાં રહેશે. ેમથી કોઈને પણ તી શકાય છે. જો તે હજુ પણ ઉકેલતું નથી, તો
તમાર ેતેને છોડી દેવું જોઈએ.
:- જ ેવૃનું વણન કરવામાં આયું છે, તેના મૂળને ભગવાન કૃણ અને તેના થડનું વણન ા તરીકે કરવામાં આયું છે.
ા અને ભગવાન વચે શું તફાવત છે? અજુનને પરંતપ કેમ કહેવામાં આવે છે?
જવાબ:- પર અને પરમાા એક જ છે, અહી ંતાના ાને ાંડના સજક કહેવામાં આવે છે. મૂળ પર અથવા
પરમાા અથવા િવ સજક અથવા સવયાપી છે.
અજુને તેના વનમાં ઘણી તપયા કરી છે, તેથી તેને પરંતપ કહેવામાં આવે છે. તેની તપયાના બળથી તેણે પશુપતા
ા કયુ, તેને ગુડાકેશ પણ કહેવામાં આવે છે, તેણે નદીની ઉપરના ઝાડ પર બેસીને તપયા કરી અને િનંા પર કાબુ
મેળયો, નહી ંતો તે ઝાડ પરથી નદીમાં પડી શો હોત. તે બાર વષ માટે વનવાસમાં ગયો, રાજકુમારને આ વપમાં રહેવું
તે ખૂબ જ દયાની વાત છે.
કતા :- િચલેખા દીદી
:- ાર ેઆપણે ાથના કરીએ છીએ, યાર ેઅંતે બે વાર ી કૃણ વંદે જગુ શા માટે બોલીએ છીએ?
જવાબ:- એવું નથી કે આપણે આ ફ ાથનામાં જ બોલીએ છીએ, ાર ેઆપણે કોઈ પણ અયાયનો પાઠ કરીએ છીએ
યાર ેપણ આપણે છેલો ોક બે વાર બોલીએ છીએ, ાર ેઆપણે ગીતાને સમા કરીએ છીએ યાર ેઆપણે છેલો
ોક ણ વાર બોલીએ છીએ. આ કેટલીક લોકિય પરંપરાઓ છે જનેે આપણે અનુસરીએ છીએ.
કતા :- ેમનાથ ભૈયા
:- અહમ કૃણિમ પરથી ણવા મળે છે કે ભગવાન દરકેમાં િવરાજમાન છે, તો શું આપણે કોઈનો યાગ ન કરવો
જોઈએ?
જવાબ:- અમારા બે ખાસ ઊંડા સંબંધો છે, એક અમારા માતા-િપતા, જમેણે અમને જમ આયો છે, બીજો તે છે જમેને અમે
જમ આયો છે. આપણે તેમનો યાગ ન કરવો જોઈએ, કારણ કે માતા-િપતા આપણી જવાબદારી છે અને બાળકો પણ
આપણી જવાબદારી છે, તેમનું પાલન-પોષણ કરવું ખૂબ જ જરી છે. અમે તેમને છોડી શકતા નથી.

ૐ તસિદિત ીમભગવીતાસુ ઉપિનષસુ િવાયાં(ય્ઁ) યોગશા ે ીકૃણાજુનસંવાદે
પુષોમયોગો નામ પચદશોઽયાયઃ॥૧૫॥

આ રીતે ૐ, તત ્, સત ્-એ ભગવાનના નામોના ઉચારણ સાથે િવધા અને યોગશામય ીમભગવદ્ગીતોપિનષદપી
ીકૃણાજુનસંવાદમાં “પુષોમયોગ" નામનો પંદરમો અયાય પૂરો થયો. ॥૧૫॥
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અમે માનીએ છીએ કે તમને ચચાની રચના વાંચીને આનંદ થશે. કૃપા કરીને નીચેની િલંકનો ઉપયોગ કરીને અમને તમારો િતસાદ
આપશો.

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

િવવેચન-સારાંશ વાંચવા માટે આભાર.
અમે સવ ગીતા સેવકો, અનય ભાવ સાથે યાસ કરીએ છીએ જથેી િવવેચનનો સાર તમારા સુધી શુ વપે પહોચંે, છતાં પણ

ભાષા કે યાકરણ સંબંધી કોઈ ભૂલ હોય તો તે માટે અમે માાથ છીએ.

જય ી કૃણ!
સંકલન: ગીતા પિરવાર - રચનાક લેખન િવભાગ

દરકે ઘરમાં ગીતા દરકે કરમાં ગીતા!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

ગીતા પિરવારની આ એક નવી પહેલ છે. હવે તમે િવવેચનોના યુુબ િવડીયો તેમજ પીડીએફ જોઈ તથા વાંચી શકો છો. કૃપા
કરીને નીચે આપેલ િલંકનો ઉપયોગ કરો.

https://vivechan.learngeeta.com/

llગીતા શીખો, શીખવો, વનમાં ઉતારોll
||ॐ ીકૃણાપણમતુ ||


