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ા અને ભિ

ગીતા પિરવારની પરપરા અનુસાર શઆત કરતાં પહેલા ઈર ાથના, દીપ વલન કરવામાં આયા. ગુવંદના પછી
િવવેચન સની શઆત થઈ. સવ  સાધકોને નમકાર.

 સાતમા અયાયનું િચંતન કરતાં-કરતાં આપણે 14મા ોક સુધી પહોચંેલા. આજ ેઆ સમાં આખો અયાય પૂરો કરવાનો છે.

 

7.15, 7.16

ન માં(ન્) દુકૃિતનો મૂઢાઃ(ફ)્, પતે નરાધમાઃ।
માયયાપતાના, આસુરં(મ્) ભાવમાિતાઃ॥૭.૧૫॥

ચતુિવધા ભજતે માં(ઞ્), જનાઃ(સ્) સુકૃિતનોઽજુન।
આત િજાસુરથાથ, ાની ચ ભરતષભ॥૭.૧૬॥

માયા વડે જમેનું ાન હરાયેલું છે, એવા આસુરી વભાવને ધારણ કરનાર, મનુયો માં અયંત અધમ, દૂિષત કમ (પાપ)
કરનાર મૂઢજનો મને નથી ભજતા.
હે ભરતે અજુન! ઉમ કાય કરનાર અથાથ, આત, િજાસુ અને ાની એવા ચાર કારના ભજનો મને ભજ ેછે
અથાત્ માર ેશરણે આવે છે.

ભગવાન અજુનને કહે છે, હે અજુન! હંુ ાન અને િવાન બંને બાબતો તને એક સાથે શીખવાડવા ઈછંુ છંુ. તો પહેલાં તને
બતાવી દઉં કે એ કયા લોકો છે કે મને ચાહે છે, મારી પાસે આવવા ઈછે છે અને મને ા થઈ ય છે. અને કયા એવા લોકો છે જે
ારયે મને ા કરી શકતાં નથી. આ બંને ોકો એટલા માટે એક સાથે કા કે અહી ંછે અને અહી ંનથી. તો ાં સુધી શું નથી
તેનો યાલ નથી આવતો યાં સુધી અહી ંશું છે તેનો જ યાલ આવતો નથી. આપણી પરંપરા ભારતીય દશનશામાં આ નથી, તે

ll ી હિર ll

વસુદેવસુતં દેવં કંસચાણૂરમદ નમ્.
દેવકીપરમાનદં કૃણં વંદે જગદ્ગુમ્.



નથી, તેમ કરતાં કરતાં પહોચંવાનો યાસ કરીએ છીએ. આ બંને ોકોમાં ભગવાન અજુનને કહી રા છે કે માયા ારા ભાિવત
ાનવાળા, અસુરભાવનો આય લેવાવાળા, અને મનુયમાં મહાન નીચ અને પાપકમ કરવાવાળા મનુય મારા શરણમાં નથી
હોતા અને કોણ હોય છે તે પણ બતાવે છે. હે ભરતવાસીઓમાં ે અજુન! પિવ કમ કરવાવાળા, એટલેકે આત , િજાસુ , ેમી
અને ાની. આ ચાર કારના લોકો માં ભજન કર ેછે, એટલે કે મારા શરણમાં હોય છે. અહી ંભગવાને બંને વાત બતાવી દીધી.
કોણ હોય છે, કોણ નથી હોતા. અહી ંભગવાને એક અભુત શદનો યોગ કય છે. દુકૃિતનો મૂઢા ના.. મૂઢ શદને સમજવો બહુ
જરી છે. શું ભગવાને કોઈને મૂખ કહી દીધા? અહી ંમૂઢ શદનો અથ અાની છે. હકીકતમાં મૂઢ શદનો યોગ અાનીઓ
માટે જ કરવામાં આવે છે. આમ ભગવાને કું કે બે કારના લોકો હોય છે. એક અાની અને એક ાની. ભગવાન અાની કોને
કહે છે? માયા ારા ભાિવત ાનવાળા, જમેના ઉપર માયાનો એવો પડદો ખચાયેલો છે જનેા કારણે તેને બીજંુ કંઈ દેખાતું નથી.
જમે કોઈ યિ પોતાની આંખો પર પી બાંધી લે અને કહે કે મને કશું દેખાતું નથી. તો ભાઈ તને દેખાતું નથી એના માટે તું
વયંમ દોષી છે. તારા આંખ પરની પી કાઢી નાખ તને બધું દેખાવા લાગશે. કોઈ મિહલા ઘૂંઘટ આગળ લાવીને કહે કે મને તો કંઈ
જોવા મયું નથી. ભગવાન તો સામે ઊભા છે પણ આણે પોતાના મુખ પર ઘૂંઘટ ઓઢી રાયો છે તો કેવી રીતે ભગવાન દેખાશે?
ભગવાનને જોવા છે તો ઘૂંઘટ તો ઉપર ઉઠાવવો પડશે. અહી ંઘૂંઘટ શું છે? તે માયા છે. તે મોહ છે. આ માયા અને મોહના ઘૂંઘટને
ાં સુધી આપણી આગળ રાખીશું , એનાથી ઢંકાયેલા રહીશું , યાં સુધી ભગવાન કેવી રીતે દેખાશે? ભગવાન તો સામે ઊભા છે.
ભગવાને આ જ અયાયમાં કું ને કે  ચં અને સૂયમાં હંુ તજે છંુ. શુંસૂયના િકરણો ારયે એમ કહે છે કે હંુ આના દરવાજ ેનહી ં
ઉં? હંુ તો જનેા દરવા ખુલા છે યાં જ જઈશ? અર ેભા તો બધાને પોતાનો ભાવ બતાવે છે. હવે કોઈ પોતાના દરવા
બંધ કરી લે અને એમ કહે કે મને તો કાશ મળતો જ નથી. અર!ે કાશ તો તારા આંગણે આવીને  રોકાયેલો છે. તું તારા દરવા
ખોલ તો કાશ અંદર આવી જશે. કાશ અંદર આવવા માટે આતુર છે. પરંતુ ત આંગણાના દરવા બંધ કરી દીધા છે. વરસાદ
તો પડી રો છે, વરસાદ દરકે જયાએ થઈ રો છે. પણ આપણે જો આપણો ઘડો ઊંધો કરીને રાખી દીધો તો પછી તેમાં પાણી
કેમ ભરાશે? ભગવાન તો બધે જ છે, સચરાચર સૃિમાં યાયા છે પણ મ મારી આંખો જ બંધ કરી લીધી છે, આંખો ઉપર પી
બાંધી દીધી છે, તો કેવી રીતે યાલ આવશે કે ભગવાન આયા છે! આવા લોકો માયાના આ પડદાથી ભાિવત છે. તેમને કંઈ
દેખાતું નથી. અને જો કાશ નહી ંદેખાય તો અંધાં તો છવાવાનું જ છે. આમ કોઈ પોતાના વનમાં ભગવદ્ કાશથી મોઢંુ
ફેરવી લે છે એ તેની મૂઢતા છે, મૂખતા છે, અાન છે. અને તે તેને અંધારામાં લઈ ય છે. અને અંધારામાં જવાથી તે નરાધમ થઈ
ય છે. બધા પાપકમ અંધારામાં જ થાય છે. ચોરીનું કામ અંધારામાં જ થઈ શકે. બધી આસુરી વૃિઓ અંધારામાં જ વધે છે.
આવા લોકો આસુર ભાવનો આય લેવા લાગે છે. નીચ અને પાપ કમ કરવા લાગે છે. આવા લોકો મારી શરણમાં કેવી રીતે
આવશે? 

ચાર કારના લોકો મારી શરણમાં આવી ય છે. પિવ કમ કરવા વાળા, સૌથી પહેલાં આત. જ ેઆતતા સાથે પોકાર કર ે
છે. તમે બધાએ બચપણમાં ારકે ને ારકે તો માને આત  સાદે બોલાવી જ હશે! આ જ રીતે જ ેભગવાનના માટે પોકાર લગાવે
તેમને ભગવાન ઉપલધ થઈ ય છે. આવો અવાજ ાદે લગાવેલો. હે ભગવાન! આજ ેતો તમે આવો, આજ ેમારી નહી ંપણ
તમારી પરીા છે. મારા િપતા િહરકિશપુ પૂછી રા છે કે શું આ થાંભલામાં ભગવાન છે? અને મ ખૂબ જ ા સાથે તેમને કું
છે, હા! સચરાચરસૃિમાં ભગવાન યા છે. આ થાંભલામાં પણ તું છે. તો હે ભગવાન! આમાંથી ગટ થઈ જજ.ે હલાદ ારા
આતતા સાથે પોકારવામાં આયા એવા ભગવાન ગટ થાય છે. િહરકિશપુને તો વરદાન હતું કે તેને કોઈ મનુય ન કે ન કોઈ
ાણી મારી શકશે, ન તે ઘરની અંદર મરશે કે ન ઘરની બહાર મરશે, ન તે આકાશમાં મરશે, કે ન પૃવી પર મરશે, ન સવાર ેમરશે
કે ન રાે મરશે. આ કારનું વરદાન મેળવીને પોતાને  ભગવાન હેર કરી દીધેલા. અને નારાયણને ભજનારા પોતાના જ પુને
ઉંચા પહાડ પરથી ધકેલી દીધો હતો, ઉકળતા તેલમાં નાખવામાં આયો હતો, કે તું મારી નહી ંપણ નારાયણની પૂ કેમ કર ેછે ?
તેને હાથીના પગ નીચે ચગાવવાનો ય કરવામાં આયો હતો, સપ દંશ દેવડાવવામાં આયો હતો. પણ ખૂબ જ આતતા સાથે
“ઓમ નમો નારાયણ” “ઓમ નમોનારાયણ”  તેમ હલાદ સાદ આપી રા છે. તો થાંભલામાંથી પણ ભગવાનને ગટ થવું
પયું. આવી આતતા સાથે જ ેકોઈપણ ભગવાનને પોકારશે તેમને તે તરત જ ા થવાના છે. એટલે જ તો આપણે આરતી
કરીએ છીએ. આરતીનો અથ એ જ છે કે આતતા સાથે લગાવેલો અવાજ એટલે આરતી. પણ આપણી  આરતી પણ એટલી
ફોમલ હોય છે કે િદપક ગટાયો અને જદી-જદી ભગવાનની ઉપર ફેરવી દીધો. આરતી તો થઈ નહી ંકારણ કે આતતા તો
દયની ઊંડાઈમાંથી નીકળે છે. ાર ેબાળકના પગમાં કાંટો ખૂંચે છે અને યાર ેબાળક જ ેઆતતા સાથે માને પોકાર ેછે, તો માં
દોડીને આવે છે, અર ેશું થઈ ગયું મારાં બાળકને? એ જ રીતે ભગવાન પણ દોડતા આવે છે ાર ેતમે એવી આતતા સાથે પોકારો
છો. પણ આપણી તો આરતીમાં પણ તે આતતા બચી નથી. િદપક ગટાવીને ાર ેઆરતી કરીએ છીએ યાર ેભગવાનની
આંખોમાં જોઈને મનથી આનંદિવભોર થઈને મનનો મોર નાચવા લાગે , રોમ-રોમ પુલિકત થઈ ય, યાર ેજઈને તે આરતી
પહોચંશે. યાર ેભગવાન ગટ થશે. આવા આત લોકોને ભગવાન ા થઈ ય છે.

 કેટલાક લોકો ાસ ુહોય છે. તેઓ હંમેશા િવચારમાં લાગેલા હોય છે.  ાં છે મારા ભગવાન? હંુ શોધીશ. ાં સુધી નહી ંમળે



યાં સુધી હંુ શોધીશ. અંતર મનને પૂછતો રહીશ. કોહમ, કોહમ, કોહમ? હંુ કોણ છંુ? અંતરમાંથી આવાજ ઉઠે છે સો હમ, સો હમ,
સો હમ. હંુ એ જ છંુ.  કોહમમાં ક યજંન છે અને સોહમમાં સ યજંન છે. કોહમમાંથી ક કાઢી નાખીએ તો ઓમ બચે છે સો હમમાં
સ કાઢી નાખીએ તો  ઓમ રહે છે. સોહમ સોહમ મળીને ઓમ બને છે. આ ઓમની ાિ જ તમારા મુલાધાર  ચથી કંપન શ
કરી દે છે. તમે ાર ેઓમકાર કરો છો યાર ેતમે અનુભવશો. બંને કાનમાં આંગળી નાખીને અનુભવ કરજો. તમારી આંગળીના
ઉપરના ભાગમાં એકદમ બહારના ભાગમાં કંપન  પશ કરશે. કારણ કે તે જ ેકંપન છે તે મુલાધાર ચથી એટલે કે નાિભથી ઉભવે
છે. તમારા રોમ-રોમને આલોિકત કરી દેશે. કંિપત કરી દેશે. કાનના પડદા પણ હલવા લાગે છે. અને તેનો પશ તમારી આંગળીને
થાય છે. ઓમથી થનારા કંપનને પશ કરી શકીએ છીએ. પણ ઓમનો કેવી રીતે ઉચાર કરવો, કેવી રીતે લખવો તેનું કોઈ તીક
નથી. આપણે મા નક જવાનો યાસ કરી રા છીએ. આવા  િજાસુ હોય છે તે યાનમાં મ હોય છે. 

અથાથ -  અથ એટલે કે પૈસા. અથાથ એટલે કે પૈસાને ચાહવાવાળો. પણ કેવી રીતે? પિવ કમથી પૈસા કમાવાવાળો. પિવ
કમ એ પૂવ શરત છે. અને સુકૃિત, ખોટંુ કામ નથી કરતાં, સાચું જ કામ કરીએ છીએ. પિવ કામ જ કરીએ છીએ. અજુન! એ પિવ
કામ કરવાવાળા લોકો છે, પૈસા કમાવાવાળા પણ સાં કામ કરીને પૈસા કમાય છે. આવા લોકોને પણ હંુ ા થઈ ઉં છંુ.

 એક સંયાસીએ ખૂબ જ ઉ  તપયા કરી અને આ તપયા કયા પછી તેનામાં ઘણી બધી મોટી-મોટી િસિઓ આવીગઈ.
ઝાડની નીચે એક પગ પર ઉભા છે. એ જ સમયે ડાળી પર બેઠેલા એક પંખી એ તેના પર િવટા કરી દીધી. અને તે ગંદી િવટા
તેના ખભા પર પડી. એને ખૂબ ોધ આયો. તપવીઓમાં અહંકાર સૌથી પહેલા પુ થાય છે. અહંકારના કારણે તેને ખૂબ ોધ
આયો. ોધ ભરી િથી તેણે તે પંખી તરફ જોયું અને જવેું તેના તરફ જોયુંકે તે પી યાંને યાં ભિમભૂત થઇને નીચે પયું.
તપવી ખુશ થઈ ગયો, મારા પર િવટા કરવાવાળા તારી કેવી દૂદ શા કરી? પછી તે િભા માગવા નીકયો. એક ઘરની બહાર
જઈન”ે િભાન્ દેહી” અવાજ લગાયો. અંદરથી કોઈ જવાબ ન આયો. પછી થોડા ઊંચા અવાજ ેસાદ આયો. અંદરથી અવાજ
આયો, મહારાજ, થોડંુ રોકાઈ ઓ, હંુ અયંત જરી કામમાં યત છંુ. િભા લીધા િવના જશો નહી.ં સમય વીતવા લાયો.
તપવીને ગુસો આયો. પછી તેણે ોધથી અવાજ લગાયો. એના અવાજમાં ોધનો યાલ આવી જતો હતો. અંદરથી એક
ગૃિહણી પોતાના હાથમાં દાળ,ચોખા, લોટ, વગેર ેલાવી અને તેમની ઝોળીમાં નાયા અને કહેવા લાગી કે મહારાજ, તમે કારણ
િવના ોિધત થઈ ગયા. મ તમને કુ કે હંુ બહુ જરી કામમાં યત છંુ. હંુ મારા પિતની સેવા કરી રહી હતી કે જ ેબીમાર છે અને
તેની સેવા કરવી મારો પહેલો ધમ છે. વૃાવથાના કારણે તેઓ પોતાનું કોઈ કામ તે કરી શકતા નથી. તેમની સેવા કરવી મારો
પહેલો ધમ હતો. તેને પૂણ કરીને તમને િભા દેવા આવી જ રહી હતી. પણ તમે તો ોિધત થઈ ગયા. આવો ોધ કરવો યાજબી
નથી. તમને શું લાગે છે કે પેલું પંખી તમારા ોધની વાળાથી ભિમભૂત થઈ ગયું તેમ હંુ પણ ભમીભૂત થઈ જઈશ? આ શું વાત
થઈ. ાર ેમ પહેલા પીને સળગાયું, યાર ેકોઈએ જોયું નહોતું તો આ મિહલાને કેવી રીતે યાલ આયો? તેણે કું, માતા બસ
બાકી બધું રહેવા દો મને એટલું કહો કે તમને એ યાલ કેવી રીતે આયો? ગૃિહણીએ કું મારી પાસે સમય નથી. જવાબ આપી
દેત, પણ મારા પિત બીમાર છે તેની સેવા કરવી મારો થમ ધમ છે. માફ કરશો. પણ જો તમાર ેણવું જ હોય તો સામે બેઠેલા
પેલા વેપારીનજેઈને પૂછો તે તમને બતાવી દેશે કે મને એ વાતનો યાલ કેવી રીતે આયો? કોઈ ઉપાય બયો નહોતો. તો તપવી
દુકાનદારની સામે જઈને ઉભો રો. દુકાન પર પહેલેથી જ કોઈ ાહકો હતા. દુકાનદાર દરકેને જર મજુબનો માલ આપી રો
હતો. મતક નમાવી તેમનું વાગત તો કરી દીધું પણ તે પોતાના ાહકો સાથે યત હતો. આમ કરતાં ણ ાહકો થઈ ગયા.
તપવીને એટલી બધી ાસા હતી કે પેલી મિહલાને તે કેમ ખબર પડી એ વાત મને આ બતાવશે, અને તે તો ણવું જ પડશે.
આમાં ચોથો ાહક આયો. હવે તો તપવીની ધૈયનો બંધ તૂટી ગયો. એણે કું કૃપા કરીને મને.... વેપારી કહે છે હા, હા, મને
યાલ છે તમે એ ણવા આયા છો કે તમે જ ેપંખીને સળગાયું તે પેલી મિહલાને કેમ યાલ આયો ? તમને હંુ જવાબ આપી
દેત, પણ ાં સુધી ાહક છે યાં સુધી તો નહી ંઆપી શકંુ. જો તમને બહુ ઉતાવળ હોય તો સામે બેઠેલો પેલો  કસાઈ તમને
જવાબ આપશે. તેની પાસે અયાર ેાહક નથી. તો તે તમને જવાબ આપી દેશે. તું ાં મોકલે છે મને? પણ હવે બીજો કોઈ ઉપાય
નહોતો.  તપવી સીધો યાં પહોચંી ગયો. હવે તે કસાઈ માંસ કાપી રો હતો, માંસના ટુકડા કરી રો હતો. ચામડી ખોલી રો
હતો. તેવામાં જ આ તો યાં જઈને ઉભો રો. અર!ે આ અયાર ેજ ેબકરી કાપે છે તેમને બતાવશે? તેના ચહેરા પરના ભાવથી જ
યાલ આવી જતો હતો કે તપવી ખુશ નથી. એટલામાં જ પેલા કસાઈએ તપવી સામે જોયું અને કું હંુ ણું છંુ કે તમને માં
આ કામ પસંદ નથી. તો પણ તમે અહી ંઆયા છો અને ઉભા છો એ ણવા માટે કે પહેલા વેપારીએ કેવી રીતે ું કે
મિહલાએ ણે છે કે તમે એક પંખીને સળગાયું છે. તપવીને તો હવે માથું પટકવાનું જ બાકી રહી ગયું. તે બોલવા લાયો. તને
કેમ આ બધી ખબર પડી? તું કઈ સાધના કર ેછે? કસાઈએ કું કે હંુ કોઈ સાધના કરતો નથી. પરંતુ એક  એક વાત જર છે કે હંુ
સવાર ેઉઠંુ છંુ, નાહી ધોઈ, ભગવાનને ખૂબ જ ભિભાવથી ણામ કં છંુ. પછી માતા િપતાની સેવા કં છંુ, તેમને નવડાવી ,
ખવડાવી પછી હંુ મારી દુકાને આવું છંુ. આ મને વારસાગત મળેલું કામ હંુ છોડી પણ શકતો નથી. પણ એક વાતનું યાન રાખું છંુ :
ાર ેપણ માં ચાકુ ચાલે છે મારા મનમાં રામ, રામ, રામ, ચાલતું રહે છે.. સર.... સર..... અવાજ આવે છે યાર ેપણ મારા મગજમાં
રામનું નામ રટણ ચાલુ રહે છે. ખટ,ખટ, ખટ કરીને જ ેહંુ ટુકડા કાપું છંુ યાર ેપણ મારા મનમાં યામ, યામ,યામ, ચાલુ રહે છે. મ



આજ સુધી કોઈને ફસાયા નથી. હંુ માં કામ ખૂબ જ િનાપૂવક કં છંુ. અહી ંઆવનારા ાહકોમાં પણ હંુ ભગવાનને જોઉં છંુ.
એટલે જ કદાચ મને ખબર પડી ગઈ કે પહેલી મિહલાને આ યાલ આવી ગયો અને આ વાત પહેલા વેપારીએ પણ ણી લીધી.
ણેય, ણમાંથી બે તો પાા અથાથ હતા. પેલો દુકાનદાર પણ પૈસા કમાવામાં લાગેલો રો હતો, તેમનું જ ેપણ કંઈ કામ હતું તે
વભાવગત કામ કે જમ િસ કામ કરી રા હતા પણ કમ કરતા સમયે પણ ભગવાનને ભૂલતાં નથી. આમ સુકૃિત કરવાવાળા
લોકો ભલે પૈસા કમાવા માટે કામ કરતા હોય તેમને હંુ મળી ઉં છંુ.

 ાની તો સમજ ેજ છે કે સચરાચર સૃિમાં હંુ યા છંુ. હંુ સવ ઉપલધ છંુ. તમે કહો છો કે સૂય િદવસે નીકળે છે, રાે નહી ંપણ
હંુ રાે પણ હોઉ છંુ જ. બસ પૃવી દિણા કર ેછે , બી તરફ ફરી ય છે જથેી હંુ દેખાતો નથી. મૂઢ લોકો પણ ભગવાનની
તરફ  પીઠ કરી દે છે તેથી તેમને ભગવાન દેખાતા નથી. ાર ેમનુય શરણમાં આવે છે યાર ેાની પણ ઝૂકી ય છે. ાન પણ
અહંકાર આપવાવાળું છે. પણ ાન હોવા છતાં ઝૂકીને રહે છે એ ખૂબ મહવપૂણ છે.

7.17

તેષાં(ઞ્) ાની િનયયુ, એકભિિવિશયતે।
િયો િહ ાિનનોઽયથમ્, અહં (મ્) સ ચ મમ િયઃ॥૭.૧૭॥

તે ચાર ભોમાંથી હંમેશા મારામાં એકાભાવે િથત, અનય ેમભિ રાખનાર ાની અથાત્ ેમીભ ઘણો ે છે;
કેમ કે (મને તવથી ઓળખનાર) ાનીને હંુ અયંત િય છંુ અને એ ાની મને અયંત િય છે.

આ ચાર ભોમાંથી પણ જ ેમારામાં િનરંતર લાગેલો ાની ભ મારો ેમી ભ છે. ાની ભોને હંુ ખૂબ જ િય લાગું છંુ
અને મને પણ તે બહુ િય છે. અહી ંભિ એ બહુ સુંદર શદ છે. આપણે લોકો ભિ કરીએ છીએ પણ ભગવાન જિરયાત
મજુબ બદલાઈ પણ ય છે. આજ ેસોમવાર છે ભગવાન મહાદેવને ણામ કયા. આજ ેમંગળવાર આયો ચાલો ગણેશને
મળીએ. આજ ેશુવાર છે તો ચાલો સંતોષીમાતાને મળીએ. આપણે લોકો એક ભિ નથી કરતા. આ આપણા મનનો દુભંગ છે.
વૈાિનકોએ આના પર ઘણું કામ કયુ છે અને મનોવૈાિનકોએ તેને િલટ  પસનાિલટી નામ આયું છે. આપણે બધા પણ આવી
જ િલટ પસનાિલટી છીએ. કામ થશે કે નહી ંથાય? શંકા છે પણ ડરના માયા ણામ કરીએ છીએ. ડર માટે ભગવાન નથી,
ભગવાન તો મા ેમ માટે છે.  ાનીના મનમાં કોઈ કારની  દુિવધા નથી હોતી. તેણે ણી લીધું છે અને માની લીધું છે કે
સંતોએ કહી દીધું તો હવે બી કોઈને પૂછવાની જર નથી. ભગવીતામાં ખુદ ભગવાને બતાયું છે તો પછી બી કોઈ
પાસે શું લેવું દેવું? જ ેમારી મા એ મને કું કે આ તારા િપતા છે, તો મ માની લીધું. કારણકે મને મા પર ા અને િવાસ છે.
ાની તો એ છે કે જણેે ણી લીધું કે ચરાચર સૃિમાં ભગવાન રહેલા છે. જ ેાહકોમાં પણ ભગવાનના દશન કર ેછે,
િવાથઓમાં પણ ભગવાનના દશન કર ેછે, પોતાના પિરવારજનોમાં પણ તે ભગવાનના દશન કર ેછે. એટલું જ નહી ંપોતાના
શુમાં પણ તે ભગવાનને જુએ છે અને તે િનભય બની ય છે. તેની શુભાવના મટી ય છે. આવા ાનીને હંુ બહુ િય હોઉં છંુ
અને મને પણ તે બહુ િય હોય છે. આમ હંુ અને તે િવભ એટલે કે જૂદા નથી. િવભિ પૂરી થઈ ગઈ અંતરં પૂરો થઈ ગયો,
બધો જ મોહ ન પાયો અને સમવની ભાવના આવી ગઈ અને બધું સમતોલ થઈ ગયું. હવે સુખ આવે કે દુઃખ આવે, તે બધું
બહાર જ છે. આ વતુ  ાનીને યાલ હોય છે. માન-અપમાન, િનંદા-તુિત, શીત-ઉણ, કંઈ પણ થાય  જય કે પરાજય, લાભ કે
નુકસાન થઈ ય બધામાં ાર ેસમવની ભાવના આવી ય યાર ેએક ભિ થાય છે.
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ઉદારાઃ(સ્) સવ એવૈતે, ાની વાૈવ મે મતમ્।



આિથતઃ(સ્) સ િહ યુાા, મામેવાનુમાં(ઙ્) ગિતમ્॥૭.૧૮॥

આ બધાય ભો ઉદાર એટલે કે ે છે, છતાં એ સવમાં ાની તો સાાત્ મા વપ જ છે એવો મારો મત છે, કેમ કે
મારામાં જ મન તથા બુિ રાખનાર ાની ભ અિત ઉમ ગિતવપ એવા મારામાં જ સયક્ રીતે િથત છે.

પહેલા કહેલા બધા ભો ે ભાવવાળા છે. તે અથાથ હોય કે ાસુ હોય  કે આત ભાવવાળા હોય બધા
જ ખૂબ ઉદાર છે. પરંતુ ાની તો માં જ વપ  છે. ભગવાન અહી ંબહુ જ મોટી વાત કરી રા છે. આ મારો પાકો મત છે.
જમે આપણે મતદાન કરીએ છીએ  કે આમારો મત છે. કારણકે તેઓ મારામાં જ ખૂબ આથાવાળા, યુ આા છે.
ઢ આથા છે, મા િવાસ નહી.ં મને બહુ િવાસ છે. મને બહુ િવાસ છે કહેનારાને ાંક ને ાંક અિવાસ છે.
તેથી જ કહેવાની જર પડે છે. જમે કોઈ કહે હંુ તને બહુ ેમ કં છંુ તો સમ લેવું કે
ગરબડ છે. આપણે યાં પિત પી એકબીન“ેઆઇ લવ ય”ુ કહેવામાં બહુ સંકોચ કર ે છે. અર ે ેમ કર ે છે તો કર ે છે,
કહેવાની શું જર છે? અહી ં ઢ આથા છે, આથા સાથે િવાસ અને ા છે. ા સાથે િવાસછે.
કોઈ એમ કહે કે હા સૂય છે તેમાં હંુ િવાસ કં છંુ. અર ે સૂય તો છે જ! તું શું િવાસ કરીશ?
આ કોઈ અંધયિ આવું કહી શકે. તેને સૂય દેખાતો નથી છતાં તે કહી શકે છે કે  િવાસ છે કે સૂય છે. એ મને યાલ નથી
કે છે કે નહી,ં પણ હંુ િવાસ કં છંુ. િવાસ કરવામાં અને ઢ આથામાં ફેર છે. આવું ભગવાન માટે જ ે કહે છે ને
કે મને ઢ આથા છે, હલાદે પણ કું ને ભગવાન, થાંભલામાંથી બહાર આવ. ભગવાનને યાંથી બહાર આવવું જ પડે છે.
રાણાએ મીરાબાઈને ઝેરનો કટોરો મોકયો કારણકે મીરાં પાગલ જવેી થઈ ગઈ હતી, દીવાની થઈ ગઈ હતી
જ ે શેરીએ શેરીએ હિર ગુણ ગાવા લાગી હતી. યાર ે મીરાંબાઈએ તે ઝેર ભરલેા કટોરામાં પણ સાદ
છે તેમ ા રાખી પી લીધો. અને છતાં પણ તે િવત રહી ગઈ. ઝેર અમૃત બની ગયું. ભગવાને કરવું જ પયું.
આવા ભ જ ે પોતાની તને સમિપત કરી દે છે, વાભાિવક રીતે જ ભ અને ભગવાનમાં અંતર પણ રહેતું નથી.
બંને એક થઈ ય છે. િવભિ પૂરી થઈય છે. મા ભિ બચે છે.

7.19

બહૂનાં(ઞ્) જમનામતે, ાનવામાં(મ્) પતે।
વાસુદેવઃ(સ્) સવિમિત, સ મહાા સુદુલભઃ॥૭.૧૯॥

ઘણા જમો પછીના અંિતમ જમમાં તવાન પામેલો માણસ 'સવ કાંઈ વાસુદેવ જ છે' એવા ભાવે મને ભજ ેછે; -શરણે
થાય છે, એ મહાા ઘણો દુલભ છે.

મનુય જમમાં જ ેએમ માને છે કે બધું પરમાા જ છે એવો ાની કે જ ેમારા શરણમાં હોય છે એવા મહાા મળવા અયંત
દુલભ છે. તે વાસુદેવ જ બની ય કોઈ અંતર જ ન રહે. તેનામાં અને મારામાં કોઈ તફાવત રહેતો નથી. ાં સુધી ભેદ હતો તે યાં
સુધી તે ભ અને હંુ ભગવાન પણ ાર ેભેદ જ ન રો યાર ેભગવાન અને ભમા કોઈ અંતર રહેતું નથી. હરોમાં કોઈ એક
જ એવો હોય છે પણ તમે લોકો બહુ ભાયશાળી છો કે તમારા મનમાં િજાસા તો ઊભી થઈ! એટલે આપ લોકો િજાસુ છો.
સમ લેવું કે મનથી ભગવીતાને ણવાની ઈછા થવી, સમય પૂરો થઈ જવા છતાં ઝૂમ િમિટંગમાં ચાલુ રહેવું એ િજાસાનું
તીક છે. અર!ે તમે અહી ંસુધી તો આવી ગયા છો. ભગવાનની આ બહુ મોટી કૃપા છે. ખૂબ ભાય સાથે મનુય શરીર મયું છે
અને તેમાં પણ ગીતાના ંથ િવશે ણકારી મેળવવાની  ઉસુકતા થઈ છે. અને તેના અથ ણીને આપણા મનમાં પિરવતન થતું
જવું, ગીતાનું વનમાં ઉતારતું જવું, આ બધું બનવા લાગશે યાર ેવાસુદેવ અને આપણામાં કોઈ અંતર રહેશે નહી.ં જ ેબધે જ
વાસુદેવને જુએ છે અને પોતે મહાા બની ય છે. મહાા એટલે ભગવાનનું જ બીજંુ પ.
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કામૈતૈતૈતાનાઃ(ફ)્, પતેઽયદેવતાઃ।
તં(ન્) તં(ન્) િનયમમાથાય, કૃયા િનયતાઃ(સ્) વયા॥૭.૨૦॥

તે તે ભોગોની કામનાઓ વડે જમેનું ાન હરાઈ ચૂકયું છે, એ માણસો પોત-પોતાની કૃિત અથાત્ વભાવથી ેરાઈને તે તે
અથાત્ દેવતાઓના તે તે િનયમોને ધારણ કરી અય દેવતાઓને ભજ ેછે એટલે કે શરણ થઈ ય છે.

મોહના પડદાના કારણે ાન દેખાતું નથી અને પોતાની કામનાઓ એટલે કે ઈછાઓના કારણે, આ બધી પોતાની ઈછાઓની
પૂિત માટે પોતાની રીતે કૃિતથી બંધાઈને દેવતાઓને પજૂ ેછે ભગવાનને નહી.ં દેવતા અને ભગવાનમાં ફેર છે. ભગવાન સુીમ
 પાવર છે, દેવતાઓ વચેની કડી છે. નાની મોટી ઈછાઓ કરવાનું કામ દેવતાઓ કર ેછે. આપણે લોકો નાની મોટી ઈછાઓ પૂરી
કરવા માટે દેવતાઓનું પજૂન અચન કરીએ છીએ. એક વખત એક િશયે ભગવાન બુને પૂું કે તમે કહો છો કે મુિ ખૂબ
સહેલી છે તો તે બધાને કેમ નથી મળતી? યાર ેભગવાન બુ કહે છે કે આજ ેતું િભા માંગવા ય છે ને યાર ેબધે પૂછી લજે ેકે
તેઓની વનમાં શું ઈછા છે? િશય િભા માંગતી વખતે બધાને પૂછતો હતો કે તેઓ વનમાં શું ઈછે છે? યાર ેકોઈ કહેતું કે
હંુ પરીા આપી રો છંુ તો મને તેમા સારા માક  મળી ય. કોઈ કહેતું કે મારી પરીા પૂરી થઈ ગઈ હવે સારી નોકરી મળી ય.
કોઈ કહેતું કે નોકરી મળી ગઈ છે હવે કોઈ સાં પા મળી ય લ માટે. કોઈ કહેતું હતું લ થઈ ગયા છે પણ પુ ાિ નથી
થતી. પુ ા થઈ ય. ફરી-ફરીને સાજં ેાર ેતે પાછો આયો યાર ેભગવાને પૂું. બતાવ કેટલા લોકોને મો જોઈએ છે?
મુિ જોઈએ છે? યાર ેિશય કહે છે કે મો તો કોઈએ જ માયો નથી. આમ ાર ેઈછા જ નથી તો મો ાંથી મળશે! લોકો
પોતપોતાની ઈછા અનુસાર, તેની તૃિ માટે કમ કરતાં રહે છે. કોઈ સરવતીની ાથના કર ેછે, કોઈ હનુમાન ચાલીસા કર ેછે,
કોઈ ગણેશનું પજૂન કર ેછે. ભગવાન કહે છે કોઈ વાંધો નથી કારણ કે તેઓ એવું માને છે કે આ બધું તેમને દેવતાઓ આપશે.
તેઓ એ નથી ણતા કે જો તે મોટા ખનામાં હાથ નાખશે તો તેમની નાની મોટી બધી ઈછાઓ આપોઆપ પૂરી થઈ જશે.
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યો યો યાં(ય્ઁ) યાં(ન્) તનું(મ્) ભઃ(શ્), યાિચતુિમછિત।
તય તયાચલાં(મ્) ાં(ન્), તામેવ િવદધાયહમ્॥૭.૨૧॥

જ-ેજ ેસકામ ભ જ-ેજ ેદેવતાના વપને ાથી પજુવા ઇછે છે તે-તે ભની ાને હંુ એજ દેવતા યે ઢ કં છંુ.

અને હંુ શું કં છંુ? જ-ેજ ે ભ પોતાના ઈછા મજુબ જ-ેજ ે દેવતાઓનું પજૂન અચન
કર ે છે હંુ તેની ા તેમાં ઢ કરી દઉં છંુ. 
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સ તયા યા યુઃ(સ્), તયારાધનમીહતે।
લભતે ચ તતઃ(ખ્) કામાન્, મયૈવ િવિહતાિહ તાન્ ॥૭.૨૨॥

એ માણસ મારા ારા ઢ કરાયેલી ાથી યુ થઈ એ દેવતાનું પજૂન કર ેછે અને એ દેવતા પાસેથી મારા વડે જ િવધાન
કરલેા એ ઇછેલા ભાગોને િન:સંદેહ પામે છે.

અને મારા ારા ઢ કરાયેલી ા ારા તે મનુય સકામભાવથી તે દેવતાની ઉપાસના કર ેછે અને તેની ઈછા પૂરી થઈ
ય છે. પરંતુ તે ઇછાપૂિત મારા ારા િનિમ કરાયેલી ભિ ારા જ થાય છે કારણ કે બધા કામ હંુ જ કરાવું છંુ.
ભગવાને આ સંસાર તો ઉભો કરી દીધો પણ ભગવાન તેમાં િલ નથી થયા. ભગવાને દેવો ઊભા કયા, લોકોની
તેમાં ા જગાવી અને તેમની ઈછાની પૂિત પણ કરી દીધી.
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અતવુ ફલં(ન્) તેષાં(ન્), તભવયપમેધસામ્।
દેવાદેવયજો યાિત, મભા યાિત મામિપ॥૭.૨૩॥

પરંતુ એ અપબુિજનોનું એ ફળ નાશવંત હોય છે તેમજ એ દેવતાઓને પજૂનાર જનો દેવતાઓને પામે છે; ાર ેમારા
ભો મને જ ેરીતે પણ ભજ,ે છેવટે તેઓ મને જ પામે છે.

આવા અપબુિવાળા મૂઢ છે. જ ેદેવતાઓની ભિ કર ેછે તેમાં બુિ છે પણ થોડી ઓછી છે, તેનામાં પુરી બુિ નથી.
પૂરો ાની નથી જો ાની હોત તો નાની મોટી ઈછા રાખી ભગવાન પાસે ન ત.
ાર ેભગવાન મોટો ખનો આપવા તૈયાર છે યાર ેનાની મોટી ઈછાઓ રાખી દેવતા પાસે જવાનો કોઈ અથ
નથી. પરંતુ આવા અપબુિ લોકોની ા પેલા દેવતાઓમાં તો છે. તે દેવતાઓની ઉપાસનાથી જલદી સમા
થવાવાળું ફળ, નાશવંત ફળ તેને મળી ય છે. ફળ તો મળે છે પણ નાશવંત. જ ે લોકો દેવતાઓનું પજૂન કરે
છે તેમને દેવતા ા થાય છે અને જ ે લોકો માં પજૂનકર ે છે તેમને હંુ ા થાઉં છંુ. દેવતાઓને ા કરવા એટલે
હોટલમાં રહેવા જવેું, ફાઇવ ટાર હોટલમાં રહેવા જવેું થયું. ાં સુધી તમારી પાસે મૂડી છે,
બેલેસ છે ેિડટકાડમાં િલિમટ છે યાં સુધી તમે આરામપૂવક ફાઇસટાર હોટેલમાં રહી શકો છો.
બેલેસ પૂં થઈ જવાથી યાં રહેવા મળતું નથી. તે જ રીતે પુ પૂરા થઈ જતા પાછંુ આવવું પડે છે. આમાંથી
બહાર નીકળવું હોય તો એવું કરવું કે ાંથી તમને કોઈ હટાવી ના શકે. એ અવાજ તો ુવએ લગાવેલો.
 ખૂબ આતતા સાથે અવાજ દીધેલો તે ધીમે-ધીમે પોતાની તપયાને વધારતા ગયા. પેલા ભોજન કરતાં
હતા પછી ભોજન છોડી મા પાન ખાવા લાયા. પછી પાંદડા ખાવાનું પણ મૂકી દીધું અને ફ પાણી પર રહેવા લાયા.
પછી તો પાણી પણ બંધ કરી દીધું. મા હવાથી જ ચલાવતા. એક ણ એવી આવી કે ાર ે હવા
પણ રોકાઈ ગઈ અને િલોકમાં હાહાકાર મચી ગયો. ભગવાને આવવું પયું. ુવને સાવકી માએ ખચીને િપતાના
ખોળામાંથી ઉઠાડેલો અને કહેલું કે અહી ં બેસવાનો તારો અિધકાર નથી. ુવે ભગવાનને કું કે મને એવા
થાને બેસાડી દો કે યાંથી મને કોઈ હલાવી ન શકે. ુવનો તારો આજ ેપણ તે તપયાની સાી ભરતો યાં જ ઉભો છે.
તે હાલતો નથી તે ઢ થઈ ગયો છે. ુવ અને ઢ બંને એક જ અથના શદો છે.
ભગવાન કહે છે કે જ ેમારો ભ બની ય અને તેની શરત બહુ જ અફલાતૂન છે, કોઈ અપેા રાખવી નહી,ં જ ેઆયું
છે તે તે જ આયું છે, જ ે કયુ છે તે જ કયુ છે. બધી તારી જ મર છે, મને બધું જ મજુંર છે. તેને કોઈ અપેા નહી,ં
કોઈ તકલીફ નહી,ં કોઈ દુઃખ નહી ં આવો ાર ે બની જશે કે જ ે કંઈ દુઃખ મોકયું ત જ મોકયું છે તેનો વીકાર છે,
ેમ સાથે વીકાર છે. એવું નહી ંકે જબરજતીથી વીકાર છે. તારા મોકલેલા સુખ અને દુઃખને ખૂબ જ ેમ સાથે હંુ વીકાં
છંુ. આવા જ ેબની ય છે તેમને કાયમી ઘર મળી ય છે. યાંથી તેને કોઈ હટાવી શકતું નથી.

7.24

અયં(વ્ઁ) યિમાપં(મ્), મયતે મામબુયઃ।
પરં(મ્) ભાવમનતો, મમાયયમનુમમ્॥૭.૨૪॥

અાનીઓ મારા સવ ે અિવનાશી પરમ ભાવને નહી ંણનાર હોઈ અય અથાત્ મન-ઇિયોથી પર એવા મજુ
સિચદાનંદઘન પરમાાને મનુય ની જમે શરીર ધારણ કરનાર માને છે.

બુિહીન મનુય મારા સવે અિવનાશી ભાવને ન ણતા અય મનઇિયોથી દૂર મને, પરમાાને મનુય
શરીર ધારણ કરવાવાળો સમજ ે છે. આવા લોકો પહેલા તો મૂઢ હતા, હવે થોડી બુિ આવી છે. તેઓ અપમિત છે,
પૂરી બુિ નથી. તેઓ મને જવેો માને છે તેવી મારી આકૃિત બનાવે છે. આપણે ઉપર િવચાયુ કે બે
હાથવાળા બનાવશો તો ગરબડ થઈ જશે કારણકે ભગવાન તો સુીમ છે. તો આપણે ચાર હાથ બનાવી દીધા.
ચાર હાથવાળા ભગવાન થઈ ગયા. આ બધા મનના ખેલ છે પરંતુ વાતવમાં માં પ કંઈક અલગ જ છે.
અહી ં જ ે બુિહીન છે તે િનભુત નથી. કેટલાક લોકો અહી ં એવા છે કે ભગવાનને સગુણ સાકાર માને છે અને િનગુણ
નથી માનતા. ચાર હાથવાળા, બે આંખોવાળા બેપગ વાળા િનગુણ િનરાકાર હોઈ જ ના શકે. કારણકે જવેો



હંુ તેવા મારા ભગવાન. કેટલાક લોકો તો સગુણને એટલું બધું વધાર ે માને છે કે હંુ શું કહંુ!
મહારામાં વામી સમથ કરીને સંત થઈ ગયા. મારો એક િમ છે તે વામીસમથને ખૂબ જ માને.
મને એક જયાએ વામી સમથની ખૂબ જ સારી મૂિત મળી તો મ િમને યાદ કરીને તેને આપવા
માટે ખરીદી લીધી અને ાર ે તે મને મયો યાર ે મ તેને મૂિત આપી પણ તે બોલવા લાયા અર ે નહી!ં હંુ એને
જોઈ પણ ના શકંુ! કારણકે આ મૂિતમાં તો વામી બેઠેલા છે, હંુ તો ઉભેલા વામી સમથની ભિ કં છંુ. શું વામી
ાર ે બેસતા નહોતા કે? પણ તે તો તે વપને જોવા પણ નહોતો ઈછતો. બેઠેલા વામીનો પંથ અલગ છે
અને ઉભા રહેલા વામીનો પંથ અલગ છે! કોઈને મા મુરલી મોહન જ નજર આવે છે કોઈને લુ ગોપાલ જ પસંદ આવે છે.
કોઈને રાધા મોહન પસંદ આવે છે કે જ ે રાધાને ેમ કર ે છે તે લુ ગોપાલને જોતા નથી અને કોઈ સુદશન
ચધારી કૃણને જ પસંદ કર ે છે અને કોઈને યોગેર કૃણ પસંદ છે. આ લોકો ાની નથી તેઓ મા સગુણસાકારના
ઉપાસક છે. તેઓ િનગુણિનરાકારને નથી માનતા. અને કેટલાક લોકો એવા પણ હોય છે કે જઓે
િનગુણ િનરાકારને જ માને છે. હંુ શા માટે મંિદરમાં ઉં?  ાર ે ભગવાન સરાચર સૃિમાં ય છે તો મંિદરમાં
જવાની શું જર છે. હંુ તો તેને દરકે જયાએ માનીશ, મંિદરમાં નિહ ઉં. પણ અહી ં દરકે જયાએ ભગવાનને
માનવા અને મંિદરમાં ન ઓ તે પણ એકતની   ગરબડ જ છે. જ ે િનગુણ િનરાકારનો સવ વીકાર
કર ે છે અને મૂિત માટે ના પાડે છે તો તે કઈ રીતે શ છે? તેને મૂિતમાં પણ ભગવાન દેખાવા જોઈએ 
ને?
ભગવાન અંિતમ ા છે. નામ કંઈ પણ આપી દો. આ થોડા અબુ લોકો છે. જણેે પોતાની આંખો જ ફેરવી લીધી
તેને ભગવાન કાશ કેવી રીતે આપશે? જ ેમૂઢ મનુય મને અિવનાશી નથી ણતા કે માનતા તે બધાની સામે યોગમાયા
ારા અય થઈ ઉં છંુ, ગટ થતો નથી. આપણે ઘૂંઘટ ઓઢી લીધો તો ભગવાન પણ યોગમાયાથી અય થઈ ગયા.
ભગવાન પણ યાંથી હટી ય છે. સૂય તો એક જયાએ િથર છે આપણે ફરી રા છીએ. પૃવી દિણા કર ે છે.
ભગવાન તો ઊભા જ છે પણ આપણે ભગવાન તરફ પીઠ ફેરવી લીધી છે. તો કાશ કેવી રીતે મળશે?
આજ ે પડદો પડેલો છે તે પડદો હટાવવો પડશે. નિહતર ભગવાન દેખાશે નહી.ં ભગવાન છે
પણ આપણે પડદાની અંદર બેઠેલા છીએ યાં સુધી તે દેખાશે નહી.ં તે પડદો મોહ અને માયાનો છે. આ પડદો હટતાની
સાથે જ ભગવાન કટ થઈ જશે. અહી ં ભગવાન મૂઢ એટલે કે મૂખ એવું નથી કહેતા.
તેઓનો અથ છે કે સચરાચર સૃિમાં યા ભગવાનને જ ે જોવા જ નથી માંગતા તેવા લોકો અાનમાં મૂખતા કર ે છે.
આ ભાવ છે ભગવાનનો. 

7.25

નાહં(મ્) કાશઃ(સ્) સવય, યોગમાયાસમાવૃતઃ।
મૂઢોઽયં(ન્) નાિભનાિત, લોકો મામજમયયમ્॥૭.૨૫॥

પોતાની યોગમાયાના વડે ઢંકાયેલો હંુ સૌને ય નથી થતો, માટે આ અાની જનસમુદાય મજુ અજમા અિવનાશી
પરમેરને નથી ઓળખી શકતો એટલે કે મને જમ-મરણશીલ સમજ ેછે.

 હે અજુન! જ ે ાણીઓ ભૂતકાળમાં થઈ ગયા. જ ે ાણીઓ વતમાનમાં છે અને જ ે ાણીઓ ભિવયમાં થવાના
છે તે બધાને હંુ ણું છંુ. પરંતુ મને કોઈ ણતુંનથી. ભગવાન આ બહુ અભુત વાત બતાવે છે. હંુ સહેલાઈથી સમવવાનો
ય કં. 
તમારો કોઈ િમ પાંચમા મળે તમારી રાહ જુએ છે અને તમે નીચે સુધી પહોચંી ગયા. તમે હાથ
હલાયો કે જુઓ હંુ આવી ગયો છંુ પણ તમારો ીજો િમ હજુ સુધી યાં પહોંયો નથી, બાકી છે. યાર ેનીચે ઉભેલા િમે
કું અને પેલો તો આવવાનો બાકી છે. યાર ે ઉપર ઉભેલા િમે કું કે તે પણ
આવી ગયો છે કારણ કે તે ઉપરથી તેને જોઈ શકતો હતો પણ નીચે ઉભેલો િમ તેની મયાદાના કારણે તેને જોઈ
શકતો ન હતો. નીચે ઉભેલો માણસ માટે જ ે ભિવય હતું તે ઉપર ઉભેલા માણસ માટે વતમાન હતું.
ભગવાનતો બહુ જ ઉપર ઉભેલા છે તેમને આગળનું પણ દેખાય છે અને પાછળનું પણ દેખાય છે.
અહી ં ઉપર બેઠેલા િમને દૂરથી આવનારો િમ દેખાતો હતો. ભગવાન કાલાતીત છે.
તમે પોતાને અંધારામાં કેદ કરી લીધા છે બહાર તો કાશ જ કાશ છે! તથા જય માં આપણે સમજવું કે આપણે



બધી િદશા બંધ કરીને અંદર જ ઉતરવાનું છે. ાર ેઅંદર ઉતરી જઈશું તો માયાનો પડદો પોતાની મેળે જ હટવા લાગશે.
ાર ે શરીર અને અહંકારનું ેમ િમલન થઈ ય છે તો તેને ઈછા નામની પુી થઈ ય છે.
વાસના વધતી ય છે તેમ ઈછાઓ વધતી ય છે. ઈછાના લ યુએસ સાથે થાય છે અને તેમને જોડકાં થઈ
ય છે ગવ અને  મોહ. અને તેને સંભાળવાનું કામ તેમના દાદા કર ે છે. દાદા એટલે અહંકાર.
સૌથી નાનીપણ સયનાશ કરવાવાળી વાત એટલે અહંકાર. જ ે ણે અહંકાર આપણી અંદર આવશે યારથી આ બધી
ગરબડ શ થઈ ય છે. 

7.26

વેદાહં(મ્) સમતીતાિન, વતમાનાિન ચાજુન।
ભિવયાિણ ચ ભૂતાિન, માં(ન્) તુ વેદ ન કન॥૭.૨૬॥

હે અજુન! પૂવ થઇ ગયેલા, વતમાનમાં હયાત તથા ભિવયમાં થનાર સવ ભૂતોને હંુ ણું છંુ, પરંતુ મને કોઈપણ ા-ભિ
િવનાનો માણસ નથી ણી શકતો.

એ અજુન જ ે ાણીઓ ભૂતકાળમાં થઈ ગયા.
જેાણીઓ વતમાનમાં છે અને જ ે ાણીઓ ભિવયમાંથવાના છે તે બધાને હંુ ણું છંુ. પરંતુ મને કોઈ ણતુંનથી.
ભગવાન આ બહુ અદભુત વાત બતાવે છે. હંુસહેલાઈથી સમજવાનો ય કં.
તમારો કોઈ િમપાંચમા મળે તમારો રાહ જુએ છે. અને તમે નીચે સુધીપહોચંી ગયા.
તમે હાથ લાયો કે જુઓ હંુ આવી ગયો છંુ. પણ તમારો ીજો િમ હજુ સુધી યાં પહોંયો નથી. બાકીછે.
યાર ેનીચે ઉભેલા િમએ કું અને પેલો તોઆવવાનો બાકી છે યાર ેઉપર ઉભેલા િમોએ કું કે તેપણ આવી ગયો છે કાર
ણ કે તે ઉપરથી તેને જોઈ શકતોહતો પણ નીચે ઉભેલો િમ તેની મયાદાના કારણે તેનજેોઈ શકતો ન હતો.
નીચે ઉભેલો માણસ માટે જ ે ભિવયહતું તે ઉપર ઉભેલા માણસ માટે વતમાન હતું.
ભગવાનતો બહુ જ ઉપર ઉભેલા છે તેમને આગળનું પણ દેખાય છેઅને પાછળનું પણ દેખાય છે.
અહી ં ઉપર બેઠેલા િમોનેદૂરથી આવવાનો િમ દેખાતો હતો. ભગવાન કાલા તીતછે.
તમે પોતાને અંધારામાં કેદ કરી લીધા છે બહાર તોકાશ જ કાશ છે.
તથા જય માં આપણે સમજવું કેઆપણે બધી િદશા બંધ કરીને અંદર જ ઉતરવાનું છે.
યાર ે અંદર ઉતરી જઈશું તો માયા નો પડદો પોતાની મેળેજ હટવા લાગશે.
ાર ે શરીર અને અહંકારનું ેમ િમલનથઈ ય છે તો તેને ઈછા નામની પુી થઈ ય છે.
વાસના વધતી ય છે તેમ ઈછાઓ વધતી ય છે.
ઈછા ના લ યુએસ સાથે થાય છે અને તેમને જોડકાથઈ ય છે ગવ અને  મોહ.
અને તેને સંભાળવાનું કામતેમના દાદા કર ે છે. દાદા એટલે અહંકાર.
સૌથી નાનીપણ સયનાશ કરવા વાળી વાત એટલે અહંકાર.
જ ે ણેઅહંકાર આપણી અંદર આવશે યારથી આ બધીગરબડ શ થઈ ય છે. 

7.27

ઇછાષેસમુથેન, મોહેન ભારત।
સવભૂતાિન સમોહં(મ્), સગ યાિત પરતપ॥૭.૨૭॥

હે ભરતવંશી! હે અજુન! સંસારમાં ઇછા અને ષેથી ઉભવેલા સુખ- દુ:ખ આિદ વપ મોહને લીધે સઘળાં ાણીઓ
અયંત અાનતાને પામી રા છે.

 હે ભરતવંશમાં ઉપ થયેલા ભરત! ઈછા રાગ અનેષેથી ઉપ થવા વાળો મોહ િ મોિહત ં મોહ થીમોિહત ાણી
સંસારમાં મૂળતાના કારણે જમ મરણનાફેરા ને ા કર ેછે. મનમાં એક સાથે એક જ િવચાર રહેછે એક સાથે વધુ િવચાર
રહી શકતા નથી તમને એમલાગે છે કે મારા મનમાં ઘણા બધા િવચારો ચાલી રા છેપણ એટલા માટે લાગે છે કે િવચારોની



ગિત બહુ જ તજેછે. જમે કે ખૂબ ગિતમાં ફરતો પંખો તમને એમ લાગે છે કેઆમાં ઘણી બધી પાંખો ભરી રહી છે પણ પંખો
ઉભોરહેતા જ યાલ આવે છે કે આમાં તો મા ણ જ પાખછે. આમ િવચારોની ગિત પણ ાર ેઆપણે ધીમીકરીએ છીએ
યાર ેયાલ આવે છે કે યાં મા એક જિવચાર ટકે છે. અને તે ાર ેચાલી ય છે યાર ેયાંશૂય અવથા ઊભી થાય છે.
જવેો જ િવચાર સમાથાય છે િવકાર પણ સમા થઈ ય છે. આવી રીતે તેસંસાર અને વૈરાયા એક જ રીતે િવચાર ેછે.
કારણ કે તે  િવવેક થી નહી ંપણ મુઢતા જ ેિવચાર ેછે. અને પછી જગેડબડ થાય છે તે પોતાને તકલીફ આપે છે. સયાસએટલે
તકલીફ નહી ં પણ આનંદમ થઈ જવું. આવુંકરવાથી ભગવાન ા થતા નથી. ભગવાને ખુદે એકજયાએ કું છે કે
અથશા રીતે તપ કરવા વાળાલોકો ન થઈ જશે પણ મને ા કરી શકશે નહી.ં શરીરતો કૃિત ારા મળેલું છે તેની
આડમાં ભગવાન અહીંગટ છે. વૈરાય નો અથ મનથી છે. સંસારથી વેરકરવાથી વૈરાગી નહી ંઆવે. સંસારને ેમ કરવાથી
 વૈરાય આવશે. વેરની ભાવનાથી તો ારયે ભગવાનમળતા નથી. આજ મુઢતા જનેે જમ મરણના ચરમાંબાંધી રાખે છે.
એટલે મનની ઉપર છે િવવેક. િવવેકથીિવચારવું જોઈશે. સંસારથી દુમનાવટ કરીને થઈ શકે કેતમે રાવણ બની વ. અને
રામ આવીને રાવણને મારીનાખે છે. કન ીકૃણ સાથે દુમનાવટ કરી લીધી પછીકૃણએ આવીને તેનો વધ કય. ભગવાનને
ખૂબ જ ગાળોઆપી. ી ભગવાનને શોપ પૂરી થતાં જ ચ છોયું. અનેિશશુપાલ મતક ઉડાવી દીધું. તેમની પણ મુિ થઈ
ગઈકારણ કે ભગવાને વયમ તેમને માયા છે. પણ વનમાંદરકે ણે આનંદની જ ેભાવના યા થવી જોઈતી હતીજ ેઆ
વેરભાવના માં ઉપ જ થતી નથી. એટલે વેર નિહપણ મા ેમ જ મો તરફ લઈ ય છે.

 

7.28

યેષાં(ન્) વતગતં(મ્) પાપં(ઞ્), જનાનાં(મ્) પુકમણામ્।
તે મોહિનમુા, ભજતે માં(ન્) ઢતાઃ॥૭.૨૮॥

પરંતુ િનકામભાવે ઉમ કમનું આચરણ કરનારા જ ે માણસોનું પાપ ન થઈ ચુું છે, એ રાગષેજિનત વપ
મોહથી મુ થયેલા દઢિનયી ભો મને સવ રીતે ભજ ે છે.

ઢ ત સાથે જ ે મનુયના પાપ ન થઈ ગયા છે  ં  મોહથી રિહત આવા મનુય ઢ વૃિત થી માં ભજન કરછેે.
અને તેના ં સમા થઈ ય છે.

7.29

જરામરણમોાય, મામાિય યતિત યે।
તે  તિદુઃ(ખ્) કૃનમ્, અયાં(ઙ્) કમ ચાિખલમ્॥૭.૨૯॥

જઓે માર ેશરણે થઈને જરા અને મરણમાંથી છૂટવા માટે ય કર ે છે એ માણસો એ ને, સમ અયાને તેમજ
સંપૂણ કમને ઓળખી લે છે.

 

વૃાવથા અને મરણથી મો પામવા માટે જ ેમારોઆય લઈને ય કર ેછે કે આ સંપૂણ ને સંપૂણઅયાને સંપૂણ કમને
પણ ણી લે છે એવી એક ણઆવશે એક ણમાં પણ હંુ સમભાવમાં બની રહોશરીરની પીડા ને ભૂલી વ અને મા આ
તવમાં જિનમ થઈ ઓ એક ણ માટે મારી બધી જ સાધનાસાથે આગળ વધી વ તેવી યિ અંિતમ ાસનાસમયે
સમવ ના ભાવને લાવી શકે છે. અને તેને કમ અનેઅયાની ણકારી પણ પોતાની મેળે ા થાય છે.



7.30

સાિધભૂતાિધદૈવં(મ્) માં(મ્), સાિધયં(ઞ્) ચ યે િવદુઃ।
'યાણકાલેઽિપ ચ માં(ન્), તે િવદુયુચેતસઃ॥૭.૩૦॥

જ ેમાણસો અિધભૂત અને અિધદૈવ સિહત તેમજ અિધય સિહત સૌના આાવપે મને અંતકાળેય ઓળખી લે છે, એ
મારામાં િચ પરોવેલા માણસો મને જ ઓળખી લે છે એટલે કે પામી ય છે.

જ ેમનુય  અિધભૂત, અિધદૈવ અને અિધય સાથે મને ણે છે, જમેનું િચ મારામાં જ લાગેલું છે એવા મનુય અંતકાળે પણ મને
જ ણે છે, મને જ ા થાય છે. વૃાવથા અને મૃયુના દુઃખથી મુ થવા માટે જ ેભગવાનની શરણમાં ય છે એ
પરમાતવને ઓળખે છે, પોતાને પણ ઓળખે છે અને પોતાના કતયકમને પણ સારી રીતે ણે છે. 

અિધભૂત એટલે આ થૂળ સૃિ. આ બધા અનંત ાંડ એ અિધભૂત છે.  અિધદૈવ એટલે કે સૃિની રચના કરવાવાળા ા
જમેાં રજોગુણની ધાનતા છે અને અિધય એટલે િવણુ કે જ ેઅંતયામી, પૂણ અને સવયા છે.

આ ણેયને સમ ભાવથી સમજવું બહુ આવયક છે. ા, િવણુ મહેશ ણેયને સમતાથી સમજવા જોઈશે યાર ેજઈને
આપણે પૂણતા સાથે આપણું તાદાય  સાધી શકીશું. અને યાર ેજ તે પૂણથી નવા પૂણનું િનમાણ કરી શકીશું અને તો જ એક
શૂયમાંથી બી શૂયનું િનમાણ થશે. અને ફરીથી તે શૂય થઈ ય છે અને િવલય થાય છે. 

पूणमदः पूणिमदं पूणात् पूणमुदते । 

पूण पूणमादाय पूणमेवाविशते।

હિર ગટ થાય છે ફરી ગટ થાય છે અને આ સંસાર એક તરફ ચાયા રાખે છે. અને બી તરફ સદા સદા માટે તેના
ચરણોમાં જઈને આપણે રોકાઈ જઈએ છીએ. અને આનાથી પણ વધાર ેવાત ભગવાન આઠમા અયાયમાં કરશે કારણ કે
યાં અજુન તેમને  પૂછે છે, આ અયાયમાં અજુન  પૂછતો નથી.

સુંદર સમજણ સાથે જ િવવેચન સની સમાિ થઈ. પછી ોરીનું સ ચાલુ થયું. 

                ોરી

સવાલ : ૧ િવાદીદી સોની
આપણે કહીએ છીએ કે માર ેમો જોઇએ છે, માર ેભગવાનને ા કરવા છે પરંતુ ગીતા પિરવાર સાથે જોડાયા પછી મને
મો નથી જોઈતો. માર ેફરી-ફરી પૃવી પર જમ લઈને ગીતા ભણવી છે, ભણાવવી છે અને વનમાં ઉતારવી છે. બધા
યે મને ેમની લાગણી થાય છે અને બધા માટે કંઈ કરી છૂટવાની, બધાંને મદદપ થવાની ઈછા થાય છે.
જવાબ :
આપણે મનુય દેહમાં છીએ. મનુય દેહમાં આનંદ ા કરતાં-કરતાં આ જ સવમ સુખ છે એવું લાગે છે. ેમની ભાવના
મનથી જોડાયેલી છે. કૃિતથી ા આ માનવદેહમાં આપણે છીએ. જમે આપણે જૂનું ઘર છોડીને નવા ઘરમાં કે બંગલામાં
રહેવા જઈએ તો આપણને લાગે કે બસ! હવે બીજંુ કોઈ નવું ઘર નથી જોઈતું. પરંતુ થોડા સમયમાં ાર ેખબર પડે કે
આનાથી પણ મોટંુ અને સુંદર ઘર ા થઈ શકે છે તો યાં રહેવા જવાનું વ જોવા માંડીએ છીએ. એ જ રીતે ારે
આપણે સાધનાના માગ પર આગળ ચાલીએ છીએ તો શઆતમાં એમ લાગે છે કે ભગવાનની સેવામાં, આરાધના કરવામાં



બહુ આનંદ આવે છે પરંતુ થોડા સમય પછી ભગવાનને ેમ કરવાથી પણ વધુ આનંદદાયક એક વતુ છે એ ખબર પડે છે.
સાધના કરતાં-કરતાં એમ લાગવા માંડે છે કે આનાથી વધુ આનંદદાયક કંઈ નથી. એની સામે આપણા રસગુલા,
ગુલાબંબુ ફીા લાગે છે એ ચોસ છે. આ માગ પર આગળ ચાલતા રહો, એક િદવસ એવો આવશે ાર ેઆપણને એ
આનંદનો વાદ રાખવા મળશે યાર ેમનનો આ ભાવ પણ બદલાઈ જશે.

સવાલ :
મો થયા પછી પણ વગમાંથી તો પાછંુ આવવાનું છે તો એના કરતાં તો નીચે જ સારા છીએ.
જવાબ :
તમાર ેકંઈ ગેરસમજણ થાય છે. મો મળી ય પછી પાછંુ આવું નથી પડતું, પરમપદ મળી ય છે. વગમાં જઈએ તો પાછંુ
આવવું પડે છે. મો મળી ય તો "પુનરિપ જનનમ્ પુનરિપ મરણમ"્ વાળો િકસો સમા થઈ ય છે. 
"ઈતના તો કરના વામી જબ ાણ તનસે નીકલ"ે
આ ભજનનો અથ સમઈ ય તો તમને બધું સારી રીતે સમઈ જશે. આના પછીનો ૮મો અયાય સાંભયા પછી તમને
વધુ સમશે.
ોરીનું સ સમા થયું. હનુમાન ચાલીસાના પઠન અને અંિતમ ાથના સાથે િવવેચન સની સમાિ થઈ.

                       ॥ ૐ ીકૃણાપણમતુ. ॥

ૐ તસિદિત ીમભગવીતાસુ ઉપિનષસુ િવાયાં યોગશા ે
ીકૃણાજુનસંવાદે ાનિવાનયોગો નામ સમોઽયાયઃ॥૭॥

અમે માનીએ છીએ કે તમને ચચાની રચના વાંચીને આનંદ થશે. કૃપા કરીને નીચેની િલંકનો ઉપયોગ કરીને અમને તમારો િતસાદ
આપશો.

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

િવવેચન-સારાંશ વાંચવા માટે આભાર.
અમે સવ ગીતા સેવકો, અનય ભાવ સાથે યાસ કરીએ છીએ જથેી િવવેચનનો સાર તમારા સુધી શુ વપે પહોચંે, છતાં પણ

ભાષા કે યાકરણ સંબંધી કોઈ ભૂલ હોય તો તે માટે અમે માાથ છીએ.

જય ી કૃણ!
સંકલન: ગીતા પિરવાર - રચનાક લેખન િવભાગ

દરકે ઘરમાં ગીતા દરકે કરમાં ગીતા!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/
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ગીતા પિરવારની આ એક નવી પહેલ છે. હવે તમે િવવેચનોના યુુબ િવડીયો તેમજ પીડીએફ જોઈ તથા વાંચી શકો છો. કૃપા
કરીને નીચે આપેલ િલંકનો ઉપયોગ કરો.

https://vivechan.learngeeta.com/

llગીતા શીખો, શીખવો, વનમાં ઉતારોll
||ॐ ીકૃણાપણમતુ ||


