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આાનનું ગૂઢ રહય

દીપ જવલન, ગુ વંદના અને ી ાનેર મહારાજના મરણની સાથે આજના સનો આરંભ થયો.
  ીમભગવીતાનો સંવાદ સમરાંગણમાં નર અને નારાયણની વચે થયો, 45 િમિનટનો એક સંવાદ છે. જ ેપરમ્ પાથેય
દાન કરવાવાળું અનુપમ ગીત છે, તેને મહિષ વેદ યાસએ મહાભારતના ભીમ પવમાં સંપાિદત કયુ છે, તેના યેક
અયાય વનને ઉત કરવાવાળા છે.
  નવમો અયાય ગીતાના મયમાં િથત પરમ પિવ અને મહવપૂણ અયાય છે. વયં ભગવાન ીકૃણએ વ,
જગત અને જગદીશના પરપર સંબંધ િવશે ગુઢ રહય સમયું છે.
  આ સંત ાનેર મહારાજનો અયંત િય અયાય છે. એક અિનવાય અયાય છે. સંપૂણ રહયોની સાથે તેનું વણન
કોઈપણ નથી કરી શું. ગુની કૃપાથી ી ાનેર મહારાજ તેનું િનપણ કરી શા. વનના 22 માં વષમાં તેમણે
સવ સમાિધ લીધી, તે સમયે તેમના મોટાભાઈ અને ગુ ીિનવૃિ મહારાજ ેીમભગવીતાનો નવમો અયાય ખોલીને
તેમની સામે મૂો.
  પૂ ગુદેવ ી ગોિવંદદેવિગિર કહે છે કે આ અયાયને ભણનાર કૃતાથ થઈ ય છે. તેને યાનથી વાંચી તેને સંપૂણ
ગીતા સંિમત થઈ શકે છે. શેષ ગીતાને વાંચવાની આવયકતા રહેતી નથી. આ અયાયના સમાપનમાં જ ે િસાંત
ીકૃણના ી મુખથી નીકયો હતો, તે અય ાંય પણ નથી, આ અયાય ાન, ભિ અને કમયોગનું િવેણી
સંગમ છે.
  યોગનો અથ છે જોડાવું, પરમાાની સાથે જોડાવું, ાનયોગમાં તકથી, બુિથી પરમાાને ણવાનો યાસ કરવો.
ભિયોગમાં ભિ અને િનકામ ભાવથી પરમાા સાથે જોડાવું. કમયોગ બધા કમ ભગવાનને સમિપત કરી તેમની સાથે
જોડાવવું
આ િસાંતોને સમવનાર મહવપૂણ અયાય છે. સંત ાનેર મહારાજ આ અયાયનાનો ારંભ િનિપત કરતાં કહે છે
કે, 

तर अवधान एकवेळ  दीजे, मग सव सुखािस पा होईजे।
ह ितोर माझ, उघड ऐका ॥ १ ॥

તે કહે છે કૃપા કરી યાન આપો, આ અયાયની જ ેયાનથી સાંભળે છે, પૂણ મનથી સાંભળે છે અથવા સાંભળવાનો યાસ
પણ કર ેછે, તે સવ સુખોનો પા થઈ ય છે. ોતાઓનું યાન ગીતાની તરફ ેિશત કરવું અને અંતરંગના તાર ગીતા
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વસુદેવસુતં દેવં કંસચાણૂરમદ નમ્.
દેવકીપરમાનદં કૃણં વંદે જગદ્ગુમ્.



સાથે જોડવા એ ાનેર મહારાજ પાસેથી શીખી શકાય છે. ભગવીતા ભૌિતક નથી અને આશાંિતને પાથેય દાન કરે
છે. ભગવાન ીકૃણએ સાતમા અયાયમાં ાન કહેવાનો આરંભ કય પરંતુ આઠમાં અયાયમાં અજુનની સમયાઓનું
સમાધાન કર ેછે અને નવમા અયાયમાં વયં પોતાના મનથી ાનની વાતો ારંભ કર ેછે.

9.1

ીભગવાનુવાચ
ઇદં(ન્) તુ તે ગુતમં(મ્), વાયનસૂયવે।

ાનં(વ્ઁ) િવાનસિહતં(ય્ઁ), યાવા મોસેશુભાત્॥૯.૧॥

ી ભગવાન બોયા: તારા જવેા શુ દયના ભ માટે આ પરમ ગોપનીય િવાાનસિહત ાન ને ફરીથી સયક્ રીતે કહંુ
છંુ કે જનેે ણીને તું દુઃખપ સંસારથી છૂટી જઈશ.

 ીકૃણ ાન અને િવાન યુ અયંત ગૂઢ રહય અજુનને સમવવાનો ારંભ કર ે છે. આ અયાય
રાજિવારાજગુયોગ કહેવાય છે.
અયા િવા કે વયંનું ાન અયંત ગોપનીય ાન છે. સંપૂણ સૃિનું ાન ા કરી શકાય છે પરંતુ અયાાન
ા કરવું અઘં છે. વયંને ણવું, સૃિ અને સૃિકતા સાથે આપણા સંબંધનું ગૂઢ રહય ીકૃણ અજુનને સારી રીતે
સમવવાનો ય કર ેછે. આ ગૂઢતમ રહય પોતાના િનકટના સંબંધીને જણાવી શકાય છે જ ેતેનો દુર ઉપયોગ ન કર.ે
અજુન અનસૂય છે, અથાત તે કોઈનામાં પણ દોષ જોતા નથી. આ અજુનનો િવલણ ગુણ છે. માતા કંુતીના કહેવા પર
પોતાની નવિવવાિહત પીને પોતાના ભાઈઓ સાથે વહચી લે છે, તે ગુ ોણાચાયના િય િશય અને િપતામહ ભીમના
પણ અયંત િય છે તેમને કોઈના ઉપર ષે નથી હોતો.
ાનેર મહારાજ ેી કૃણ અને અજુનનેના સુંદર ેમ સંબંધનું ખૂબ જ સુંદર વણન કયુ છે ગુદેવ કહે છે કે આવું વણન
બીજ ેાંય નહી ંમળે

तंू ेमाचा पुतळा, भीचा िजाळा।
मैियेची िचळा, धनुधरा ॥ २९ ॥

यालागी ंसुमनु आिण शुमती, जो अिनंदकु अनगती।
प गा गौही पर तयाती, चाविळज सुख ॥ ४० ॥

અજુનનુ દય ેમથી તરબોળ છે. તે ખૂબ જ સારા િમ છે. દયમાં ભિ ભરલેા તે વીર ધનુધર છે. તેનું મન અને બુિ
શુ છે, તે કોઈની પણ િનંદા કરતા નથી.
સમપણનો ભાવ આપણે અજુન પાસેથી શીખવાનો છે. યુ ારંભ થવા પહેલા અજુન અને દુયધન બંને ભગવાન ીકૃણને
મળવા ય છે. દુયધન પહેલાં પહોચંી ય છે, પહેલાં પહોચંી સુતેલા ીકૃણના માથા પાસે બેસે છે અને અજુન ભગવાનના
ચરણ પાસે બેસે છે. ીકૃણની આંખ ખુલતાં તે ચરણ પાસે બેઠેલા અજુનને પહેલાં જુએ છે અને તેમને પોતાની શોથી
સુસિત એક અૌિહણી સેના અને િન:શ વયંમાંથી કોઈ એક ને માંગવાનું કહે છે. અજુન િન:શ ીકૃણને પોતાના
સારથીના પમાં માંગે છે. અજુનને તેમના આ ગુણોના કારણે ીકૃણ તેમને ાન સાથે િવાનનું અયંત ગોપનીય રહય
સમવે છે.
ાન અને િવાનને િવિભપથી સમ શકાય છે.

ાન િથયરી છે અને િવાન ેટીકલ છે
 રસગુલા ગોળ, સફેદ, ગયા અને રસથી ભરલેા હોય છે, આ ાન છે જ ેબધાને દેખાય છે, પણ ગયા અને રસથી ભરલેા તો
તેને ખાય તેને જ ખબર પડે છે, આ િવાન છે.
  ાન સામાય ાન છે અને િવાન િવશેષ ાન છે. 



  સામાય યિ માટે ફૂલ સુગંિધત અને રંગીન હોય છે, પરંતુ વનપિત િવાનના િવાથ તે ફૂલનું િવેષણ કર ેછે અને
તેનું વગકરણ પણ કર ેછે.

ાન એટલે આાન અને િવાન સૃિનું ાન છે.  
  આાન ગીતાનો િય િવષય છે.
ી ાનેર મહારાજ ાન અને િવાનનું મહવ સમવતાં કહે છે,

अजुना तया नांव ान। येर पंचु ह िवान।
तेथ सबु त अान। हही जाण ॥ ६ ॥

આિવકાના માટે આવયક ાન િવાન અને વયંના ઉથાનનું ાન એ આાન, મા ઉપિવકા માટે ાન ા
કરવું, તેને જ સય સમજવું અને આાન ા ન કરવું તે અાન છે. વનમાં બંને આવયક છે આ વાત ભગવાને
સાતમાં અયાયમાં સમવી છે. આાનથી દુઃખોમાંથી મુ થઈ શકાય છે.

9.2

રાજિવા રાજગું(મ્), પિવિમદમુમમ્।
યાવગમં(ન્) ધય (મ્), સુસુખં(ઙ્) કતુમયયમ્॥૯.૨॥

આ િવાન સિહત ાન સઘળી િવાઓનો રા, સઘળા ગોપનીયોનો રા, અિત પિવ, ઘણું ઉમ, ય ફળ
અનુભવી શકાય એવું, ધમયુ, સાધન કરવામાં સાવ સહેલું અને અિવનાશી છે.

એવું કયું ાન છે જ ેઅયંત રહયમય છે?
આ આાન છે જ ેઆપણા વનમાં અજવાળું કરશે અને આપણા દુઃખ દૂર કરશે. દરકેને બધી જ વાતો કહેવાતી નથી,
યોય યિને જ રહય કહેવાય છે.
ી કૃણ રહય છુપાવવામાં િનપુણ છે.
દાનવીર કણને કંુતી પુ હોવાનું રહય ીકૃણ યાર ેજ કહે છે ાર ેમહાભારતના યુનો ારંભ થવાનો હતો કારણ કે
કણએ ખોટા પનો સાથ આયો હતો.
આ ોકમાં ીકૃણ આાનની તુિત કર ે છે. કોઈપણ વાતની ેતા ા વગર તેમાં િચ આવતી નથી.
ભગવાન ીકૃણ આ ાનને પિવ ાન કહે છે, જ ેવનમાં દોષોને દૂર કરનાર છે.  ઉભો થાય છે કે આવું ગોપનીય
રહય સમજવામાં અને વનમાં ઉતારવાનું અઘં હોય?
ી ભગવાન કહે છે કે આ સુગમ, ઉમ અને અનુભવગય છે. ભગવીતાને વાંચતાજ તેનો ેમ અંતઃકરણમાં ભરાઈ ય છે
અને તેની તે જ ભગવાન ીકૃણનનો ેમ આપણામાં વાિહત થવા લાગે છે. વન શુ થવા લાગે છે.
આ ાન નીિતયુ છે. શું નૈિતક વાતો અઘરી હોઈ શકે? કોઈ વતુને જોવી અને તેનો અનુભવ કરવો બંને અલગ-અલગ
વાત છે. જમે પડા જોવા અને તેનો વાદ ચાખવો. ભગવાન કહે છે આ ાન અયંત સરળ, આનંદમય અને અયય છે આ
કાર ભગવાન આાનની તુિત કર ેછે.
  તુિત બે કારની કરી શકાય છે
૧) સકારાક શ ૈલી - કોઈ પણ કાયનો લાભ કહીને જમે યોગાયાસ કરવાથી શરીરમાં થનાર લાભ સમવીને.
૨) નકારાક શ ૈલી - આ ન કરવાથી થનાર હાની સમવીને.
બધા જ રહય પિવ હોતા નથી. 
All the secrets are not sacred!
કેટલાક રહયો રહય જ રહે છે, એને ખોઈને કહી ન શકાય. જમેને વેદોમાં ા નથી તઓે આ રહયને ણી



શકતા નથી.

9.3

અધાનાઃ(ફ)્ પુષા, ધમયાય પરતપ।
અાય માં(ન્) િનવતતે, મૃયુસંસારવિન॥૯.૩॥

હે પરંતપ! ઉપર જણાવેલા આ ધમમાં ધા િવનાના માણસો મને ન પામતાં મૃયુપી સંસારચમાં ભટકતા રહે છે.

ીકૃણ અજુનને પરંતપ કહે છે કારણ કે અજુન પોતાના ગુણોથી સૌનો અવસાદ દૂર કરતા હતા, પરંતુ અયાર ેપોતાનો
િય ધમ ભૂલીને યુ ન કરવાના ભાવથી કૃણને તાપ આપી રા છે, િચંિતત કરી રા હતા.
અજુનનો અવસાદ દૂર કરવો એ ભગવાન ીકૃણનું થમ કતય થઈ ગયું હતું.
ી કૃણ કહે છે કે યિને ધમમાં આથા હોવી જોઈએ, િવાસ હોવો જોઈએ.
પરમાણુની રચના રદરફોડ સમવી છે કે તેના કેમાં ોટોન અને યુટ ોન હોય છે તથા ઇલેટ ોન પિરધીમાં ફર ે છે. આ
વાત પર િવાસ કરવો આવયક છે. પરમાણુ દેખાતો નથી. વૈાિનકોએ આ સંરચનાના આધાર ેકેટલાય નવા આિવકાર
કયા છે.
   ावाँभते ानं।
"ા સયમાયત"ે બુિ તક  કર ે છે અને ાથી િવાસ થાય છે. ા રિહત યિ આાનનું ગુઢ રહય ણી
શકતો નથી અને સૃિકતા સાથે પોતાનો સંબંધ પણ જોડી શકતો નથી.
મનુય યોિનમાં જ આ યોગ સંભવ છે, અય યોનીઓ ભોગ યોનીઓ છે.
મનુય યોિનમાં આાન ા ન કરીએ તો આ કાય અધૂં રહી જશે, આ પૂણ કરવા માટે વારંવાર જમ લેવો પડે છે.
મનુય સાંસાિરક બંધનોમાં બંધાઈ ય છે.
       
 संसरित इित संसार:
સંસાર િનરંતર પિરવિતત થતો રહે છે.

ભૂતકાળમાં શોક, વતમાનકાળમાં મોહ અને ભિવયકાળની િચંતામાં આપણે ફસાઈ જઈએ છીએ અને પરમાાને ા કરી
શકતા નથી મહામારીમાં ભગવીતાનું ાન ા કરવાની ઈછા તીતાથી વધી જમેાં આપણા વનના િકોણ જ
બદલાઈ ગયા. આગળના ોકમાં ભગવાન અયંત મહવપૂણ વાત સમવે છે.

9.4

મયા તતિમદં(મ્) સવ(ઞ ્), જગદયમૂિતના।
મથાિન સવભૂતાિન, ન ચાહં(ન્) તેવવિથતઃ॥૯.૪॥

મજુ િનરાકાર પરમાાથી આ આખું જગત જળથી બરફની પેઠે પિરપૂણ છે અને સઘળા ભૂતો મારામાં સંકપ ને આધારે
િથત છે, પણ વાતવ માં હંુ એમનામાં િથત નથી. 

 ી ભગવાન વયંનું વણન કરતાં કહે છે, તે અય, િનરાકાર મૂિત છે અને માનવ સાકાર મુિત છે. સંત તુકારામ સાકાર
િનરાકાર પરમાાને જોઈ શકતા હતા આ ાનની પરાકાા છે. સંત તુકારામ કહે છે,

सगुण िनगुण दोी ंाची अ ,



तो आां स  ीड़ा करी।

પરમાા યાપક છે સંપૂણ જગતમાં તે યા છે પરંતુ તે અણુથી પણ સૂમ છે. 

 अणुरिणया थो कड़ा, तुका आकाशा एवढा।

જગતની યાયા કરી છે,
જ - યતે
 ગ - ગછિત
 ત - િતિત

જગત એ છે જનેી ઉપિ, િથિત અને િવલય થાય અને પરમાા અયય, અિવનાશી અને અનુપ છે.
જગત પરમાામાં યા છે અને બધા વ તેમાં િબરાજમાન છે પરંતુ ભગવાન તેમાં નથી. જમે સોનાના ઘરણેા માટે સોનું
આવયક છે પરંતુ સોનાનું અિતવ ઘરણેા નથી.
માટલા માટીથી બને છે માટી માટલાથી નહી.ં 
જગતનું અિતવ પરમાા પર િનભર છે પરમાાનું અિતવ જગત પર નહી.ં 
જગુ આિદ શંકરાચાય ારા રિચત િવણુ ષટપદી ોમાં આ વાત ભાિવકતાથી કહી છે. 

सिप भेदापगमे नाथ तवाहं न मामकीनं ।
सामुो िह तरः चन समुो न तारः ॥ ३॥ 
िवुषट्पिद

મોં સમુથી બને છે મોં થી સમુ નથી બનતો.  
આદરણીય ગુદેવ ી ગોિવંદદેવ ગીરી કહે છે પરમાાની સેવા કર ેછે સંસાર માટે નહી ંઆ ભાવથી ગીતા ભણાવવી
જોઈએ આમ આપણે મોહ માયાથી મોિહત ન થઈએ િવફળતા મળશે તેનાથી િવચિલત થવાનું નથી.
સંત ાનેર મહારાજ કહે છે

कां बीजिच जाहल त, अथवा भांगारिच अळंका।
तैसा मज एकाचा िवा, त ह जग ॥ ६५ ॥

જ ેકાર બી માંથી વૃ બને છે અને સોનામાંથી આભુષણ તેમજ આ સંસાર પરમાાથી બનેલો છે.
પાણીમાં ફીણ બને છે ફીણમાં પાણી નથી હોતું તરસ છીપાવવા માટે પાણીની જર હોય છે ફીણથી તરસ છીપતી નથી.

9.5

ન ચ મથાિન ભૂતાિન, પય મે યોગમ ૈરમ્।
ભૂતભૃ ચ ભૂતથો, મમાા ભૂતભાવનઃ॥૯.૫॥

અને વળી એ સમત ભૂતો મારામાં િથત નથી; મારી ઈરીય યોગશિને જો, ભૂતો નું ધારણ- પોષણ કરનાર અને ભૂતો ને
ઉપ કરનાર છતાંયે મારો આા વાતવમાં ભૂતોમાં િથત નથી.

 જગત પરમાામાં છે પરંતુ પરમાા જગતમાં નથી.



જડ અને ચેતનના સમાગમથી સૃિનું કાય ચાલે છે.
જડ એટલે કૃિત અને ચેતન એટલે પુષ. 
ચેતનાની િનિમતી જ પરમાાનું િતિબંબ છે.
ચેતન કે પુષનું અિતવ જડ કે કૃિત પર િનભર નથી હોતું. વેદાંત અનુસાર ચેતનથી જડનું િનમાણ થાય છે આધુિનક
િવાનમાં જડ િવષય (matter)છે અને ચેતન ઉસાહ(energy). 
Albert Einstein એ તેના પરપર સંબંધ સમયા.
e = mc², ાં
e = energy, m = matter and
c = velocity of light

અહી ંજડથી ચેતન બને છે પરંતુ law of conservation of energy કહે છે,

energy can neither be created nor destroyed।
 અયય છે.
તેને બનાવી શકાતી નથી અને તેનો નાશ પણ થતો નથી, મા તેનું વપ બદલી શકાય છે.

થોડા સમય પહેલા જ નાસાએ પૃવી જવેા બી હની શોધ કરી જ ેપોતે સૂયની પિરમા બે િદવસમાં કર ે છે. ારે
આપણી પૃવી 365 િદવસમાં કર ેછે.
મનુય િવકારી છે. કામ, ોધ, મદ, મોહ, લોભ અને મસરમાં ફસાઈ ય છે. અિવકારી ભગવાનને ભૂલી ય છે. ારે
ાર ેઆ પડદો ખસે છે, યાર ેપરમાા આપણને દેખાય છે.

जव जव लपे तव तव िदसे

સંત મહાાની િ અંતરાા સુધી પહોચંે છે અને તે પરમાાને સમતાથી ણે છે. સંત ાનેર મહારાજ કહે છે,
 कं पूण कंुभ उलंडला, तेथ िबंबाका िदसे ंशला।
परी भानु नाही ंनासला, तयासव ॥ १४१ ॥
ઘડાના પાણીમાં સૂયનું િતિબંબ દેખાય છે જો ઘડાને ઊંધો કરી દઈએ તો તે ન થઈ ય છે. પરંતુ સૂય તો યાં જ રહેલો
છે. તેને કાંઈ નથી થતું, તેમ જ પરમાા ઘટઘટમાં વસેલા છે. યેક વમાં છે. વના જવાથી પરમાા તો રહે જ છે
તેમનું કંઈ બગડતું નથી. આપણે ઈરમાં િથત છીએ. આ આપણો િકોણ છે. પરંતુ ભૂતમા ઈરથી િભ નથી
આ પરમાાનો િકોણ છે.
સાગરના મોમાં સાગર િથત છે. સાગરનું જ િતપ છે તેનાથી જ તે િનિમત છે. 
હવે આગળ ભગવાન એક અયંત મહવપૂણ વાત સમવે છે કે કેવા કાર ેઆ સૃિ તેમાં તેમનામાં િથત છે.

9.6

યથાકાશિથતો િનયં(વ્ઁ) વાયઃુ(સ્) સવગો મહાન્।
તથા સવાિણ ભૂતાિન, મથાનીયુપધારય॥૯.૬॥

જમે આકાશથી ઉભવેલો સવ બાજુએ િવચરનાર અિત િવતૃત વાયુ સદા આકાશમાં જ િથત છે, એ જ રીતે મારા સંકપ
ારા ઉપ હોવાને લીધે સઘળા ભૂતો મારામાં િથત છે, એમ સમજ.

સવ સંચાર કરવાવાળો વાયુ આકાશમાં િથત હોય છે. ાં વાયુ છે યાં આકાશ છે, અને ાં વાયુ નથી યાં પણ
આકાશ તો છે જ, જનેે આપણે અંતિર કહીએ છીએ. આકાશમાં વાદળ હોય છે, વષા હોય છે, સૂયદય અને સૂયાતના
સમયે અનેક રંગ પણ હોય છે, પરંતુ આકાશ સૌમાં ભાિવત નથી હોતું, તે અિલ છે.



  આ કાર ેબધા ભૂતમા પરમાામાં િથત છે. અિવકારી, અિવનાશી ઈર સૃિની િયા કલાપોથી અિલ છે.
  ગુદેવ ી ગોિવંદદેવિગિર કહે છે કે આપણે વણ વેદાંત કરીએ છીએ, પરંતુ િચંતન સંસારનું કરીએ છીએ તેથી િચંતા
થાય છે, માટે
િચંતન અિવકારી પરમાાનું કરો અને કાય સંસારનું કરો.

વામી રામકૃણ પરમહંસ અમેિરકામાં સનાતન ધમનો ચાર કરી રા હતા. એકવાર તેમની સભામાં એક યુવકે  કય કે
તે ભગવાનને નથી માનતો, ભગવાન ાંય પણ નથી? તો વામી તે યુવકને એ વાત લખવાનું કહે છે તે લખે છે.
           
God is no where

વામી તે વાતને લખે છે
     
God is now here

કહેવાનું તાપય છે કે િકોણ બદલવાથી િવચાર બદલાય છે. સૃિનું કાય કેવી રીતે ચાલે છે?

9.7

સવભૂતાિન કૌતેય, કૃિતં(ય્ઁ) યાિત માિમકામ્।
કપયે પુનતાિન, કપાદૌ િવસૃયહમ્॥૯.૭॥

હે કૌતેય! કપોના અંતે બધા ભૂતો મારી મુળ કૃિતને પામે છે એટલે કે કૃિતમાં લય પામે છે અને કપોના આરંભે એમને હંુ
ફરી સજુ ઁ છંુ.

 ાર ેઆપણે સુઈ જઈએ છીએ તો આપણું આ સંસારમાં કોઈ અિતવ નથી હોતું અને જવેી સવાર ેઆંખ ખુલે છે તો
આપણે ફરીથી સંસાર સાથે જોડાઈ જઈએ છીએ. એટલે જ આ સૃિનું િનમાણ મહાસગ અથાત ાના એક િદવસમાં
હોય છે, અને મહાલય અથાત ાની રાિની સૃિનો િવલય થાય છે.
એક ચતુયુગી = 43 લાખ 20 હર મનુય વષ
મનવતર = 71 ચતુયુગ
એક કપ = 14 મનવંતર ાનો એક િદવસ
આ કાર ેઆ સૃિનું અિતવ પરમાા પર િનભર કર ેછે

9.8

કૃિતં(મ્) વામવય, િવસૃિમ પુનઃ(ફ)્ પુનઃ।
ભૂતામિમમં(ઙ્) કૃનમ્, અવશં(મ્) કૃતેવશાત્॥૯.૮॥

પોતાની કૃિતને વીકારીને વભાવના બળને લીધે વશ થયેલા આ આખાય ભૂત સમુદાયને વારંવાર એમના કમ અનુસાર
સજુ છંુ.

 સવ, રજ અને તમ આ ણેય ગુણોથી આ કૃિત િગુણાિકા છે, જ ેઆ ણ ગુણોથી બંધાઈ ય છે. આ બધાના પુનઃ
પુનઃ જમ થતા રહે છે.
પરમાા ગુણાતીત છે એટલે કૃિતના બંધનોમાં બંધાતા નથી.



9.9

ન ચ માં(ન્) તાિન કમાિણ, િનબિત ધનજય।
ઉદાસીનવદાસીનમ્, અસં(ન્) તેષુ કમસુ॥૯.૯॥

હે ધનજંય! એ કમમાં આસિ િવનાના અને ઉદસીનની જમે િથત મજુ પરમાા ને એ કમ નથી બાંધતાં.

હે અજુન! બધા વ પોતાના કમના અનુસાર ભગવાનની રચેલી આ સૃિમાં આવવા માટે િવવશ છે. ગુણાતીત પરમાાને
આ યવથા નથી, તે કમથી બંધાયેલા નથી હોતા કારણ કે તેમાં આસ નથી.
કમના બે કારના બંધન છે. 
આિવકા માટે નોકરી કરવી, કોઈ વૃ કે િબમારની સેવા કરવી તેને ભારપ સમ કરીએ તો તે બંધન થઈ ય છે.
અજુનને આ સમયે યુ એક બંધન લાગી રું છે.
કમમાં આપણે કતૃવ, ભોૃવ અને ફળ માંગીએ છીએ. મ જ ેકયુ તેના ફળની અપેા કરવી, અહંકૃત ભાવનાથી કમ
કરીએ છીએ જમેાં આપણે કમ બંધનમાં બંધાઈ જઈએ છીએ.
  ભગવાન અહંકૃત ભાવથી કમ નથી કરતા અને એટલે તે બંધનોમાં નથી બંધાતા. તે ગાયો ચરાવે છે, વાંસળી વગાડે છે એઠાં
પા ઉઠાવે છે, ધમ થાપના માટે યુ કર ેછે અને અજુનના સારથી બનીને તેમના ઘોડાઓની દેખભાળ કરતાં અજુનનું
માગદશન પણ કર ેછે.
  એ પોતાની યેક ભૂિમકા સહજતાથી પૂરી કર ેછે તેમાં િલ થતા નથી.
પરમાાને ણવું ાન છે. વયંને પરમાામાં ઢાળવાનો યાસ િવાન છે.
ઉદાસીનનો અથ ઉદાસ થવું નથી. દૂરથી તટથ થઈને વનને જોવું અને િનકામ ભાવથી પોતાના કતય કમ
કરતા રહેવું.
  કમ આપણને બાંધે છે, આપણે આપણું પદ, આપણું થાન છોડવા માંગતા નથી, આપણને લાગે છે કે આપણા િવના આ
કાય થશે જ નહી ંપરંતુ સૃિ પોતાનું કાય કરતા આગળ ચાલતી જ રહે છે.
  ભગવાનની અયતામાં સૃિનું કાય કેવી રીતે ચાલે છે તેની ચચા આગળના સમાં આપણે કરીશું.
સાથે જ િવવેચનની સમાિ થઈ અને ોરીનું સ ચાલુ થયું.

                                ોરી

કતા- ષીકેશ નાગલકર ભૈયા
 - આા અને ભગવાન, શૂય અને અનંત વચે શું તફાવત છે?
 જવાબ: શૂય હોવાનો યાલ અને અનંત હોવાનો યાલ, બંને એક જ છે. તેમની વચે કોઈ તફાવત નથી. આપણે શરીરમાં
છીએ તેથી ખાલી ખાલી ણવું પૂરતું નથી. શૂય સાથે અનંતને ણવાથી જ સંપૂણતા આવે છે. આ તો આામાંથી
ભગવાન બનવાનું છે. િવપયના ારા યિ શૂયતામાં જઈ શકે છે અને તે શૂયતા અનંત સાથે જોડાયેલી હોવી જોઈએ.
પોતાના અિતવને શૂય સુધી ઘટાડવું પડશે, યિએ તે અનંત ભગવાન સાથે જોડાવું પડશે. જો આપણે અનંત સાથે ન
જોડાઈએ અને સમાિધ અવથામાંથી બહાર ન આવીએ, તો આપણને તે અિત આનંદદાયક લાગશે નહી.ં શૂયથી શાત
સુધીની આ યાા આનંદદાયક છે, તેથી ીમભગવીતા આપણને નરમાંથી નારાયણ તરફ જવાનો આનંદ આપે છે.
आ नो भाः तवो यु
 िवतोऽदासो अपरतासउदः।
અમે સકારાક લેવાનો ઇનકાર કરતા નથી. જટેલા સારા િવચારો છે, સનાતન તેનો વીકાર કર ેછે. િવપયના તમને શૂય
તરફ લઈ જશે, તેથી અનંતકાળનો માગ પણ યાં જ મળી જશે.
કતા : ઉિમલા દીદી
 : શું કૃણાય વાસુદેવાય ગીતાનો સાર છે?



 ઉર-
 કૃણય, વાસુદેવાય હિરર ેપરમાાને
 દુઃખનો નાશ કરનાર ગોિવંદાને ણામ:
આને ીમદ ભગવદ્ ગીતાનો સાર કહી શકાય નહી.ં આ ી કૃણની તુિત છે. તે મુકેલીનો નાશ કરનાર કહેવાય છે.
ગોિવંદા, જ ેબધાને આકષ છે, તેનો અથ છે: અમે તેને વંદન કરીએ છીએ જ ેઇિયોના વામી છે. ઇિયોની તકલીફો,
આપણા શરીરની તકલીફો, વૃાવથાની તકલીફો વગેર ેદૂર કરવા માટે તેની તુિત કરવામાં આવે છે.
કતા : ઉિમલા દીદી
 : આગામી જમ કઈ યોિનમાં મળશે?
 જવાબ: આઠમો અયાય જણાવે છે કે મૃયુ સમયે યિ જ ેરીતે યાન કર ેછે તે માણે આગળનો જમ થાય છે. આપણી
થા એવી જ રહી છે. જો આપણે માનવ ાંડમાં આવીને આપણી બુિને અપ ેડ નહી ંકરીએ, જો આપણે ેિટસ નહી ં
કરીએ, તો આપણે નીચલા ાંડને ા કરી શકીએ છીએ. જો આપણી સાધના ઉચ ગુણવાની હોય, તો આપણને
ફરીથી માનવ વનનો અયાસ કરવા મળે છે.
કતા- કયાણી દીદી.
 : મનુય દુયવી આસિથી કેવી રીતે દૂર થઈ શકે?
 જવાબ- અમારી પાસે પંચકોષ છે. અમયકોષ, ણયકોષ, મનોમયકોષ, િવાનમયકોષ અને આનંદમયકોષ.
અમયકોશ દરકે વતુમાં હાજર છે, પથરમાં પણ. વનપિતમાં પણ મહવપૂણ કોષ હોય છે. વૃો અને છોડ ાસ લે છે.
પશુ-પીઓ પાસે પણ મનોમયકોશ છે. તેમને પણ કંઈક કરવાનું કે ન કરવાનું મન થાય છે. ાર ેતેઓ લાકડી જુએ છે
યાર ે તેઓ નક આવે છે, ાર ે તેઓ લાકડી જુએ છે યાર ે ભાગી ય છે, પરંતુ ાણીઓ અને પીઓનું મન ખૂબ
િવકિસત નથી. માનવ મન ખૂબ િવકિસત છે. તેમાં સુખ, દુ:ખ, પોતાનું અને પરાયું વગેર ે તમામ કારની લાગણીઓ
સમાયેલી છે
अं मापं मे मामबुयः।
परं भावमजानो ममायमनुमम्॥7:24॥
લાગણીઓના અિતશય િવતરણને લીધે, માણસ તેના િયજનો સાથે મોહમાં રહે છે. બુિનો વૈાિનક ાનકોશ પણ
મનુયમાં ખૂબ િવકિસત છે. અય વો પાસે િવાનમયકોશ ઓછો છે, તેમની બુિ ઓછી છે. માણસે તેના વૈાિનક
ાનકોશમાંથી િવિવધ શોધો કરી છે. તેનાથી આગળ આનંદમયકોશ છે. ઋિષઓ, ઋિષઓ અને યોગીઓ, ાં દુ:ખ
વેશતું નથી, તે આનંદનું ધામ છે. ચાલો સમએ કે ખુશ કેવી રીતે રહેવું. આસિને લીધે આપણે દુઃખ ભોગવવું પડે છે એ
વાત સાચી, પણ ભગવાન સાથે કેવી રીતે જોડાઈએ જથેી આ સાંસાિરક આસિ આપોઆપ ઓછી થઈ ય, આ જ
ીમદ ભગવદ્ ગીતા શીખવે છે.
કતા- ી રામચં કુલકણ ભ ૈયા.
- ગીતામાં કમ, ભિ અને ાન કયા મમાં છે?
 જવાબ- ીમદ ભગવદ્ ગીતામાં પહેલા કમયોગ, પછી ભિ યોગ અને પછી ાનયોગ કહેવામાં આયો છે. તેમની
ગોઠવણનો મ ચોસપણે આવો નથી. સંદભ મજુબ આગળ અને પાછળ કેટલાક છે.
છા અયાય સુધી કમયોગનું વણન છે. ભિયોગ સાતમા અયાયથી શ થાય છે.
અહી ંભગવાન ભોની ચાર ેણીઓ જણાવે છે-.
चतुिवधा भजे मां जनाः सुकृितनोઽजुन।
आत िजासुरथाथ ानी च भरतषभ॥7:16॥
નવમો અયાય ાન, ભિ અને િયા િવશે વાત કર ેછે. આ ણેય યોગ એકબી સાથે ગૂંથેલા છે. જમે કે જો આપણે
ફૂલની પાંખડીઓને અલગ કરવાનું શ કરીએ, તો કંઈ જ બચશે નહી.ં ઓડરને બંધનકતા બનાવી શકાય નહી.ં પોતાને
તેમના જવેા બનાવવાનો યાસ કરવો એ િવાન છે.
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અમે માનીએ છીએ કે તમને ચચાની રચના વાંચીને આનંદ થશે. કૃપા કરીને નીચેની િલંકનો ઉપયોગ કરીને અમને તમારો િતસાદ
આપશો.

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

િવવેચન-સારાંશ વાંચવા માટે આભાર.
અમે સવ ગીતા સેવકો, અનય ભાવ સાથે યાસ કરીએ છીએ જથેી િવવેચનનો સાર તમારા સુધી શુ વપે પહોચંે, છતાં પણ

ભાષા કે યાકરણ સંબંધી કોઈ ભૂલ હોય તો તે માટે અમે માાથ છીએ.

જય ી કૃણ!
સંકલન: ગીતા પિરવાર - રચનાક લેખન િવભાગ

દરકે ઘરમાં ગીતા દરકે કરમાં ગીતા!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

ગીતા પિરવારની આ એક નવી પહેલ છે. હવે તમે િવવેચનોના યુુબ િવડીયો તેમજ પીડીએફ જોઈ તથા વાંચી શકો છો. કૃપા
કરીને નીચે આપેલ િલંકનો ઉપયોગ કરો.

https://vivechan.learngeeta.com/

llગીતા શીખો, શીખવો, વનમાં ઉતારોll
||ॐ ીકૃણાપણમતુ ||


