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गुणय की परिध म मनु की जीवन याा

हर नाम सीतन, ारक ाथना और दीप लन, ईर और सद्गुदेव की ाथना के साथ स आर आ। भगवान
की अितशय मलमय कृपा हम पर बरस रही है िक हम अपने जीवन को साथक करने के िलए, उसको पूणता तक पँचाने के
िलए भगवीताजी के िचन, मनन, ााय के ारा उसके सूो ंको अपने जीवन म उतारने म लग गए ह। िववेचन म भी
हमको रस आ रहा है। इसका अथ है िक गीताजी अब हमारे जीवन म घुलने लगी है। यह सब भगवान की कृपा से आ है।
भगवान ने हमको चुना है तभी हम गीता जी को पढ़ रहे ह। अब हम गीताजी म लग गए तो हमारा इस ज म या आने वाले
िकसी जीवन म नाश नही ंहो सकता। हम दुगित को ा नही ंहो सकते, यह िनित है।

भगवान कहते ह "न मे भ णित"- मेरे भ का नाश ही नही ंहोता।

भगवान कहते ह िक तुम इस ज म मुझ तक पँचो या आगे और िकतने भी ज लो पर यिद गीताजी म लग गए तो मुझको
ही ा होगें। यह बात भगवान ने  गीता के अारहव अाय के िछयासठव ोक  म  कही है -

सवधमार मामेकं शरणं ज।

 इस ज म गीताजी की जो री हमने पकड़ी है वह हमसे कभी नही ंछूटनी चािहए। हमारे सामने जो अवसर आया है उसे
भगवान ही हमसे करवा रहे ह। वे ही हमारे भीतर बैठकर हम ेरणा दे रहे ह। हम तो िनिम मा ह।

अाय चौदह के पूवाध म हमने देखा िक हनुमानजी महाराज यीगुणो ंका िकस कार उन कर गुणातीत बन सके। तीनो ंगुण
िकस कार काय करते ह। कैसे  तीनो ं गुणो ं का उन करके गुणातीत बन सकता है। उसके लण कैसे ह। यह
सब भगवान ने बताया।

भगवान कहते ह िक आकषण, नाम-प की िभता के कारण तीनो ं गुणो ंका भाव अलग-अलग होता है। जैसे िकसी को मीठा
अा लगता है, िकसी को तीखा अा लगता है और िकसी को खा अा लगता है इसका मौिलक कारण स, रज और तम तीनों
गुणो ंकी मााओ ंम अर है।

िजसका स गुण बढ़ा होता है उसको मीठा अा लगता है िजसका रजोगुण बढ़ा होता है उसको तीखा अा लगता है और
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िजसका तमोगुण बढ़ा होता है उसको खा ादा अा लगता है।

यिद अलग-अलग मिहलाएँ एक ही कार के आटे, आलू और मसाले से भोजन बनाएँ तो सभी के बनाने का ढ अलग-अलग होने के
कारण भोजन अलग-अलग ाद का बनेगा। पदाथ सबका समान है परु तीनो ंगुणो ंके अलग-अलग योग से ाद िभ हो जाते ह।
वैसे ही स, रजस, तमस गुणो ंकी अलग-अलग मााओ ंके योग से अलग-अलग वृियाँ बनती ह।

सत्, रज, तम तीनो ंगुणो ंको कभी भी समा नही ंिकया जा सकता। इनकी मााओ ंको घटा-बढ़ा सकते ह। ऐसा नही ंहै िक एक बार
बढ़ गया तो बढ़ा ही रहेगा या घट गया तो घटा ही रहेगा। पूरे िदनभर हमारे सत्, रज, तम तीनो ंगुणो ंम बदलाव होता रहता है।

जब हम िववेचन सुनते ह तब हम स गुण म होते ह, परु सुनते-सुनते नीदं आ गई तो हम तमोगुण म आ गए और सुनते-सुनते
िहल रहे ह, यहाँ- वहाँ देख रहे ह, इधर-उधर भटक रहे ह यह रजोगुण है। पूरे िदन म हमारे िवचार कभी साक होते ह, कभी
राजिसक और कभी तामिसक होते ह, बुरे होते ह।

कैसे पता लगे हम िकस समय िकस गुण म ह? इसके िलए भगवान नौ गुणो ंके बारे म बताते ह।
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सवारेषु देहेऽन्, काश उपजायते।
ानं(म्) यदा तदा िवाद्, िववृं(म्) सिमुत॥14.11॥

जब इस मनुशरीर म सब ारो ं (इयो ंऔर अःकरण) म काश (ता) और ान (िववेक) कट हो जाता है, तब
जानना चािहये िक सगुण बढ़ा आ है।

िववेचनः भगवान कहते ह िक अजुन िजस समय देह, अःकरण और इयो ंम चेतनता और िववेक श उ होती है
उस समय स गुण की वृ होती है।

भगवान ने नव अाय म नवारे पुरे देिह की बात कही है - पाँच ानेयाँ, चार अःकरण चतुय। इन नौ ारो ंके ारा ही
सारे िवषयो ंका रस िलया जाता है। कानो ंसे ा सुनना है, आँखो ंसे ा देखना है, नािसका से ा ग हण करनी है, भूख म
ा खाना है, ा श करना है, मन से ा िवचार करना है, बु से ा स लेना है, ा िनणय लेना है, िच म कैसी
धारणा करनी है और  की अनुभूित कैसे करनी है - इन नवारो ंकी ता के ारा ही  होता है िक हम ा करना है।

भगवान कहते ह िक िजसके देह, अःकरण और इयो ंम चेतनता उ हो गई, उसका िववेक  है।

What to do and what not to do, Dos and don'ts का भाव िजतना अिधक  होगा स गुण उतना अिधक
होगा। सतगुणी  दूसरो ंको ता देता है। सारे स महाा इसी गुण से भरे होते ह।

काश का अथ है सही देखना।

ान का अथ है सही बात को चुनना।

ायः ऐसा होता है, हम कहते ह िक उस समय हमारी बु म बात नही ंआई, समझ नही ंआया और हमने कुछ भी काम िबना
सोचे-समझे कर िलया। बाद म समझ म आया िक वह गलत था और पछताते ह।

एक  का पस खो गया िजसम आवक लेख थे। उसने हजार पए के इनाम की घोषणा कर दी। एक ईमानदार
बालक ने उसे फोन करके बताया िक आपका पस िमला है और आपने देने वाले को हजार पए के ईनाम की घोषणा की है।
वह बालक बताए पते पर पस लेकर पँच गया।  को जब पस िमल गया तो उसे लालच आ गया िक म अपने हजार पए



ो ंदँू। इस पर उसने कहा िक मेरे इस पस म ारह सौ पये थे परु अब इसम केवल हजार पए ह, तुमने मेरे सौ पये
चुरा िलए। इस बात पर दोनो ंम झगड़ा हो गया। एक साधु महाराज वहाँ से िनकल रहे थे। िनणय आ िक साधु से पूछते ह। वे
जो कहगे हम दोनो ंमान लगे। साधु ने पस हाथ म िलया और दोनो ंकी बात सुनकर कहा िक दोनो ंमेरी आँखो ंम देखकर सच
बोलो। साधु का स गुण बढ़ा आ था। साधु ने कहा-शपथपूवक कहो िक मेरे पस म ारह सौ पये थे।  ने शपथपूवक
कहा िक मेरे पास ारह सौ पए थे। साधु ने बालक से कहा तुम भी शपथपूवक कहो िक तुमने पए नही ंचुराए। बालक ने
कहा िक मने सौ पये नही ंचुराये। इस पर साधु ने कहा िक म दोनो ंकी बात मानता ँ। यह पस इस  का नही ंहै ोिंक
इसम तो हजार पये ह और इसके पस म तो ारह सौ पये थे, साथ ही इस बालक ने सौ पये भी नही ंचुराये है, अतः अब
यह पस मर को दान म जाएगा। यह सुनकर  बोला महाराज चाहे तो दो हजार पये ले लो पर मेरा पस मुझे वापस
कर दो। म बत लत ँ और मा चाहता ँ। सगुण से  के मन म अिधक ता आ जाती है।

अगले ोक म भगवान रजोगुण के लण बताते ए कहते ह -
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लोभः(फ्) वृिरारः(ख्), कमणामशमः(स्) ृहा।
रजेतािन जाये, िववृे भरतषभ॥14.12॥

हे भरतवंशम े अजुन ! रजोगुण के बढ़ने पर लोभ, वृि, कमका आर, अशा और ृहा -- ये वृियाँ पैदा होती ह।

िववेचनः भगवान कहते ह, रजोगुण की वृ होने पर  के मन म लोभ, ाथ, बु से कम करने का भाव, लाभ के िलए
काम करने की भावना और अशा, ृह, िवषय भोग की लालसा से िचपकना, की वृि बढ़ती जाती है। 

गोामी तुलसीदास जी कहते ह- 

िजिम ितलाभ लोभ अिधकाई॥

िजस  के पास िजतना अिधक धन बढ़ता जाता है उतना ही उसका लोभ बढ़ जाता है। जब धन कम था वह सहजता से अपनी
वु और धन दूसरो ंको दे देता था, दान कर देता था। धन बढ़ने पर कृपण हो गया। उसका लोभ बढ़ गया। मेरी हैिसयत जब कम थी
तो आसानी से अपनी साइिकल शेयर कर देता था पर हैिसयत बढ़ने पर अब अपनी कार म िल भी नही ंदेना चाहता।

रजोगुण की वृि बढ़ने पर लोभ बढ़ता है, कुछ करते रहने की वृि बढ़ती है, हमेशा कुछ न कुछ करते रहने की आदत लग जाती
है। दूसरो ंकी उलझनो ंम फँसते ह, िबना मतलब के काम करते रहते ह।

 भगवान कहते ह, सकाम भाव से कम को करने की आदत लग जाती है। मन म भाव रहता है िक पैसा अिधक हो गया शेयर खरीद
लेता ँ, सोना या जमीन खरीद लेता ँ। सकाम कम की भावना बढ़ती है। सकाम उपासना की वृि बढ़ती है िक िशवजी को
जलािभषेक कर देता ँ मुझे और धन दे द गे। भगवान कहते ह, िजतना रजोगुण बढ़ेगा उतनी शा चली जाएगी।  के मन म
चलता बढ़ जाती है।  के मन की चलता और अशा का उसकी आँखो ंके ारा पता लगाया जा सकता है। शा कम
होने पर पर मन व आँख चल हो जाती ह। यहाँ- वहाँ दूसरो ंके बारे म देखता व सोचता रहता है। 

अब भगवान कहते ह िक साथ-साथ ृ़ह बढ़ जाती है अथात् वासना बढ़ने पर भोग म िचपकना। जहाँ गए दूसरे का कुछ अा देखा
तो अपने को भी वैसा ही चािहए। मन उसी चीज म िचपक गया, इय वही िचपक कर रह गईं। मन भोगो ंम िचपक जाता है। उसका
िचन करता रहता है और उसी का रस लेता रहता है।
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अकाशोऽवृि, मादो मोह एव च।
तमेतािन जाये, िववृे कुनन॥14.13॥

हे कुनन! तमोगुण के बढ़ने पर अकाश, अवृि तथा माद और मोह – ये वृियाँ भी पैदा होती ह।

िववेचनः भगवान कहते ह िक तमोगुण के बढ़ने पर अःकरण, इयो ंम-
अकाश- क करने की अवृित, माद अथात् अचेा और मोह, मूढ़ता वृियाँ बढ़ जाती ह।

सतोगुण को उा कर दो तो तमोगुण है। भगवान कहते ह िक अकाश म मनु सब उा देखता है। लोग िजसे मना कर गे वही
काय करेगा, सदैव िमत रहता है। उसके भले की बात करो तो झगड़ा करता है।अपने िनणय पर हठ करता है।

अवृित- कोई भी काम करना हो उसको टाल देगा, करना ही नही ंहोता है बाद म कर गे, कल कर गे। िकसी तरह से म काम करने
से बच जाऊँ। कोई दूसरा कर ही देगा यह अवृि है।

माद-  आवक काय भी नही ंकरेगा, हमेशा फालतू काम करता है। अपेित कम के अितर अ सभी कम करेगा।

मोह- अथात् मूढ़ता, अकार म अपने हािन-लाभ का िववेक भी नही ंरहता है।

बचपन म पत म बर और मगरम की कहानी पढ़ी थी। बर ितिदन मगरम को जामुन खलाता था। मगरम की पी
ने कहा िक बर जामुन के वृ पर रहता है उसका दय िकतना अा होगा। मुझे उसका दय खाना है। मगरम बर से
उसका दय देने के िलए कहता है। बर कहता है तु पता नही ंहै िक बरो ंका दय बाहर होता है, मेरा दय तो वृ पर रखा
है। यहाँ मगरम मूढ़ है। ितिदन अा जामुन खाने को िमलता है। ऐसे म िम का दय कौन खाएगा। तमोगुणी ं ही ऐसा
कर सकता है।

तमोगुण की धानता है िक अपना लाभ करने वाले का नुकसान करता है। हमेशा आलस म पड़ा रहता है। उठने के बाद भी िबर
पर पड़े रहना तमोगुण है।

भगवान कहते ह िक अजुन सतोगुण से जीवन म ता आती है, रजोगुण से चलता आती है और तमोगुण से मोह व अकार
आता है।

तीनो ंगुणो ंका परणाम ा होता है यह भगवान आगे कहते ह।

14.14

यदा से वृे तु, लयं(म्) याित देहभृत्।
तदोमिवदां(म्) लोकान्, अमलाितपते॥14.14॥

िजस समय सगुण बढ़ा हो, उस समय यिद देहधारी मनु मर जाता है (तो वह) उमवेाओ ंके िनमल लोको ंम जाता है।

िववेचनः  भगवान अजुन से कहते ह िक सगुण की वृ म  जब मृु को ा होता है तो गािद उम लोको ंको
ा होकर उम कम करने वाला होता है।

अ:काल म हमारी वृि कैसी होगी। सगुण म यं को लगाए रहने पर अ:काल म सगुण की वृि जागृत होती है।



ज-ज मुिन जतनु कराही ंअ राम किह आवत नाही।ं

बड़े य से पुषाथ करके अपने जीवन को सतोगुणी बनाना है।

14.15

रजिस लयं(ङ्) गा, कमसिषु जायते।
तथा लीनमिस, मूढयोिनषु जायते॥14.15॥

रजोगुण के बढ़ने पर मरने वाला ाणी कमसंगी मनु योिन म ज लेता है तथा तमोगुण के बढ़ने पर मरने वाला मूढ़ योिनयों
म ज लेता है।

िववेचनः  भगवान अजुन से कहते ह िक रजोगुण की वृ म मृु होने के बाद मनु को पुनः मनु ज िमल जाता
है। िकसी मनु का रजोगुण यिद स गुण से िमला रहता है तो उसका कभी नाश नही ंहोता। उसे िफर से मनु ज िमल
जाता है परु तमोगुण की वृ होने पर मृु को ा होने वाले मनु को कीट-पशु आिद मूढ़ योिनयो ंकी ा होती है।

सगुण की वृ म मृु होने पर गािद उम लोको ंकी ा होती है।

रजोगुण की वृ म मृु को ा होने पर मनु ज िमलता है ।

तमोगुण की वृ पर मृु होने पर मूढ़ योिन की ा होती है।

14.16

कमणः(स्) सुकृताः(स्), साकं(न्) िनमलं(म्) फलम्।
रजसु फलं(न्) दुःखम्, अानं(न्) तमसः(फ्) फलम्॥14.16॥

िववेकी पुषो ंने – शुभ कम का तो साक िनमल फल कहा है, राजस कम का फल दुःख (कहा है और) तामस कम का फल
अान (मूढ़ता) कहा है।

िववेचनः भगवान तीनो ंकम का फल बताते ए कहते ह िक े कम का फल सगुण  के ारा उम ान की ा है।

भगवान कहते ह िक अजुन ये जो तीन कार के कम ह इनका फल भी उनके अनुसार ही होगा। भगवान अजुन से कहते ह िक स
कम का फल ान, राजस कम का फल दुःख और तामस कम का फल अान है। जो  भीतर से स रहता है उसको स
होने के िलए वु,  की परथित का ान िवचार नही ंरहता है। सुख और दुःख की ा के िलए ये तीनो ंही बात आवक
ह। जो  वु, , परथित के संयोग-िवयोग से सुख-दुःख अनुभव करता है वह रजोगुणी है और तमोगुणी  अपनी
हर परथित के िलए, अपनी हर गलती के िलए, अपनी हर बुराई के िलए सदैव दूसरो ंको दोषी मानता है।

14.17

साायते ानं(म्), रजसो लोभ एव च।
मादमोहौ तमसो, भवतोऽानमेव च॥14.17॥

सगुण से ान और रजोगुण से लोभ (आिद) ही उ होते ह; तमोगुण से माद, मोह एवं अान भी उ होते ह।



िववेचनः भगवान कहते ह िक सतोगुण से ान उ होता है।

रजोगुण से लोभ उ होता है।

तमोगुण से माद, मोह और अान उ होता है।

14.18

ऊ(ङ्) ग सथा, मे ित राजसाः।
जघगुणवृिथा, अधो ग तामसाः॥14.18॥

सगुण म थत मनु ऊलोको ंम जाते ह, रजोगुण म थत मनु मृुलोक म ज लेते ह (और) िननीय तमोगुण की
वृि म थत तामस मनु अधोगित म जाते ह।

िववेचनः भगवान पुनः बताते ए कहते ह िक सतोगुण म थत पुष को ग आिद उम लोको ंकी ा होती है।

रजोगुण म थत पुष को मृुलोक की ा होती है।

तमोगुण म थत पुष आलस, माद, िना, मोह के कारण कीट, पशु आिद नीच योिनयो ंको ा होता है।

14.19

नां(ङ्) गुणेः(ख्) कतारं(म्), यदा ानुपित।
गुणे परं(म्) वेि, मावं(म्) सोऽिधगित॥14.19॥

जब िववेकी (िवचार कुशल) मनु तीनो ं गुणो ं के (िसवाय) अ िकसी को कता नही ं देखता और (अपने को) गुणो ं से पर
अनुभव करता है, (तब) वह मेरे सप को ा हो जाता है।

िववेचनः भगवान कहते ह िक अजुन िजस समय ा तीनो ंगुणो ंसे परे रहकर िकसी को का नही ंमानता और तीनो ंगुणो ंसे
परे यं को सदान प परमाा का अनुभव करता है उस समय वह मेरे प को ा होता है।

हम ऐसा मानते ह िक यिद हम सतोगुण म रहगे तो ग आिद लोको ंको ा होगें। भगवान कुछ अलग बात बताते ए कहते
ह िक अजुन! ऐसा नही ंहै। अम थित म सगुण भी उपयोगी नही ंहोता। ा को सतोगुण से अिधक से अिधक गािद
लोको ंकी ा होगी, देवता बन जाओगे परु िजस समय ा इन तीनो ंगुणो ंका उन करके इससे आगे जाने की चेा
करता है, यह गुणातीत का लण है। तमोगुण को दबाकर रजोगुण और रजोगुण को दबाकर सतोगुण ा िकया जाता है
परु अम पायदान पर सतोगुण भी अभी नही ंहै। िजस समय ा इन तीनो ंगुणो ंका उन करके गुणातीत हो जाता है,
वह मेरे प को ा होता है।

14.20

गुणानेतानती ीन्, देही देहसमुवान्।
जमृुजरादुःखै:(र्), िवमुोऽमृतमुते॥14.20॥

देहधारी (िववेकी मनु) देह को उ करने वाले इन तीनो ंगुणो ंका अितमण करके ज, मृु और वृावथा प दुःखों
से रिहत आ अमरता का अनुभव करता है।



िववेचनः मनु शरीर की उि के कारण तीनो ंगुणो ंका उन करके ज-मृु, जरा-ािध, सुख-दुःख से रिहत होकर
मनु परमान को ा हो जाता है।

अजुन को यह सुनकर बड़ा आय होता है िक ा ऐसा हो सकता है?

अगले ोक म वे भगवान से तीन  पूछते ह -

14.21

अजुन उवाच
कैिलगैीगुणानेतान्, अतीतो भवित भो।

िकमाचारः(ख्) कथं(ञ्) चैतांस्, ीगुणानितवतते॥14.21॥

अजुन बोले – हे भो! इन तीनो ंगुणो ंसे अतीत आ मनु िकन लणो ंसे (यु) होता है? उसके आचरण कैसे होते ह? और
इन तीनो ंगुणो ंका अितमण कैसे िकया जा सकता है?

िववेचनः अजुन ने पूछा िक हे पुषोम! इन तीनो ं गुणो ंसे गुणातीत पुष िकन-िकन गुणो ंसे यु होते ह, उनका आचरण
कैसा होता ह और िकस उपाय से तीनो ंगुणो ंका उन करके गुणातीत बना जा सकता है?

14.22

ीभगवानुवाच
काशं(ञ्) च वृिं(ञ्) च, मोहमेव च पाव।

न ेि सवृािन, न िनवृािन काित॥14.22॥

ी भगवान बोले – हे पाव! काश और वृित तथा मोह – (ये सभी) अी तरह से वृ हो जायँ तो भी (गुणातीत मनु)
इनसे ेष नही ंकरता और (ये सभी) िनवृ हो जायँ तो (इनकी) इा नही ंकरता।

िववेचनः भगवान अ स होकर गुणातीत के लण बताते ए कहते ह िक जो पुष सतोगुण के कारण काश को,
रजोगुण के कारण वृि को और तमोगुण के कारण मोह को ा होने पर न तो ेष करता है और न ही िनवृ होने पर
उसकी आकाा करता है यह िस थित की बात है।

पू ामी जी कहते ह िक ऐसा महाा जब िस थित को ा कर लेता है तो उसके अर ये लण िदखते ह -

कम करने म कोई ेष नही ंहो रहा िक मुझे ो ंवृि आ रही है और
िनवृत होने पर मुझसे अा काम ो ंछूट गया, इसका दुःख नही ंहोता है।

एक बार महावीर ामी िजस िदशा म जा रहे थे उसकी िवपरीत िदशा म जोर की हवा चली। महावीर ामी पलट गए। िशो ंने
पूछा िक गुजी आप तो उधर जा रहे थे। वे बोले िक मुझे तो िकधर भी नही ंजाना था, म तो चला जा रहा था। हवा ने कहा िक उधर
चलो तो म उधर ही चल िदया। उनको न इधर जाने का योजन था, न उधर जाने का। यह स गुण के उन का, गुणातीत योगी
का लण है।

14.23



उदासीनवदासीनो, गुणैय न िवचाते।
गुणा वत इेव, योऽवितित नेते॥14.23॥

जो उदासीन की तरह थत है (और) (जो) गुणो ंके ारा िवचिलत नही ंिकया जा सकता (तथा) गुण ही (गुणो ंम) बरत रहे ह –
इस भाव से जो (अपने प म ही) थत रहता है (और यं कोई भी) चेा नही ंकरता।

िववेचनः ीभगवान कहते ह िक जो साी के स रहता है, जो गुणो ंके ारा िवचिलत नही ंहोता, िजस के गुण ही गुण को
बरत रहे होते ह, आँख भोजन देख रही होती ह, शरीर को नीदं आ रही होती है, सो गया। भूख लगी तो खा िलया।

ामी रामतीथ अपने बारे म जब बात करते थे तो कहते थे अपने राम को नीदं लगी है इसे सुला दो। अपने राम को भूख लगी है
इसे खला दो। म यह शरीर नही ंँ, इस शरीर को भूख लगी है, इस शरीर को नीदं आ रही है। ेक कम म उदासीन हो जाता
है, कता भाव म नही ंरहता। िकसी प म नही ंरहता- िनरपे होता है, मान-अपमान सब म साी भाव म रहता है।

एक बार नानक देव जी िभा माँगने गए। डाकुओ ंका गाँव था। उोनें भगा िदया। नानक देव जी ने एक मुी िमी उस गाँव म
डाल दी। दूसरे गाँव म पँचे। वहाँ सरप ने बत मान िकया। वहाँ भी एक मुी िमी उठाकर डाल दी। बाला, मरदाना
ने पूछा िक पहले िमी डाली तो समझ म आ गया िक वे बुरे लोग थे परु इोनें तो बत अी तरह से सान िकया यहाँ
िमी ो ंडाली? नानक देव जी ने कहा अपने को मान-अपमान से कोई फक  नही ंपड़ता। एक मुी मान करने वाले को और
एक मुी अपमान करने वाले को।

जो समभाव म है, मान-अपमान सब म साी भाव म रहता है वह गुणातीत है, योगी है।

14.24

समदुःखसुखः(स्) थः(स्), समलोाकानः।
तुियाियो धीर:(स्), तुिनासंुितः॥14.24॥

जो धीर मनु सुख-दुःख म सम (तथा) अपने प म थत रहता है; जो िमी के ढेले, पर और सोने म सम रहता है, जो
िय-अिय म सम रहता है। जो अपनी िना-ुित म सम रहता है; जो मान-अपमान म सम रहता है; जो िम-शु के प म
सम रहता है (और) जो सूण कम के आर का ागी है, वह मनु गुणातीत कहा जाता है। (14.24-14.25)

िववेचनः जो िनरर थ है, िजसका मन कभी दुःखी या अथ नही ंहोता, सुख-दु:ख म समान भाव रखता है। लोग उसके
सुख म सुखी होते ह पर वह चुप रहता है और जब दुःख म दुःखी होते ह वह तब भी चुप रहता है।

कबीर दास जी की गाय चोरी हो गई। गाँव वाले आकर दु:ख मनाने लगे। कबीर दास जी बोले िक अब गोबर-उपले उठाने से
मु िमल गई। दो िदन बाद गाय वापस आ गई। गाँव वाले िफर आए और खुशी मनाने लगे। कबीर दास जी ने कहा ठीक है,
अब िफर से दूध पी िलया कर गे। सुख म हिषत नही ंहोना और दुःख म रोना नही।ं यह गुणातीत का लण है।

सोना, िमी, पर जो भी िमले सब म समान भाव है, इसका अथ यह है िक उसकी बु म सोना, िमी, पर, म अर नही ं
होता। हमारे शाो ंम समदशन-समवतन का भाव है। समदशन करो, समवतन कभी न करो। समान भाव रखो पर समान
वहार न करो।

कुे, िपता और स म समदशन करो, भगवान का दशन करो परु कुे, िपता और स को समान कार से भोजन नही ं
िदया जा सकता अथात् समवतन नही ंिकया जा सकता।

िय-अिय को जो एक समान मानता है, िना करने वाले को और संुित करने वाले को भी समान मानता है, वह 
गुणातीत योगी है।



14.25

मानापमानयोु:(स्), तुो िमारपयोः।
सवारपरागी, गुणातीतः(स्) स उते॥14.25॥

िववेचनः जो मान-अपमान म सम रहता है, िम-बैरी के प म सम रहता है, आर-अ म कापन के अिभमान से रिहत है
वह गुणातीत  है।

14.26

मां(ञ्) च योऽिभचारेण, भयोगेन सेवते।
स गुणामतीैतान्, भूयाय कते॥14.26॥

और जो मनु अिभचारी भयोग के ारा मेरा सेवन करता है, वह इन गुणो ंका अितमण करके  ा का पा हो
जाता है।

िववेचनः जो अिभचारणी भयोग के ारा मुझको िनरर भजता है, वह इन तीन गुणो ंका उन करके सदान
 को ा करता है।

अिभचारणी भ का लोग गलत अथ िनकलते ह। वे कहते ह िक 'म' भगवान रामजी की पूजा करता ँ पर 'म' िशव मर म
जाऊँगा तो मेरी भ िभचारणी हो जाएगी। यह गलत अथ है।

अिभचारणी भ का अथ है,, िनरर भगवान के चरणो ंम भ करना और अपने कुल, बु, बल, साम, जाित, सि म
ल नही ंरहना तो वह अिभचारणी भयोग कहलाता है।

उरका म भगवान ने बताया िक दस थानो ंपर मनु की ममता होती है - 

जननी जनक बंधु सुत दारा। तनु धनु भवन सुद परवारा।।

इन दस थानो ंपर मनु की ममता रहती है िकु धन और भवन को भगवान ने अलग रखा है ोिंक भवन म  का लोभ भी
होता है और मोह भी।

यह मेरे पूवजो ंका मकान है, म नही ंबेचँूगा।

इन सब से बचने का उपाय बताते ए भगवान कहते ह - 

सब कै ममता ताग बटोरी। मम पद मनिह बाँध बर डोरी।।

इन सबकी ममता को एक करके मेरे चरणो ंम डाल दोगे तो यह अिभचारणी योग होगा। जब संसार का आय न लेकर भगवान
का आय लेते ह वह अिभचारणी भयोग होता है।

14.27



णो िह िताहम्, अमृताय च।
शात च धम, सुखैकाक च॥14.27॥

ोिंक  का और अिवनाशी अमृत का तथा शात धम का और ऐकाक सुख का आय म (ही ँ)।

िववेचनः उस अिवनाशी परम  आा का और  शात धम का एकमा आय म ही ँ। सभी अभी का आय म ही ँ।

गीता जी की एक श म ाा करनी हो तो शरणागित श से उसकी ाा की जाती है।

एक वा म ाा करनी हो तो गीताजी का सेश है मामेकं शरण ज।

भगवान कहते ह िक सभी अभी का आय म ही ँ, परम अिवनाशी अमृत का, अख का, एक रसान का आय म ही
ँ इसिलए मेरा ही आय लेना चािहए। अ िकसी बात से अर नही ंपड़ता। सब लोग परमाा का अलग-अलग प म
दशन करते ह। परम अिवनाशी का, अमृत का, अख का, एक रसान का आय म ही ँ इसिलए मेरा ही आय लेना
चािहए।

ीकृापणमु के साथ िववेचन स का समापन आ और ोर काल आर आ।

ोर

 कता:-अती दीदी 
:- तुिनाुितमनी, सम-दु:ख, मान-अपमान, ये श भगवान ने दो-तीन अाय म पुनरावृि करके समझाने का
यास िकया है। ऐसा ो?ं
उर:-भगवान ने हर अाय म इनको अलग-अलग िकोण से कहा है। यहाँ पर गुणातीत के िलए कहा है। बाहरव अाय
म भ के िलए कहा है। अगर भ माग से जाओगे तब यही काय करना है। ान माग से जाओगे तब भी वही काय करना
है। ऐसी कुछ बात भगवान ने सामा सबके िलए कही ंह। कई बार भ मागय वालो ंको लगता है यह सब बात ानमाग के
िलए है, यह मेरे िलए नही ं है। म तो भगवान की भ करता ंॅ बाकी मान-अपमान वाली बात ान माग वालो ंके िलए है।
भगवान कहते ह िक ऐसा नही ंहै। यह भ करने के िलए भी उतनी ही आवक ह इसिलए भगवान ने उसको अलग-अलग
िकोण से कहा है। यह बात स है िक इसका एक अलग माग है लेिकन काॅमन िसटम एक ही है।

कता:-अतुल भईया जी 
:-' सवारपरागी ' यह श बाहरव अाय और चौदहव अाय दोनो ंम आया है। इसका अथ यह है िक हम सब
सारे काय करना छोड़ दे पर ऐसा हो नही ंसकता।
उर:-भगवान कम छोड़ने ही नही ंदेते। 'सवारपरागी ' यह अम बात है। यह पीएचडी लेवल की बात है। अभी हम
थम और ितीय का म ही है तथा जहाँ पर जाकर योगी को नए स नही ंकरने होते। म अपनी तरफ से वृि का
आर नही ंकँगा। यह जो क है, वह तो कँगा, अम थित यही है। यह आरक लोगो ंके िलए नही ंहै। उसको
अब नए पो ंसे छुटकारा पाना चािहए। जैसे म अपनी ओर से भारा चलाऊँ, म अपनी ओर से गीता की का चलाऊँ,
उसको ऐसे पो ंसे बचना चािहए। अगर कही ंभारा हो रहा है तो काय कर लेगा पर अपने नाम से भारा नही ंकरेगा।
यह क कम का ाग िकसी थित म ा नही ंहै।

कता:- आशीष बजरंगी भईया जी
:- आजकल िवान की नई तकनीक से गभ म ही बो ंकी ा की जानकारी िमल जाती है अथात पता चल जाता है िक
बा िकसी गीर बीमारी से  तो नही ंहै। अप तो नही ंहै अगर ऐसा होता है तो माँ-बाप उसका गभपात करा लेते ह तब
ऐसे म माँ-बाप पाप के भागीदार बनते है या नही?ं



उर:- गभपात िकसी भी कारण से कराया जाए तो पाप के भागीदार बनते ह। पहले िजनके घर म गभपात हो जाता था उसके
घर से िभा नही ंलेते थे। गभपात कराने वाले कहते ह िक बा बीमारी लेकर पैदा होता तो दु:खी रहता पर इसका अिधकार
भगवान ने अपने पास रखा है िक हम ा पाते ह और बा ा पाता। हम इस बात की िशा िमलती है िक अगर हम िकसी
की हा कर गे तो उसकी सजा िमलेगी

कता:- राजीव दीदी 
:- जब हम भगवान को दूध से, जल से ान कराते ह तो उसका जल ताँबे के पा म डाल कर हथेली म पामृत की तरह
लेना चािहए। दूसरी जगह कहते ह िक ताँबे के पा म दूध नही ंडालना चािहए वह जहर माना जाता है ा कर  ा न कर
कृपा करके समझाएं◌ँ।
उर:- तां◌ँबे के पा म ले समय तक दूध डालकर रखने पर वह जहर बनता है। उसको तुर हण कर िलया जाए तो वह
जहर नही ंबनता तथा ताँंबे के पा म लेना ही अिनवाय नही ंहै िकसी भी धातु के पा म डाल कर ले सकते ह।

कता:- आकांा दीदी जी 
:- रजोगुण वाले  मनु योिन म आते ह पर कुछ माता-िपता बत अे होते ह और कुछ माता-िपता ऐसे होते ह जो
अपने बो ंका िबुल भी ान नही ंरखते। माता-िपता का चयन कैसे होता है और ऐसा ो ंहोता है?
उर:- हम जीवन भर कम करते ह। उन कम के लेखा-जोखा के अनुसार तय होता है िक मुझे कुप या सुर प म ज
िमलेगा, धनवान या गरीब परवार, संारत परवार या वो परवार जहाँ पर सब शराब का सेवन करते ह, ऐसा परवार
िमलेगा। ये सब बात हमारे कम से तय होती ह।

कता:- आकांा दीदी जी 
:- भारत भूिम म मनु के प म ज लेना ही बत मुल है िफर भारत के िनवासी देश िवरोधी कैसे हो जाते ह?
उर:- दोनो ंबात अलग-अलग ह। भारत भूिम म ज आ यह एक बात है, भारत भूिम म िकस परवार म ज आ यह
दूसरी बात है ोिंक भारत म कुछ परवार बुरे होते ह। यह बात हर काल म स है िक बुरी वृि और रास वृि के
मनु हर काल म िमलते ह। भारत म स गुण ादा है पर तमोगुण भी है। सारे थान म िसफ  रजोगुण हो या स गुण हो
ऐसा नही ंह।

कता:- शिश दीदी जी 
:- 'न कमणा रान' अथात कम आर िकये िबना ही िनम नही ंआ जाता पर दूसरी तरफ हम कहते ह िक स
और िवक से रिहत होना अथात कुछ स न करना। परु कुछ न कुछ स करके ही सुबह जगा जाता है िक आज म
यह काय कँगा।
उर:- स-िवक म कापन का भाव चल गया है।' मै' यह भाव चला गया। मेरेे क प म भगवान ने मुझे काय
िदया है इसिलए म कर रहा ँ। 'म उसको कर रहा ँ ' जब यह कापन का अिभमान है और फल की इा है तो यह कम से
बाँधता है। कापन का अिभमान और फल इा चली गई और िफर भी जो कम करते ह तो वह ाभािवक कम है इसिलए
स की आपि नही ंहै पर उस स म कापन के अिभमान की आपि है।

कता:- लिलता दीदी
:- रामायण पढ़ने के िलए कौन सी लेनी चािहए? 
उर:- रामायण वाीिक की पढ़नी चािहए या रामचरतमानस पढ़नी चािहए।

कता :- हरहर भईया जी 
:- इस अाय के बाईसव ोक म धम वृि और धम मोह का अथ बताएँ।
उर:- भगवान कहते ह िक सतोगुणी की ि म ता आ जाती है अथात काश आ जाता है, उसको कोई सेह नही ं
रहता। What to do what not to do, do and don't. उसको इस बात के िलए पूरी तरह से ता होती है। पर हम अपने
मन की वासनाओ ंम ही फँसकर अपने आप को ही मूख बनाते ह। अपने आप को ही गलत तक   देते ह और उसे ही सही
मानते ह और िफर दूसरे को भी वही मनवाना चाहते ह। दूसरा माने या न माने। अपने गलत काय को भी सही मानते ह और
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यह सब रजो गुण के कारण ही होता है। अगर स गुण होगा तो हम अपनी गलत बात को कभी सही नही ंकहगे। सगुण के
कारण गलत बात कभी कर गे नही ंऔर अगर कभी हो भी गई तो गलत बात को गलत ही कहगे, उसको सही कहने का यास
कभी नही ंकर गे। रजोगुण की वृि मे   हमेशा कायरत रहता है। तमोगुण वाला हमेशा पड़ा रहना ही चाहता है, हमेशा
आराम करना ही चाहता है। सगुण वाला क कम को करता रहता है और तमोगुण वाला क कम को भी नही ंकरना
चाहता।

ॐ तिदित ीमगवीतासु उपिनषु िवायां(म्) योगशाे ीकृाजुनसंवादे
गुणयिवभागयोगो नाम चतुदशोऽाय:।।

इस कार ॐ तत् सत् - इन भगवामो ं के उारणपूवक िवा और योगशामय ीमगवीतोपिनषदप
ीकृाजुनसंवाद म ‘गुणयिवभागयोग’ नामक चौदहवाँ अाय पूण आ।

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
आइये हम सब गीता परवार के इस ेय से जुड़ जाय, और अपने इ-िम -परिचतो ंको गीता का का उपहार द।

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||


