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परमाा की ा के साधन

अित सुर दीप लन, ाथना एवम् गु वना के पात् आज का िववेचन स ार आ। ीभगवान् की असीम
अनुका से हम अपने काण के िलए, अपने जीवन को साथक बनाने हेतु इस ान के माग पर, ीगीता जी के माग पर, गीता
जी को समझने के िलए, जानने के िलए, उनके िसाो ंको जानने के िलए, अपने जीवन म उतारने के िदए इस मनन के माग
पर चलने लगे ह।

ीगीता जी को हम पढ़ते ह तो हमारे भाव म भी कुछ बदलाव आना चािहए, उनको अपने जीवन म उतारना चािहए और
इसके िलए हम िनरर यासरत भी ह। ीभगवान् की हम पर कृपा ो ंई? शायद हमारे इस ज के सुकृत अथवा पूवज
के सुकृत फलीभूत हो गए िजस कारण हम ऐसा अवसर िमला, न जाने कौनसे ऐसे सो ंकी हम पर कृपाि हो गई जो हम
गीता जी के माग पर चलने लगे, गीता जी को समझने हेतु, अपने जीवन को साथक बनाने हेतु गीता जी को पढ़ने, समझने और
जानने के माग पर बढ़ने लगे। गीता जी को समझना, जानना और पढ़ना, मनु जीवन को साथक बनाने हेतु इससे सहज कोई
और माग है ही नही,ं ऐसा साधु-स बार-बार कहते रहे ह।

गीता जी के माग पर हम अपने यासो ं से बढ़े ह, ऐसा सोचना एक बत बड़ी भूल होगी ोिंक यह केवल और केवल
ीभगवान् की ही साात् कृपा है हम पर, ऐसा बार-बार आचाय जी ने कहा है।

ीगु आिदशराचाय जी भी "शांकरभा" म कहते ह_

यमेवैष वृणुते तेन ल:।

अथात:- िजनका चयन यं भगवान करते ह उनको ही यह माग ा होता है और हम सबको यह गीता जी का माग ा
आ है, हम ो ंगीता जी म इतने वृ हो गए ह, इसके िलए हम मानना चािहए िक भगवान की कृपा है हम पर अथवा िकसी
स की कृपा ि हो गई, िजस कारण हम सबको यह अवसर िमला है।

बारहवाँ अाय पूण हो गया और हम सभी ने उस अाय म मनु के उनतालीस भ लण देखे िक कैसे ीभगवान ने "मम
िय:" बार-बार कहकर यह बताया िक कौनसे भ उनके िय हो सकते ह, कौनसे कार के गुणो ंको धारण करके वह मेरे

|| ीहर: ||

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम् |
देवकीपरमानं कृं वे जगद्गुम् ||



िय भ हो जाएँगे।

बारहवाँ अाय गीता जी का ेतम अाय है और भमाग के ेतम अाय को पढ़ने के बाद अब पहवाँ अाय, जो
ानमाग का ेतम अाय है ीमगवीता म। यह समझने म  भी है और थोड़ा-सा किठन भी है लेिकन समझने यो
है और इसके अथ को जानने का थोड़ा यास भी करते ह।

बारहवाँ और पहवाँ अाय ीगीता जी के सबसे छोटे अाय ह तो इसी म म हम पहले बारहव अाय को पढ़ते ह और
िफर पहवाँ अाय सीखते ह। दोनो ंअायो ंम िभ ा है? बारहव अाय म सभी ोक अनुटुप छ के ह, परु
पहव अाय म कुछ ोक िटुप छ के भी ह।

अब अनुटुप छ और िटुप छ का अर ा है? इसे समझते ह ीगीता जी एक का-रचना है और ऐसी का-रचना
म छ तो होते ह परु ीगीता जी म दो ही कार के छो ंका उपयोग आ है। अनुटुप छ म चार चरण म आठ अरों
का समूह होता है और आधे अरो ंकी गणऩा नही ंहोती है परु िटुप छ म ेक चरण म ारह अर होते ह, ऐसा होते
ए ेक चरण म  चवालीस अर होते ह, बस इतना ही अर होता है। एक-आध बार वण आगे-पीछे हो सकता है, िजस
कारण गीता जी म ारह की जगह बारह वण का उपयोग आ है अथवा दस वण ही िमलते ह, जो ाकरण का िवषय है।
पहव अाय म दो से पाँच और पहवाँ ोक ही िटुप छ के ह।
 
दकथा है िक यिद िकसी का देहावसान होता है तो इस अाय का पाठ बत चलन म है, पर ऐसा ो ंकरते ह? यिद हम
खाना खाने लगे ह और कुछ समय है तो हम पहव अाय का पाठ करते ह िफर भोजन हण करते ह। यिद कोई अवसर,
जैसे िकसी के घर बालक होता है तो भी पहव अाय का पाठ करते ह। यिद कोई इस सृि से जा रहा है या जानेवाला है या
िकसी का ज होनेवाला है या िकसी का ज हो गया है तो भी पहव अाय का अनुपठन िकया जाता है। कैसा भी
अवसरर ो ंन हो, शुभ या अशुभ, पहव अाय का पाठ िकया जाता है। ऐसा ो ंहोता है? पहवाँ अाय ही ो ंिकया
जाता है? 

ोिंक ीभगवान ने इस पहव अाय को शा की उपािध दी है।

ीभगवान पहव अाय के अ म कहते ह-
इित गुतमम् शाम्|

अथात्: - इस पूरे अाय को शा कहा है। यिद पूण गीता जी का अनुपठन नही ंकर सकते और केवल इस पहव अाय
का पठन कर लते ह तो एक शा पी अाय का पूण पठन माना गया है। पहव अाय के थम दो ोको ंम संसार की
तुलना वृ से की है और संसार-पी वृ का वणन िकया है। तीसरे ोक म संसार की थित का वणन है, चौथे और पाँचव
ोक म संसार से मु के उपायो ंका वणन करते ह। छठे ोक म मु के माग का वणन करते ह। ीभगवान जी कहते ह
िक जो सुख-दु:ख की िचा नही ंकरते ह वही परम धाम की ा कर सकते ह, वह हम बार-बार इस परम धाम को ा
करने को कहते ह। ऐसे ही सातवे, आठव और नौव ोको ंम बताया है िक जीवन-मरण के कालच से िनकलकर उस परम
धाम को कैसे जाना है?

गे पुनरावृिम्|

अथात्:- हम उस परम धाम को जाना है, जहॉं से वािपस इस लोक म नही ंआते ह। यिद इस धाम को पा िलया तो, वो धाम कैसा
है? ऐसा छठे ोक म बताते ह, सातव, आठव और नौव ोको ंम बताया है िक इस शरीर से कैसे आा का गमन होता है,
इस काया की उसके बाद ा गित होती है?

थूल से सू तक का ान देकर भगवान अपने पुषोम प का दशन करवाने वाले ह। इस पूण अाय के अ तक हम
यह सब देखगे और जानगे। इस िविश अाय का अयन करते ह ।



15.1

ीभगवानुवाच
ऊमूलमधः(श्) शाखम्, अं(म्) ारयम्।

छांिस य पणािन, यं(वँ्) वेद स वेदिवत्॥15.1॥

ीभगवान् बोले – ऊपर की ओर मूल वाले (तथा) नीचे की ओर शाखा वाले (िजस) संसार प अ वृ को (वाह प से)
अय कहते ह (और) वेद िजसके पे ह, उस संसार-वृ को जो जानता है, वह सूण वेदो ंको जानने वाला है।

िववेचन:- ीभगवान कहते ह िक हे अजुन!

 ऊमूलमधः(श्) शाखम्|

अथात्:- ऊपर की ओर मूल वाले, नीचे की ओर शाखाओ ंवाले संसार-पी अवृ को अय कहते ह। वेद िजसके पे ह।
इस वृ को जो जानता है, वह सम वेदो ंको जानने वाला है। ऐसे वृ की कना मा से पूण ोक समझ म नही ंआता है।
इसके िलए एक वृ का िच, िजसकी जड़ ऊपर की ओर और शाखाएँ नीचे की ओर ह, नीचे बताया गया है-

इस ऊमूल वाले वृ की कना एक मनु के शरीर से की गई है, ऊपर की तरफ जड़ो ंको मानव का िसर/शीश कहा गया
है। यिद मानव के िकसी भी अ पी शाखा म चोट लगती है तो वह जीिवत रह सकता है। यिद कोई अ िवेद हो जाए
अथात् यिद कोई अ िकसी दुघटनावश कट जाता है तो भी वह मनु जीिवत रह सकता है परु मनु के िसर पर चोट
लगने से उसके ाण िनकल जाते ह अथात् - वह जीिवत नही ंरहता।

ी आिद शराचाय जी कहते ह-



ऊमूलम् कालत: कारणात् सूात्
िनात् महाा ऊामुते।।

अथात् - सू होने के कारण, िन होने के कारण, हम सबसे अिधक महपूण होने के कारण, ेतम होने के कारण
ऊमूल कहा गया है।
उपरो अवृ(संसार-पी वृ)म ऊपर की ओर परमाा को जड़ माना गया है और वृ की शाखाएँ संसार की िविभ
ेिणयाँ।

एक कथानुसार ी रामतीथ जी बत ही बड़े गिणत थे। वह एक बार िकसी कायम के िलए जहाज़ से अमेरका जा रहे थे,
उस जहाज़ का कान उनके िसाो ंसे बत भािवत हो गया और काफी समय बीत जाने पर भी जब उनको कोई लेने नही ं
आया तो उसने पूछा िक आपको कोई लेने आ रहा है? उनके न कहने पर वह उनको अपने घर चलने को आमत करता है।
ामी रामतीथ जी भी मान जाते ह और उनके साथ उनके घर जाते ह। कुछ देर बाद जब भोजन कर लेते ह और बात कर रहे
होते ह तो कान का पु अपने िपताजी से  पूछता है िक सरल रेखा(लाइन) िकसे कहते ह? वह अपने पु को ामी
रामतीथ जी से िमलवाता है और कहता है िक तुारे  का उर यह द गे तो ामी जी भी मान जाते ह। वे बालक से पूछते ह
िक, तु उर का के िवषय म चािहए या जो स है वह। इस बात पर वह कान कहता है िक यह कौन सा जवाब है?
ोिंक सब जानते ह िक सरल रेखा दो िबदुओ ंको जोड़ने से बनती है, तो उर अलग कैसे हो सकते ह?

ामी रामतीथ जी कहते ह, स है िक सरल रेखा दो िबदुओ ंको जोड़ने से बनती है परु उसका आधार ा है? उदाहरण
के िलए वह मेज़ को आधार बनाते ह और पूछते ह िक उस मेज़ का आधार ा है तो कान कहता है िक यह कमरा, जहॉं वह
दोनो ंबैठे ह। तब ामी रामतीथ जी पूछते ह िक कमरे का आधार ा है तो कान कहता है िक उसका घर। घर का आधार
धरती का टुकड़ा, तो ामी जी कहते ह िक यिद हम उस धरती पर सरल रेखा बनाते ह तो अर से वह कैसी िदखेगी? वह
गोल िदखेगी, सीधी नही।ं तब वह कान चर म पड़ जाता है और अपने कुछ गिणत िमो ंको िमलने के िलए बुलाता है।
वे भी िनर हो जाते ह तो अगले िदन आपातकालीन मीिट बुलाई जाती है, तब वहॉं पर ामी रामतीथ जी माण सिहत
 करते ह िक शू से बड़ा कुछ भी नही ंहै। 

जो  खाली हाथ भारत से अमेरका गया और िजसे कोई जानने वाला भी नही ं था, वह सातव िदन वहाँ के रा पित
ज़वे के घर भोजन कर रहे थे। यह तो जग िविदत है िक शू िव को भारत की ही देन है। ेता ऊपर रहने से नही ं
आती। जो ऊमूलम् कहा गया है वह ेता अपने अर पैदा करनी पड़ती है। यह जो संसार हम देखते ह वह वैसा नही ंहै।
जो िच म अवृ हम देख रहे ह वह परमेर से उसकी जड़ो ंके ारा जुड़ा आ है और शाखाएँ िविभ योिनयॉं ह और
उनके पे वेद ह। जब तक जड़ को चैतता नही ंिमलती तब तक कोई काय पूण नही ंहो सकता। अ का अथ है िक जो
अ प से इस संसार से जुड़ा आ है वही अय है। इस संसार को गितशील रखने वाला है। उदाहरण के िलए पीपल
का वृ। वायु के वाह के िवपरीत  चल भाव के कारण उसके पे चलायमान रहते ह, वैसे ही संसार पी वटवृ
गितशील है और परवतनशील है, अिवनाशी है। 

15.2

अधो(म्) सृता शाखा गुणवृा िवषयवालाः।
अध मूलानुसतािन कमानुबीिन मनुलोके।।2।।

उस संसार वृ की गुणो ं(स, रज और तम) के ारा बढ़ी ई (तथा) िवषय प कोपंलो ंवाली शाखाएँ नीचे, (म म) और
ऊपर (सब जगह) फैली ई ह। मनुलोक म कम के अनुसार बाँधने वाले मूल (भी) नीचे और (ऊपर) (सभी लोको ंम) ा
हो रहे ह।

िववेचन:- ीभगवान कहते ह िक इस वटवृ की जड़ो ंको पोिषत करने के िलए गुणो ंके त वािहत होते ह।



तीन कार के गुण होते ह-सतोगुण, रजोगुण और तमोगुण। संसार की हर वु िकसी न िकसी गुण िवशेष से होती है। हम
 िवशेष को उसके गुणो ं के आधार पर जाँच सकते ह िक उसम कौनसे गुण ह। जब हम कोई अा काय अथात् -
िववेचन सुन रहे ह तो हमारा सतोगुण चल रहा है। यिद कुछ अ काय कर रहे ह अथवा कोई िया कर रह ह तो हमारा
रजोगुण धान होता है और यिद हम सो रहे ह, कोई आल कर रहे ह या माद म ह और कोई  कुछ गलत काय
करता है तो उस समय उसका तमोगुण धान होता है। हम यह समझ जाना चािहए िक वह  तमोगुण से ेरत होकर
गलत काय कर रहा है। मनु को इी ंतीन गुणो ंके आधार पर जाँचा-परखा जाता है। यह तीनो ंगुण मनु म होना आवक
है परु िकस गुण का अिधक भाव है वही देखा जाता है।

श, रस, प, ग, श- इन पाँच तो ंसे िनिमत यह शरीर है और इी ंपाँच तो ंको हम वाल कहते ह। वाल एक
तरह का पौधे पर नव अङ्कुरत होने वाला पा या फल का छेद होता है और वही ंसे नई पी या पु खलता है।

इस ऊमूल वृ को हम इ मान ल और जो शाखाएँ ह वह तीनो ंगुणो ंसे वृ ह। इन पर जो वाल ह और पियाँ ह, वे सब
वेद ह। तीनो ंगुणो ंका मूल त िविभ योिनयॉं ह, वे ह-मनु योिन, देव योिन, य योिन आिद। ये सब ऊपर की योिनयॉं ह जो
अे कम से ा होती ह। कम के आधार पर ही योिनयॉं ा होती ह िक आधार शाखा िमलेगी या ऊ शाखा। मनु के
ऊपर की योिन म देव, गव आिद योिनयॉं होती ह और आधार योिन म ेत, कीट, पते आिद। जो नीचे की शाखाएँ ह वे भी
सब योिनयॉं ह। ये योिनयाँ अहंता, ममता और वासना से उ होती ह। यह सब हमारे िवचारो ंसे ही उ होती ह।

कुछ लोग भगवान के िलए गलत धारणा बना लेते ह और परथित बदलने का दोष भी भगवान पर लगाते ह परु हम
ीभगवान को-   

ईर: तू परज व :।

इसका ताय है िक ईर को हम वषा की भाँित समझना चािहए। जैसा हम बीज बोएँगे वैसी ही फसल आती है। ईर केवल
अपनी कृपा पी वषा बरसा रहे ह परु हमने जो बीज बोए थे वैसा फल ही िमलता है। हमने जो भी  या अ प
से काय िकए ह, उी ंका परणाम िमलता है। 

15.3

न पमेह तथोपलते, नाो न चािदन च सिता ।
अमेनं(म्) सुिवढमूलम्, असशेण ढेन िछा।।3।।

इस संसार वृ का (जैसा) प (देखने म आता है), वैसा यहाँ (िवचार करने पर) िमलता नही;ं (ोिंक इसका) न तो आिद है, न
अ है और न थित ही है। इसिलये इस ढ़ मूलो ंवाले संसार प अ वृ को ढ़ असता प श के ारा काटकर –

िववेचन:- हम बत सारी दकथाओ ंम पारजात वृ के िवषय म सुनते ह। ीभगवान कहते ह िक जैसा हमने संसार पी
वृ को देखा वैसा कही ंभी उपल नही ंहै परु इसका न ही कोई आिद है ओर न ही कोई अ है। यह अवृ अपने
मूलत से अनािदकाल से जुड़ा आ है। ऐसे अन को हम अपनी बु से नही ंसमझ सकते, उसके िलए हम परम् ान की
आवकता है। एक उदाहरण के िलए यिद हम एक कागज के टुकड़े को न करने की कोिशश करते ह तो हम उसको
फाड़कर केवल छोटे टुकड़े कर सकते ह। हम उसको जलाकर भी न नही ंकर सकते कयोिंक वह कोयले म परवितत हो
जाएगा। इसी कार मूल त कभी न नही ंिकया जा सकता है ोिंक वह अपना प िनरर बदलता रहता है। 
 
ी आिदशराचाय जी कहते ह- 

 सं जगा जीवो ैव नापर।



हम सनातन परम्  के अंश ह, हम मूल त से इस अवृ से जुड़े ए ह परु इससे अलग होने का एक ही उपाय है
िक हम अस के श से ही यं को अलग कर सकते ह। यह सब िनरर यास से ही साथक है। यिद रम पर एक
कलाकार यं को रावण पु बता रहा तो उसे पता है िक वह असल म एक कलाकार है। बािक सब अस है। 
 
न पमेह तथोपलते
नाो न चािदन च सिता |
अमेनं सुिवढमूल
मसशाेण ढेन िचा || 3||

ऐसा जो नही ंकरते ह, वे पुन:- पुन: इस संसार म ज लेते ह ।

पुनरिप जननं पुनरिप मरणं, पुनरिप जननी जठरे शयनम्।

ऋिष वेदास जी के पु शुकदेव जी को एक बार द हो गया िक वह बत िस ा कर चुके ह और उनको कोई परा
नही ंकर सकता। यह बात जब ऋिष वेदास जी को पता चली तो उोनें शुकदेव जी से कहा िक आपने सांसारक िशा
हण नही ंकी है इसिलए उनको राजा जनक के पास िशा लेने भेजा। वे िपताजी को न नही ंकह सकते थे सो चले गए।

िमिथला पँचे और वहाँ जा कर ारपाल को अपनी बत बढ़ाई करते ए ला-चौडा ़ परचय िदया और राजा को सेश देने
को बोला। जब ारपाल ने राजा को सेश िदया तो राजा ने उनको वही ं पर तीा करने को कहा। शुकदेव जी बत
अचत ए परु तीा करने लगे। ऐसे ही दो-तीन िदन तीत हो गए परु राजा ने उनको तीा करने को कहा। िफर
उोनें ारपाल को अपना परचय ऋिष पु कह कर और दीा लेने आए ह, ऐसा िदया तो उोनें उनको ले आने को कहा।
तब राजा जनक ने उनकी बत  सेवा की, नाना भाँित के न परोसे और उनको िवाम करने को कहा। कुछ समय उपरा
उनको िफर से बुलाया गया तो वे राजा के सामने उपथत ए। राजा जनक बोले िक आप बत अे समय पधारे ह। आज
हम कुलदेवी की पूजा करते ह और बत ही साक साधुजन को एक तेल का पा लेकर पूरे नगर का चर लगाना होता
है। आप आए ह तो आपसे बढ़कर कोई और नही ंइसिलए आपको यह काम करना है परु पा से एक भी बँूद तेल िगरना
नही ंचािहए। अब शुकदेव जी घबरा गए िक एक भी बँूद तेल िगरा तो अनथ हो जाएगा इसिलए सारा ान तेल के पा पर ही
केत रहा। जब वे नगर मण से वािपस राजा के पास पँचे तो राजा ने उनको पूछा िक उनका नगर कैसा सजा था, कैसा
लगा उनको नगर? 

तब शुकदेव जी बोले िक उोनें नगर तो देखा नही ंोिंक उनका सारा ान तेल के पा पर ही केत रहा िक तेल की एक
बँूद भी नही ंिगरनी चािहए। तब राजा ने बोला िक उनकी परीा पूण ई। संसार म रह कर संसार से िवर होकर कैसे रहना
चािहए? वह परीा पूण ई।

ऐसे ही संसार म रहकर भगवान पर अपनी आथा रखते ए अपने काय का िनवहन करना ही असशेण िचा को साथक
करता है। 

15.4

ततः(फ्) पदं(न्) तरमािगतं(यँ्) यगता न िनवत भूयः।
तमेव चां(म्) पुषं(म्) पे यतः(फ्) वृिः(फ्) सृता पुराणी॥15.4॥

उसके बाद उस परमपद (परमाा) की खोज करनी चािहये िजसको ा होने पर मनु िफर लौटकर संसार म नही ंआते
और िजससे अनािदकाल से चली आने वाली (यह) सृि िवार को ा ई है, उस आिदपुष परमाा के ही म शरण ँ।

िववेचन: - ीभगवान कहते ह िक परम त को ा करने के िलए ऐसा यास करते रहना चािहए िजससे हम िफर से इस



संसार म ज नही ंल। हम ऐसा भाव रखना चािहए िक परमेर को ा कर सक , तो हम इस संसार पी सागर को पार कर
सकते ह। यिद सागर से एक बँूद ले ली जाए और उस बँूद को पुन: सागर म डाल द  तो वािपस नही ंपा सकते ह वैसे ही संसार
से िवर मनु जब वैरा पा लेता है तो वह दुबारा वािपस नही ंआता है। उसी परम िपता परमेर को पाने का िनरर यास
करते रहना चािहए। 

15.5

िनमानमोहा िजतसदोषा, अािना िविनवृकामाः।
ैिवमुाः(स्) सुखदुःखसै:(र्), गमूढाः(फ्) पदमयं(न्) तत्।।5।।

जो मान और मोह से रिहत हो गये ह, िजोनें आस से होने वाले दोषो ंको जीत िलया है, जो िन-िनरर परमाा म ही
लगे ए ह, जो (अपनी ि से) सूण कामनाओ ंसे रिहत हो गये ह, जो सुख-दुःख नाम वाले ो ंसे मु हो गये ह, (ऐसे)
(ऊँची थित वाले) मोह रिहत साधक भ उस अिवनाशी परमपद (परमाा) को ा होते ह।

िववेचन: - ीभगवान जी कहते ह िक म नही,ं मेरा नही,ं यह बोध जब िकसी को होता है तो...

एक बत सुर भजन-

हम जो इस शरीर म ह, वह शरीर भी मेरा नही ंहै। यह तन, मन, धन सब उसी परम िपता परमाा का िदया आ है। हम उस
सनातन परम  के एक अंश मा ह। उस परमाा ने हम यह तन बत शान से िदया, परु हम यं को भाशाली नही ं
समझकर नर वुओ ंको अपना बनाने हेतु यास करते रहे।

िजसने सभी दोष पूण वुओ ंको ाग िदया, ऐसा परम ागी मनु अन धाम को पा लेता है। जो सभी ो ंसे िवमु हो
गया, जैसे- सुख-दुख, राग-ेष, लाभ-हािन और हर समय अमन म िनम रहता है, वही मो ा करता है।



एक उदाहरण है-एक पित-पी के घर एक िम आता है। उसको आय होता है िक पित अ दुःखी है परु उसकी पी
बत खुश है, तो वह अपने िम से दु:ख का कारण पूछता है। वह कहता है िक उसको पाँच लाख की ित ई है परु उसके
िवपरीत पी ने बताया िक इनको दस लाख के लाभ की आशा थी और पाँच लाख का लाभ आ है। अब वह उसी पाँच लाख
का दुःख सो कर बैठे ह। ऐसे लोग कभी सुख नही ंा कर सकते और दूसरो ंको दोष-गुण समझाते ह।  ीभगवान कहते ह
िक हम हर  से िवमु होकर उस अन को पाने की चेा करनी चािहए।

इसके बाद ोर स आर आ।

कता:-सीमा दीदी जी
:- बु को जड़ ो ंकहा गया?
उर:- कृित के दो त ह-जड़ और चेतन। चेतन त पूणतया आत है और आत से जड़ से जुड़े अ भी
चैतमय िदखाई देते ह। यिद शरीर से चेतन िनकल जाता है तो बु, मन, शरीर सब िबना आत के जड़ ह, थूल ह। सारा
शरीर ही िबना जीवाा के जड़ ही है।

कता:- पी.एन.उपााय भैया
:- अम् ारयम् का अथ बताएँ?
उर:- अ के दो अथ ह- एक यह िक अ वृ को पीपल के वृ समान माना गया है, िजसकी पियाँ िनरर चलायमान
ह। अ वृ की गित कभी कती नही।ं यह पूरी कृित चलायमान है, पीपल की पियो ंकी भाँित चल है, कभी कती
नही,ं यह हर समय बदलती रहती है। जो आज थित है वह कल नही ंहोगी, इसको पूणतया न नही ंिकया जा सकता है केवल
इसका प बदल सकता है। इसको पूणतया न नही ंकर सकते ोिंक संसार पी अ वृ िनरर थित म बदलाव
दशाता है, पर न नही ंहोता।

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/
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गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||


