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आसंयम और भयोग सवे है

गीता गीत, ी हनुमान चालीसा पाठ, भारतमाता गीत, गु वन और पाररक दीप िलत करके आज के कायम का
ार आ।
िवशेष बात यह है िक आज िववेचक महोदय िकसी कायवश  दुबई गए ए है और वह वही ंसे हम सोिधत कर रहे है। आज
आसंयम योग के अम भाग का िववेचन हम सुनगे। हम लोगो ंने यह सुना िक भगवान ने यं ान की िवधा हम सुनाई।
उस ान की िविध की चचा भगवान मशः करते रहे। यम और िनयम की पालना िकस कार होनी चािहए इसके िवषय म
भगवान ने हम बताया। योगासन के िलए हम लोगो ंको सीधा बैठने को कहा गया। सीधा बैठने का एकमा कारण होता है िक
चेतना के िलए आवक ाणवायु की पूित हमारे म को हो। इसके िलए हम सीधा बैठ  ोिंक सीधा बैठने के बाद
हमारी कमर, हमारी ीवा और हमारा म सब एक पं म हो जाते ह। उसके बाद भगवान ने बताया िक सीधा बैठने के
बाद हमारे शरीर म जो वायु का आना-जाना यानी इनहेलेशन (inhalation) और एहेलेशन (exhalation) होता रहता है।
उसको समान करने से हमारे शरीर म अद्भुत घटनाएं घटने लगती ह। वाव म देखा जाए तो ान  इस श म ही सारी बात
आ जाती है। हम बातचीत म ही कहते है िक इस काय को ान से करना। इस का मतलब होता है इस काय को कॉशसनेस
(consciousness) से करना है । जब हम ान करने बैठते ह तो हमारे मन को सचेत होना आवक है। हमारा मन पूण प
से इस पर एका होना चािहए। जब हम आँखे मँूद कर गहरी साँस ले कर िविवध कार के ान करते ह उसम सबसे पहले
धारणा करते ह। उस अवथा म हम ेक बन जाए और बड़ी सजगता से अपनी आती-जाती साँसो ंको देख। हमारी नाक के
नीचे और होठं के ऊपर िकस कार से संवेदन हो रहा है, उस को देख। नाक से होती ई साँस जब अर पँचती है तो
उसका श कैसा होता है, गम होता है या ठा होता है। हमारे फेफड़ो ंम कहाँ तक साँस पँच रही है, केवल ऊपरी फेफड़ों
म जा रही है या भीतर तक जा रही है। खासकर जब सुबह ान आिद करके भगवान के सामने जाकर बैठते ह, तब यह करना
बत उपयोगी है। एक साँस यिद आपके फेफड़ो ंके तल तक पँच जाए तो देखए आप िकतना सुकून महसूस करते ह। इसके
पात यिद हम काम को ार करते ह तो वह बत सजगता से होता है। कोई भी काम यशी करना है तो सजगता से
करना चािहए। सवेरे काम पर िनकलने से पहले यिद हम अपने देवालय म बैठकर यह िया करते ह तो हमारे सब काम
यशी हो जाते ह। तो कल से आप जब सुबह भगवान के सामने बैठ गे तो सीधे बैठना। ली गहरी साँस लेना, िफर ाण को
एका करना। िफर थोड़ी देर तक अपने ास पर ान केत करना। आप देखना िक आपके पैर के नाखून से, तलवे से,
घुटने से, पेट से, हाथो ंसे और शरीर के सभी अो ंसे कैसी संवेदना जाग रही है। यिद खुजली भी आए तो करना मत िसफ
देखते रहना वह अपने आप चली जाएगी। यही धारणा है। धारणा अथात ान केत करना। ास की ेा करने के बाद
िवचार की ेा करनी है। देखना है िक हमारे मन म िवचार कैसे आ रहे ह। बस देखना है िकसी कार के िवचारो ं को
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आमण नही ंदेना है। ना ही उसकी ृङ्खला बनाना है, ना ही उसम फँसते जाना है। बस आते-जाते िवचारो ंको देखना है। न
ही अवरोध है, न ही ागत है और न ही आमण है। बस ेक बन कर देखते रहना है। इस पूरी िया म एक िवचार के
जाने म और दूसरे िवचार के आने के बीच म एक ण आता है िक जब मन म कोई िवचार रहता ही नही।ं यह जो शू है, यही
ान की िया है। िजस ण मन िवचारो ंसे रिहत हो जाता है, उसी ण मन िवकारो ंसे मु हो जाता है। उस ण आप पाप
मु रहते ह। इस िवचार शूता के समय को ला करते जाना है। आप िनरर अास करते रह और िफर उस शू म
आपको भगवान का अिधान करना है। वहाँ पर ईर की ाण िता करनी है। जब तक शू की तीा ई, ान नही ं
आ, जैसे ही शू ा आ ान शु हो गया। यह जो ान है, यह सगुण ान है इसके बारे म हम बारहव अाय म
बताया गया। यह सबसे आसान काय है। मीराबाई ने नृ के साथ इस शू को साधा है। सूरदास जी ने इसे संगीत के माम
से साधा है। हम भी नृ और संगीत के ारा इस शू को ा कर सकते ह, परु ान का माग सबसे आसान है।
आवक नही ं िक आपका इ ीकृ ही हो। आप िजस प की चाह उसकी आराधना कर सकते ह। आप राम की भी
उपासना कर रहे ह तो उनके भी अनेक प है, बालक राम, कोदंड धारी राम, वनवासी राम, राजाराम अनेक कार से ान
कर सकते ह। आप िकसका ान कर रहे ह यह महपूण नही,ं वरन् कैसे ान कर रहे ह यह महपूण है। आपको बस
अपने ान के समय को बढ़ाना है, जैसे-जैसे आप समय बढ़ाएँगे, आपके सुख की अनुभूित बढ़ती जाएगी।  

6.28

युेवं(म्) सदाानं(म्), योगी िवगतकषः।
सुखेन संशम्, अं(म्) सुखमुते॥28॥

इस कार अपने आपको सदा (परमाा म) लगाता आ पाप रिहत योगी सुखपूवक  ा प अ सुख का अनुभव
कर लेता है

िववेचन: जो िनाप योगी इस कार से आा को परमाा से जोड़ कर रहता है उसे परमाा की ा का अपार आन का
अनुभव भी होता है। वह  िकस कार सुखपूवक परमाा की ा को अनुभव करता है I इसका वणन आगे के ोक
म िकया गया है।

6.29

सवभूतथमाानं(म्), सवभूतािन चािन।
ईते योगयुाा, सव समदशनः॥29॥

सब जगह अपने प को देखने वाला और ानयोग से यु अःकरण वाला (सांयोगी) अपने प को सूण
ािणयो ंम थत देखता है (और) सूण ािणयो ंको अपने प म (देखता है)।

िववेचन: आसााार का अ आसान राा भगवान ने बताया है िक िफर हमारे मन की भावना ऐसी हो जाती है िक

तू है सव ा हर I
तुझम सारा यह संसार II
इसी भावना से अंतर भर I
िमलँू सभी से तुझे िनहार II

ितपल िनज इय समूह से I
जो कुछ भी आचार कँ II
केवल तुझे रझाने को बस I
तेरा ही वहार कँ II



भगवान का यह प िनरर देखते रिहए िक उनके पैरो ंम िकतनी सुर पायल बँधी ई है, िक उनका पीतार िकतना
सुर है। िकस कार की सलवटे ह। िकस कार कमर पर कमरब बाँधा गया है।

भगवान की किट िकतनी कोमल है और उनका व थल िकतना कठोर है। यह सभी बात आपको देखने को िमलगी। िकस
कार की कुमाला उोनें अपने गले म धारण की है। कानो ं म कौन-से कुल शोिभत ह, हाथो ं म कौन से कंन ह।
बाजूब कैसे बँधे ए ह, हर चीज़ को देखते-देखते आगे बढ़ गे तो बड़ा आन आता है। उनके चेहरे की मुुराहट देखकर
आपके चेहरे पर भी मुान आनी चािहए। वह सता आपके चेहरे पर भी िदखनी चािहए। इतना सुर प देखकर
हमारी आँखे भर आती है I रामलला की ाण िता के समय भी ऐसी ही अनुभूित हम सभी को ई थी। हमने यं देखा िक
हमारे धानमंी जी ने भगवान को दवत णाम िकया और बाहर आकर हमारे ामी जी के हाथ से चरणामृत पान िकया।
अपना उपवास तोड़ा। जब यह एक-एक ण हम देख रहे थे और भगवान की सुर मूित देखकर सभी की आँखो ंसे आँसू
टपक रहे थे। यह इसिलए हो रहा था ोिंक अम सुख का ण था। िजस राम की सबने इतने वष तक तीा की उ
सामने देखकर सब भाव-िवभोर हो रहे थे। सभी शबरी बन गए थे िजनके आँगन म राम आए थे। जब शबरी के आम म राम ने
वेश िकया तो शबरी की आँखो ं से िनरर आँसू बहने लगे, तब भगवान ने कहा िक मेरे पद ालन करने की कोई
आवकता नही ंहै। शबरी तो रोज ही भगवान के चरण धुलाने के िलए पानी गम करके रखती थी, परु भगवान ने कहा िक
अब इसकी आवकता नही ंरही। जब रामलला की ाण िता हो रही थी तब िबुल यही घटना घट रही थी। उसे समय
सारे लोग अपने आप म ान म हो चुके थे, सब आिवभोर थे। काश हमेशा काश ही रहता है चाहे वह मोमबी का हो
या सूय का या िफर कोई ूबलाइट लगा हो या कोई दीपक जल रहा हो। दोनो ंके बीच म हम अर नही ंकर सकते। इसी
कार सभी ािणयो ंम समरसता िदखाई देने लगती है। सारे संसार के ऊपर एक ही आकाश फैला आ है। जो आकाश भारत
के ऊपर है वही ंपािकान के भी ऊपर है इस कार सूण संसार म एक ही आकाश ा है। तो हर एक चीज का भाव
आत एक ही है यह बात हमारी समझ म आने लगती है।

6.30

यो मां(म्) पित सव, सव(ञ्) च मिय पित।
ताहं(न्) न णािम, स च मे न णित॥30॥

जो (भ) सब म मुझे देखता है और मुझम सबको देखता है, उसके िलये म अ नही ंहोता और वह मेरे िलये अ नही ं
होता।

िववेचन: हमको कुे म, गाय म, अ सभी म, हम तो सब जगह भगवान िदख गए लेिकन भगवान  को भी ऐसा ही लगता है।
उसके िलए भगवान ने बत सुर बात कही िक ऐसे भ के िलए म कभी अ नही ंहोता। उसके िलए वह सदा नजर आते
रहगे। वह भगवान के दय म सदा-सदा के िलए रहता है। दूसरो ंके दुख म दुख मनाना बड़ा आसान होता है परु जो
दूसरे के सुख म भी स हो जाता है, ऐसा  िमलना थोड़ा किठन है। यिद हम दूसरो ंके सुख म आन मनाये तो
ाभािवक प से हम अर से आनत रहने लग जाते है I  भगवान ने कहा है िक मन की सता से ही सारे दुखो ंकी हािन
हो सकती है और बु का साम ा होता है। िजसका मन स है वह िकसी को भी िफर दुःखी नही ंदेख सकता। चोट
िकसी को भी लगे दद  इस  को होता है।

स नामदेव महाराज जब इाणी के तट पर जाते ह तो देखते ह िक इतनी गम म एक गधा ास से तड़प रहा है। दूर से
लेकर आए पानी का हंडा वह उस गधे को िपला देते है। वह पूजा करने के िलए कई िकलोमीटर चल कर आए थे परु जब
उोनें घड़े का पानी उसे तड़पते ए गधे को िपला िदया। सब लोग आय चिकत हो गए िक महाराज यह ा कर रहे ह।
भगवान के िलए लाया आ पानी गधे को िपला रहे है। इस पर नामदेव महाराज ने कहा िक फक  कहाँ है, मेरा तो िवल यही ं
खड़ा है। उस गधे म भी उोनें भगवान को ही देखा। भगवान कहते ह िक जो योगी इस राह पर चल पड़ते ह उनके साथ इस
तरीके की घटना घट जाती है।

6.31



सवभूतथतं(म्) यो मां(म्), भजेकमाथतः।
सवथा वतमानोऽिप, स योगी मिय वतते॥31॥

(मुझम) एकीभाव से थत आ जो भयोगी सूण ािणयो ंम थत मेरा भजन करता है, वह सब कुछ बताव करता आ
भी मुझ म (ही) बताव कर रहा है अथात् वह िन िनरर मुझम ही थत है।

िववेचन: हम सभी व पहनते ह और वह तु से बनता है तो िफर सभी ने एक ही वु के व पहन रखे ह। िफर फक  कहाँ
रहा? कोई सोने का कन पहना है, कोई अ आभूषण,पर पहनते तो सब सोना ही ह, सबका मूलत जो ण है वह तो एक
ही है। वृ पर पियाँ चाहे िकतनी भी हो ंपरु उसका मूल एक ही है। इसी कार सब का शरीर एक जैसा है। अतः आत
की धानता समा हो जाती है। वह शरीर म है परु शरीर नही ंहै, जब यह भावना बल हो जाएगी तब जब शरीर छूटेगा तो
उसके ित कोई राग मोह माया नही ंरहेगी। उस समय बड़ी सरलता से भगवत नाम का समपण करते ए ाण शरीर से अलग
हो जाएँगे। मँुह से ॐ का उारण करते ए जब वह शरीर म नही ंँ तो शरीर के पीड़ा का भागीदार भी म ो ंबनँू यह िवचार
मन म आ जाएगा। तब कोई पीड़ा भी महसूस नही ंहोती और यह घटना अम समय म घटती है। इसके िलए लगातार यास
करते रहना होगा।

6.32

आौपेन सव, समं(म्) पित योऽजुन।
सुखं(म्) वा यिद वा दुःखं(म्), स योगी परमो मतः॥32॥

हे अजुन ! जो (भ) अपने शरीर की उपमा से सब जगह (मुझे) समान देखता है और सुख अथवा दुःख को (भी समान देखता
है), वह परम योगी माना गया है।

िववेचन: भगवान ने बार-बार अनेक अायो ंम सम की भावना पर जोर िदया है दूसरे अाय म ही वह कहते ह िक अजुन
सबको सम भाव से देखो।

मन और बु का सम बत आवक है,
सुखदुःखे समे कृा, लाभालाभौ जयाजयौ।
ततो युाय यु, नैवं(म्) पापमवािस॥२.३८॥

मााशाु कौेय शीतोसुखदुःखदाः।
आगमापाियनोऽिनाांित भारत।।2.14।।

जहाित यदा कामान्, सवााथ मनोगतान्।
आेवाना तुः(स्), थतदोते॥२.५५॥

जो इस भाव को ा कर लेता है उसके िलए भीतर और बाहर म कोई भेद नही ंरहता। जो भीतर है वही बाहर है। जब घट को
नदी म पानी से भरा जाता है तो वह अर से खाली होता है और उसके बाहर ही पानी होता है। घट को पानी से भरने के बाद
घट के बाहर भी पानी और अर भी पानी। अर का पानी कोई अलग नही ंहोता है। केवल बीच म घट आ जाता है। घट के
बाहर जो काश है वही काश अर भी है दोनो ंम कोई अर नही ंहै। इसीिलए हमारे यहाँ जब अम संार होता है तो
एक घट घर से लेकर जाते ह और शमशान म उस घट की िचता के चारो ंओर तीन बार परमा करवाई जाती है उसके बाद
मृत  का पु घट को पीछे की ओर फ कता है और घट टूट जाता है। यह सांकेितक है िक हमारा शरीर भी एक घट के
समान है। जब शरीर चला गया तो बाहर का आकाश और अर का आकाश सब एक हो गया। तेरा मेरा की भावना समा हो
जाती है। मृु के बाद तो यह हो ही जाता है परु यिद यह जीते-जी हो जाए तो अद्भुत घटनाएँ घटने लगती ह। यह सब
सुनकर अजुन ने कहा।



6.33, 6.34

अजुन उवाच
योऽयं(म्) योगया ोः(स्), साेन मधुसूदन।

एताहं(न्) न पािम, चलाथितं(म्) थराम्॥33॥
चलं(म्) िह मनः(ख्) कृ, मािथ बलवद्ढम् ।

ताहं(न्) िनहं(म्) मे, वायोरव सुदुरम् ॥34॥

अजुन बोले - हे मधुसूदन ! आपने समतापूवक जो यह योग कहा है, (मन की) चंचलता के कारण म इस योग की थर थित
नही ंदेखता ँ।
कारण िक हे कृ ! मन (बड़ा ही) चंचल, मथनशील, ढ़ (िजी) (और) बलवान है। उसको रोकना म (आकाश म थत) वायु
की तरह अ किठन मानता ँ।

िववेचन: अजुन शरणागत ह। वह भगवान से ाथना करके पूछते ह िक मन को थर कैसे कर । मन तो ैलो की सैर करना
चाहता है। यह मन बड़ा चल है और इसको वश म करना वायु को वश म करने के समान है। भगवान अजुन को अपना िम
और िश मानकर समझते ए आगे कहते है।

6.35

ीभगवानुवाच
असंशयं(म्) महाबाहो, मनो दुिनहं(ञ्) चलम्।
अासेन तु कौेय, वैराेण च गृते॥35॥

ीभगवान् बोले - हे महाबाहो ! यह मन बड़ा चंचल है (और) इसका िनह करना भी बड़ा किठन है - यह तुारा कहना
िबलकुल ठीक है। परु हे कुीनन! अास और वैरा के ारा (इसका) िनह िकया जाता है।

िववेचन: भगवान कहते ह हे अजुन! यह मन तो सचमुच बत चल है परु अास से और वैरा से इसको वश म िकया जा
सकता है। वैरा का अथ है हमारी पाँचो ंइयो ंपर हमारा संयम रहे। खाने की चीज देखते ही खाने को मन ना करे। हम
बगैर िकसी अपेा के अपना सब काम करते रह। इस बात का अास करना पड़ेगा। अास का अथ है ैस। केवल
सुनने और पढ़ने से यह नही ंहोगा इसके िलए िनरर य करना पड़ता है। रोज इसके िलए समय िनकालना होगा ोिंक
मन कभी भी एक जगह पर िटकता नही ंहै, यह बत ही कमाल का है। वह हमारे िलए वरदान भी है और अिभशाप भी। जब
हम कोई काय शु करते ह तो ार म बत जबरदी मन को लगाना पड़ता है, िफर धीरे धीरे उसम आन आने लगता
है। जब लेवल एक म गीता जी की का म वेश िकया तो मन म िकतने ही िवचार थे िक हम संृत कैसे पढ़ गे? हमने तो
कभी संृत पढ़ी ही नही ंहै। िफर जब एक लेवल पूरी कर ली तो धीरे-धीरे समझ म आने लगा और इसम मन को भी आन
आने लगा और िफर कथ करने का यास करने लगे। मन का बड़ा ही िविच भाव है, यह िवषयो ंकी तरफ बत जी
आकिषत होता है और िवषयो ंकी पूित करते रहो तो बार-बार उसी की तरफ जाता है। मन को जहाँ लगाओ वही ंलगने लगता
है। संयम म लगाओ तो संयम म लगता है और िवकार म लगाओ तो िवकार म लग जाता है। िवकास म लगाओ तो िवकास म
लगता है इसे कहाँ लगाना है? यह आपकी अपनी इा है।

जीवन म ए, बी, सी, डी को सदा याद रखना चािहए।

B से Birth और D से डेथ। इसके बीच म जो C है वह चॉइस का है।

जात िह ुवो मृुः(र्), ुवं(ञ्) ज मृत च।
तादपरहायઽथ, न ं(म्) शोिचतुमहिस॥२.२७॥



िजसका ज आ है उसकी मृु िनित है और िजसकी मृु हो गई उसका पुन: ज लेना भी िनित है। यह िनरर चलते
रहने वाला है और हमारे हाथ म नही ंहै।

बथ और डेथ के बीच म हम अपने जीवन को कैसे िबताना चाहते ह वह हमारी चॉइस है। मन को सद् िवचारो ंम लगाना
है या बुरे कामो ंम यह चॉइस हमारी अपनी है। यह हम तय करने वाले ह। हम मानव तन बड़ी किठनाई से िमला है। यही ज
ऐसा है जहाँ हम भ कर सकते ह। कभी-कभी हम कोई वीिडयो मे देखते है िक कुा या गाय या बर या हाथी जाकर
मर म णाम करते ह परु ऐसा बत कम देखने म आता है। लेिकन मनु यह कर सकता है। यह हमारे अपने हाथ म है
िक हम ग की तरफ चलना है या नरक की तरफ चलना है। ग यानी अे कम करो और आगे अा जीवन पाओ नरक
यानी बुरे कम करो और बुरा जीवन िबताओ। ऐसा भी हो सकता है िक गुणातीत हो जाओ और पुनज ना हो। हम भगवान के
चरणो ंम थान िमल जाए पर यह बत किठनाई से होता है।

6.36

असंयताना योगो, दुाप इित मे मितः।
वाना तु यतता, शोऽवाुमुपायतः॥36॥

िजसका मन पूरा वश म नही ंहै, उसके ारा योग ा होना किठन है। परु उपायपूवक य करने वाले (तथा) वश म िकये
ए मन वाले साधक को (योग) ा हो सकता है, ऐस

िववेचन: भगवान ने कहा िक िनह से अपने मन को सााार के माग पर लाना है। मो के माग पर पँचने के िलए आपको
केवल योगमाग ही आगे बढ़ायेगा। अब अजुन िफर   पूछते ह। अजुन के  इसिलए भी महपूण है ोिंक वह हमारे मन
के ही  है।

6.37, 6.38

अजुन उवाच
अयितः(श्) योपेतो, योगािलतमानसः।

अा योगसंिसं(ङ्), कां(ङ्) गित(ङ्) कृ गित॥37॥
कोभयिव:(श्), िछािमव नित।

अितो महाबाहो, िवमूढो णः(फ्) पिथ॥38॥

अजुन बोले - हे कृ ! िजसकी साधन म ा है, पर िजसका य िशिथल है, (वह अ समय म अगर) योग से िवचिलतमना
हो जाय, (तो) (वह) योगिस को ा न करके िकस गित को चला जाता है
हे महाबाहो ! संसार के आय से रिहत (और) परमाा के माग म मोिहत अथात् िवचिलत (इस तरह) दोनो ंओर से 
आ साधक ा िछ-िभ बादल की तरह न तो नही ंहो जाता ?

 िववेचन: अजुन भगवान से पूछते है, हे कृ! जो इस योग पर ा रखता है परु केवल उसम संयम नही ंहै, ऐसे  का
मन अम काल म योग से िवचिलत हो जाता है। ऐसे  को योगिस 
नही ंहोती है। िफर वह कौन सी गित को जाते है?

हे महाबाहो! भगवत ा के माग म मोिहत होने वाला और िवचिलत होने वाला पुष िछ-िभ बादलो ंकी तरह न तो नही ं
हो जाता?

6.39



एते संशयं(ङ्) कृ, छेुमहशेषतः।
दः(स्) संशया, छेा न हयु्पपते॥39॥

हे कृ! मेरे इस सेह का सवथा छेदन करने के िलये (आप ही) यो ह; ोिंक इस संशय का छेदन करने वाला आपके
िसवाय दूसरा कोई हो नही ंसकता।

िववेचन: यहाँ पर अजुन भगवान से बत ादा ाथना करते ह िक हे भगवान आपके अलावा मेरी इन सब समाओ ंको और
कोई भी दूर नही ंकर सकता है केवल आप ही ह जो मेरा संशय िमटा सकते ह। हे कृ! मुझे बताइए िक जो योग माग पर नही ं
चल पाते ह उनका ा परणाम होता है ? कृपया करके मुझे िवार से समझाइए।

6.40

ीभगवानुवाच
पाथ नैवेह नामु, िवनाश िवते।

न िह काणकृिद्, दुगितं(न्) तात गित॥40॥

ीभगवान् बोले - हे पृथानन ! उसका न तो इस लोक म (और) न परलोक म ही िवनाश होता है; ोिंक हे ारे !
काणकारी काम करने वाला कोई भी मनु दुगित को ा नही ं जाता।

िववेचन: भगवान कहते ह िक तुम अपना कम करते रहो और फल को ईर के ऊपर छोड़ दो।

कम िकए जा फल की इा मत कर ऐ इंसान I
जैसा कम करेगा वैसा फल देगा भगवान।I
जो संसार के काणकारी काय म लग जाता है उसकी इस लोक म और परलोक म भी कभी दुगित नही ंहोती।

जो कभी चीटंी को भी क नही ंदेता, सब को समान प से देखता है, उसका ा होता है इसका जवाब भगवान ने अगले
ोक म िदया है।

6.41

ा पुकृतां(म्) लोकान्, उिषा शातीः(स्) समाः।
शुचीनां(म्) ीमतां(ङ्) गेहे, योगोऽिभजायते॥41॥

(वह) योग पु कम करने वालो ंके लोको ंको ा होकर (और) (वहाँ) बत वष तक रहकर (िफर यहाँ) शु (ममता
रिहत) ीमानो ंके घर म ज लेता है।

िववेचन: ऐसे लोग अनेक वष तक ग म रहने के बाद, पृी पर अे सुषो ंके घर म ज लेते ह। हम सभी जो गीता पढ़
रहे ह, हमने अे घरो ंम ज िलया है। आप सभी को भरपेट भोजन िमल रहा है तभी आपने गीता सीखने का य िकया
ोिंक भूखे पेट भजन ना होए गोपाला। आपके िपताजी, आपके ससुर, आपके पित आिद ने यह वथा कर दी तभी तो इस
माग पर चल रहे ह। गीता पढ़ना भी एक योग माग है। हम जो पुका  पढ़ते ह उसम भी

ीमागवतगीतासु उपिनषु 
योगशाे ी कृाजुन संवादे आता है।

हम भी कई बार अपने िमलने-ेजुलने वालो ंको बताते ह िक गीता का नया स ार हो रहा है, पर सभी इस म नही ंजुड़ते ह
पर आप सभी लोग इस माग पर िपछले ेज म चल चुके ह, इसीिलए अब भी इसम आपको िच बनी ई है।



चौथे अाय म भगवान ने कहा है 
बिन मे तीतािन, जािन तव चाजुन।
ताहं(वँ्) वेद सवािण, न ं(वँ्) वे परप॥४.५॥

हे अजुन मेरे और तेरे बत से ज हो चुके ह तू वह नही ंजानता परु म जानता ँ। मुझे सब याद है। िपछले ज की पीड़ा
इस ज म भी साथ चलती है परु यिद अम समय म पीड़ा भूल कर भगवान म ान लग जाए तो िफर वह पीड़ा वही ंछूट
जाती है। इससे भी उम ा होता है, यह भगवान ने अगले ोक म कहा है।

6.42

अथवा योिगनामेव, कुले भवित धीमताम्।
एत दुलभतरं(म्), लोके ज यदीशम्॥42॥

अथवा (वैरावान् योग) ानवान् योिगयो ं के कुल म ही ज लेता है। इस कार का जो यह ज है, (यह) संसार म
िनःसंदेह बत ही दुलभ है।

िववेचन: वैरावान मनु िफर िकसी योगी के घर म ज लेता है। यहाँ पर उसे पया पैसा अिधक नही ंा होता ोिंक
उनका रजोगुण समा हो जाता है और सतगुण बढ़ जाता है। िफर वह अभाव म रहना भी सीख लेता है। जहाँ अभाव होता है
वहाँ अिधक सय करने का भाव भी समा हो जाता है। जब माता-िपता योगी ह तो वह अपने बे को बचपन से ही योग
िसखाएंगे। यह ज ादा भाशाली है। योिगयो ंके कुल म ज लेना बत दुलभ है। जैसे ानेर महाराज का ज योिगयों
के कुल म आ था। उनके िपताजी तो संास लेने के िलए चले गए थे िकु पी को िबना बताए गए थे इसिलए उ लौटना
पड़ा। उनके चार बे ए। ानेर महाराज ने बारह वष की अवथा म शा िलख िदए। यह सब एक योगी के घर म ज
लेने के कारण ही आ है।

6.43

त तं(म्) बुसंयोगं(म्), लभते पौवदेिहकम्।
यतते च ततो भूयः(स्), संिसौ कुनन॥43॥

हे कुनन ! वहाँ पर उसको पहले मनु ज की साधन-सि (अनायास ही) ा हो जाती है। िफर उससे (वह) साधन
की िस के िवषय म पुनः (िवशेषता से) य करता है।

िववेचन: ऐसे  की िपछले ज म िकए ए साधना के संार की सि सित रहती है और इस ज म भी याद रहती
है। साधारण मनु िपछले ज का सब कुछ भूल जाता है लेिकन इन लोगो ंको योग के संार अपने आप ा हो जाते ह
और वह आगे गित करता है।

6.44

पूवाासेन तेनैव, ियते वशोऽिप सः।
िजासुरिप योग, शाितवतते॥44॥

वह (ीमानो ंके घर म ज लेने वाला योग मनु) (भोगो ंके) परवश होता आ भी उस पहले मनु ज म िकये ए
अास (साधन) के कारण ही (परमाा की तरफ) खंच जाता है; ोिंक योग (समता) का िजासु भी वेदो ंम कहे ए सकाम
कम का अितमण कर जाता है।

िववेचन: आप इस ज म गीता का म आए और गीता जी को समझने का यास करने लगे यह बत सौभा की बात है।
जब र एक ार होता है तो करीब पचास हजार लोग उसम नामान करते ह परु र दो और र तीन तक आते-आते



सङ्ा बत कम हो जाती है। आप सभी जो र (लेवल) तीन म और िववेचन म उपथत ह यह सब आपके पूव जो ंम
िकए गए अे काय का फल है। अब जब यह समझ आ गया है तो इस माग को छोड़ना नही ंहै।

6.45

यातमानु, योगी संशुिकषः।
अनेकजसंिस:(स्), ततो याित परां(ङ्) गितम्॥45॥

परु जो योगी यपूवक य करता है (और) िजसके पाप न हो गये ह तथा जो अनेक जो ंसे िस आ है, वह योगी िफर
परमगित को ा हो जाता है।

 िववेचन: भगवान कहते ह जो योगी य पूवक अास करते है, उनके िपछले अनेक जो ंके संार के भरोसे वह इस
ज म पूण िस को ा होते है। ऐसे योगी सव पाप से भी मु होते ह और परम गित को ा हो जाते है।

6.46

तपोऽिधको योगी, ािनोऽिप मतोऽिधकः।
किमािधको योगी, ताोगी भवाजुन॥46॥

(सकाम भाव वाले) तपयो ंसे (भी) योगी े है, ािनयो ंसे भी (योगी) े है और किमयो ंसे भी योगी े है (ऐसा मेरा) मत
है। अतः हे अजुन ! (तू) योगी हो जा।

िववेचन: भगवान कहते ह तपा करने वाले तपयो ंसे भी योगी े है। ािनयो ंसे भी योगी े है। सकाम कम करने वाले
लोगो ंसे भी योगी े है इसिलए  हे अजुन ! तुम योगी बन जाओ।

6.47

योिगनामिप सवषां(म्), मतेनाराना।
ावाभजते यो मां(म्), स मे युतमो मतः॥47॥

सूण योिगयो ंम भी जो ावान् भ मुझ म तीन ए मन से मेरा भजन करता है, वह मेरे मत म सवे योगी है।

िववेचन: यहाँ पर भगवान ने योगी को सवे कहा है। योगी का अथ है जो भ म लीन है। ोिंक भगवान ने कमयोग,
सांयोग, ानयोग आिद अलग-अलग माग बताए ह। जहाँ पर भी िसफ  योगी कहा गया है वह भयोग के िलए है। भगवान
इसे सबसे आसानी से िकया जाने वाला योग कहते ह। यह हम भगवान ने छठे अाय म, बारहव अाय म और िफर
अठारहव अाय म भी समझाया है। हर छ: अाय के बाद भगवान आपको सही माग पर ले आते ह। भगवान हम तीन बार
अराल लेकर यह समझाना चाहते ह। िकु यिद हम तब भी न समझे तो िफर कुछ नही ंहो सकता। भगवान कहते ह जो
ावान भ मुझ म तीन हो जाते ह वह मुझे ा कर ही लेते ह। भ बनने के िलए कोई वेद और शा पढ़ने की
आवकता नही ंहै जब एक बार भ बन जाते ह तो यह सब चीज अपने आप आ जाती ह। अपने आप ान की ा हो
जाती है इसिलए भ बनना ही ेयर है। सवे योगी वही होगें जो ा से मुझे भजते रहगे भगवान ने अम ोक म
यह बात कह दी है। 

ीकृापणमु के साथ इस िववेचन स का समापन आ।

 ोर के स आर आ।

ोर



कता- गायी दीदी
- योिगयो ंके घर मे योगी ज लेते ह वहाँ पर िववंचना के कारण उनका ान भटक सकता है ा?
उर- उनके घर म कोई अडचन नही ंहो इसके भी िजेदारी भगवान लेते है। भगवान ने कहा ही है िक म योगेम की
िजेदारी लेता ँ। ानेर महाराज के िपताजी ने आसमपण कर िदया था िकु कुछ अे लोगो ंने ानेर महाराज और
उनके भाई बहनो ंका ाल रखा। वे उनको िभा दे देते थे। इसिलए उोनें अपनी साधना पूरी की थी। उनकी जरत भी
कम होती है । भौितक चीज उनको परेशान नही ंकरती है। इसिलए योिगयो ंके घर म यह समा नही ंहोती है।

कता- पन भैया
- ाण और अपान, ाणायाम की िया ा है?
उर- ाण बाहर जाने वाली और अपान अर आने वाली साँस को कहते है । अगर साँस के ऊपर नाम चढ़ा देते है, तो हम
मं उारण साधना  करते है। समान समय (ूरेशन)  म साँस को लेना है और छोडना, नाम के साथ। कुछ िदन के बाद आप
सजग नही है, िफर भी यह नाम की साधना चलती रहती है। ऐसा दस बार भी कर गे तो ऑीजन की कमी नही रहेगी। यह
बत अा ायाम है।

कता-िवजया दीदी
- हम सव समदशन कैसे साध सकते है? हम तो संसारी लोग है । घर म अगर चीटंी और कॉकरोच होते है, तो वह घर को
नुकसान पँचाते है, हमको उ मारना पड़ता है िफर यह सव समदशन कैसे आ? हम इसको कैसे साध सकते है?
उर- कोई भी काम दोष रिहत नही ंहोता है। य करते समय, रसोई करते समय कुछ ना कुछ दोष रह जाते है। भगवान ने
यं यह बात मानी है जो सहज कम है, ज से ा कम है, उसम दोष है िकु उसे ागना नही ंहै। सारी चीजो ंम दोष
देखगे तो दुिनया म नही ंचला जा सकता। सभी कम म कुछ ना कुछ दोष है। िबना वजह िकसी की हा ना कर  बाकी आटे म
चीिटयाँ है तो उसे िनकालना ही ंपड़ेगा उसम कोई दोष नही ंहै।

ॐ तिदित ीमगवीतासु उपिनषु िवायां(म्) योगशाे ीकृाजुनसंवादे
आसंयमयोगो नाम षोऽायः॥

इस कार ॐ तत् सत् - इन भगवामो ं के उारणपूवक िवा और योगशामय ीमगवीतोपिनषदप
ीकृाजुनसंवाद म आसंयमयोग’ नामक छठा अाय पूण आ।

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
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संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||


