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शात ान और परवतनशील िवान के िनयम

परम ेय ामी ी गोिव देविगर जी महाराज की सू उपथित को णाम करते ए इस पावन गीता स का शुभार
देशभ गीत, हर शरणम् हर शरणम् भजन, हनुमान चालीसा एवं ी कृ दीप लन के सााार के साथ आ।

ीमगवीता के सातव अाय ानिवानयोग के थम ोक को आर करने से पहले हम छठे अाय (आसंयम
योग) का भी रण होना आवक है ोिंक आसंयम योग नाम सुनते ही मन म इस योग के माग पर असर होने का भाव
जात होता है। ाभािवक प से अजुन के मन के सारे साक भावो ंकी झलक ीभगवान ने उसकी आँखो ंम देखी होगी
इसी कारण ीभगवान ने इस अाय को अपने ी मुख से कहा िकु अजुन तो दूसरे ही अाय म शरणागित को ा हो गए
थे तात आने वाले हर अाय को वे बड़े ान से सुन रहे थे और म म  भी कर रहे थे। ाभािवक प से िबना 
िकये यह समझना मुल जान पड़ता है िक सुनने वाला ान से सुन रहा है अथवा नही,ं िकसी के ऊपरी हाव भाव को
जानकर हम समझ लेते ह िक आखर सामने वाले  के मन म ा चल रहा है? यह सब जानकर भगवान सातव अाय
म कहते ह :-

7.1, 7.2

ीभगवानुवाच
मासमनाः(फ्) पाथ, योगं(म्) युदायः।

असंशयं(म्) समं(म्) मां(म्), यथा ािस तृणु॥1॥
ानं(न्) तेऽहं(म्) सिवानम्, इदं(म्) वाशेषतः।

याा नेह भूयोऽज्, ातमविशते॥2॥

ीभगवान् बोले - हे पृथानन ! मुझम आस मनवाला, मेरे आित होकर योग का अास करता आ (तू) मेरे (िजस) सम
प को िनःसेह िजस कार से जानेगा, उसको (उसी कार से) सुन।
तेरे िलये म यह िवान सिहत ान सूणता से कँगा, िजसको जानने के बाद िफर इस िवषय म जानने यो अ (कुछ भी)
शेष नही ंरहेगा।

|| ीहर: ||

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम् |
देवकीपरमानं कृं वे जगद्गुम् ||



 िववेचन:- ीभगवान कहते ह िक हे पृथानन! मुझम आस मन वाला मेरे आित होकर योग का अास करता आ तू
मेरे सम प को िन:सेह जैसा जानेगा तू उसको ानपूवक सुन, इसके िलए म िवान सिहत ान सूणता से कँगा।
िजसको जानने के पात कुछ और जानने की आवकता नही ंरहेगी। ीभगवान को यह ात है िक अजुन ने पूण आस के
साथ उन पर आित होकर शरणागित की ा कर ली है। इसके सारे ाण इसके कानो ंम है, वह सुनना चाहता है िक म ा
कह रहा ँ?

सूण महाभारत म जहाँ-जहाँ भगवान ीकृ ने ोक को कहा, वहाँ-वहाँ (वासुदेव उवाच) इस नाम से भगवान के ारा
उद्धृत ोको ंको िलखा गया।

सूण महाभारत के नव अाय म ीमगवीता का ाक आ और अारह अायो ंम जब-जब भगवान बोल रहे ह तब
ीभगवान उवाच इस नाम से ोक िलखे गए ह। वह परमिपता परमश ीकृ को अपना माम बनाए अपनी वाणी
अजुन को सुना रहे ह। कृ जैसे महायोगी अहार  से पूणतया मु ए िबना योगेर कैसे बन सकते ह? जब भगवान यह
कहते ह िक वे परमश की आवाज़ ह, इस त को जानने के पात और कुछ जानने यो शेष नही ंरह जाता। आसंयम
योग सुनकर अजुन की जो मनोदशा बन चुकी है, यहाँ पर यह बीज डाला गया तो वह भली-भाँत अङ्कुरत होगा और बीज को
अङ्कुरत  करने के िलए भी िमी का सही होना आवक है िक यह भूिम बीज डालने के िलए उम है या नही ंयह िकसान
जानता है, ठीक उसी कार अजुन की मनोदशा का ान भगवान को है।

ान शात और सनातन है वह अराा की अनुभूित है, िजसे योगशाला म परीण नही ंिकया जा सकता जो ऊपरी सतह
पर बात ह उनका तो हम योगशाला म परीण कर सकते ह परु ान के िलए बत अर तक उतरना पड़ता है ऐसी चीजों
का परीण आवक भी है। अभी के िलए ान और िवान ा है, यह समझना आवक है।

िवान परवतनशील है बत समय पहले िवान ारा यह पता चला था िक पृी थर है और सूय उसकी परमा कर रहा
है ोिंक सूयदय होता है तब सूय पूव की तरफ ऊपर िनकलता है और सूय अ होता है तो पिम की तरफ नीचे उतरता है।
भारतीय मनीिषयो ंको यह सब पहले से ात था िकु पिम के िवानो ंको यह देर से पता चला और तब जाकर सारे िवान
के िनयम बदलने पड़े िक सूय थर है और पृी घूम रही है। वाव म देखा जाए तो सूय भी थर नही ंहै वह अपने महा सूय
की परमा कर रहा है लेिकन यह बात जो कल नही ंपता थी आज पता चलती ह।

आज से पीस वष पूव कोई यह ीकार नही ंकर सकता था िक हम चलते-िफरते घूमते मोबाइल पर बात कर लगे िकु
अभी यह आम बात है, ठीक उसी कार वष पूव यिद कोई यह कहता िक आदमी आकाश से उड़ेगा तो वह हााद होता
िक यह ा कह रहा है? 

िवान बदलता रहता है िफर िवमान की खोज ई और अब लोग बत ही आसानी से आकाश से याा कर पाते ह। साथ ही
यह बा अनुभूित का िवषय है। उसका योगशाला परीण िकया जा सकता है ोिंक इसका एक आकार है, यह वु प
है, इसका वजन है, इसे श िकया जा सकता है, देखा और सुना जा सकता है, ग ली जा सकती है। परु ान इससे परे है,
अपरवतनशील है जो पाँच हजार वष पहले था वही आज भी है।

ीमगवीता पाँच हजार वष पहले बताई गई, आज भी उतनी ही यथाथ है। इसके म म कई पुक  आईं िकु वह बनी
नही ंरही ोिंक उनम ान की बात नही ंथी, इसिलए भगवीता एक शात पुक है।

िवान हमारे बु के र पर होता है और ान आा के र पर। यह एक बत बड़ा अर हम सबको समझना होगा िक
बु की अपनी मयादा है लेिकन आश असीिमत है। अपनी बु के ारा हम िजस वु की जाँच पड़ताल कर गे वह
बढ़ती जाएगी िकु ज के समय वह बु शू है।

जैसे-जैसे हम बड़े होते जाते ह वैसे-वैसे हमारी बु का िवकास भी होता जाता है परु ान पूव जो ंसे सित होकर हमारे
साथ आगे बढ़ता है। इसीिलए बारह साल की आयु म ानेर महाराज जैसे स ने ानेरी िलख दी, उोनें भगवीता के



ऊपर हजारो ंओिवयो ंकी टीका िलखी और उनका यह ान पूव सित था, योिगयो ंके घर म उनका ज आ।

अथवा योिगनामेव कुले भवित धीमताम् ।
एत दुलभतरं लोके ज यदीशम् ॥ (४२)

ानेरी कामय है और पहले ज की ृितयाँ एवं सित ान ारा ही ानेर महाराज सरलता से इतना मधुर का िलख
पाए।

असंशयं समं मां यथा ािस तृणु।।7.1।।

ीभगवान ान के बीज िवान के साथ अजुन के मन म रोिपत करने वाले ह। जब तक िवान हावी है पेयो ंको ती गित
से दौड़ाते ए मन इधर-उधर  करता रहता है। जैसे िकनारे पर लगते ही नाव का थर होना ाभािवक है जब तक बु
थर नही ंहोती मन िवचिलत रहता है। जब तक हम अपने कानो ंसे सुन न ल, अपनी आँखो ंसे देख न ल तब तक संशय रहता
है। ान के ाक मा से ही श मौन हो जाते ह, िजस ण आँख ब हो जाए उसी ण अर उतरना आर हो जाएगा,
बिहमुखता से अमुखता की ओर जब हम बढ़ते ह तभी ान आा की अनुभूित कर सकते ह, आा िवराट है, असीम है,
अन है, अपरिमत है, सनातन है।

बु के र पर मनु ऊपर उठता है और बु के र पर पँचता है, कई लोग बु बन चुके ह। हम केवल एक ही भगवान
गौतम बु का पता है। बुो ंकी हमारे यहाँ ृङ्खला है तो हम वहाँ तक ो ंनही ंपँच सकते। ान मानने से तथा िवान
जानने से ा हो सकता है।

योगं युदायः।

अथात् योग के माग पर योग का अास करते ए सम प से िन:संदेह होकर ान को जाना जा सकता है। भगवान की
कही बात कानो ंम ाण लाकर जब हम सुनगे तभी वह हमारे अंत:करण म वेश करगी।

7.3

मनुाणां(म्) सहेषु, कितित िसये।
यततामिप िसानां(ङ्), किां(म्) वेि ततः॥3॥

हजारो ंमनुो ंम कोई (एक) िस (काण) के िलये य करता है (और) (उन) य करने वाले िसो ं(मु पुषो)ं म कोई
(एक) ही मुझे यथाथ प से जानता है।

िववेचन:-  हम सभी भाशाली ह िक हमारे भीतर ान और िवान को जानने की िजासा जागृत ई, गीता जी को सीखने हेतु
आगे की ओर असर ए यह सामा घटना नही ंहै अिपतु ज-जार का पु वाह यहाँ तक बढ़ता चला आया और
इस कार से हम भगवीता को समझते ह, बड़े ही उाह के साथ हम सुनते ह िक एक सौ ने  देशो ंके नौ लाख लोग गीता
पठन कर रहे ह, एक करोड़ चालीस लाख तो भारतीय ह तो इसम से नौ लाख छोटी संा है, हजारो ंम से एक को िजासा
होती है अथात् उन नौ-दस लाख म से एक िजासु होता है यह इतना सरल नही ंिक मुझे समझ म आ जाए और म इस माग पर
चल पडँू। हम अपने आसपास के यो ंको गीता सीखने के िलए जागृत करते ह िकु वह मानते ही नही ंऐसा ो ं है?
इसके िलए एक उदाहरण है ा हमने कभी सुना है िक एक मछली समु को खोजने के िलए िनकल पड़ी मछली का ज ही
समर म आ है वही ंिवकिसत ई। अतः यह ाभािवक ही है िक जहाँ िवपुल माा म जल उपल था उस जल की खोज
करने की आवकता मछली को तीत ही नही ंहोती, जहाँ भाव है वहाँ लोग उसे खोजते नही,ं िजस बात का अभाव है िसफ
उसे ही खोजने लोग िनकलते ह जैसे जीवन म पैसे का अभाव है तो पैसे की खोज म िनकलते ह।



यो मां पित सव सव च मिय पित।

भगवान सव ह हम सागर की मछली की भाँित ह िक वही ंपले बढ़े ह तो उसको ा ढँूढ़ना? परमाा को ढँूढ़ने वाले कोई
एक िबरले ही होते ह इस कार सीिमत जगह पर रहने वाली मछली वास के िलए िनकल पड़ती है, समु के एक छोर से
दूसरे छोर की ओर ।

सेना म लाखो ंलोग होते ह परु उसम एक सेनापित ऐसा होता है जो नरोम के आसन पर वीरी ा करके िसंहासनािधत
होता है। वह एक छपित िशवाजी महाराज जैसा होता है। जो हम सहज प से िमल जाता है। उसकी कीमत हम पता नही ं
चलती। 

एक िभखारी महीनो ंसे भूखा-ासा था तभी एक  उसके सामने आया तो उसने गुहार लगाई िक कुछ खाने को दे दो और
मुझे बचा लो उसने उस िभखारी को उठाया और राजा के दरबार म ले गया और महाराज से कहा िक एक ऐसा आदमी है जो
रोटी के बदले कुछ भी देने को तैयार है, आप उसे भोजन द  दे आप जो माँगगे यह सब देने को सहमत है राजा ने कहा म रोटी
तो दँूगा, साथ म एक लाख पए भी दँूगा। यह मुझे अपनी दोनो ंआँख दे दे। म उसे दो लाख पए देने को सहमत ँ। िभखारी
घबरा कर बोला आप मेरी आँख माँग रहे ह जब तक उसकी आँख थी ंउनकी कीमत नही ंपता थी वह देने को सहमत था। आँख
ही नही ंरहगी यह सोच वह घबरा गया िक नही ंभोजन िमलेगातो चलेगा िकु आँख नही ं बेचँूगा।

उस आदमी ने िभखारी से कहा िक तुम कोई और अ भी दे सकते हो महाराज तु करोड़पित बना दग, परु वह नही ंमाना
उसे सच का ान ा आ।

यही घटना हम सभी के साथ घटती है िक भगवान तो आसानी से उपल है बुढ़ापे म देखा जाएगा, अभी ा जी है।

मनुाणां(म्) सहेषु, कितित िसये। 

मनु हजारो ंम एक िस होने के िलए तर बनता है और मुझे त से जानता है।
ीभगवान ने िवान को कृित पर आित परवतनशील बताया है। 

7.4

भूिमरापोऽनलो वायुः(ख्), खं(म्) मनो बुरेव च।
अहार इतीयं(म्) मे, िभा कृितरधा॥4॥

पृी, जल, तेज, वायु, आकाश - (ये पंच महाभूत) और मन, बु तथा अहंकार - इस कार यह आठ कार के भेदो ंवाली मेरी
अपरा कृित है। हे महाबाहो ! इस अपरा कृित से िभ जीवप बनी ई मेरी परा कृित को जान, िजसके ारा यह जगत
धारण िकया जाता है। (7.4-7.5)

िववेचन:- ीभगवान कहते ह िक प महाभूतो ंसे यह थूल शरीर बना है पृी, जल, तेज, वायु औऱ आकाश और मन, बु
तथा अहार से हमारा सू शरीर बना है। इसम मन को पहले और अहार को अ म ो ंकहा गया है? ऐसा िवचार मन म
आता है िक भूिम को पहले और आकाश को िबुल अ म ो ंकहा गया? यह एक अद्भुत म है, भूिम सबसे ादा जड़
है और आकाश सबसे ादा तरल है, सबसे जड़ चीज जानने यो सहज होती है। जैसे पृी कहते ही हम शीता से समझ
जाते ह िक जहाँ हम खड़े ह वह पृी है परु आकाश को समझना इतना सरल नही ंहै इसी कार मन अित ती गित वाला,
िवशाल है और इसे हम िजतना चाहे उतना सू भी कर सकते ह। अहार सूाितसू है यह िबना ात ए शरीर म कही ं
से भी वेश कर जाता है और ूाित ू सारी गड़बड़ इस अहार के कारण ही घट रही है। सवनाश का कारण ही अहार
है।



सोलहव अाय म आर के तीन ोको ंम  छीस गुण सदा भगवान ने बताई है:-

अभयं ससंशुानयोगवथितः ।
दानं दम य ाायप आजवम् ॥ (१)
अिहंसा समोधागः शारपैशुनम् ।
दया भूतेलोलुं मादवं ीरचापलम् ॥ (२)
तेजः मा धृितः शौचमोहोनाितमािनता ।
भव सदं दैवीमिभजात भारत ॥ (३)  

दैवीय गुणो ंकी सेना म अभय को सेनापित बनाकर सबसे आगे खड़ा िकया गया और अहार के िव श है-नाितमािनता
उसे सबसे अ  म रखा गया ोिंक अहार पीछे से आने के कारण सारी सेना को न  कर देगा तो उसका सामना करने
के िलए सबसे पीछे नाितमािनता को खड़ा िकया गया।

हमारी ाण-श अि त ऑीजन पर िटका है, िजस कार हम िदया जलाते ह और हवा चलने से िदया बुझने के डर से
हम उस ोित को हाथ से बचाने का यास करते ह तो वह संभली रहती है यिद िकसी ने उस दीपक की लौ पर ास को
उा रख िदया तो ा होगा। जब तक उसम ऑीजन है िदया जलता रहेगा जैसे ही ास के अर की ऑीजन समा
हो जाए तो वैसे ही दीपक बुझ जाएगा।

हमारे ाण, अपान जो िनरर चल रहा है उसके ऊपर जो ाण ोित है वह िटकी ई है, इसीिलए परमाा को जानने से
पहले हम कृित को भी जानना अित आवक है।

मीराबाई कहती ह :- 
पायोजी मने राम रतन धन पायो। 
मराठी म एक सुर गीत है-
नािह खिचली कवडीदमडी, नािह वेचला दाम
िवकत घेतला ाम, बाई मी िवकत घेतला ाम !

न दाम िदया न एक कौड़ी या पैसा िदया और मने खरीद िलया ोिंक यह पैसे से खरीदा नही ंजा सकता।

अपरा कृित भगवान ने बताई है परा कृित को जानने के िलए जो अपरा कृित से िभ है उसको जानने के िलए आगे
ीभगवान बताते ह:-

7.5

अपरेयिमतां(म्), कृितं(म्) िव मे पराम्।
जीवभूतां(म्) महाबाहो, ययेदं(न्) धायते जगत्॥5॥

िववेचन:- हे महाबाहो! इस अपरा कृित से िभ जीवपी बनी ई मेरी परा कित को जान, िजसके ारा यह जगत धारण
िकया गया है इस कृित की रचना भी भगवान ने ही की वह वहाँ ठहरे नही ंइसिलए वे परा ह अथात् उससे परे ह, पेड़ की जड़
िदखती नही ंवह नीचे जमीन म अ होती ह। इस कारण से पेड़ पर फूल व पी लगते ह िजतनी भी डाली काट ली जाए
िनरर पेड़ िफर उग आता है। अगर उसकी जड़ ही काट दी जाए तो वह पेड़ उसी ण िगर जाता है। पराश पर ही सारी
अपराश िनभर है। जड़ के ऊपर वृ िनभर है। उसी कार जो भगवत् त है वह परा श है और वह िदखती नही ंहै।
इस अ पराश पर ही सूण कृित मान हो रही है।



7.6

एतोनीिन भूतािन, सवाणीुपधारय।
अहं(ङ्) कृ जगतः(फ्), भवः(फ्) लयथा॥6॥

सूण ािणयो ंके (उ होने म) अपरा और परा - इन दोनो ंकृितयो ंका संयोग ही कारण है - ऐसा तुम समझो। म सूण
जगत का भव तथा लय ँ।

िववेचन:- एक मा भारतीय दशन यह बात कहता है िक जो हमारा जदाता है वही हमारा मृु दाता भी है वही भगवान है,
अ सारे देशो ंएवं धम म जो दशन खड़ा िकया गया उसम जदाता भगवान है और मृु दाता शैतान है। यह एक वतुल है
िक ज आ है तो मृु भी िनित है। भगवान ने दूसरे अाय म बत िवार से बताया है:-

जात िह ुवो मृुुवं ज मृत च |
तादपरहायSथ न ं शोिचतुमहिस || २७ ||

 नैनं िछ शािण नैनं दहित पावकः ।
न चैनं ेदयापो न शोषयित मातः ॥23॥

जहाँ से आर आ यह वतुल पूण होकर वही ंपर अ आ। िफर नया वतुल आर आ वतुल यानी शू। एक शू पूण
होने पर पर दूसरा शू आर  हो जाता है। एक पूण पूण आ िक तभी दूसरा पूण आर हो जाता है।

ॐ पूणमदः पूणिमदं पूणाूणमुदते ।
पूण पूणमादाय पूणमेवाविशते ॥

हमारे दशनशा म यह अद्भुत ोक है िक एक पूण से ही दूसरे पूण का आर हो जाता है और एक आर से ही दूसरे
अ का भी आर हो जाता है। मृु को भी हम नए सृजन म होने वाली घटना बोलते ह। यह व बदलने जैसा है इसिलए
मृु को भी हमने बड़ी साथकता के साथ िलया है। हमारे यहाँ जब परप मृु होती है पोते ,पड़पोते हो गए सारी दुिनया देख
ली तो मृु के पात गाजे बाजे के साथ अम याा िनकालने का िवधान बताया गया है िक नया व धारण करने तृाा
िनकल पड़ी है, मृु के भय से जीवन जीना नीरसता का भाव है। िजसे अमृ का ान है िक आा अमर है और मृु अ
नही ंहै।

छपित साजी महाराज सीना ताने मृु के सामने चले गए, गु गोिव िसंह के छ: से आठ  साल के दो छोटे बे फतेह
िसंह और जोरावर िसंह िजनके चारो ंतरफ दीवार  खड़ी की गई और दीवारो ंके बीच म उ चुन िदया गया। अपनी मृु का
भय नही ंलगा। उ यह ात था िक मृु अ नही ंअिपतु ार है।

7.7

मः(फ्) परतरं(न्) नात्, िकिद धनय।
मिय सविमदं(म्) ोतं(म्), सूे मिणगणा इव॥7॥

इसिलये हे धनय ! मेरे िसवाय (इस जगत का) दूसरा कोई िकंिचा भी (कारण तथा काय) नही ंहै। (जैसे सूत की) मिणयाँ
सूत के धागे म (िपरोयी ई होती ह), ऐसे ही यह सूण जगत मेरे म (ही) ओत-ोत है।

िववेचन:-  हमने ान िन (एक) और िवान अिन (अनेक) है का अयन िकया, ान सनातन है और िवान ताािलक
है, भिव नही।ं कृित बाहर से माला के मिण के समान िदखती है और उसको एकसू म बाँध कर रखने वाला अर का जो
एक धागा है वह िदखाई नही ंपड़ता िकु इस धागे के कारण ही माला के मनके िटके ए ह, िबना सू के मनको की माला



सव नही ंवह ख-िवख हो जाएगी। इसी कार परमाा के अ के िबना यह चराचर सृि सव नही,ं हमारा यह
प भूतो ंका शरीर िटका आ है ोिंक वह पुष त अर बना आ है, जैसे ही वह पुष त आा अगले वास के िलए
जाएगा प त से बना यह शरीर िमी म िमल जाएगा।

जब मृग जल दूर िदखता है तो कूरी मृग उसको ढँूढने के िलए िनकल पड़ता है िक वहाँ जल िमलेगा ोिंक वहाँ जल का
वाह िदखता है पर वािवकता म वहाँ सूय िब होता है जल नही।ं इस कार सम सृि को अपने आप म त िदखाई
देने पर भी वह केवल परमाा का आिवार है, यह समझना बड़ा आवक है। ीभगवान कहते ह िक यह सारा जगत
मुझसे ओत-ोत है। 

7.8

रसोऽहमु कौेय, भा शिशसूययोः।
णवः(स्) सववेदेषु, शः(ख्) खे पौषं(न्) नृषु॥8॥

हे कुीनन! जलो ंम रस म ँ, चमा और सूय म भा (काश) म ँ, सूण वेदो ंम णव (ओकंार), आकाश म श
(और) मनुो ंम पुषाथ (म ँ)।

िववेचन:- ीभगवान कहते ह िक पानी म म रस ँ, इससे जो ुधा िमटाई जाती है, उस रस को ा हम खोज पाएँगे? इस पूरी
सृि म भगवान का अ उस रस जैसा है। जैसे पानी म रस है, सूय च और तारो ंके अर म भा एवं काश ँ। काश
नही ंिदखता। काश के कारण ही हम चीजो ंको देख पाते ह। काश पड़ने पर जो िकरण िदखाई देती ह वह उसके धूिल कण
होते ह।

भगवान ने बत ही अद्भुत वचन कहे ह िक सारे वेदो ंम म ओकंार ँ, णव केवल िन मा है श नही,ं सारे मो ंका बीज
म ओकंार ही है। इसी कार उस पुष अिधान के कारण ही यह सारी सृि िटकी ई है। इसके िबना सृि सव नही।ं
वह यं अकट है िकु दूसरो ंको कट करने के िलए उसे पुष की आवकता है, जो अ है।

आकाश हम िदखाई पड़ता है और उसम अनेकानेक शो ंका भार है। िजस थान से जैसे जूम मीिटंग हो रही है तो उनके
श उस उपकरण म डाले गए। उसे आवृि म लगाए गए। वहाँ से हमने उस आवृि का िमलान िकया और हम उन शों
को सुन रहे ह। आज के वैािनक कहते ह िक तीन सौ वष घटना या पाँच हजार वष पूव कही गई ीमगवीता भी हम
ीकृ के शो ंम सुन पाएँगे अगर आवृि िमल गई।

भगवान कहते ह मनु म म पुषाथ ँ, शरीर के नौ ारो ंकी नगरी म रहने वाला वह परमाा पुष म ँ।

पुषाथ को बाहर िनकाल कर देखा नापा नही ंजा सकता ईर शात है।

7.9

पुो गः(फ्) पृिथां(ञ्) च, तेजा िवभावसौ।
जीवनं(म्) सवभूतेषु, तपा तपषु॥9॥

पृी म पिव ग (म ँ), और अि म तेज म ँ तथा सूण ािणयो ंम जीवनी श (म ँ) और तपयो ंम तपा म ँ।

िववेचन:- थम वषा होने पर त धरती से जो सुगंध िनकलती है वह पिव गंध है, शरीर भी पृी से ही बना है। कही ंऐसे
महाा ए ह जो चलते थे तो पिव सुग आती थी िजससे पहचाना जाता था िक यही महाा यहाँ से गए ह। ीभगवान कहते
ह िक अि के अर का तेज भी म ँ अि देखी जा सकती है पर उसका तेज नही।ं 



ाणी देखे जा सकते ह िकु उनके जीवन की जो श है वह अ है, तपी देखे जा सकते ह िकु उनकी तपा का
माप नही ंिलया जा सकता।

7.10

बीजं(म्) मां(म्) सवभूतानां(म्), िव पाथ सनातनम्।
बुबुमताम, तेजेजनामहम्॥10॥

हे पृथानन ! सूण ािणयो ंका अनािद बीज मुझे जान। बुमानो ंम बु (और) तेजयो ंम तेज म ँ।

िववेचन:- ीभगवान हम सामा यो ंके िलए इशारा करते ए समझाते ह िक सभी ािणयो ंका बीज तू मुझे समझ, वृ
का िवार एक बीज से ही होता है। जब वृ बड़ा हो जाता है तब हम बीज को खोज नही ंसकते लेिकन वह बीज पूरे वृ म
समािहत है, कुछ िनबु को भी हम बुमान समझ बैठते ह िफर भी वे कुछ ान की बातो ंका भार िलए चलते ह मा इस
बात से उ बुमान नही ंसमझना चािहए।

Knowledge और  wisdom दोनो ंअलग बात है। तेज वह होता है िक िकसी तेजी का शरीर िदखना ब हो जाए और
केवल उनका तेज पु ही िदखे, भगवान कहते ह उस आरक ऊजा का तेज म ँ।

7.11

बलं(म्) बलवतां(ञ्) चाहं(ङ्), कामरागिवविजतम्।
धमािवो भूतेषु, कामोऽ भरतषभ॥11॥

हे भरतवंिशयो ंम े अजुन ! बलवालो ंम काम और राग से रिहत बल म ँ और ािणयो ंम धम से अिव (धमयु) काम म
ँ।

िववेचन:- ीभगवान अजुन से कहते ह िक हे अजुन! बलशािलयो ंम राग से रिहत बल म ँ। ाभािवक प से बलशाली
अहारी होते ह जो अपने बल का योग िकसी को मोिहत करने के िलए या अपनी कामनाओ ंकी पूित करने के िलए करते ह
लेिकन वह िबरला बलवान है िजसकी बलोपासना ाथ के िलए नही ंउसके परे है। धम यु काम म ँ। यह बत बिढ़या
अद्भुत बात है ोिंक कामवासना अिधकतर मूछावथा है, कामवासना जब ती होती है तब  मूिछ त अवथा म चला
जाता है और अपने िववेक को खो देता है।

लेिकन धम के ारा बताए गए िपतृ ऋण से मु के िलए सान ा के पिव हेतु से िकया गया काय धम से अव अथात्
यु है।

7.12

ये चैव साका भावा, राजसाामसा ये।
म एवेित ता, न हं(न्) तेषु ते मिय॥12॥

और तो ा कँ - िजतने भी साक भाव ह (और) िजतने भी राजस तथा तामस (भाव ह, वे सब) मुझ से ही होते ह - ऐसा
उनको समझो। परु म उनम (और) वे मुझम नही ंह।

िववेचन:- ीभगवान कहते ह िक जो न नही ंहोने वाला, अ है, अन है, असीम है, अपरिमत है, सनातन है यह सारे ही
मेरे अा प ह। वह सब मुझम ह लेिकन म उनम नही ंँ। जैसे गाड़ी बनाने वाली कनी टाटा गाड़ी बेच देती है और जब
दुघटना होती है तो कनी का नाम नही ंआता, गाड़ी चालक की गलती होती है कनी उसम िल नही ंहोती।



कृित परमाा से है िकु परमाा उसम िल नही,ं जो कृित म रमकर उसके रस का सेवन करेगा उसे परमाा की
ा यह अश ाय: है परु जो परमाा म रस लगाएगा उसे कृित के सारे लाभ ा हो सकते ह।

सतोगुण, रजोगुण, तमोगुण यह तीनो ंगुण कृित ारा िनिमत उस का प ह:-

मयाेण कृितः सूयते सचराचरम्।

म उसका अ ँ कताधता ँ, तीनो ंगुण मेरे ारा िनिमत ह। िजस कार ामी गोिवदेव िगर जी महाराज गीता परवार
के अ ह और उनके िनदशो ंका पालन हम सभी गीता सेवी करते ह। िजनकी सङ्ा अनुमािनत आठ से नौ हजार ह। वह
पूणतया इसम िल नही ंहै ोिंक  इतने सारे काय म  ह िक िकसी कायम म उनका सोधन ही गीता परवार के
िलए, हम सभी के िलए आशीवाद प होता है िजसके फलप हम सभी ध ह। ामी जी के नाम से ही गीता परवार
जाना जाता है।

ीभगवान कहते ह केवल स गुणी होना ही पया नही ंहै इसके िलए गुणातीत होना होगा, िजस कार बीज से वृ की शाखा
बनती है पर शाखा म बीज नही ंहोता। बादल आकाश म होते ह लेिकन आकाश बादल म नही ंहोता, धुआँ अि से िनकलता है
लेिकन धुएँ म अि नही ंहोती, इसी कार यह सारे तीनो ंगुण भगवान से बने ह परु भगवान उसम नही ंहै।

7.13

ििभगुणमयैभावै:(र्), एिभः(स्) सविमदं(ञ्) जगत्।
मोिहतं(न्) नािभजानाित, मामेः(फ्) परमयम्॥13॥

िकु - इन तीनो ंगुण प भावो ंसे मोिहत यह सूण जगत (ािणमा) इन गुणो ंसे अतीत अिवनाशी मुझे नही ंजानता।

िववेचन:- इन तीनो ं गुण पी भावो ं से मोिहत यह सूण जगत इन गुणो ं से अतीत एवं अिवनाशी मुझे नही ंजानता। िजस
कार काई होती है वह पानी से ही तैयार होती है। पानी के ऊपर एक आादन आता है और पानी देखना किठन हो जाता है।
आकाश म बादल छाने पर आकाश बादलो ंसे िल हो जाता है तब आकाश ही िदखाई नही ंपड़ता ोिंक बादलो ंने आकाश
को ही ढ़क िदया। इस कार कभी-कभी ऐसी भाव िवभोर, अिय या हाद घटना घिटत होती है तो आँखो ंम पानी भर
आता है, पानी को आँखो ंने बनाया िकु उसी पानी ारा बाहर का  धंुधला तीत होता है।

यह सारे गुण और कृित भगवान ारा बनाई ई है लेिकन जब  इन सब म िल  होता है तो एक आादन आ जाता
है। इन तीन गुणो ंका आादन भगवान को हमारी आँखो ंसे ओझल कर देता है िजससे वे अ हो जाते ह।

जैसे का घड़ा िमी म िमल सकता है पर जब उसे एक बार अि म तपाया जाता है तो वह अि से अलग हो जाता है। यह
तपाने की िया अथात् साधना अ महपूण है। यं के ारा िकये गये तप एवं साधना से उस अिवनाशी प के ान की
ा हम हो सकती है। सारी मोह माया परमिपता परमाा ारा िनिमत है उसी के ारा ऐसा आवरण तैयार होता है िक
मनु िवषया होकर उस परमाा को िवृत कर देता है।

7.14

दैवी ेषा गुणमयी, मम माया दुरया।
मामेव ये पे, मायामेतां(न्) तर ते॥14॥

ोिंक मेरी यह गुणमयी दैवी माया दुरय है अथात् इससे पार पाना बड़ा किठन है। जो केवल मेरे ही शरण होते ह, वे इस
माया को तर जाते ह।



िववेचन:- ीभगवान कहते ह िक िक मेरी गुणमयी दैवीय माया अ दुर है इससे पार जाना सरल काय नही ंहै। जो मेरे
शरणागित आते ह वे इन सब से तर जाते ह। िगुणो ंके मेघ बरसने से बाढ़ आती है उसम सभी यम और िनयम बह जाते ह।

मनु कृित पर िवजय ा करने का यास करता रहता है हाल ही म दुबई म महा भयर बाढ़ आई इसका कारण कृित
पर िवजय ा करने के िलए बादलो ंपर कुछ रसायन के िछड़काव िकए गए थे िजसके कारण बादल इस तरह से फटे िक
पूरी दुबई महानगरी भयर बाढ़ से अ- हो गयी। कृित पर िवजय ा करने की चेा कभी नही ंकरनी चािहए ायः
नुकसान ही होता है, इसम सफलता ा नही ंहोती। हम बाहय वतुल म जाकर भगवान के आित हो जाना चािहए, भगवान
का आय हण करते ही कृित हमारे अधीन हो जाती है ोिंक कृित भगवान के अधीन है।

ी ानेर महाराज कहते ह:-
यह माया की महानदी कैसी है,उसे पार कैसे िकया जा सकता है?

 जल के ऊँचे पहाड़ से स का जल वािहत हो और पमहाभूतो ंके बुलबुले उसम िनकल पड़ ऐसी यह माया नदी है। 

सृि के िवार से एवं काल गित के वेग से, च आवेग से यह नदी कल-कल करती आगे बढ़ती है, िगुणो ंके मेघ उस पर
बरसते ह, माया-मोह की बाढ़ आती है उस पर और सारे यम, िनयमो ंके नगर  हो जाते ह हम कई बार चेा करते ह कुछ
यम म बाँध लो यं को कुछ िनयम कर लो यं के िलए लेिकन जैसे ही यह िगुणाक कृित काम करने लगती है सारे यह
िनयम बह जाते ह। यम, िनयमो ंके महाार िगर पड़ते ह ेष के आवतन और मग के मोड़ से, बड़े ऊफान से बहती इस
माया नदी म माद की च मछिलयाँ तैरती रहती ह, पैदा होती रहती है। िवषय सुखो ंके ीप पर, कामनाओ ंकी लहर
टकराती ह और जीव स का झाग जगमगाने लगता है, चमचमाने लगता है परु वहाँ बुलबुले कट होते और न होते रहते
ह।

अहार के वाह से इस माया की नदी म और भी बाढ़ आती जाती है और इससे और भी अिधक िवषयो ंकी लहर  उठने लगती
ह, उदय अ की िशलाएँ जब उसम िगरने लगती ह तब ज और मरण के पर िबखरने लगते ह। वहाँ पर प भौितक
बुलबुले बनते िबगड़ते रहते ह, जीवन सृि आती जाती रहती है। मोह और म की मछिलयाँ धैय को खा जाती ह और अान
के भौरे जहाँ िन िदखते ह ऐसे इस महानदी से, माया की नदी से कैसे बचा जाएगा?

ानेर महाराज कहते ह िक यं की बु के अहार से इसे म पार कँगा। ऐसा अहार यिद िकसी  म हो तो वह
बीच मझधार म िनित फँसेगा। ान के गव पर यिद तरना चाहोगे तो रसातल पर पँचे िबना नही ंरहोगे। वेदो ंकी ऋचाएँ
बोलते ए िनकलोगे तो मदमीन महा मछली ारा िनगले जाओगे। जवानी के जोश म जो िनकलगे उ िवषयो ंके मगरम
चबा जाएँगे, बुढ़ापे म अनुभव के आधार पर िनकलोगे तो मितभंृश के जाल म फँस जाओगे।

जहाँ वैरा की नाव, जहाँ िववेक की री हो तो ही बचना सव है, जहाँ सद्गु केवट बन जाए, जहाँ इयो ंका िनह,
यं िनयण की नाव हो, योग माग का अनुसरण हो, परमाा की ीत की ास हो, ा भाव से समपण हो, साक कम
का अनुसरण हो और पूण शरणागित का भाव हो, सम से िच ओत - ोत हो तब वहाँ इस मझधर को पार होकर माया नदी
से तरा जा सकता है।

                                                                                                                      ोर स
कता:- चाँदनी दीदी
:-  ॐकार का उारण यो ंको नही ंकरना चािहए। ऐसा कुछ है ा?
उर:- ॐकार का उारण नही ंकरना चािहए ऐसी बात नही ंहै, ॐकार का उारण िजस अवथा के साथ करना चािहए इस
बात का ान रहे और ॐकार का उारण कर । बत कमजोर जो मन: थित वाली मिहलाएँ होती ह, पहले ही मिहलाओ ंकी
मन: थित बत तरल होती है बत भावना धान और भावनाशील होती है◌ं और इसिलए कुछ मो ंका भाव उनके
भावनाशील मन पर अिधकािधक ती गित से होता है और इसिलए कुछ कार के देवता ह जैसे शिनदेव और भी ऐसे कठोर



देवता ह उनका भी पूजन मिहलाओ ंके िलए विजत कहा गया है, कारण यह है िक मिहलाएँ बड़ी भावनाधान ह, उनके मन पर
बत जी बत गहरा असर होता है इसिलए कुछ मो ं का उारण मिहलाएँ नही ं कर  यह बात कही गई है, अब तो
मिहलाएँ भी धीरे-धीरे इतनी आगे बढ़ रही ह िक वे शशाली बनती जा रही ह धीरे-धीरे उनका मन भी बल होता जा रहा है
ऐसे म ॐ िन का लाभ उनको अव लेना चािहए िजससे उनका और भी िवकास होना सव हो।

कता:- कमलेश दीदी
:- शा िविध से िकए गए य और उपवास तथा अशा िविध से िकए गए य और उपवास म ा अर है?
उर:- शा िविध से िकए गए य और उपवास म मंोार सु होता है। वैिदक िशा ा पुरोिहत से य करवाना और
दान दिणा भी होनी चािहए। उपवास भी िदखावे के िलए नही ंहोना चािहए। जब मूल बात को समझ कर उपवास िकया जाए
तो वह शा िविध सत होता है।

कता:- रोिहणी दीदी
:- हमारे िलए ीमगवीता िकसने िलखी?
उर:- ासेन िथतां पुराणमुिनना मे महाभारतं॥
महिष वेदास जी ने िद ि से देखकर भगवीता की रचना की।

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/
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|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
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