
 

|| ीमगवीता िववेचन सारांश ||

अाय 9: राजिवाराजगुयोग

1/3 (ोक 1-9), रिववार, 19 मई 2024

िववेचक: गीता िवदूषी सौ वंदना जी वणकर

यूूब िलंक: https://youtu.be/KoC9-1ViP4I

आान का गूढ़ रह

दीप लन, गु वना और ी ानेर महाराज के रण के साथ आज के स का आर आ। 

ीमगवीता समराण म नर और नारायण के बीच आ पतालीस िमनट का एक संवाद है जो परम पाथेय दान करने
वाला अनुपम गीत है। इसे महिष वेदास जी ने महाभारत के भी पव म सािदत िकया है। इसका ेक अाय जीवन
को उत करने वाला है। 

नवम् अाय भगवीता के म म थत परम पिव और महपूण अाय है। इसम यं भगवान ीकृ ने जीव, जगत
और जगदीश के परर स का गूढ़ रह बताया है।

यह स ानेर महाराज का अ िय अाय है। यह एक अिनवा अाय है, सूण रहो ंके साथ इसका वणन कोई
भी नही ंकर पाया। गु की कृपा से ही ी ानेर महाराज इसका िनपण कर सके। जीवन के बाईसव वष म उोनें सजीव
समािध ली। उस समय उनके बड़े भाई और गु ी िनवृि महाराज ने ीमगवीता का नवम् अाय खोलकर उनके सामने
रखा। 

पू गुदेव ी गोिवदेव िगर जी कहते ह िक इस अाय को पढ़ने वाला "गताथ" हो जाता है, इसे ान से पढ़ने पर सूण
गीता सङ्िमत हो सकती है, शेष गीता जी को पढ़ने की आवकता नही ंरहती। इस अाय के समापन म जो िसा
ीकृ के ीमुख से िनकला वह अ कही ंभी नही ंहै। यह अाय ान, भ और कमयोग का िवेणी सम है।

योग का अथ है जुड़ना, परमाा के साथ जुड़ना। 

ानयोग- तक  से, बु से परमाा को जानने का यास करना, 

भयोग- भ और िनाम भाव से परमाा से जुड़ना।

 कमयोग- सभी कम भगवान को समिपत करते ए उनसे जुड़ना।

|| ीहर: ||

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम् |
देवकीपरमानं कृं वे जगद्गुम् ||



इन िसाो ंको बताने वाला यह महपूण अाय है। स ानेर महाराज इस अाय का ार िनिपत करते ए
कहते ह- 

तर अवधान एकवेळ  दीजे, मग सव सुखािस पा होईजे।
ह ितोर माझ, उघड ऐका ॥ १ ॥

वे कहते ह कृपया ान द , इस अाय को जो ान से, पूरे मन से सुनेगा या सुनने का यास भी करेगा वह सव सुखो ंका पा
हो जाएगा। ोताओ ंका ान गीता जी की ओर ेिषत करना, अपने अर के तार गीता जी से जोड़ना, ी ानेर महाराज
जी से ही सीखा जा सकता है। 

ीमगवीता भौितक उित और आशा का पाथेय दान करती है। भगवान ीकृ ने सातव अाय से ान बताना
आर िकया था, परु आठव अाय म वे अजुन की समाओ ंका समाधान करते ह और नव अाय म यं अपने मन से
ान की बात ार करते ह।

9.1

ीभगवानुवाच
इदं(न्) तु ते गुतमं(म्), वानसूयवे।

ानं(वँ्) िवानसिहतं(यँ्), याा मोसेऽशुभात्॥9.1॥

ीभगवान् बोले -- यह अ गोपनीय िवान सिहत ान दोष ि रिहत तेरे िलये तो (म िफर) अी तरह से कँगा, िजसको
जानकर (तू) अशुभ से अथात् ज-मरण प संसार से मु हो जायगा।

िववेचन : ीकृ ान और िवान यु अ गूढ़ रह अजुन को बताना ार करते ह। यह अाय
राजिवाराजगुयोग कहलाता है। 

गुानां राजा = राज गु
गुानां िवा = राज िवा 

अा िवा या यं का ान अ गोपनीय ान है। सूण सृि का ान ा िकया जा सकता है, परु अा ान
ा करना किठन है। यं को जानना और सृि और सृिकता के साथ हमारे स का गूढ़ रह ीकृ अजुन को अी
तरह से बताना ार करते ह। यह गूढ़तम रह अपने ऐसे िनकट सी को ही बताया जा सकता है जो उसका दुपयोग
न करे।

अजुन अनसूय ह अथात वे िकसी म भी दोष नही ंदेखते, यह अजुन का िवलण गुण है।

माता कुी के कहने पर वे अपनी नविववािहता पी को अपने भाइयो ंके साथ बाँट लेते ह।

वे गु ोणाचाय के िय िश और िपतामह भी के भी अ िय थे। उ िकसी से भी ेष नही ंथा। 

ानेर महाराज ने ीकृ और अजुन के सुर ेम स का बड़ा ही सुर वणन िकया है। गुदेव कहते ह िक ऐसा वणन
और कही ंनही ंिमलता।

तंू ेमाचा पुतळा, भीचा िजाळा।



मैियेची िचळा, धनुधरा ॥ २९ ॥

यालागी ंसुमनु आिण शुमती, जो अिनंदकु अनगती। 
प गा गौही पर तयाती, चाविळज सुख ॥ ४० ॥

अजुन का दय ेम से सराबोर है, वे बत अे िम ह। दय म भ भरे ए वे वीर धनुधर ह िजनका मन और बु शु
है। वे िकसी की िना नही ंकरते।

समपण का भाव कोई अजुन से सीखे। यु ार होने से पहले अजुन और दुयधन दोनो ंही भगवान ीकृ से िमलने जाते
ह। दुयधन पहले पंॅचकर सोते ए ीकृ के िसरहाने बैठते ह और अजुन भगवान के पैरो ंके पास। ीकृ की नीदं खुलने
पर वे पैरो ंके पास बैठे अजुन को पहले देखते ह और उ अपनी शो ंसे सुसत एक अौिहणी सेना और िन:श यं म
एक को चुनने को कहते ह। अजुन िन:श ीकृ को अपने सारथी के प म चुनते ह। अजुन के इी ं गुणो ं के कारण
ीकृ उ ान के साथ िवान का अ गोपनीय रह बताते ह। ान और िवान को िविभ प से समझा जा सकता
है:-

ान theory है, तो िवान practical 

एक रसगुा गोल, सफेद, मीठा और रसभरा होता है यह ान है जो सबको िदखता है, वह मीठा और रसभरा है यह तो खाने
पर ही पता चलेगा, यह िवान है।

ान सामा ान है और िवान िवशेष ान 

सामा  के िलए फूल सुगत और रीन होता है परु वनित िवान का िवाथ उस फूल का िवेषण करता है
और उसका वगकरण करता है।

ान यानी आान और िवान सृि का ान 

आान भगवीता का िय िवषय है। ी ानेर महाराज ान और िवान का मह बताते ए कहते ह-

अजुना तया नांव ान। येर पंचु ह िवान।
तेथ सबु त अान। हही जाण ॥ ६ ॥

आजीिवका के िलए आवक ान, िवान और यं के उान का ान आान। मा उपजीिवका के िलए ान ा
करना, उसे ही स समझना और आान ा न करना अान है। जीवन म दोनो ंही आवक ह, यह बात ीभगवान ने
सातव अाय म बताई है। आान से दुःखो ंसे मु हो सकते ह।

9.2

राजिवा राजगुं(म्), पिविमदमुमम्।
ावगमं(न्) ध(म्), सुसुखं(ङ्) कतुमयम्।।9.2।।

यह (िवान सिहत ान अथात् सम प) सूण िवाओ ंका राजा (और) सूण गोपनीयो ंका राजा है। यह अित पिव (तथा)
अिते है (और) इसका फल भी  है। यह धममय है, अिवनाशी है (और) करने म बत सुगम है अथात् इसको ा
करना बत सुगम है।



िववेचन : 
ऐसा कौन-सा ान है जो अ रहमय है?

यह आान है जो हमारे जीवन म उजाला करेगा और हमारे दुःख दूर करेगा। सभी को सभी बात नही ंबताई जाती।ं यो
 को ही रह बताए जाते ह।

                     ीकृ रह िछपाने म िनपुण ह।

दानवीर कण को कुी पु होने का रह ीकृ तब बताते ह जब महाभारत का यु ार होने वाला था ोिंक कण ने
गलत प का साथ िदया था।  

इस ोक म ीकृ आान की ुित करते ह। िकसी भी बात की ेता जाने िबना उसम िच नही ंआ सकती। भगवान
ीकृ इस ान को पिव ान कहते ह, जो जीवन के दोषो ंको दूर करने वाला है। यह  उठता है िक ऐसा गोपनीय रह
समझने म और जीवन म उतारने म किठन होगा? 

ीभगवान कहते ह िक यह सुगम उम और अनुभवग है। भगवीता को पढ़ते ही उसका ेम अःकरण म भर जाता है तो
अपने आप ही भगवान ीकृ का ेम हमम वािहत होने लगता है। जीवन शु होने लगता है। 

यह ान नीितयु है। ा नैितक बात किठन हो सकती ह? िकसी वु को देखना और उसे अनुभव करना दो अलग-अलग
बात ह। जैसे पेड़ा देखना और उसका ाद चखना। ीभगवान कहते ह यह ान अ सरल, आनमयी और अय है।
इस कार भगवान आान की ुित करते ह।

ुित दो कार से की जाती है।

सकाराक शैली - िकसी भी काय का लाभ बताकर, जैसे योगाास करने से शरीर को होने वाले लाभ बताकर।

नकाराक शैली-  उसे न करने से होने वाली हािन बताकर। 

सभी रह पिव नही ंहोते!
All the secrets are not sacred!

कुछ रह रह ही रहते ह, उ िकसी से नही ंकहा जा सकता।
वेदो ंम ा नही ंरखने वाले इस रह को नही ंजान पाएँगे।

9.3

अधानाः(फ्) पुषा, धमा परप।
अा मां(न्) िनवते, मृुसंसारविन।।9.3।।

हे परंतप! इस धम की मिहमा पर ा न रखने वाले मनु मुझे ा न होकर मृुप संसार के माग म लौटते रहते ह
अथात् बार-बार जते-मरते रहते ह।

िववेचन : ीकृ अजुन को परप कहते ह ोिंक अजुन अपने गुणो ंसे सबका अवसाद दूर करते थे परु अभी अपना
िय धम भुलाकर यु न करने के भाव से वे ीकृ को ताप दे रहे थे, िचत कर रहे थे। अजुन का अवसाद दूर करना ही
ीभगवान का थम क हो गया था। 



ीकृ  कहते ह िक  को धम म आथा होनी चािहए, िवास होना चािहए। 

परमाणु की रचना रदरफोड  ने बताई थी िक उसके के म ोटोन और ूट ॉन होते ह तथा इले ॉन परिध म घूमते रहते ह।
इस बात पर िवास करना आवक है ोिंक परमाणु िदखता नही ंहै। वैािनको ंने इसी संरचना को आधार बनाकर कई नए
आिवार िकए।

ावाँभते ानं।

या समाते, बु तक  करती है और ा से िवास होता है। ा रिहत  आान का गूढ़ रह नही ंजान
पाएँगे, न ही सृिकता से अपना स जोड़ पाएँगे।

मनु योिन म ही यह योग सव है।
अ योिनयाँ भोग योिनयाँ ह।

यिद मनु योिन म आान ा नही ं िकया तो यह काय अधूरा रह जाएगा। इसे पूण करने के िलए बार-बार ज लेना
पड़ेगा। मनु सांसारक बनो ंम ब जाता है। 

संसरित इित संसार: 
संसार िनरर परवितत होता रहता है।

भूतकाल का शोक, वतमान काल का मोह और भिव काल की िचा म हम उलझ जाते ह और परमाा को ा नही ंकर
सकते। कोरोना की महामारी म भगवीता का ान ा करने की इा तीता से बढ़ी, िजसने हमारे जीवन का िकोण ही
बदल िदया। अगले ोक म भगवान अ महपूण बात बताते ह।

9.4

मया ततिमदं(म्) सव(ञ्), जगदमूितना।
मथािन सवभूतािन, न चाहं(न्) तेवथतः।।9.4।।

यह सब संसार मेरे िनराकार प से ा है। सूण ाणी मुझ म थत ह; परु म उनम थत नही ंँ तथा (वे) ाणी (भी)
मुझ म थत नही ंह - मेरे इस ईर-सी योग (साम) को देख ! सूण ािणयो ंको उ करने वाला और ािणयो ंका
धारण, भरण-पोषण करने वाला मेरा प उन ािणयो ंम थत नही ंहै। (9.4-9.5)

िववेचन : ीभगवान यं का वणन करते ह। वे अ िनराकार मूित ह और मानव साकार मूित। स तुकाराम साकार,
िनराकार परमाा को देख सकते थे। यह ान की पराकाा है।

स तुकाराम कहते ह-

सगुण िनगुण दोी ंाची अ ,
तो आां स  ीड़ा करी।

परमाा ापक ह, सूण जगत म वे ा ह परु वे अणु से भी सू ह।



अणुरिणया थो कड़ा, तुका आकाशा एवढा।

ज = जायते,
ग = गित,
त = ितित,

जगत वह है, िजसकी उि, थित और िवलय हो और परमाा अय, अिवनाशी और अनु ह।

जगत परमाा म ा है और सभी जीव उनम िवरािजत ह परु भगवान उनम नही ंह। जैसे सोने के गहनो ंके िलए सोना
आवक है, लेिकन सोने का अ गहने नही ंहै। 

घड़ा िमी से बनता है िमी घड़े से नही।ं
जगत का अ परमाा पर िनभर है।

परमाा का अ जगत पर नही।ं

जगद्गु आिद शराचाय ारा रिचत िवु षट्पिद ो म यह बात भािवकता से कही गई है-

सिप भेदापगमे नाथ तवाहं न मामकीनं ।
सामुो िह तरः चन समुो न तारः ॥ ३॥ 

िवुषट्पिद

लहर  समु से बनती ह, लहरो ंसे समु नही ंबनता।

आदरणीय गुदेव ी गोिवदेव िगर जी कहते ह, परमाा की सेवा कर रहे ह, संसार के िलए नही,ं इन भावो ंसे गीता पढ़ाना
चािहए। इस तरह हम मोह-माया से मोिहत नही ंहोगें। िवफलता िमलेगी, उनसे िवचिलत नही ंहोना है।

स ानेर महाराज कहते ह- 

कां बीजिच जाहल त, अथवा भांगारिच अळंका। 
तैसा मज एकाचा िवा, त ह जग ॥ ६५ ॥

िजस कार बीज से वृ बनता है और सोने से आभूषण, वैसे ही यह संसार परमाा से बना है।

पानी से झाग बनता है, झाग म पानी नही ंहोता। ास बुझाने के िलए पानी ही चािहए, झाग से ास नही ंबुझती।

9.5

न च मथािन भूतािन, प मे योगमैरम्।
भूतभृ च भूतथो, ममाा भूतभावनः।।9.5।।

िववेचन: 
जगत परमाा म है परु परमाा जगत म नही ंह।

जड़ और चेतन के समागम से सृि का काय चलता है।



जड़ अथात कृित और चेतन अथात पुष।
चेतना की िनिमित ही परमाा का ितिब है।

चेतन या पुष का अ जड़ या कृित पर िनभर नही ंहोता। वेदा के अनुसार चेतन से जड़ का िनमाण होता है।

आधुिनक िवान म-

जड़ = matter और चेतन = energy है।

अट आईटीन ने इनका परर स बताया-

e = mc², जहाँ
e = energy, m = matter and

c = velocity of light 

यहाँ जड़ से चेतन बनता है परु law of conservation of energy कहता है- 

energy can neither be created nor destroyed।
 चैत अय है।

इसे न तो बनाया जा सकता है, न ही इसका नाश होता है।
मा इसका प बदलता रहता है।

गुदेव कहते ह, आज सारे वैािनक भी वेदाक त की ओर आ रहे ह। अयी परमाा चैत है जो इस जड़ जगत का
अिधाता है।
समु म उठती लहर  सागर का ही प ह, सागर से ही िनिमत हो कर उसी म िवलीन हो जाती ह, उनका अ कुछ ही
देर के िलए होता है। वैसे ही सभी जीव परमाा का प ह िजनम परमाा यं को कट करते ह।

परमाा से कोई भी, कभी भी, कही ंभी जुड़ सकता है।
इसे ऐययोग  कहते ह।

पृी को धारणी कहते ह ोिंक वह अपनी गुाकषण श से जीवो ंको धारण करती है। सूय के गुाकषण से पृी
और अ सभी ह सूय की परमा करते ह और उनके साथ सूय परमाा की परमा करता है। ऐसे अनेको ंा ह जो
भगवान के ऐय योग के कारण एक दूसरे से िबना टकराए घूमते रहते ह।

अभी हाल ही म NASA ने पृी जैसा एक अ ह खोजा है जो अपने सूय की परमा दो िदन म करता है जबिक हमारी
पृी को तीन सौ पसठ िदन लगते ह।

मनु िवकारी है, काम, ोध, मद, मोह, लोभ और मर म फँसकर अिवकारी भगवान को भूल जाते ह। जब-जब यह पदा
हटता है परमाा िदखाई देते ह।

जव जव लपे, तव तव िदसे।

स महााओ ंकी ि अराा तक पंॅचती है और वे परमाा को समता से जानते ह। स ानेर महाराज कहते ह- 



कां पूण कंुभ उलंडला, तेथ िबंबाका िदसे ंशला।
परी भानु नाही ंनासला, तयासव ॥ १४१ ॥

घड़े के पानी म सूय का ितिब िदखता है जो घड़े को उलट देने से न हो जाता है, परु सूय तो वही ंरहता है उसको कुछ
नही ंहोता। ऐसे ही परमाा घट-घट वासी ह, ेक जीव म ह, जीव के जाने से परमाा तो रहते ही ह, उनका कुछ नही ं
िबगड़ता। हम ईर म थत ह यह हमारा िकोण है परु भूतमा ईर से िभ नही ंहै यह परमाा का िकोण है।

सागर की लहर सागर म थत है, सागर का ही ितप है, उसी से िनिमत है।

अब आगे भगवान एक अ महपूण बात बताते ह िक िकस कार यह सृि उनम थत है।

9.6

यथाकाशथतो िनं(वँ्), वायुः(स्) सवगो महान्।
तथा सवािण भूतािन, मथानीुपधारय॥9.6॥

जैसे सब जगह िवचरने वाली महान् वायु िन ही आकाश म थत रहती है, ऐसे ही सूण ाणी मुझम ही थत रहते ह - ऐसा
तुम मान लो।

िववेचन : सव सार करने वाला वायु आकाश म थत होता है। जहाँ वायु है वहाँ आकाश है और जहाँ वायु नही ंहै वहाँ भी
आकाश तो है, िजसे अर कहते ह। आकाश म बादल होते ह, वषा होती है, सूयदय और सूया के समय अनेक र होते
ह लेिकन आकाश इन सबसे भािवत नही ंहोता, वह अिल है। 

इसी कार सभी भूत मा परमाा म थत ह।
अिवकारी, अिवनाशी ईर सृि के िया कलापो ंसे अिल है। 

गुदेव ी गोिवदेव िगर जी कहते ह िक हम वण वेदा का करते ह लेिकन िचन संसार का, िजससे िचा होती है।
इसिलए-

िचन अिवकारी परमाा का कर  और काय संसार का।

ामी रामकृ परमहंस अमेरका म सनातन धम का चार कर रहे थे। एक बार उनकी सभा म एक युवक  करता है िक
वह भगवान को नही ंमानता, भगवान कही ंभी नही ंह तो ामी जी उस युवक से वही बात िलखने को कहते ह। वह िलखता है-
 

God is no where. 

 ामी जी उसी बात को िलखते ह-

God is now here.

कहने का ताय है िक िकोण बदलने से िवचार बदलते ह। सृि का काय कैसे चलता है?

9.7



सवभूतािन कौेय, कृितं(यँ्) या मािमकाम्।
कये पुनािन, कादौ िवसृजाहम्॥9.7॥

हे कुीनन ! को ंका य होने पर (महालय के समय) सूण ाणी मेरी कृित को ा होते ह (और) को ंके आिद
म (महासग के समय) म िफर उनकी रचना करता ँ।

िववेचन : जब हम सोते ह तो हमारे िलए इस संसार का कोई अ नही ंहोता और नीदं खुलने पर हम िफर उसी संसार से
जुड़ जाते ह। ऐसे ही इस सृि का िनमाण महासग, (एक क) अथात् ा जी के एक िदन म होता है और महालय अथात्
ा जी की राि को सृि का िवलय होता है।

एक चतुयुगी = ितयालीस लाख बीस हजार मनु वष 

मर = इकहर चतुयुग 

एक क = चौदह मर, ाजी का एक िदन।

इस कार इस सृि का अ परमाा पर िनभर करता है।

9.8

कृितं(म्) ामव, िवसृजािम पुनः(फ्) पुनः।
भूतामिममं(ङ्) कृम्, अवशं(म्) कृतेवशात्।।9.8।।

कृित के वश म होने से परत ए इस सूण ाणी समुदाय की (को ंके आिद म) म अपनी कृित को वश म करके बार-
बार रचना करता ँ।

िववेचन : स, रज और तम इन तीन गुणो ंसे यह कृित िगुणाका है। जो इन तीन गुणो ंम बँध जाते ह उन सभी का पुनः-
पुनः ज होता रहता है।

परमाा गुणातीत ह इसिलए कृित के बनो ंम नही ंबँधे ह। 

9.9

न च मां(न्) तािन कमािण, िनब धनय।
उदासीनवदासीनम्, असं(न्) तेषु कमसु।।9.9।।

हे धनय ! उन (सृि-रचना आिद) कम म अनास और उदासीन की तरह रहते ए मुझे वे कम नही ंबाँधते।

िववेचन :  हे अजुन! सभी जीव अपने कम के अनुसार भगवान की रची ई इस सृि म आने के िलए िववश ह। गुणातीत
परमाा को यह िववशता नही ंहै, वे कम से बँधे ए नही ंहोते ोिंक वे उनसे आस नही ंह।

कम के दो कार के बन ह-

आजीिवका के िलए नौकरी करना, िकसी वृ या बीमार की सुुषा करना, यिद इ बोझ समझकर िकया जाएगा तो ये बन
हो जाते ह। अजुन को इस समय यु एक बन लग रहा था।



कम म हम कतृ, भोृ और फल चाहते ह, मने जो िकया उसके फल की अपेा करना, अहङ्कृत भावना से कम करना
है िजससे हम कम बन म बँध जाते ह।

भगवान अहङ्कृत भाव से कम नही ंकरते और इसिलए उनके बनो ंम नही ंबँधते।

वे तो गौएँ चराते ह, बाँसुरी बजाते ह, झठूी पल उठाते ह, धम थापना के िलए यु करते ह और अजुन के सारथी बन कर
उनके घोड़ो ंकी देखभाल करते ए अजुन का मागदशन भी करते ह।

वे अपनी ेक भूिमका सहजता से िनभाते ह।
उनम िल नही ंहोते।

परमाा को जानना ान है। यं को परमाा म ढालने का यास िवान है।

उदासीन का अथ उदास होना नही ंहै। दूर से तटथ होकर जीवन को देखना और िनाम भाव से अपने क कम करते
रहना है।

कम हम बॉंधते ह, हम अपना पद, अपना थान छोड़ना नही ंचाहते। हम लगता है िक हमारे िबना वह काय होगा ही नही ं
लेिकन सृि अपना काय करते ए चलती रहती है।
 
भगवान की अता म सृि का काय िकस तरह चलता है, इसकी चचा आगामी स म की जाएगी।

ोर -

कता- ऋिषकेश नागलकर भैया 
- आा और परमाा, शू और अन म ा भेद है?
उर- शू होने की अवधारणा और अन होने की अवधारणा, दोनो ंसमान ही ह। इनम भेद नही ंहै। हम देह म ह इसिलए
केवल शू को जानना पया नही ंहै। शू के साथ अन को जानकर ही समता आती है। यह आा से परमाा होना है।
िवपना से शू म जा सकते ह और उसी शू को अनता से जोड़ लेना है। यं का अ शू करना है, उस अन
परमाा से जोड़ना है। यिद अन से नही ंजुड़गे और समािध अवथा से जब बाहर आएँगे, तब वह हम परम आनदायक
नही ंलगेगा। शू से िचरथाई की ओर की यह याा आनदायी है इसिलए नर से नारायण की ओर असर होने का आन
ीमगवीता हम दान करती है। 

आ नो भाः तवो यु
 िवतोऽदासो अपरतासउदः।

हम नकारते नही ंह सकाराक हण करते ह। िजतने भी अे िवचार ह, सनातन उ हण करता है। िवपना आपको
शू की ओर ले जाएगा, तो अन का माग भी वही ंसे िमलेगा। 

कता- उिमला दीदी 
- ा कृाय वासुदेवाय गीता जी का सार है? 
उर- 

कृाय वासुदेवाय हरये परमाने। 
णत ेशनाशाय गोिवाय नमो नम:



यह ीमगवीता का सार नही ंकह सकते। यह ीकृ जी की ुित है। उ ेश का नाश करने वाला कहा गया है।
सबको आकिषत करने वाले गोिव का अथ है- जो इयो ंके ामी ह, उ नमन करते ह। इयो ंके ेश, हमारे शरीर के
ेश, वृावथा आिद के ेश दूर करने हेतु यह ुित की जाती है। 

कता- उिमला दीदी 
- अगला ज हम िकस योिन म िमलेगा? 
उर- आठव अाय म बताया है िक मृु के समय जैसा ान करते ह उसी के अनुसार अगला ज होता है। हमारी जो
साधना रही होती है, वैसे ही होता है। मनु योिन म आकर हम अपनी बु का उयन न कर , साधना न कर , तो हो सकता है
िक नीच योिन ा हो। हमारी साधना यिद उ कोिट की है तो हम िफर से मनु जीवन साधना करने हेतु ा होता है। 

कता- काणी दीदी।
- मनु सांसारक जुड़ाव से दूर कैसे हो सकते ह? 
उर- हमारे पकोश ह। अमयकोश, ाणमयकोश, मनोमयकोश, िवानमयकोश और आनमयकोश। अमयकोश
सबम है, पर म भी है। वनित म ाणमयकोश भी है। पेड़-पौधे सनिया करते ह। पशु पियो ंम मनोमयकोश भी है।
उनका मन भी कुछ करने या न करने को करता है। पुचकारने पर िनकट आते ह, डा िदखने पर दूर भाग जाते ह िकु पशु
पियो ंका मन अिधक िवकिसत नही ंहै। मनु का मन अिधक िवकिसत है। उसम सभी कार के सुख-दुःख, अपना-पराया
आिद मनोभाव िनिहत ह

भगवान कहते ह - 

अं मापं मे मामबुयः।
परं भावमजानो ममायमनुमम्॥7:24॥

भावनाओ ंका अिधक िवार होने के कारण मनु अपनो ंके मोह म पड़ा रहता है। बु का िवानमयकोश भी मनु म
अिधक िवकिसत होता है। अ ािणयो ं म िवानमयकोश कम होता है, उनम कम बु होती है। मनु ने अपने
िवानमयकोश से ही िविभ अिवार िकए ह। उससे आगे आनमयकोश है। ऋिष-मुिन, योगीजन, जहॉं दुःख का वेश ही
नही ंहै, वह आनमयकोश है। हम यह समझ िक िकस कार से आनत होना है। जुड़ाव होने से हम दुःख भोगना पड़ता है,
यह सही है िकु हम िकस कार परमाा से जुड़ाव कर  िक यह सांसारक जुड़ाव अपने आप कम हो जाए, ीमगवीता
यही िसखाती है।

कता- ी रामच कुलकण भैया। 
- गीता म कम, भ और ान िकस म म ह? 
उर- ीमगवीता म पहले कमयोग, िफर भयोग और िफर ानयोग कहा गया है। इनका वथा म िनित ऐसा ही
नही ंहै। स के अनुप यह कुछ आगे-पीछे भी है। 

षम् अाय तक कमयोग का वणन है। सम् अाय से भयोग का आर होता है।

भ की चार ेिणयॉं यहॉं भगवान बताते ह-

चतुिवधा भजे मां जनाः सुकृितनोઽजुन।
आत िजासुरथाथ ानी च भरतषभ॥7:16॥
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नवम् अाय म ान, भ और कम की बात ह। यह तीनो ंयोग एक दूसरे से गँुथे ए ह। जैसे पु की पंॅखुिडयो ंको यिद हम
अलग-अलग करने लग तो शेष कुछ नही ंबचेगा। म वथापन को बाकारी नही ंबनाया जा सकता। यं को उनके जैसा
बनाने का यास करना िवान है।

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||


