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अिवनाशी आिण शात आताची ओळख

पारंपारक पतीने दीप लन कन आिण ाथना णून  िववेचन साची सुवात झाली. ानंतर भगवान ीकृ  आिण
सद्गुंना वंदन करात आले.
भगवंतांची अंत कृपा आपावर असाने आपण आपले जीवन सफल कराकरता आिण ाला पूण देासाठी
भगवीतेचे पठण करीत आहोत, तसेच भगवीता दुसयांना िशकवून ती आचरणात आणााही मागाला लागलो आहोत. 
भगवीतेसारखा महान काणकारी ंथ दुसरा कोणताही नाही हे गेा ५३००वषात अनेक संत-महाांनी िन:संदेहपणे
सांिगतले आहे. 
भगवीतेचा पिहला अाय 'अजुनिवषादयोग आहे, ात अजुनाला िवषाद झाला आहे. अनेक िवानांनी भगवीतेचा ारंभ
दुसया अायाा साता ोकापासून मानला आहे. ी आिद शंकराचायानी तो अकराा ोकापासून मानला आहे.
अकराा ोकापासून भगवंतांनी अजुनाला उपदेश करास सुवात केली. जसे एखादा िनबंध िलिहताना संदभ, संग
आिण भावाथ असे िलिहले जाते,  तसेच पिहा अायाा पिहा ोकापासून दुसया अायाा साता ोकापयत
भगवीतेचा 'संग' आहे, आठवा, नववा आिण दहावा ोक हा संदभ आहे आिण अकराा ोकापासून भगवीतेचा भावाथ
सु होतो. 
भगवीतेा पिहा अायात जसा अजुनाचा शोक आहे तसेच महाभारतामे धृतरा ाचाही शोक मोठा आहे. परंतु या
दोीमंे फरक आहे. पिहा अायात धृतरा  णतो, "मामकाः पांडवाैव" णजे धृतरा  पांडूपुांसाठी आिण
'आपा' पुांसाठी शोक करत आहे. अजुन मा जनांसाठी शोक करत आहे. 'ांना कसे मारावे?' असा िवचार ाा
मनात आहे. 'शोक', 'मोह' आिण भय या तीन वेगवेगा भावना असूनही ा एकच आहेत. कारण िवान णतात,
भूतकाळातील घटनांसाठी 'शोक' केला जातो. वतमानकाळातील घटनांसाठी 'मोह' असा श वापरतात, तर भिवकाळातील
घटनांसाठी ते 'भय' असते.
िकेक वेळेला आपणही आपली अवथा अजुनासारखी झाली आहे असे णतो, परंतु अजुनासारखे होासाठी खूप मोठी
पाता लागते. अजुन सतत 'मला हे यु करायचे नाही' असे णतो, परंतु ात, भगवंतांकडे मागणी मागताना याच
अायाा साता ोकात अजुन णतो, 
कापदोषोपहतभावः
पृािम ां धमसंमूढचेताः।
य े यः ािितं ूिह ते

|| ी हरी: ||

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम् |
देवकीपरमानं कृं वे जगद्गुम् ||



िशेऽहं शािध मां ां पम्।।२.७।।
कणाा दैामुळे ाचा मूळ भाव नाहीसा झाला आहे व धमाधमाचा िनणय करािवषयी याची बुी असमथ आहे,
असा मी तुाला िवचारीत आहे की, जे साधन खाीने काणकारक आहे, ते मला सांगा कारण मी तुमचा िश आहे. णून
तुाला शरण आलेा मला उपदेश करा.
माासाठी काय यो आहे आिण अयो आहे ते सांग असे अजुन येथे णतो. तो 'माा मनात जे आहे ते करायला सांगा'
असे णत नाही. तसेच तो िश भावाने गुंना िवचारणा करत आहे. आपा मनातील भावना आपासाठी काणकारी
नाही हे अजुनाला कुठेतरी कळले होते आिण तो तेच क इत होता जे ाासाठी काणकारी आहे. 
आपाला मा आपा मनात जे असेल तेच घडावे असे वाटते. जीवनात ेय िमळावे अशी इा केली तर आपण अजुन होऊ
आिण ेय िमळावे असे इले तर सवसामा माणूस होऊ. अजुनाने ेयाची इा केली णूनच भगवंतांनी ाला भगवीता
सांिगतली. 
पुढे अकराा ोकात भगवंत णतात,
ीभगवानुवाच
अशोानशोचं(म्), ावादां भाषसे।
गतासूनगतासंू, नानुशोच पता:॥२.११॥
ीभगवान् णाले, हे अजुना! तू ांचा शोक क नये, अशा माणसांसाठी शोक करतोस आिण िवानांसारखा युवाद
करतोस. परंतु ांचे ाण गेले आहेत ांासाठी आिण ांचे ाण गेले नाहीत, ांासाठीही िवान माणसे शोक करीत
नाहीत.
येथे भगवंतांनी "ावादां" हा महाचा श वापरला आहे. ावान णजे वाचन, वण व अनुभव या तीन गोीमुंळे
ाची ा जागृत झालेला मनु.  आजकाल लोक अनेक िठकाणांन  मािहती जमा करतात, अनेक पुके वाचतात आिण
ाला ान णतात. अशा पढतमूखाची जगात काही कमतरता नाही असे पू ामीजी णतात. ती फ मािहती असते,
ान ने. मािहती आिण ान यात फार मोठा फरक आहे. मािहती दुसरीकडून वाचून, ऐकून गोळा केलेली असते तर ान
आपा तःा अनुभवावर आधारत असते. 
एकदा एका गावात एका मोा उोगाची उभारणी सु झाली. ासाठी एका मोा इमारतीची रचना करावयाच होती. ा
उोगाा मालकाा िमाचा मुलगा नुकताच थापशा झाला होता ााकडे इमारतीची रचना कराचे काम
सोपवात आले. आपा िमळवलेा ानाचा संपूण उपयोग करत ाने इमारतीचे काम पूण केले. उोगासाठी लागणारे
मोठे यं जमनीन मागिवात आले. ाचा आकारच ३०' X ५०' X ५०' इतका मोठा होता. ते इमारतीत ठेवासाठी तेवा
आकाराचा खा इमारतीस ठेवात आला. परंतु  यं पािहावर ा थाप शााा लात आले की हे मोठे यं
इमारतीा आतील जागेत असलेा खात ेन ारे उचलून ठेवणे आवक होते आिण ा संदभात ाने कुठलीही
वथा केली नती. ाने देश-िवदेशातील अनेक तंांचा सा घेतला. ासाठी भरपूर पैसे खच केले. परंतु सवाचे एकच
मत पडले की ही इमारत तोडािशवाय यं आत बसवू शकत नाही. थापशा आता खूप घाबरला. ाचे संपूण करअर
पणाला लागले होते. ा सव घडामोडी पाहणारा ा कारखाातील एक वृ व अनुभवी मजूर थापशाास भेटला. ाने
सांिगतले की या समेवर ााकडे एक उपाय आहे. फ आपले यं पाात बुडाास खराब होईल की नाही तेवढे मला
सांगा. यं खराब होणार नाही असे सांिगतावर तो णाला जर तुी फ पाच लाख पयांची वथा केली तर मी यावर
उपाय क शकेन. थापशा ते ऐकून चिकत झाला. जे भा भांना सुचले नाही ते हा अिशित वृ मजूर काय
सांगणार? आता दुसरा कोणताच उपाय नसाने मजूरास ते पैसे देाचे ठरले. ानंतर ा मजुराने सांिगतले की बफाा
भरपूर लाा मागवा आिण ा ा खात अशा ठेवा की ामुळे यं बसिवासाठी खणलेला हा मोठा खा पूणपणे भन
जाईल. ानंतर ते यं इमारतीा मोा दारातून ा लाांवर बरोबर बसेल असे सरकवून ठेवा. काही तासांनंतर जसजसा
बफ  िवतळू लागेल तसतसे यं खात खाली जाऊ लागेल. खातील पाणी पंपा मदतीने काढून टाका. ही अद्भुत कना
ऐकताच थाप शा चकीतच झाला. ही कना आपाला िकंवा इतर मोठमोा सागारांना कशी सुचली नाही याचे
ाला आय वाटले. ाने मजुराला आनंदाने िमठी मारली. ही कना ाला कशी सुचली, असे िवचारताच मजूर णाला की
तो काही फार िशकलेला नाही, परंतु अशा कारची उपायोजना गावांमे वषानुवष जड वू खात ठेवासाठी केली जात
आहे. 
आता ा गोीमधे खरा "ावान" कोण? पुकी ान घेतलेले ते तं िकंवा तो थापशा नाही, तर तो अनुभवी गरीब
मजूर. िशकलासवरला नसुनही वहारानामधे शार असाने ाने ही युी सांिगतली व ती यशी झाली. अशा अनुभवी
ीसाठी येथे ावान श वापरला आहे. 



अजुन शोक, मोह व भय झाला आहे. 
या ोकात पुढे भगवंत 'पंिडत' असा श वापरतात. इथे, या शाचा अथ 'ाण' असा नाही. ाण ी पंिडत असेलच
असे नाही. तर 'पठेत् स पंिडता:' असे टले जाते. जो िशकलेला असतो तो पंिडत असतो. आपण जेा तीथेांना जातो
तेा आपाला "पंडे" भेटतात. हे ांना नुसते आपले गो सांिगतास आपा पूवा दहा िपांची देखील मािहती
आपणास देतात जी आपालाही मािहती नसते. 
महाभारतात भगवीता, गज मो, िवुसहनाम, िवदुरनीती अशी पंचरे आहेत. यापैकी िवदुरानीतीत िवसाा
ोकापासून चौतीसाा ोकापयत पंिडतांची लणे सांिगतली गेली आहेत. तसेच मूखाची लणे ही सांिगतली आहेत. 
न ेवाहं(ञ्) जातु नासं(न्), न ं(न्) नेमे जनािधपाः।
न चैव न भिवामः(स्), सव वयमतः(फ्) परम्॥२.१२॥
मी कोणाही काळी नतो, तू नतास िकंवा हे राजे नते असेही नाही आिण यापुढे आी सवजण असणार नाही, असेही
नाही.
या ोकतील संकना खालील कथेा आधारे समजू शकेल.
एकदा भगवान बुदांकडे एक ी आपा आठ वषाा मृत बालकास घेऊन आली. ती खूप आोश करीत होती. भगवान
बुाा िशांनी ितला समजावाचा य केला. पण ती ऐकाा मनथतीत नती. भगवान बु माा बालकास
िजवंत क शकतील असे ती सतत णत होती. ती थोडीशी शांत झाावर भगवान बुांनी ितची िवनंती एका अटीवर मा
केली. ितने गावात परत जाऊन, िजथे कोणाचाही मृू झाला नाही अशा पाच घरातून थोडे तांदूळ आणून िदले तर ते ा
बालकास परत िजवंत करतील अशी ती अट होती. 
हे ऐकताच ती ी कोणताही िवचार न करता, मुलाचा मृतदेह तेथेच ठेऊन गावात पळत गेली व बुांनी सांिगतले होती तशी घरे
शोधास ितने सुवात केली. अनेक घरे िहंडली परंतु ितला तसे घर िमळाले नाही. ेक घरातून कोणी ना कोणी तरी मृत
झालेले होते. शेवटी ती बुदांकडे परत गेली व ांना सव हकीकत सांिगतली. बु ितला णाले की आधी हीच गो ते ितला
सांगाचा य करीत होते पण ती ऐकास तयार नती. ाचा ज झाला तो कधी ना कधी तरी मृत होणारच. मृूनंतर
आपले शरीर जाते परंतु आत िचरंतन आहे.  
या अितशय संुदर आिण अद्भुत ोकात भगवंत भूत, वतमान आिण भिव अशा तीन काळांबल बोलतात तसेच, 'मी', 'तू'
आिण 'इतर सव राजे लोक' अशा तीन कारा लोकांबल बोलतात. 
या संदभात संत कबीरांचे एक संुदर भजन आहे. 
मन फूला फूला िफरे, जगत म कैसा नाता रे ॥
माता कहे यह पु हमारा,बहन कहे बीर मेरा,
भाई कहे यह भुजा हमारी, नारी कहे नर मेरा, जगत म कैसा नाता रे ॥१॥
पेट पकड़ के माता रोवे, बांह पकड़ के भाई,
लपट झपट के ितरया रोवे, हंस अकेला जाए, जगत म कैसा नाता रे ॥२॥ 
जब तक जीवे माता रोवे, बहन रोवे दस मासा,
तेरह िदन तक ितरया रोवे, फेर करे घर वासा, जगत म कैसा नाता रे ॥३॥
चार जणा िमल गजी बनाई, चढ़ा काठ की घोड़ी,
चार कोने आग लगाई, फंूक िदयो जस होरी, जगत म कैसा नाता रे ॥४॥
हाड़ जले जस लाकड़ी रे, केश जले जस घास,
सोना जैसी काया जल गई, कोइ न आयो पास, जगत म कैसा नाता रे ॥५॥
घर की ितरया ढंूढन लागी, ढंुडी िफर च देशा,
कहत कबीर सुनो भई साधो, छोड़ो जगत की आशा, जगत म कैसा नाता रे ॥६॥
मन फूला फूला िफरे, जगत म कैसा नाता रे॥

भावाथ - या किवतेतून कबीर जीवाचा म दूर कराचा य करतात. आई-वडील' बिहण-भावंडे, नातेवाईक, पी, मुले
यांना मनु आपले समजतो. परंतु अंतकाळी यापैकी कोणीही आपा कामी येत नाही. आपण गेावर ते थोडे िदवस दुःख
करतात, परंतु नंतर आपा कामाला लागतात. हे जग सोडून सवाना एक न एक िदवशी जायचे आहे. हे  समजून सतत
भगवंतांचे नामरण करीत राहावे, तोच आपा आयुाचा सदुपयोग आहे.



देिहनोऽथा देहे, कौमारं(यँ्) यौवनं(ञ्) जरा।
तथा देहारा:(र्), धीर न मुित॥२.१३॥
ामाणे जीवााला या शरीरात बालपण, ता आिण वाध येते, ाचमाणे दुसरे शरीर िमळते. यािवषयी धीर पुषांना
मोह उ होत नाही.
मनुमाांा ४ अवथा असतात - बालपण, ता व वाध व ानंतर मृू होऊन ते आत दुसया शरीरात वेश
करते. ज-मरणाचे हे च सतत चालू असते. आपण जेा रेेने वास करतो तेा मधे बरीच थानके येतात व शेवटी
गंतथान येते.  िदी ते  मंुबई वासात गाडी भोपाळला येते तेा, मी िदी ेशनवर आहे, मी भोपाळला पोहोचलो आहे,
मी भुसावळला पोहोचलो आहे, मी मंुबईला पोहोचलो, असे आपण फोनवर घरा लोकांना सांगतो. मी िदी झालो, भोपाळ
झालो असे णत नाही. पण देहािवषयीची आपली धारणा चुकीची असते. आपा शरीरात जीवाा वास कन असतो. पण
देहािवषयी बोलताना आपण मी तण झालो, मी ातारा झालो व आता मरणार असे णतो. ामाणे गाडी िनरिनराळी
थानके ओलांडून आपा गंतापयत येते ामाणे आपला देह ही िनरिनराा अवथा पार कन आपा गंतापयत
णजे मृूपयत पोहोचतो.   
महाभारतात याने युिधिरला झाला शंभर  िवचारले. ात एक  होता, "िकम् आयम्?" जगातील सवात मोठे आय
कोणते? 
युिधीर महाराज उर देतात,
शेषा: थावरिम िकमायमत: परम् ||
रोज अनेकांना मरताना बघून देखील 'मी कधी मरणारच नाही' असे समजून जे लोक मरणाया ीबल शोक करतात, हे
मोठे आय आहे. 
ानी मनु मा हे जाणतो. परंतु तो िचंता करत नाही. 
पुनरिप जननं, पुनरिप मरणं, पुनरिप जननी जठरे शयनम् | हे च अाहतपणे चालू असते. 
यापुढील १४ ा ोकात मोठा अथ भरला आहे. सामा नजरेतून हा ोक पािहला तर आपाला िवशेष अथ आढळणार
नाही. परंतु ामाणे आपा समोरील एखाा वूकडे िभंगातून िकंवा मायोोप मधून पािहले तर ावरील असं
जीवाणू िदसतात, ामाणेच संत महाांा िकोनातून भगवीतेतील ोकांकडे पािहले तर ात भरलेला महान अथ
आपा लात येईल.

2.14

मााशाु कौेय, शीतोसुखदुःखदाः।
आगमापाियनोऽिना:(स्), तांित भारत॥2.14॥

हे कुीपुा! इंियांचे िवषयांशी संयोग हे थंडी-उता आिण सुख-दुःख देणारे आहेत. ते उ होतात व नाहीसे होतात णून
अिन आहेत. तेा हे भारता! ते तू सहन कर.

या ोकात सांिगतलेले महाचे सू जर आपाला समजले तर आपण जीवनातील अनेक दुःखांपासून मु होऊ शकतो.
आपण पाच इंियांकडून पाच वेगवेगळे िवषय हण करतो. इथे भगवंत ासाठी 'मााशाु'  असा श वापरतात.
णजे भगवंत णतात की ही इंिये वेगवेगा िवषयांना श करतात. 
डोांनी आपण जेा पाहतो तेा आपण ास श करतो. णूनच सूयाकडे पान ाटक करताना, वेंग पाहताना
डोांची  जळजळ होते. 
आपा कानांजवळ कोणी मोठा आवाज केला तर आपला कानाचा पडदा फाटाची भीती असते. णजे तो आवाज आपा
कानाला श करत असतो. 
अराचा सुगंध आपाला मोहक वाटतो, परंतु तेच अर आपण खूप जवळून जोरात ंगले तर मा नाकातून िझणिझा
येतात.
एखाा खापदाथात खूप जा िकंवा खूप कमी मीठ घातले तर आपाला ा पदाथाची चव आवडणार नाही. ाचमाणे
चहात खूप जा िकंवा खूप कमी साखर घातली, तर आपाला ा चहाची चव आवडणार नाही. 
मनु शरीरासाठी २५ िडी सेअस हे सवात यो तापमान मानले जाते. यापेा कमी िकंवा जा तापमान झाले तर ास



होतो. 
अशाकारे पाचही इंिये  वेगवेगा िवषयांना श करत असतात. ती िकती माेत श करतात ही गो सवात महाची
आहे. जर खूप जा माणात जर ितला श केला तर अडचण उवते िकंवा ास संभवतो.
पवान, धनवान िकंवा बलवान ी नेहमी करता आहे तशी रािहलंच असे नाही. प, धन आिण बल ही येते आिण जाते. 
पुढे भगवंत 'शीतो' तसेच 'सुखदुःख' असे श वापरतात. शीतो याचा अथ ाधी आिण सुखदुःख णजे आिध. 
येथे िववेचकांनी ांा आयुातील एक संग सांिगतला. ते नैिनतालला गेले असताना खूप थंडी होती. ांनी लोकरी कपडे,
टोपी परधान केली होती. परंतु तेथील काही थािनक माणसे शेकोटीा जवळ अगदी साा कपात बसली होती. "शेकोटी
पेटवून ते िदवसभर बसतात का?" असे िवचारताच ते णाले, "नाही, ही शेकोटी तर एक तासाभराने िवझनू जाईल. सतत
शेकोटी आिण लाकडे जाळासाठी आमाकडे एवढे पैसेही नाहीत." मग ानंतर थंडीपासून रण होासाठी काय करता
असे िवचारावर ांनी सांिगतले की फार थंडी वाजायला लागली की ते थम अंगातील कपडे काढून टाकतात. ामुळे ांचे
सव शरीर गारठून जाते. सहन होईपयत ते तसेच राहतात आिण ानंतर ते व घालतात. मग ा एका वाने देखील अंगात
उब येते. 
ितबेट मधील लामा लोकही अितशय कडााा थंडीत फ एक पातळ चादर अंगावर लपेटून राहतात. ही थंडी ते सहन
क शकतात याचे कारण ांाकडील एका िविश पतीत आहे.  ितबेट मे नुकाच जलेा अभकाला बफाा
पााने ान घालतात. काही अभके दगावतात, परंतु जी वाचतात ांची ितकारशी मजबूत होते. अशाकारे लामा लोक
आपली शरीर ा थंडीत िटकून मजबूत राहावे णून िवशेष य करतात. णजेच ेकाची थंडी सहन कराची 'माा'
वेगवेगळी असते.
सुखाचेही तसेच आहे. समजा, भगवंत आपासमोर कट झाले आिण िकती पैसे िमळाले तर तू संतु होशील असे  िवचारले,
तर ेक जण वेगवेगळे उर देईल. काहीजण दहा-वीस हजार पये िमळाले तरी खूष होतील, काही जणांना ासाठी पास
लाख पये लागतील, तर काहीनंा पास कोटी! अंबानीसंारखे मोठे उोगपती कदािचत २०-२५ हजार कोटी मागतील. याचा
अथ ेकाची सुख िमळासाठी आवक िवषयमाा वेगळी असते. दहा हजार पयांची अपेा असणायाला पास हजार
कोटी िमळाले तर तो आनंदाितरेकाने वेडा होईल. परंतु अंबानीसंारखा कोणी दहा हजार पये िमळाले तर ाकडे ढंुकूनही
बघणार नाही. णजे धनाची एकच माा सवाना सारा माणात सुख देणार नाही.  
या ोकात वापरलेा 'शीत' आिण 'उ' या शांचे अथ अनुमे अनुकूलता आिण ितकूलता असे होतात. भगवंतांनी
"आगमापाियनो" असा दुसरा श वापरला आहे. या दोी गोी कायम न राहणाया आहेत असे भगवंत येथे सांगतात. 
मुा निसीन हा तुक फकीर होता. एकदा ाने एका माणसाला शोक करत असताना पािहले. ाा सोबत असलेला
ाचा साथीदार ाची समजूत काढीत होता. मुाने ांाजवळ जाऊन काय झाले आहे हे िवचारले. ावर ा साथीदाराने
सांिगतले की ाा िमाला ाा पीने पाचशे पये देऊन भाजी व आणखी काही वू आणास सांिगतले होते. ाने
जेमतेम १०० पयाचे सामान घेतले, परंतु उरलेले चारशे पये ााकडून हरवले. तो ाा पीला खूप घाबरत होता. ितने
सांिगतलेा सव गोी जर आणा नाहीत तर ती ाला मारेल अशी ाला भीती होती. णून तो रडत होता व आहा
कराचाही िवचार करीत होता. मुाने िमाला ाचे रडणे थांबवाचा य कन बघतो असे सांिगतले.
मुाने ा रडणाया ीकडील थोडे सामान असलेली िपशवी खेचून घेतली व दूर धावत सुटला. तो माणूस ओरडू लागला
आिण मुाा पाठीमागे धावू लागला. खूप वेळ धावानंतर मुा एके िठकाणी थांबला. हातातील िपशवी ाने खाली ठेवली
व तः लपून बसला. पाठलाग करत धावणाया ीने आपली िपशवी तेथे पडलेली पािहली. ाबरोबर ाला अितशय
आनंद झाला. ाने ती िपशवी लगेचच उचलली आनंदात, काही वेळापूव आपण खूप रडत होतो हे िवसन, घराकडे धावत
सुटला. 
णजे काही गमावाने िकंवा कमावाने दुःख िकंवा सुख होत नाही, तर सुख आिण दुःख हे आपा मानावर अवलंबून
आहे. ा ीलाही आधी सव काही गेले णून दुःख झाले होते व आता िपशवी िमळााचा आनंद ाला िमळाला. 
भगवंत पुढे अजुनास सांगतात, 'तांित भारत'
ितिता हा अंत महपूण श आहे. सामातः ितिता या शाचा अथ सहन करणे असा होतो. परंतु महाा लोक याचा
असा साधा अथ घेत नाहीत. उदाहरणाथ आपण थंडी सहन करतो िकंवा उपवासात भूक सहन करतो यासाठी ितिता हा श
आपण वाप शकत नाही. ा कात जेा सहजता येते तेा ितला ितिता णतात. बालकाला ज िदानंतर माता ाला
वाढवताना अपार क सहन करते परंतु ा कात सहजता असते. 
िवाथ िवााना करताना खूप मेहनत घेतो. लहानपणी आपण ऐकले आहे, "काक चेा बको ानम् ान िना तथैव
च"   कावामाणे क, बदकामाणे एकाता, कुामाणे सावध झोप, िमताहार आिण गुकुलात िशण (घराचा ाग



कन) घेाची तयारी ही आदश िवााची पाच लणे आहेत. 
खेळाडू उम बनासाठी तसेच खेळ खेळताना अितशय मेहनत घेतो. कडक ऊन, घाम ाला सहन करावे लागते. परंतु
उृ खेळाडू हे क अगदी सहजतेने करतो. 
उदरिनवाहासाठी नोकरी करत असताना आपालाही क ावे लागतात. ापारउदीम करतानाही नफा नुकसान सहन
कराची तीा करावी लागते. 
ही सारी अनुकूलता आिण ितकूलता िमळालेा माेवर अवलंबून असते असे या ोकात सांिगतले आहे. ितकूलता
सहजतेने सहन कराची ितिता अंगी आली तर जीवन घडते. 
सहन करणे आिण ितिता यामधील अजून एक फरक णजे सहन करामागे नाईलाज असतो परंतु ितितेमे तसे नाही.
पडणारे क मनु आनंदाने सहन करतो. िततीेमे सहजता, ाभािवकता, अपरहायता आहे. ते सुख आिण दुःखाा
पलीकडचे आहे. ते अितशय नैसिगक आहे. जेा िवषयांमे अशी ाभािवकता येते तेा सुख आिण दुःख समा होते.
दुःखाकडे बघाचा िकोन बदलला तर दुःख समा होते. 
आपाकडे साधू होापूव गु ाा ितितेची परीा घेतो. तहानभूक सहन कराची ितिता ाा ठाई आहे की नाही
हे तपासले जाते. आपाकडे उपवास, मौन वगैरे तांमागे िततीा हेच कारण आहे. थंडी, उता सहन केाने शरीराने मन
मजबूत होते. परंतु काही ीनंा मा ेक मोसमात अनेक अडचणी वाटतात. 
िववेकचुडामणी मे आदी शंकराचायानी ानाचे चार ंभ सांिगतले आहेत. िववेक, वैरा, षट्संपी आिण मुमुु. शम, दम,
ितिता, उपरती, ा आिण समाधान ा ा सहा षट्संपी आहेत. ितितेिशवाय  कोणतीही साधना श होत नाही.
णूनच जीवनातील क, दुःख सहजतेने आिण आनंदाने सहन केले पािहजेत. 
सीताराम सीताराम सीताराम किहए।
जािह िविध राखे राम तािह िविध रिहए।। 
ामाणे आपाला भू ी राम ठेवतील ामाणे आपण िसताराम सीताराम असा जप करत आनंदाने रािहले पािहजे. 
होइिह सोइ जो राम रिच राखा।
को कर तक  बढ़ावै साखा॥ 
जीवनात भू ीराम ठरवतील तेच होईल मग आपण तक िवतक  कन आपली िचंता का वाढवावी?

2.15, 2.16

यं(म्) िह न थयेते, पुषं(म्) पुषषभ।
समदुःखसुखं(न्) धीरं(म्), सोऽमृताय कते॥2.15॥

नासतो िवते भावो, नाभावो िवते सतः।
उभयोरिप ोऽ:(स्), नयोदिशिभः॥2.16॥

कारण हे े पुषा! सुख-दुःख समान मानणाया ा धीर पुषाला हे इंियांचे िवषयांशी संयोग ाकुळ करीत नाहीत, तो
मोाला यो ठरतो.
असत् वूला अ नाही आिण सत् वूचा अभाव नसतो. अशारतीने या दोहोचेंही स) प तानी पुषांनी पािहले
आहे.

ानमागासाठी अंत महाचा असलेला हा ोक आहे. 
हे  जग सतत बदलत असते आिण णूनच ते असत् असते. आपले शरीर सतत बदलते पण आत नाही. न िदसणारे
परमात  कधीही बदलत नाही आिण ते सत् असते. 
इंजीमधे असे णतात, "Death is a change of name, dress and address" मृू हा नाव, कपडे व पा यांतील बदल
आहे.

2.17



अिवनािश तु ति, येन सविमदं(न्) ततम्।
िवनाशमया, न कितुमहित॥2.17॥

ाने हे सव जग - िदसणाया सव वू - ापा आहेत, ाचा नाश नाही, हे तू लात ठेव. ा अिवनाशीचा नाश कोणीही
क शकत नाही.

आत अिवनाशी असते, ाचा कधीही िवनाश होऊ शकत नाही.

2.18, 2.19, 2.20

अव इमे देहा, िनोाः(श्) शरीरणः।
अनािशनोऽमेय, ता भारत॥2.18॥
य एनं(वँ्) वेि हारं(यँ्), यैनं(म्) मते हतम्।

उभौ तौ न िवजानीतो, नायं(म्) ह न हते॥2.19॥

न जायते ियते वा कदािचन्,
नायं (म्) भूा भिवता वा न भूयः।

अजो िनः(श्) शातोऽयं(म्) पुराणो,
न हते हमाने शरीरे॥2.20॥

या नाशरिहत, मोजता न येणाया, िनप जीवााची ही शरीरे नािशवंत आहेत, असे टले गेले आहे. णून हे भरतवंशी
अजुना! तू यु कर.
जो या आाला मारणारा असे समजतो, तसेच जो 'हा (आा) मेला' असे मानतो, ते दोघेही अानी आहेत. कारण हा आा
वािवक पाहता कोणाला मारीत नाही आिण कोणाकडून मारला जात नाही.
हा आा कधीही जत नाही आिण मरतही नाही. तसेच हा एकदा उ झाावर पुा उ होणारा नाही. कारण हा ज
नसलेला, िन, सनातन आिण ाचीन आहे. शरीर मारले गेले तरी हा मारला जात नाही.

येथे भगवंत एक अंत महाचे त सांगत आहेत. 

2.21

वेदािवनािशनं(न्) िनं(यँ्), य एनमजमयम्।
कथं(म्) स पुषः(फ्) पाथ, कं(ङ्) घातयित ह कम्॥2.21॥

हे पाथा! जो पुष, "हा आा नाशरिहत, िन, न जणारा व न बदलणारा आहे", हे जाणतो, तो कोणाला कसा ठार करवील
िकंवा कोणाला कसा ठार करील?

आतांमे असलेली चेतनेची सहा पे भगवंतांनी येथे सांिगतली आहेत. 
 - उ होणे, अात येणे, वाढणे, घटणे, वंशवृी होणे व मरणे. 

2.22

वासांिस जीणािन यथा िवहाय,



नवािन गृाित नरोऽपरािण।
तथा शरीरािण िवहाय जीणा-

ािन संयाित नवािन देही॥2.22॥

ामाणे माणूस जुनी वे टाकून देऊन दुसरी नवी वे घेतो, ाचमाणे जीवाा जुनी शरीरे टाकून दुसया ना शरीरात
जातो.

भगवीतेतील सवात िस ोकांपैकी एक असलेला हा ोक आहे. 
जीण झालेली वे आपण िशवून दु करतो, ाला रफू करतो, बटणे तुटली असतील तर ती परत लावतो. परंतु सतत दु
केानंतर एक वेळ अशी येते की ावेळी ा वाची आणखी दुी करणे श नसते. ानंतर आपण ते टाकून देतो.
ाचमाणे आपण शरीराचीही अनेक कारे काळजी घेतो. आजार आले तर औषधोपचार कन ते ठीक कराचा य
करतो. परंतु काही काळानंतर एक वेळ अशी येते की हे शरीर दुीा पलीकडे जाते. ावेळी आा शरीर टाकून देऊन
नवीन शरीर धारण करतो.
 'हरी शरणम, हरी शरणम' ही धुन णून िववेचनाची सांगता झाली.

 उरे 

पुलता दीदी- ेय आिण ेय णजे काय? 
उर - ेय णजे काणकारी. आपली बुी आपाला जे करावयास सांगते ते ेय असते. ेय णजे आपाला जे ेय
असते ते होय. आपले मन आपाला जे करायला सांगते ते ेय असते. 

माधुरी दीदी- या जी सवसामा बुीमा असलेली ी पुढा जातही तशीच सामा बुीची होते का? 
उर - पुषाथाने बुीची तीता या जातही बदलता येते. िववेचकांनी ांचे तःचे उदाहरण देऊन सांिगतले की अितशय
कमी बुीमेचा, वगात जेमतेम उीण होणारा मुलगा य केाने आिण उेजन िमळाामुळे बोडाा परीेत थम
मांक िमळवू शकतो आिण तो पुढेही साताने िटकवू शकतो. 

िजमोहन भैया- १८ ा ोकात वापरलेा अमेय या शाचा अथ काय होतो? 
उर - अमेय णजे ाची दुसया कशाशीही तुलना होऊ शकणार नाही असा. 
 - कामना, इा, वासना, तृा आिण ृहा यात काय फरक आहे?
उर - सवथम एखाा वूबल मनात ुरण िनमाण होते णजे मनात िवचार येतो. ातून पुढे ृहा िनमाण होते आिण
ानंतर मनात इा जागृत होते. ानंतर कम िनमाण होते. कमानंतर वासना उ होते आिण वासनेमुळे आपण ते कम
वारंवार क लागतो. ते केािशवाय आपाला चैन पडत नाही ही तृा झाली. 

शाळीाम भैा -आा आिण जीवाा यात काय फरक आहे? 
उर - आा शरीरधारी नसतो. जेा तो शरीर धारण करतो तेा तो जीवाा होतो.

ता दीदी- मृूनंतर माणसाला कोणती योनी िमळते? 
उर - मनुाला ाा कमानुसार तसेच अंतकाळी तो जे िचंतन करत असेल ामाणे योनी िमळते. मनु ही एकमेव
कमयोनी आहे. बाकीा सव योनी या भोगयोनी आहेत.

 - आपण णतो की आा ज घेत नाही िकंवा मृूही पाहत नाही तर मग जगाची लोकसंा कशी वाढत आहे हे नवीन
आे कसे िनमाण होत आहेत? 
उर - आपण लोकसंेमे फ मनुाची लोकसंा िवचारात घेत आहोत सा जगाची लोकसंा ७.२ अ आहे. 
परंतु एवढे जीव तर आपा एका डोाा पापणीवर असतात. तो ेक जीव णजे एक आा आहे. आपण मनु
आपा सीिमत बुीमुळे संेचा िवचार करत असतो, परंतु ईराकडे हे संेचे बंधन नसते. परमेराकडे सव गोी अनंत



असतात. 

देवत भैा - आपला ेकाचा काही गत धम असतो आिण ा धमामाणे जर आपण िहंसा करणे यो नाही असे
मानत असू तर आपा मानिसक रावर  ते धमपालन कसे श होईल? 
उर - जस जसे आपण मानिसक ा उांत होतो तसतसे आपातील रजोगुण कमी होतो आिण सगुण वाढीस
लागतो. ामुळे मानिसक िहंसा आपोआपच कमी होते. अिहंसा थम शारीरक रावर मग वािचक रावर आिण ानंतर
मानिसक रावर होते. 

सुमनलता भा - कधी कधी मनुयोनीत ज घेऊनही अितशय दुराचरणी कुटंुबात िकंवा परधमात ज िमळू शकतो. मग
मनुयोनीचे इतके मह का आहे?
उर - याचे कारण मनुयोनी ही कमयोनी आहे. आपा कमाने मनु कुठाही परथतीत जाला आला तरी तःची
उती क शकतो. िहरकपूा घरी जाला येऊनही भ ादाने तःची गती केली. 

शमा दीदी -एखाा ीने आयुभर दुराचरण केले आिण अंतसमयी भगवंतांचे रण केले तर ांना पुढचा ज चांगला
िमळू शकतो का?
उर - आयुभर आपण ा गोीचें रण करतो तीच गो आपाला अंतसमयी आठवते जर आयुभर दुवतन केले
असेल तर अंतसमयी भगवंतांचे रण होऊ शकत नाही.

रेणू दीदी -आपाकडून अजाणतेपणे अनेक छोा जीवजंतंूची हा होत असते. ा पापाचे परमाजन कसे करावे?
उर - जप, तप, दान इादी कन आपण अशा पापांचे परमाजन क शकतो. 

ानकाश भा - मी रोज भगवीतेचा पाठ करतो परंतु ाचा अथ मला कळत नाही तर ाचे पु िकंवा फळ मला
िमळेल का? 
उर - भगवीतेचा अथ समजावून घेासाठी पूण ज अास करावा लागेल, परंतु अथ समजला नाही तरीही मंाचा पाठ
केाने ाचे पूण आिण फळ िनित िमळते. 

उिमला दीदी - आपण भाजी िचरतानाही कधी कधी ात काही कीडे, जीवजंतू बसतात आिण आपा हातून नकळत ांची
हा होत असते याबल आपण काय क शकतो? तसेच वनतीनंाही जीव असतो. मग आपण ा कशा खाऊ शकतो? 
उर - मनुशरीरात पंचकोश असतात - अमय, मनोमय, ाणमय, िवानमय आिण आनंदमय. आपा आजूबाजूा सव
जड गोी ा सन करत नाहीत ा अमय कोशाचा भाग असतात. वनती झाडे इादी सन करतात आिण ा ाणमय
कोशाचा भाग असतात. मासे वगैर  सारखे ाणी ांना गती असते परंतु बुी नसते ते मनोमयकोशाचा भाग असतात. सव पशु
पांना थोा माणात बुी असते आिण ते िवानमय कोशाचा भाग असतात. पाचवा आनंदमयकोश हा फ मनुामे
असतो. ान करणे, मी कोण आहे याचा शोध घेणे हे या कोशामुळे श होते जे केवळ मनुामेच असते. पिहा दोन
कोशातील वंूचे सेवन आपण खापदाथ णून क शकतो इतर तीन कोशांतील गोी खाणे िनिष मानले गेले आहे. 

समापन ाथना आिण हनुमान चालीसा णून िववेचन साची सांगता झाली.

आाला िवास आहेकी आपणास िववेचनाची रचना वाचायला आवडली असेल. कृपया खालील िदलेा िलंकचा उपयोग कन
आाला आपली ितिया कळवा.
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िववेचन सार आपण वाचलात, धवाद!
आी सव गीता सेवी, अन भावाने यास करत आहोत िक िववेचनाचा मजकूर आपणास शु पात ा होईल. तरीही जर

मजकूर आिण भाषा संबंिधत काही चुका असास आी मा ाथतो.

जय ीकृ!
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

ेक घरी गीता, ेक हाती गीता!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवाराने एक नवीन सुवात केली आहे. आता आपण पूव संयोिजत झालेा सव िववेचनांचे यूूब ीिडयो आिण पीडीएफ
बघू शकता आिण वाचू शकता. कृपया खाली िदलेा िलंकचा उपयोग करा.
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|| गीता िशका, िशकवा, जीवनात आणा ||
|| ॐ ीकृापणमु ||


