
 

।। ୀମଗବୀତା ବେିବଚନ ସାରାଂଶ ।।

ଅାୟ | 2: ସାଂଖ େଯାଗ

2/5 (େାକ 14-22), ରବିବାର, 26 େମ 2024

ବେିବଚକ: ଗୀତା ବଶିାରଦ ଡାଃ ଆଶ ୂେଗାୟଲ ଜୀ

ୟୁଟୁବ୍ ଲି୍ |: https://youtu.be/eEga29HLA6k

ସତ ଓ ଅସତର େଭଦ - ଏହାର ଉପଲ ିେ ାନ

ଉପମଣକିା:

ସନାତନ ଧମର ପଣୂ ପରରା ଗଡ଼ିୁକର ଅନୁସରଣ କରି ମଳା ଚରଣ, ହନୁମାନ ଚାଳିଶା ପାଠ, ଦୀପ ଳନ, ୀକୃର ବନା ଏବଂ
ଗରୁୁଜୀୁ ଣାମ ଜଣାଇ ଆଜିର ବିେବଚନ ସର ଶଭୁାର େହଲା ।

ୀଭଗବାନର ଅସୀମ କୃପା ଫଳେର ଆମ ସମର ଏପରି େସୗଭାଗ ଲାଭ େହାଇଛି େଯ ଆମର ଏହ ିମନୁଷ ଜୀବନକୁ ସାଥକ ଓ ପୂତା
ଦାନ କରିବା ଲାଗି ୀମଦ୍ ଭଗବତ୍ ଗୀତା ପଠନ ଓ ଅୟନେର େଯାଡ଼ି େହାଇଛୁ। ବମାନ ଚତୁଥ ରେର ପହ ି ଗୀତାଜୀୁ ନିଜ
ଜୀବନେଶଳୀେର କାଯକାରୀ କରିବାକୁ ୟାସ ମ କରୁଛୁ ।

ଏପରି େକୗଣସି ିତୀୟ  ନାହି ଁ ଯାହାର ତୁଳନା ୀମଗବଦ୍ ଗୀତା ସହତି କରିେହବ। ଏହା ଗତ େତପନଶହ ବଷରୁ ଅେନକ ସ,
ମହାପରୁୁଷ, ଓ ଚିାଶୀଳ ବିବିେଶଷ ନିଃସେହ  ୀକାର କରିଛି।

ୀମଗବଦ୍ ଗୀତାର ଥମ ଅାୟ ଅଜନୁ ବିଷାଦ େଯାଗେର ଅଜନୁର େମାହଜନିତ ଦୁଃଖର ବନା େହାଇଛି। େତଣ ୁେକହ ିେକହ ିସ
ମହାା ଗୀତାର ଆର ିତୀୟ ଅାୟର ସମ େାକରୁ େହଇଛି େବାଲି କୁହି ଏବଂ ଆଦି ଶରାଚାଯ ମତେର ଏହା ଏକାଦଶ େାକରୁ
େହାଇଛି। ଏେବ  ଉେଠ େଯ ସୂ ଗୀତାେର ସାତଶହ େାକ ଅଛି େବାଲି ମାନିବା କି ନାହି।ଁ ଏହ ିସେହକୁ ଦୂର କରିବାକୁ ଯାଇ େସ
କହଛିି େଯ ିତୀୟ ଅାୟର ସମ େାକ ପଯ ଗୀତାଜୀ ସ, ଅମ, ନବମ ଓ ଦଶମ େାକ ସଭ ଏବଂ ଏକାଦଶ େାକରୁ
ଗୀତାଜୀର ଭାବାଥ ଆର େହାଇଛି। ଏହା ଠକି୍ େସହପିରି େଯପରି ଆେମ ବ େଲଖ ଲାେବେଳ ତିନିେଗାଟି ଭାଗେର ରଚନା କରି -
ସ, ସଭ ଓ ଭାବାଥ।

ଅଜନୁ ଓ ଧତୃରାର ବିଷାଦକୁ େଦଖ େଲ ଉଭୟ ମେର ବହୁ ପାଥକ ଥ ବାର େଦଖାଯାଏ। ଧତୃରା ଦୁଃଖ ତା ସକୀୟ ପାଇ ଁ,
ତା ପୁମାନ ପାଇ ଁଥ ଲା - “ମାମକାଃ ପାବାେବ”

କି ଅଜନୁ ତା ସମମ୍ଖୁେର ଥ ବା େଲାକମାନ ପାଇ ଁଦୁଃଖୀ: “ଦୃେବମଂ ଜନଂ କୃ “

େଶାକ, େମାହ, ଓ ଭୟ ତିନିଟି ଭି ଶ େହେଲ ମ ସମାନ ଅେଟ। ବୁିଜୀବୀ ମାନ ମତେର ଅତୀତେର ଘଟିଥ ବା କିଛି ଦୁଃଖଦ ଘଟଣା ଯାହା
ଆମକୁ ବଥ ତ କେର ତାହା େଶାକ କୁହାଯାଏ। ବମାନର ଯଣାରୁ େମାହ ଉ ହୁଏ ଓ ଭବିଷତର ଚିା ଆମ ମେର ଭୟ ସିୃ କରାଏ।

ୀ ହରିଃ

ବସେୁଦବସତୁଂ େଦବଂ କଂସଚାଣରୂମନମ ୍।
େଦବକୀପରମାନଂ କୃଂ ବେ ଜଗଦ୍ଗରୁୁମ ୍।।



ିତୀୟ ଅାୟର ସମ େାକେର ଅଜନୁ ଭଗବାନୁ ତାର ଗରୁୁ ମାନି ନିଜକୁ ଶଷି ଭାେବ ବିନତି କରିଛି କି, ’େହ ଭୁ େମା ପାଇ ଁଯାହା
େୟର ଓ କଲାଣକାରୀ ତାହା େମାେତ କୁହ’। ଅଜନୁ ମନର ିତି ତାୁ ଯୁ କରିବାକୁ ଅନୁମତି େଦଉନାହି ଁକି େସ ଏହା ମ ଚାହ ଁୁଛି
େଯ ମନର ଭାବନା ମ କଲାଣକାରୀ େହଉ,ଏହା ଆବଶକ ନୁେହ।ଁ େତଣ ୁେସ ଭଗବାନୁ ସଠକି୍ ରାା େଦଖାଇବାକୁ ଅନୁେରାଧ କରିଛି।

कापदोषोपहतभावः पृािम ां धमसूढचेताः।

य े यः ािनितं ूिह ते िशेऽहं शािध मां ां पम् ॥2.7॥

ଏହ ିକଳିଯଗୁର ଅେନକ େଲାକ ନିଜକୁ ଅଜନୁ ସହ ତୁଳନା କରି ବସି। ମା ଅଜନୁ ଭଳି େହବାପାଇ ଁେସହ ିେଯାଗତା ଥ ବା ଆବଶକ ।
ଅଜନୁ ପରମପିତା ପରେମର ନିକଟେର ତାର ିୟ ବୁ ପାଇ ଁାଥନା କରିନାହ ଁାି ବରଂ ଯାହା େୟ ଅେଟ ତାହାର ାନ ପାଇବାକୁ
ଚାହିଛଁି। ଏେବ ଅଧ କାଂଶ େଲାକ ଏହା ମ କହୁଛି େଯ ଆେମ ଖାଦ, େପାଷାକ ଓ କପଡ଼ା ଓ ଅଯଥା ବିଷୟେର ଜଡିତ େହଉ ନାହ ଁୁ।
ବାବତା କି ଭି େହାଇଥାଏ। େଯଉମଁାେନ ଏେତ ବଡ଼ ଦାବି କରି େସମାେନ ଉମ ଖାଦ ଖାଇବାକୁ ଚାହାି, େସମାେନ ମ ସମ
ଉପେର ଆଧ ପତ ରଖ ବାକୁ ଚାହ ଁାି । େୟ ଓ େୟ ମେର ଏହାହି ଁପାଥକ। େୟକୁ ବାଛିେଲ ହି ଁଅଜନୁ ଭଳି େହାଇପାରିବା ନେଚତ୍
େୟର େଲାଭେର ପରର ସହ ମହୁ ଁାମହୁି ଁେହାଇଯିବା।

ଅଜନୁୁ ଗୀତାର ାନ ା େହଲା ଏବଂ ୀ ଭଗବାନ ନିଜ କରୁ ଅଜନୁୁ ୀମଦଭଗବଦ୍ ଗୀତା ଶଣୁାଇଥ େଲ। କାରଣ ଅଜନୁ େୟ ହି ଁ
ମାଗିଥ େଲ।

ଏକାଦଶ େାକେର ଭଗବାନ ଅଜନୁୁ କହଛିିି।

अशोानशोचं ावादां भाषसे।

गतासूनगतासंू नानुशोच पताः।।2.11।।

ୀ ଭଗବାନ ଏହ ିେାକେର ‘ାବାଦା◌ଂ’ ଶ ଉପେର ଆେଲାକପାତ କରିଛି। ଆଜିର ପରିେୀେର  ା ଆପ,୍ ଗଗୁଲ୍ୁ ଆଦି ଅେନକ
ସାଧନ ଉପଲ ଅଛି, େଯଉଥଁ ରୁ ଆେମ ଅେନକ ବିଷୟେର ବିପଳୁ ତଥ ପାଇପାରିବା କି ଆେମ ଏହ ି ସଚୂନାକୁ ାନ ଭାେବ ହଣ
କରିପାରିବା ନାହି ଁେଯ ପଯ ଆେମ ଏହାକୁ ଅନୁଭବ ନ କରିଛି। ଏହ ିକଥାକୁ ବୁଝବିା ପାଇ ଁଏହ ିବିଷୟେର ଏକ ସତ ଘଟଣା ଉେଖ ଅଛି।

େକୗଣସି ଏକ ଗାଆେଁର ଏକ ବଡ଼ କାରଖାନା ନିମାଣ େହଉଥ ଲା । ବିେଦଶରୁ ବଡ଼ େମସିନ ମ ଆସିବାର ଥ ଲା। କାରଖାନା ମାଲିକ ପଅୁ
ବିେଦଶରୁ ଏକ ବଡ଼ ମହାବିଦାଳୟରୁ ନିଜର ଶି କାରିଗରୀ ଓ ାପତ ବିଦାେର ଶିା ସମା କରି େଫରିଥ େଲ। େସହ ିଯବୁକ ଜଣକ ନିଜର
ଶିା ସମା କରିଥ େଲ ମ ବବହାରିକ ାନେର ତାଲିମ େନଇନଥ େଲ। ପିତାର ଆହ ପାଇ ଁେସ କାରଖାନାର ନିମାଣ ଦାୟି  େନଇ
ନିଜର ସମ ବୁିମା େୟାଗ କରି ଥ େଲ। ବଡ଼ େମସିନ୍ ଲଗାଇବାକୁ ଥ ବା େକାଠରୀର ଉତା, ଲ, ଗଭୀରତା ଇତାଦିର ବିେଶଷ ାନ
ରଖ  କାରଖାନାର ନିମାଣ କରିଥ େଲ। ନିମାଣ କାଯ ସରିବା ପେର େମସିନକୁ ଲଗାଇବା ପାଇ ଁଗ ଁାକୁ ଅଣାଯିବା ପେର ଯବୁକ ଜଣକ ଏହାକୁ
େଦଖ  ଆଯ େହାଇ ଯାଇଥ େଲ ଏବଂ ନିଜର ବଡ଼ ଭୁଲ ଥ ବା ଅନୁଭବ କରିଥ େଲ। େସ େମସିନର ଓଜନ ବିଷୟେର ଅ ଥ େଲ। ଏେତ ଭାରୀ
େମସିନକୁ େଚରକୁ େନବା ପାଇ ଁେକୗଣସି ବବା କରିନଥ େଲ। ଭିତରକୁ େନବାପାଇ ଁେନ୍ ବବହାର କରି କାରଖାନା ଭିତରକୁ େବଶ
ପାଇ ଁ ପଯା ଜାଗା ମିଳିନଥ ଲା। ଏହ ି ସମସାର ସମାଧାନ ପାଇ ଁ େସ େଦଶ ବିେଦଶର ଅେନକ ପରାମଶଦାତା ସହ େଯାଗାେଯାଗ
କରିଥ େଲ, କି େକହ ିଏହ ିସମସାର ସମାଧାନ କରିପାରି ନଥ େଲ। ଯବୁକ ଜଣକ ନିରାଶ େହାଇ କାରଖାନା ବାହାେର ବସି ବିଳାପ କରୁଥ େଲ।

ତାୁ ଏହ ିପରିିତିେର େଦଖ  ଗ ଁାର ଜେଣ ବି ଯିଏକି େସହ ିକାରଖାନାର ଜେଣ ମିକ ଥ େଲ େସ ଆାସନା େଦଇ କହେିଲ କି ଏହ ିସମସା
ସମାଧାନର ଉପାୟ ତା ପାଖେର ଅଛି।

ଯବୁକକୁ ତା କଥାେର ବିାସ େହଉନଥ ଲା। େଯଉ ଁସମସାକୁ େଦଶ ବିେଦଶର ବଡ଼ ବଡ଼ େଲାକ କରିପାରିେଲ ନାହି ଁତାହା ଏକ ସାଧାରଣ
କମଚାରୀ କିପରି କରିପାରିବ! ତାକୁ ଆଯ ଲାଗଥୁ ଲା। ମା କମଚାରୀ ବିାସକୁ େଦଖ  ତାର ପରାମଶ େନବାକୁ ଉଚିତ୍ ମେନ କେଲ।
ସମାଧାନ କରିବା ପବୂରୁ କମଚାରୀ ଜଣକ ଯବୁକୁ େକବଳ େଗାଟିଏ କଥା ପଚାରିଥ େଲ, କିଛି ସମୟ ପାଣେିର ରହେିଲ ଏହ ିେମସିନ୍ ତି
େହବ କି ? ଏହାପେର କମଚାରୀ ଜଣକ ଯବୁକୁ ତାର ସମାଧାନର ବାଟ କହଥି େଲ। ଏଥ ପାଇ ଁେମସିନ ରଖ ବା ପାଇ ଁନିମତ ଗକୁ ଯଦି
ଥେମ ବରଫେର ଭ କରାଯାଏ ଏବଂ େମସିନ୍ ଟିକୁ ଏହା ଉପେର େଠଲି ଦିଆଯାଏ େତେବ ଏହ ିକାଯ ପାଇ ଁେନ୍ ‍ର ଆବଶକତା ପଡ଼ିବ
ନାହି ଁଏବଂ ବରଫ ତରଳିବା ମାେ େମସିନ୍ ଆେପ ଆେପ ଗାତ ଭିତରକୁ େବଶ କରିବ। ଗାତେର ଜମା େହାଇଥ ବା ପାଣକିୁ ପ କରି ବାହାର
କରାଯାଇପାରିବ । ଏଭଳି ସରଳ ଓ ସଠକି ଉପାୟ ପାଇ ଯବୁକ ଜଣକ ଆଯ େହାଇଯାଇଥ େଲ।

ଏହ ିକାହାଣୀରୁ ଏହା  େଯ, ଯବୁକ ାନ େକବଳ ପୁକ ମେର ସୀମିତ ଥ ଲା। େସହ ିମିକ ପାଖେର ବବହାରିକ ାନ ଥ ଲା ଯାହା



ପୁକୀୟ ାନ ଠାରୁ େ। େନ୍‍ର ଆବିାର ପବୂରୁ ମ ଏଭଳି ଅନୁଭବୀ ାନ େକୗଶଳ ାରା ନିମାଣ କାଯ ସୂ େହଉଥ ଲା।

ଯୁ େେର ଅଜନୁ ମାନସିକ ିତିେର େଶାକ, େମାହ ଓ ଭୟ ତିନିଟି ସିଳିତ ଭାେବ ରହଥି ଲା । ପିତୃପରୁୁଷ ମଯାଦାକୁ ଅପମାନିତ
େହବାଭୟେର ତାର େଶାକ ଉ େହଉଥ ଲା। ସକୀୟମାନୁ ହତାକରାଯିବ ଏହା ତାର େମାହ ଥ ଲା ଏବଂ ଭବିଷତେର ତା
ବଂଶେର ବଶର ଜାତ େହେବ େବାଲି ଭୟ ଥ ଲା।

ଭଗବାନ ଅଜନୁୁ ବୁଝାି :- ‘ଅଜନୁ, ଏହାକୁ େନଇ ତୁେମ ବହୁତ ଚିିତ ଅଛ। ପିତମାେନ ଏପରି କରି ନାହି ଁ’।

ଏଠାେର ପିତ ଅଥ ାଣ ନୁେହ ଁ, ାଣ ପିତ େହାଇପାରି, କି ପିତ େହବାକୁ େହେଲ ାଣ େହବା ଆବଶକ ନାହି।ଁ

  ପେଠସା ପିତାଃ ।

ଯିଏ ପଢାେଲଖା ଶିିତ, େସ ପିତ। ଭାରତର ତୀଥଳୀେର ପାମାନୁ େଦଖ ବାକୁ ମିେଳ, େଯଉମଁାନୁ ଆମ ଗ ଁାର ନାମ ଓ େଗା କହେିଲ
େସ ଆମର ବାରଟି ପବୂ ପିଢ଼ ିର ସୂ ବିବରଣୀ କହପିାରି ।

ମହାଭାରତର ପର ରହଛିି - ୀମଦ୍ ଭଗବତ ଗୀତା, ବିଷଣ୍ ୁସହନାମ, ବିଦୁର ନୀତି, ଗେଜ େମା (ସନତ ସଜୁାତିୟମ), ଓ ଯର  ।

ବିଦୁର ନୀତିେର ବିଂଶତମ େାକରୁ ଚଉିଶ େାକ ପଯ ବିଦୁର, ପିତ ଲଣ ବନା କରିବା ସହ ମଖୂମାନର ଲଣ ମ ବନା
କରିଛି ।

ଏଠାେର ୀ ଭଗବାନ ଅଜନୁୁ ବୁଝାଇଛି େଯ ପିତମାେନ କାହାର ଅିମବିଦାୟେର େଶାକ କରି ନାହି ଁ।

न ेवाहं जातु नासं न ं नेमे जनािधपाः।

न चैव न भिवामः सव वयमतः परम्॥2.12॥

ଭଗବାନ ବୁ ଜୀବନ କାଳ ସହ ଜଡିତ ଏକ ସୁର ଘଟଣା ରହଛିି । ଥେର ଜେଣ ଅତ ଦୁଃଖୀ ମହଳିା ତା ଆଠ ବଷର ଶଶିରୁ ମତୃେଦହ
କୁ େନଇ ବୁ ସା ାକୁ ଆସି କାି କାି ତା ପଅୁର ଜୀବନ ବାଇବାକୁ ଅନୁେରାଧ କରି । ବୁ ତା ମାନସିକ ିତିକୁ ଅନୁଭବ କରି ତାୁ
ଆାସନା ଦିଅି େଯ ଯଦି ମହଳିା ଜଣକ ାମର ପାଟି ଘରୁ ମା ପା ମଠୁା ଚାଉଳ ଆଣେିବ େଯଉ ଁ ଘେର େକେବ କାହାର ମତୁୃ
େହାଇନଥ ବ େତେବ େସ ତା ମତୃ ସାନକୁ ଜୀବନ େଦବାେର ସମ େହାଇପାରିେବ। । ମହଳିା ଜଣକ ସେ ସେ ଗ ଁାକୁ େଦୗଡ଼ି ଘର ଘର
ବୁଲି ଏପରି ଘର େଖାଜିେଲ, େଯଉଠଁ ି କାହାର ମତୁୃ େହାଇନାହି।ଁ େସ ପରୂା ଗ ଁାବୁଲିଥ େଲ ମ େସପରି େକୗଣସି ଘର ପାଇେଲ ନାହି ଁ ।
ତା'ପେର େସ ଅନୁଭବ କରିେଲ େଯ ତଥାଗତ ତାୁ କାହିକିଁ ଏପରି କରିବାକୁ କହେିଲ। ମହଳିା ଜଣକ େଯେତେବେଳ ଥମ ଥର ପାଇ ଁଭଗବାନ
ବୁ ପାଖକୁ ଆସିେଲ, େସ ଅତ ନିରାଶ ଓ ଦୁଃଖେର ଥ େଲ। ଗ ଁା ଭିତରକୁ ଯିବା େବେଳ ମ େସହ ିଭାବ ଥ ଲା। କି ଏଥର େଫରିବା
ସମୟେର େସ ଧୀର ପାଦେର ଆସି ତଥାଗତ ପାଦତେଳ ପଡ଼ି କହେିଲ ଏପରି ଗହୃ ସବ ନୁେହ ଁେଯଉ ଁଗହୃେର େକହ ିମତୁୃ ବରଣ କରି
ନାହ ଁାି। ତଥାଗତ ଅତ େଧଯର ସହ ତାୁ ଉଠାଇ କହେିଲ ,

 "ଭଉଣୀ, ମ ଁ ୁ ତୁମକୁ ଏହା ବୁଝାଇବାକୁ ଚାହ ଁୁଥ ଲି: ମତୁୃ ସନିୁିତ; ଯିଏ ଜ  େନବ େସ ନିୟ ମତୁୃକୁ ା େହବ। ଏହ ିଶରୀର ଯାହା ନ
େହାଇଯାଏ, ଆା ସବୁେବେଳ ବିଦମାନ”।

ଏହ ିେାକେର ମ ଭଗବାନ ତାର ବାକ୍ ଚାତୁଯ ାରା ଅତି ସଂେପେର ତିନି କାଳ (ଯଗୁ) ଓ ତିନି ସଂା ାରା ସୁର ଭାେବ ବୁଝାଇ ଛି
େଯ -

ଏପରି େକୗଣସି କାଳ ନାହି ଁେଯଉଠଁ ିତୁେମ ନାହ ଁ, ମ ଁ ୁନାହି ଁଓ ଏହ ିରାଜାମାେନ ନଥ େଲ। ସବୁ ଯଗୁେର ମ ଁ ୁଥ ଲି, ତୁେମ ମ ରହଥି ଲ ଏବଂ ଏହି
ରାଜାମାେନ ମ େସ ସବୁ ଯଗୁେର ରହଥି େଲ।

କବୀର ଜୀ ଏକ ସୁର ଭଜନ ରଚନା କରିଛି :-

मन फूला फूला िफरे, जगत म कैसा नाता रे ॥ मन फूला फूला िफरे, जगत म कैसा नाता रे ॥

माता कहे यह पु हमारा, बहन कहे बीर मेरा, भाई कहे यह भुजा हमारी, नारी कहे नर मेरा,



मन फूला फूला िफरे, जगत म कैसा नाता रे ॥

पेट पकड़ के माता रोवे, बांह पकड़ के भाई, लपट झपट के ितरया रोवे, हंस अकेला जाए,

मन फूला फूला िफरे, जगत म कैसा नाता रे ॥

जब तक जीवे माता रोवे, बहन रोवे दस मासा, तेरह िदन तक ितरया रोवे, फेर करे घर वासा,

मन फूला फूला िफरे, जगत म कैसा नाता रे ॥

चार जणा िमल गजी बनाई, चढ़ा काठ की घोड़ी, चार कोने आग लगाई, फंूक िदयो जस होरी,

मन फूला फूला िफरे, जगत म कैसा नाता रे ॥

हाड़ जले जस लाकड़ी रे, केश जले जस घास, सोना जैसी काया जल गई,कोइ न आयो पास,

मन फूला फूला िफरे, जगत म कैसा नाता रे ॥

घर की ितरया ढंूढन लागी, ढंुडी िफर च देशा, कहत कबीर सुनो भई साधो, छोड़ो जगत की आशा,

मन फूला फूला िफरे, जगत म कैसा नाता रे ॥ मन फूला फूला िफरे, जगत म कैसा नाता रे ॥

ୀ ଭଗବାନ ଅଜନୁୁ ବିଭି ଉପାୟେର ବୁଝାଉଛି କି ତାର ବାକ ଯିୁ ସତ ନୁେହ ଁ, ଏବଂ ଏଥ ପାଇଏଁକ ସୂ କହଛିି।

देिहनोऽथा देहे कौमारं यौवनं जरा |

तथा देहाराधर न मुित || 13||

ବାଲାବା, େଯୗବନ ଓ ବୃାବା ଆମଜୀବନେର ଏହ ିତିେନାଟି ଅଵା ସବୁେବେଳ ଆସିଥାଏ । ତାପେର ମତୁୃ ଆେସ ପଣୁ ିଆେମ ଏହ ିଶରୀର
ତାଗ କରି ଅନ ଶରୀର ହଣ କରିଥାି। ଏହ ିଶରୀର ଯାା ରୂପୀ ଚ ଏମିତି ଚାଲୁଥାଏ ଠକି୍ େସହପିରି େଯପରି େରଳଗାଡ଼ି େର ଯାା
କରିବାେବେଳ ଗବ ଳେର ପହବିା ପବୂରୁ ଅେନକ େସନ ଅତିମ କରିଥାଏ। ଆେମ ନବୁଝଲିାଭଳି କୁହି ମ ଁ ୁଏଠ ିପହଲିି ପଣୁ ିେସଠି
ପଣୁ ିେସଠାେର।

ଯ ମହାରାଜ ଯଧୁ ି ରୁ ଶେହ  ପଚାରିଥ େଲ େସଥ େର ଏକ  ଥ ଲା “କିମାଯମ”୍? ସଂସାରେର ସବୁଠାରୁ ବଡ଼ ଆଯ କ'ଣ?

ଯିୁି ର ମହାରାଜ ଉର େଦେଲ :- शेषाथावरिम िकमायमतः परम्॥

େଲାକମାେନ ନିଜ ଆଖପାଖେର ମାଗତ ଭାବେର ମତୁୃ ଘଟୁଥ ବା େଦଖି, କି େସମାେନ ଏମିତି ଭାେବ ଜୀବନ ବତୀତ କରି େଯମିତି
େସମାନୁ ମତୁୃ ଛୁଇବଁ ନାହି।ଁ େସମାେନ ନିେଜ ମରିେବ ନାହି ଁ। ଏହାଠାରୁ ବଡ଼ ଆଯ ଆଉ କ'ଣ?

ାନୀ ମଣଷି ମତୁୃାରା ଭାବିତ ହୁଏ ନାହି ଁ । େସ ଜାଣି େଯ ଆଜି ନୁେହ ଁଆସାକାଲି ମ ଁ ୁମ ଯାା କରିବି, େତେବ ଦୁଃଖ ତ ଏବଂ ଚିା
କାହିକିଁ ? ଏହା ଏକ ନିରର ଚ - େକୗମାର, େଯୗବନ, ଜରା ବା ବାକ, ତଥା େଦହାର ାି ।

ଭଗବାନ ଆଦି ଶରାଚାଯ କହଛିି :-

पुनरिप जननं पुनरिप मरणं, पुनरिप जननी जठरे शयनम्। - େକାଟି େକାଟି ବଷ ଧରି ଏହାହି ଁଚାଲି ଆସଛିୁ, ଚାଲିଆସଥୁ ବ ମ।
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ମାାଶାୁ େକୗେୟ, ଶୀେତାସଖୁଦୁଃଖଦାଃ
ଆଗମାପାୟିେନାଽନତିାଃ(ସ)୍, ତାଂିତି ଭାରତ॥14॥

କାରଣ, େହ କୁୀପୁ ! ଶୀତ-ଉ ଓ ସଖୁ-ଦୁଃଖ େଦଉଥ ବା ଇିୟ ଓ ବିଷୟମାନର ସଂେଯାଗ ତ ଉି-ବିନାଶଶୀଳ ଓ ଅନିତ;
େତଣ ୁେହ ଭାରତ ! ତୁେମ େସଗଡିୁକୁ ସହଯିାଅ ।

ବିେବଚନ:

ଅେନକ ମହାପରୁୁଷ ମତେର ୀଭଗବାନ ଏଠାେର ଏପରି ଏକ ବିବରଣୀ େଦଇଛି ଯାହା ଅନ େକଉଠଁାେର ଉପଲ େହବ ନାହି।ଁ

ମାାଶାୁ : ଭଗବାନ କହୁଛି - ’େହ ଅଜନୁ!ପ ଇିୟଗଡ଼ିୁକ ାରା ବିଷୟେଭାଗ କରିବା ସମୟେର ଇିୟଗଡ଼ିୁକ ବିଷୟକୁ ଶ କରିଥାି’।

ଆେମ ଚମ ାରା ଶ େଭାଗ ବିଷୟେର ତ ଭଲଭାେବ ଜାଣଛିି, କି ଆଖ  ବି କଣ ଶ କରିପାେର? ଏହାର ଅନୁଭବ ପ ଁାଇ ମଧା ଖରାେର
ାଟକ ିୟା କର ଆଖ େର ଳନ ଅନୁଭବ କରିେବ। େୱି ଂ େମସିନ୍ ସମମ୍ଖୁେର ଠଆିେହେଲ ଏଥ ରୁ ବାହାରୁଥ ବା ଅିକଣାର ଦୁଭାବ
ଆଖ େର ଅନୁଭୂତ େହାଇଥାଏ। କାନ ାରା ଆେମ ଶଣୁଥିାଏ କି କାନ ପରଦା ପାଖେର େକହ ିଖବ୍ୁ େଜାରେର ଚିାର କେଲ ଅସହ କ
ଅନୁଭୁତ େହବ। ଅତରର ସଗୁ ସମୁ ଭଲ ଲାଗିଥାଏ, କି ଏହାର ମାା ଅଧ କ େହେଲ ନାକେର ଳନ ଅନୁଭବ େହବ। ଅଥାତ ସମ
ଇିୟଗଡ଼ିୁକ ବିଷୟକୁ ଶ କରିବାକୁ ସମ ଅଟି। କି ଏହାର ମାାକୁ ନିୟଣେର ରଖ ବା ଉଚିତ। ଶରୀରକୁ ଲୁଣ ଓ ଚିନି ଉଭୟ ଚୁର
ମାାେର ଆବଶକ। ଜି ା ଏହାର ାଦ ହଣ କରିଥାଏ। ଡାଲିେର ଅଧ କ ଲୁଣ େହାଇଗେଲ ତାହା ଅଭ େହାଇଯାଏ ଓ କମ ୍େହେଲ ଅସଆୁଦ
େହାଇଯାଏ ଚାହାେର ଚିନିର ମାା ାଦ ଅନୁସାେର ରହବିା ଉଚିତ।

ତାପମାାର ଉଦାହରଣ େନେଲ ଶରୀର ପ ଁାଇ ଅନୁକୂଳ ତାପମାା 25 C ପାଖ ପାଖ  ଅେଟ। ଏହାର ମାା ଅଧ କ ବା କମ ୍େହେଲ ଆମକୁ ବ
କାଢ ିବା ବା େଘାଡାଇବାକୁ ପଡିଥାଏ । ଅଥାତ େତକ ବିଷୟର ମାା ଏହାର ଅନୁକୂଳତା ଓ ତିକୂଳତାକୁ ଦଶାଇଥାଏ। ାମୀଜୀ କହି ଘେର
A.C. ଥ େଲ ଏହାର ତାପମାା 27 C େର ସୀମିତ ରଖ ଯାହା ଶରୀରପାଇ ଁଉମ େହାଇଥାଏ। େକହ ିବି ସବଦା ରୂପବାନ, େକହ ିସଦା
ଧନବାନ ତ େକହ ିସଦା ବଳବାନ େହାଇ ରହବିାକୁ ଚାହିଥଁାଏ। କି ଏହା ସବ ନୁେହ।ଁ

ଶୀେତା ସଖୁ ଦୁଃଖ :- ଏହା ମ ତୀକାକ ଅେଟ। ଶୀେତାର ଅଥ ଆଧ  (ମାନସିକ ପୀଡା, ସାପ ବା ମାନସିକ େରାଗ), ଓ ସଖୁ ଦୁଃଖର
ଅଥ ବାଧ  (ଶରୀରର ରୁତା)। ସମ କର ମଳୂ ଏହାହି ଁଅେଟ।

ଥେର େନନିତାଲ ମଣ ପ ଁାଇ ଆେମ ଶୀତ ଦିନେର ବାହାରିଲୁ ଗରମ େଟାପି, ମଫଲର, େଟର ଆଦି ଗରମ େପାଷାକ ପିିଥ ଲୁ ମ। କି
ରାା ଧାରେର କିଛି େଲାକ ବସିଥ େଲ େଯଉମାେନ ନିଆଁ ଜାଳି ସାଧାରଣ େପାଷାକ ପରିଧାନ କରିଥ େଲ। ଏେତ ଅ ବେର କିପରି ଚଳୁଛି ଏ
ର ଉରେର େସମାେନ କହେିଲ, ନିଆଁ ଲିଭିଯିବାପେର ଓ ଉାପ ଆହୁରି କମିଯିବାପେର ଏହ ି ସାଧାରଣ ବ ମ ତାଗ କରିେଦବୁ।
େସେତେବେଳ ଥାେର ଶରୀର ଏେତ ଥରିବ େଯ ଏହ ିଥା ସହନ କରିବାର ଶି ଶରୀରେର ଉ େହାଇଯିବ।

ଏକ ପରୀଣ ଆେମରିକାର େବ ାନିକମାେନ ତିତର ଲାମା ମାନ ଉପେର ମ କରିଛି ଯାହାକୁ ଆପଣ ଡିଭରୀ ଚାେନଲେର
ପାଇପାରିେବ। ଲାମାମାେନ ଶୀତଦିେନ ତିକୂଳ ତାପମାନେର -15C େର ମ ପତଳା ଚାଦରେଟ େଘାେଡଇେହାଇ ାନେର ବସିଯାି। ତାର
ଚଳିତ ରୀତିନୀତି ମ ଏଥ େର ସାହାଯ କରିଥାଏ। େସଠାେର ଜ  େହବା ସେ ସେ ନବଜାତ ଶଶିକୁୁ ବରଫ ପାଣେିର ସଫା କରାଯାଏ
ଅେନକ ଶଶି ୁଏହା ସହ ିନ ପାରି ମତୃବରଣ କରିଥାି। ତିତର ସମାଜ ଏହାକୁ ୀକାର କେର େଯ ଶଶି ୁଯଦି େସଠାକାର ଥା ସହନ କରିବାକୁ
ଅମ େତେବ ମତୁୃ ଏକମା ସରଳ ସମାଧାନ ଅେଟ। େଯଉ ଁ ଶଶି ୁ ଏହ ି ଥାକୁ ସହ ି ପାରିଲା େସ ଜୀବନ କାଳେର େକେବ ଥାଜନିତ
େରାଗ େହବନାହି।ଁ ମଳୂତଃ ଶରୀରକୁ କେଠାର କରି ୁତ କରାଯାଏ ଥା ସହବିାପ ଁାଇ ।

ମେନ କରାଯାଉ ୟୁଟିଉବ୍ ଓ ଜମୁ ୍େଦଖଥୁ ବା 2000 ସାଧକ ସା ାେର ଈର କଟ େହାଇ ପଚାରିେବ କି ତୁମକୁ େକେତ ଧନ ଆବଶକ
େତେବ ଆମ ସମ ଉର କଣ ସମାନ େହବ? ନା, ଯାହା ପାଖେର େଯତିକି ଅଛି େସ ତାଠାରୁ ଅଧ କ ଧନ ଚାହିବଁ। ଧନର ନି ମାା
ସମ ପ ଁାଇ ଅନୁକୂଳ େହବ ନାହି।ଁ ଦଶହଜାର ଚାହିବଁା େଲାକ ଦଶହଜାର େକାଟି ପାଇେଲ ପାଗଳାୟ େହାଇଯିବ ଓ େକବଳ ଦଶହଜାର
େଦେଲ େସ ଅତିମାାେର ଖସିୁ େହାଇ ପାରିବ ନ ଁାହ ିଅଥାତ ଏକ ନି ଧନରାଶ ିସମ ମନ ଅନୁକୂଳ ନ ଁୁେହ।

ଭଗବାନ ଏଠାେର ଶୀତ-ଉକୁ ଅନୁକୂଳ ଓ ତିକୂଳ ଅଥେର ବବହାର କରିଛି। େଯ ଶା ରେହ େଲାକ ତାକୁ ଥା କହି ଓ େଯ ତି
କଥାେର ରାେଗ ତାଠାରୁ ସାବଧାନ ରହବିାକୁ କହି। କି ଦୁଇଟିଯାକ ଭାବ ବା ବାତାବରଣ ସବଦା ବଦଳୁଥାଏ। େକୗଣସି ଜିନିଷ ଦୀଘାୟୀ
ନୁହ।ଁ କି ଆେମ ଚ ଁାହୁ ସବଦା ଅନୁକୂଳ ବାତାବରଣ ଜାରିରହୁ ଏବଂ ତା ନେହେଲ ଦୁଃଖ ଅନୁଭବ କରୁ।



ଆପଣ ଯଦି ଓେଶା କଥା ଶଣୁଥି େବ ତାର ଅେନକ କାହାଣୀେର ମୁା ନସରୁୀନ ଉେଖ ଅଛି। ଥେର ମୁା ନସରୁୀନ ରାାେର
ଯିବାେବେଳ ତାୁ ଦୁଇଜଣ ଝଗଡା କରିବାପରି ଶ ଶଭିୁଲା। ପାଖକୁ ଯିବାପେର ଜଣାଗଲା େଯ ଦୁଇଜଣ ଦୁଇ ବୁ। ଜେଣ ଆହତା କରିବାକୁ
ିର କରିଛି ଓ ଅନ ଜଣକ ତାକୁ େସଥ ରୁ ନିବୃ କରୁଛି। ସବୁ ଶଣୁବିାପେର  େହଲାେଯ ଥମ ଜଣକ ଭୀରୁ ବିର ବି ଓ ନିଜ ୀକୁ
ଖବ୍ୁ ଭୟ କରୁଥ ଲା। ୀ ସଉଦା ପ ଁାଇ େଦଇଥ ବା 500 ଟାରୁ 100 ଟାର େସୗଦା ଆଣବିାପେର ବଳକା 400ଟା େକଉଠଁାେର ପଡିଗଲା।
େତଣ ୁେସ ୀକୁ ସାମନା କରିବା ଅେପା ାଣତାଗ କରିବାକୁ େୟର ମେନ କଲା। ମୁା ନସୀରୁୀନ ିତି ଜାଣବିାପେର ମି ବି ସହ
ସ ଲଗାଇେଲ େଯ କିଛି ସମୟ ମେର େସ ାଣତାଗ କରିବାକୁ ଯାଉଥ ବା ସାକୁ ହସାଇ ପାରିେବ। ମିଟି ଆଯ େହଲା। ହଠାତ ମୁା
େସ ବିଠାରୁ େସୗଦାଥ ବା ବାଗଟି ଛଡାଇ େନଇ େଜାରେର େଦୗଡିବାକୁ ଲାଗିେଲ। ଦୁଃଖୀ େଲାକଟି େମା ବାଗ କହ ିତାପଛେର ଓ ମି ବି
ତାପଛେର ଏହପିରି ରାାେର େଦୗଡୁଥାି। କିଛି ଦୂର ଯିବାପେର ମୁା ନସୀରୁୀନ ଥଳୀଟିକୁ ରାା କଡେର େଫାପାଡିେଦଇ ଏକ ଗଛ ପଛେର
ଲୁଚିଗେଲ। େମା ଥଳୀ କହ ିଚିାର କରୁଥ ବା େଲାକଟି ଥଳୀ ପାଖେର ପହ,ି ଥଳୀକୁ ଛାତିେର ଲଗାଇ ହସି ପକାଇଲା। ମି ଏହା େଦଖ 
ଆଯର ସହ ମୁାକୁ ପଚାରିେଲ ଏହା କିପରି ସବ େହଲା? ମୁା ବୁଝାଇେଦେଲ େଯ, େସ ଦୁଃଖୀ େଲାକଟିର ଦୁଃଖର ପରିଭାଷା ବଦଳାଇ
େଦେଲ । 400 ଟାର ତିକୁ ଭୁଲି 100 ଟାର େସୗଦା ଥଳୀ ପାଇ େସ ଖସିୁ େହାଇ ଗଲା। ଏପରି ଆେମ ମ ନିେଜ ତିଆରିଥ ବା
ପରିମାପକେର ମାପି ନିଜର ସଖୁଦୁଃଖକୁ ବାଖା କରୁଛୁ ଯାହାକି ସତ ନ ଁୁେହ।

ତାଂିତିେସା :-  ତିତିାର ସାଧାରଣ ଅଥ ସହନକରିବା। କି ାନୀବି କହି ସହନଶୀଳତାେର ସହଜତା ନ ଆସିେଲ ତାକୁ ତିତିା
କୁହାଯିବ ନ ଁାହ।ି ଉଦାହରଣ ରୂପ ସାନକୁ ପାଳନ କରିବାଲାଗି ମା ସହଜଭାବେର ରାତିର ନିଦ ଓ ଦିନର ଶାି ତାଗ କରିପାେର, କି
ବାଳକକୁ ପଢ ିବାପାଇ ଁଖବ୍ୁ େଚା କରିବାକୁ ପଡିଥାଏ।

ଆମର ଶାେର ବିଦାଥୀର 5 କାର ଗଣୁ କୁହାଯାଇଛି :-

काक चेा, बको ानं, ान िना तथैव च ।

अहारी, गृहागी, िवाथ पंच लणं ॥

କାକ େଚା - ବିଦାଥୀକୁ ସବଦା କୁଆ ପରି େଚା ଜାରି ରଖ ବା ଉଚିତ।
ବକ ାନମ ୍- ବିଦାଥୀର ାନ ବଗପରି େହବା ଉଚିତ।
ାନ ନିାଂ - ତାହାର ନିା କୁକୁର ପରି ଜାଗରୂକ େହବା ଉଚିତ।
ଅାହାରୀ - ବିଦାଥୀ ସବଦା ଅ ଖାଦ ହଣ କରିବା ଉଚିତ। ଫଳେର ହଜମିୟା ଠକି୍ େହବ ଓ ଆଳସ ରହବି ନ ଁାହ।ି
ଗହୃତାଗୀ - ବିଦାଥୀକୁ ଘରଠାରୁ ଦୂରେର ରହ ିଶିା ହଣ କରିବା ଉଚିତ।

େଖଳ ଜଗତରୁ ବମାନର କିଛି ସି େଖଳାଳୀ ସଚିନ୍ େତୁଲକର,ବିରାଟ େକାହଲୀ ଆଦି ଧନବାନ େହବାପେର ମ େଖଳ ପଡିଆେର
ତିତିା ଗଣୁର ତ ଉଦାହରଣ େଦଖାଇ ଉମ େଖଳାଳୀର ପରିଚୟ େଦଇ ପାରିଛି। ଗରମ ଓ ଝାଳ ଭୟେର ନିରର ଅଭାସ
ଛାଡିେଦେଲ େସମାେନ ଭଲ େଖଳି ପାରିେବ ନାହି।ଁ

ଧନ ଅଜନ କରିବାପାଇ ଁଚାକିରୀ କରିବାକୁ ପେଡ। େସଥ େର ମ କ ସହବିାକୁ ପଡିଥାଏ। ନିଜଠାରୁ ବଡ ଅଧ କାରୀଠାରୁ ବିଭି କଥା ଶଣୁି
ସହବିାକୁ ପଡିଥାଏ। ସାଧରୁ ଜୀବନତ ପୂରୂେପ ତିତିା ଉପେରହି ଁନିଭର କେର।

ସହନଶୀଳତା ଓ ତିତିା ମେର ପାଥକ :-

ତିତିାେର ାଭାବିକତା ଓ ଅପରିହାଯତା ଭାବ ନିହତି। ସଖୁ ବା ଦୁଃଖ ନଥ ବା କାରଣରୁ କାହା ଉପେର େଦାଷାେରାପ କରିେହବ ନାହି।ଁ
େଭାଗର ବିଷୟ ସବୁ ସଖୁ ଦୁଃଖର ଭାବନା ମାା ଅନୁସାେର ଜାତ ହୁଏ। କି େସଥ େର ତିତିା ବା ାଭାବିକତା ଆସିଗେଲ ଏହା ଆମକୁ
ତିେଳମା ଭାବିତ କରିପାରିବ ନାହି।ଁ ଆେମ େକବଳ ା ଉପେଯାଗୀ ଖାଦ ଖାଇେଲ ତାହା ତିତିା କୁହାଯିବ। ଚା ମିଳିବାେର ଅ େଡରି
େହେଲ ଆେମ ରାଗିଯାଉେଛ ଯଦି ଆେମ ଭାବିବା ହ ଁେଡରି େହଲା ତ କଣ େହଇଗଲା େତେବ େସମିତି କିଛି ପାଥକ ନଜର ଆସିବ ନାହି।ଁ କି
ଆେମ ଯଦି ତାହାକୁ ସଖୁ ଦୁଃଖର େକ ହସିାବେର ହଣ କରିବା ତାହା ମହା କଦାୟକ ମେନେହବ। ନିଜର ଚିାଧାରା ବଦଳାଇ େଦେଲ
ଆେମ ସଖୁ ଦୁଃଖର ଜାଳରୁ ମିୁଲାଭ କରି ପାରିବା।

ଯଦି ସବୁକିଛି ପରିବନଶୀଳ କିଛି ବି ାୟୀ ନ୍ୁହ ଁଆେମ ତାହାକୁ ନିଜର ସଳ ଭାବେର କିପରି ହଣ କରିବା? କିଛି େଲାକ ତ 6 ମାସ ପାଇ ଁ
ମିଳିଥ ବା ସିିକୁ ନିଜର ଅି ଓ ଜୀବନର ଆଧାରରୂେପ ମାନି େନଇଥାି।



ମାା ଓ ତିତିାର ମାନଦେର ଆେମ ଜୀବନର ଘଟଣାଗଡିୁକୁ ମାପିବା ଦରକାର।

ଆମର ସଂାରେର ଉପବାସ ଆଦି ରୀତି ନୀତି ତିତିାକୁ ଜାତ କରିବାଲାଗି ଏକ ଅଭାସ ଅେଟ। େମୗନତ ପାଳନ କରିବା, ଥା ଗରମ
ସହନ କରିବା, ଅ ଆହାର ହଣ କରି େଭାକ େଶାଷେର ବିଚଳିତ ନ େହବା, ଏହ ିଆଧାରେର ସାଧମୁାନର ପରୀଣ େହଉଥ ଲା ତାପେର
ସାଧରୁ ଉପାଧ  ମିଳୁଥ ଲା।

ମନ ଓ ଶରୀରକୁ ଦୃଢ ଓ ଶିଶାଳୀ କରିବାପାଇ ଁତିତିା ଭାବ ହଣ କରିବା ଦରକାର। ଗରମ ସମୟେର କିଛିସମୟ ବିନା ଏ.ସି. େର ଚଳିବା
ଅଭାସ କରିବା ଉଚିତ। ଆମ ଗହଣେର ଥ ବା କିଛି େଲାକୁ ଆେମ େଦଖ େଛ େଯଉମଁାେନ େତକ ଋତୁେର େକବଳ କ ଓ ସମସା
ଅନୁଭବ କରି ।

ବିେବକ ଚୁଡାମଣେିର ଆଦି ଶରାଚାଯ ାନର 4 ଟି  ବିଷୟେର କହଛିି -

ବିେବକ

େବ ରାଗ

ଷ ି

େମା

ଷଟ୍ ‍ସିର ଛ ଭାଗ ଅଛି - ଶମ, ଦମ, ଉପରତି, ତିତିା, ା, ଓ ସମାଧାନ ।

ତିତିା ବିନା ସାଧନାର ବୃି ଜାତ େହାଇ ପାରିବ ନାହି।ଁ େତଣ ୁସତା ଓ ସରଳତା ସହକାେର ଜୀବନର ସମ ପରିିତିକୁ ସହନ କରିବା
ଅନିବାଯ ଅେଟ।

सीताराम सीताराम सीताराम किहए। जािह िविध राखे राम तािह िविध रिहए।।

होइिह सोइ जो राम रिच राखा। को कर तक  बढ़ावै साखा॥

ଅଜନୁ ଭାବିେଲ ଏପରି କରିପାରିବା କଣ ସବ? େତଣ ୁଭଗବାନ ଆଗକୁ ତାୁ ବୁଝାଇଛି।

2.15

ୟଂ(ମ)୍ ହ ିନ ବଥୟେେତ, ପରୁୁଷଂ(ମ)୍ ପରୁୁଷଷଭ
ସମଦୁଃଖସଖୁଂ(ନ୍) ଧୀରଂ(ମ)୍, େସାଽମତୃାୟ କେତ॥15॥

କାରଣ, େହ ପରୁୁଷେ ! ସଖୁ-ଦୁଃଖକୁ ସମାନ ଦୃିେର େଦଖଥୁ ବା େଯଉ ଁଧୀରପରୁୁଷୁ ଏହ ିଇିୟ ଓ ବିଷୟର ସଂେଯାଗ ବାକୁଳ
କରିପାେର ନାହି ଁ, େସ ହି ଁେମା ପାଇ ଁେଯାଗ ହୁଅି ।

ବିେବଚନ :

ଏହ ି େ ାକେର ଭଗବାନ ବନା କରିଛି େଯ େଯଉ ଁ ମାେନ ସଖୁ ଦୁଃଖେର ଭାବିତ ନୁହିଁ ଏବଂ େଯଉମଁାେନ ଉଭୟେର ିର ରୁହି,
େସମାେନ ମିୁ ପାଇ ଁେଯାଗ ହୁଅି । ଇିୟମାନ ସଂଶରୁ ଅନୁଭବ କରୁଥ ବା ସଖୁ ତା'ର େଭୗତିକ ବୁ ସହତି ସାମୟିକ ବା ସୀମିତ ଅେଟ



। େତଣ ୁଶାରୀରିକ ଶରୀର ମାମେର େଯଉ ଁେଭୗତିକ ସଖୁ ଅନୁଭବ କରାଯାଏ ତାହା ଆାକୁ େକେବ ବି ଅନ ସଖୁ େଦଇପାରିବ ନାହି ଁ। େତଣୁ
େଭୗତିକ ସଖୁ ଓ େଭୗତିକ ଦୁଃଖର ଧାରଣାକୁ ସହ କରିବାକୁ ଅଭାସ କରିବା ଉଚିତ୍ ।

ଯିଏ ସମାନ େହାଇ ଉଭୟ ସଖୁ ଓ ଦୁଃଖକୁ ଅନୁଭବ କେର, େସ ଏହ ି େତତାଠାରୁ ଉପରକୁ ଉଠବି ଏବଂ ଆଉ େଭୗତକି
ଶିେର ବା ି ରହବି ନାହି ଁ ।
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ନାସେତା ବଦିେତ ଭାେବା, ନାଭାେବା ବଦିେତ ସତଃ
ଉଭେୟାରପି ଦୃେାଽଃ(ସ)୍, ନେୟାଦଶଭିଃ॥16॥

ଅସତ୍ ବୁର ଅି  ନାହି ଁଏବଂ ସତ୍ ବୁ ର ଅଭାବ ନାହି ଁ। ଏପରି ଭାବେର ଉ ଦୁଇଟି ଯାକ ର ତ ତାନୀ ପରୁୁଷମାନ ାରା
େଦଖାଯାଇଛି ।

ବିେବଚନ:

ାନ ମାଗର ସେବାତ୍କୃ େ ାକ େହଉଛି ଏହ ିେଷାଡ଼ଶ େ ାକ ଯାହାର ବାଖା ଭଗବାନ କରୁଛି। ଯାହା ସଦା ସବଦା ରେହ ନାହି ଁତାହା
େହଉଛି ଅସତ୍ ଏବଂ ଯାହାର ଅଭାବ େକେବ ଅନୁଭୂତ ହୁଏ ନାହି ଁତାହା ହି ଁସତ୍।

ମାନବ ଶରୀର ବାଲ ଅବାରୁ ମତୁୃ ପଯ ପରିବନ ଶୀଳ, କାରଣ ଏହା ଅସତ। ଏହ ି ଶରୀର ଏଭଳି ପରିବନଶୀଳ େଯ ଜଣର
ବିଭି ବୟସର ଛବି େଦଖ  ବିାସ କରିହୁଏ ନାହି ଁେଯ ଏହା ଜେଣ ବିର। ଶରୀରର ଏହ ିସମ ପରିବନ ମେର ଯାହା ଅପରିବନୀୟ,
ତାହା େହଉଛି ଆତ। ଏହାହି ଁସତ୍। ଏହା ଶରୀର ଜ  ସମୟେର ଥ ଲା ଏବଂ ମତୁୃ ପେର ମ ରହବି। ଏହା ପରମାା ଅଂଶ ବିେଶଷ
େହତୁ ଅବିନାଶୀ, ଅୟ, ଓ ଶା ତ।

ଇଂରାଜୀ ଭାଷାର ଏକ ଭାବଶାଳୀ କଥା - “ମତୁୃର ଅଥ େହଉଛ ି ଯାହା ବିର ନାମ, େପାଷାକ ଏବଂ ଠକିଣା ପରିବନ
କରିଥାଏ।” (Death is change of name, dress and address ) ।

େମାର ବାହ ର, ରୂପ,ଠକିଣା ବଦଳି ଗେଲବି ମ ଁ ୁଶାତ ଅେଟ। ଏହାର ଧାରଣା ହି ଁେମା । ସବୁକିଛି ବଦଳି ଗେଲ ମ େଯ ଜାେଣ ଓ ମାେନ,
“ମ ଁ ୁତ ରହବିି “ େସ ହି ଁତଦଷୀ।
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ଅବନିାଶ ିତୁ ତିି, େୟନ ସବମିଦଂ(ନ୍) ତତମ୍
ବନିାଶମବୟସାସ, ନ କିତୁ ମହତ॥ି17॥

ଏହ ିନାୟ େର ଯାହା ାରା ଏହ ିସୂ ଜଗତ୍ ବା େହାଇଛି, ତାହାୁ ଅବିନାଶୀ େବାଲି ଜାଣ । େସହ ିଅବିନାଶୀୁ ବିନାଶ କରିବାକୁ
େକହ ିେହେଲ ସମଥ ନୁେହ ଁ।

ବିେବଚନ :

ଏହ ିେ ାକେର ଭଗବାନ ବନା କରିଛି େଯ, ଶାରୀରିକ ଶରୀରେର ଆା ହି ଁବାପିଥାଏ। ଆା ବିନା ଶାରୀରିକ ଶରୀର େଚତନାବିହୀନ ହୁଏ
ଏବଂ ଆା ହି ଁସମ ଶରୀରକୁ େଚତନା ଦାନ କରିଥାଏ । େତଣ ୁଆା ଶରୀରେର ବାପିଥାଏ। ଭଗବାନ କହି େଯ ଆା ଅବିନାଶୀ ବା
ଅନ ଏବଂ ଅବିନାଶୀ ଆାର ବିନାଶ େକହ ିକରିପାରିେବ ନାହି ଁ।
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ଅବ ଇେମ େଦହା, ନତିେସାାଃ(ଶ)୍ ଶରୀରିଣଃ
ଅନାଶେିନାଽେମୟସ, ତାଦୁ ଭାରତ॥18॥

ନାଶରହତି, ଅେମୟ ଓ ନିତରୂପ ଜୀବାା ର ଏହ ିଶରୀର ଗଡିୁକ ନାଶବାନ୍ େବାଲି କୁହାଯାଇଛି । େତଣ ୁେହ ଭରତବଂଶୀ ଅଜନୁ !
ତୁେମ ଯୁ କର ।

ବିେବଚନ :

ଏହ ିେ ାକେର ଭଗବାନ ଉେଖ କରିଛି େଯ େକବଳ େଭୗତିକ ଶରୀର ନ େହାଇଯାଏ ଏବଂ ଭିତେର ଥ ବା ଆା ମୂ ଅବିନାଶୀ େହାଇ
ଅନ ରହଥିାଏ । େତଣ ୁେସ ଅଜନୁୁ ଯୁ କରିବାକୁ କୁହି।
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ୟ ଏନଂ(ୱ୍)ଁ େବି ହାରଂ(ୟ୍)ଁ, ୟେନଂ(ମ)୍ ମନେତ ହତମ।୍
ଉେଭୗ େତୗ ନ ବଜିାନୀେତା, ନାୟଂ(ମ)୍ ହ ିନ ହନେତ॥2.19॥

େଯ ଏହ ିଆା ହତା କେର େବାଲି ବୁଝି ତଥା େଯ ଏହା ନିହତ ହୁଏ େବାଲି ୀକାର କରି, େସ ଉଭେୟ ଆା ବିଷୟେର କିଛି ଜାଣି
ନାହି ଁ; କାରଣ ଏହ ିଆା ବାବେର କାହାରିକୁ ହତା କେର ନାହି ଁ, କି କାହାରି ାରା ନିହତ ହୁଏ ନାହି ଁ।

ବିେବଚନ :

ଏହ ିେ ାକେର ଭଗବାନ ବନା କରିଛି େଯ, ଯିଏ ଆାକୁ ହତା କରିପାରିବ େବାଲି ଭାବିଥାଏ ଏବଂ ଯିଏ ଆାକୁ ହତା କରାଯାଇପାେର
େବାଲି ଭାବିଥାଏ, େସ ଅାନତାେର ଛି େହାଇଯାଏ । େସ କହି େଯ ଆା ହତା କେର ନାହି ଁଆହୁରି ମ ଏହାକୁ ହତ କରାଯାଇପାରିବ
ନାହି ଁ। ଆା ପରିବେ େଭୗତିକ ଶରୀର ସହତି ନିଜକୁ ପରିଚୟ େଦଉଥ ବାରୁ ଜେଣ ଏହ ିମେର ରହଥିାଏ । 
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ନ ଜାୟେତ ିୟେତ ବା କଦାଚନ୍ି,
ନାୟଂ(ମ)୍ ଭୂା ଭବତିା ବା ନ ଭୂୟଃ

ଅେଜା ନତିଃ(ଶ)୍ ଶାେତାଽୟଂ(ମ)୍ ପରୁାେଣା,
ନ ହନେତ ହନମାେନ ଶରୀେର॥20॥

ଏହ ିଆା େକୗଣସି କାଳେର ବି ଜ  ହୁଏ ନାହି ଁ, କି ମେର ନାହି ଁ, ତଥା ଏହା ଉ େହବା ପେର େଯ ହୁଏ, େସପରି ନୁେହ ଁ; କାରଣ ଏହା
େହଉଛି ଅଜ ା, ନିତ, ସନାତନ ଏବଂ ପରୁାତନ । ଶରୀରକୁ ବଧ କରିେଦେଲ ମ ଏହା ନିହତ ହୁଏ ନାହି।ଁ

ବିେବଚନ:

ଭଗବାନ୍ ଏଠାେର େଗାଟିଏ ମହ ପୂ ସିାର ତିପାଦନ କରିଛି। ଆା େକୗଣସି କାଳେର ନା ଜ  ନିଏ ନା ମେର, ନା ଏହାର ଉି ଅଛି
ନା ବିନାଶ ଅଛି। କାରଣ ଏହା ଅଜ ା, ନିତ, ସନାତନ ଏବଂ ପରୁାତନ। ଶରୀରର ବିନାଶେର ଏହାର ବିନାଶ ହୁଏ ନାହି।ଁ
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େବଦାବନିାଶନିଂ(ନ୍) ନତିଂ(ୟ୍)ଁ, ୟ ଏନମଜମବୟମ।୍
କଥଂ(ମ)୍ ସ ପରୁୁଷଃ(ଫ୍) ପାଥ, କଂ(ଙ୍) ଘାତୟତ ିହ ିକମ॥୍2.21॥

େହ ପଥୃାପୁ ଅଜନୁ ! େଯଉ ଁପରୁୁଷ ଏହ ିଆା କୁ ନାଶରହତି, ନିତ, ଅଜ ା ଓ ଅବୟ େବାଲି ଜାଣି, େସହ ିପରୁୁଷ କିପରି ବଧ କରିେବ
ବା ବଧ କରାଇେବ?

ବିେବଚନ:

ଜୀବନ ଓ େଚତନା ତର ଛଅ େଗାଟି ଲଣ। ଶରୀର ଛଅ କାରର ରୂପାର ଅଧୀନେର ଥାଏ - ଉ େହବା, ୟ ଓ ବୃି , ପରିବନ,
ବଂଶ ବୃି, ଏବଂ ବିନାଶ। େତେବ ଆା ଏଭଳି ପରିବନ େଦଇ ଗତି କେର ନାହି।ଁ 

ଏହ ିେ ାକେର ଭଗବାନ ଅଜନୁୁ ଉେଖ କରୁଛି େଯ, ଯିଏ ଆାକୁ ଅବିନାଶୀ, ଅନ, ଅଜ ା ଓ ଅପରିବତ େବାଲି ଜାେଣ, େସ କିପରି
କାହାକୁ ହତା କରିପାରିବ ବା କାହା ାରା ହତ କରାଇପାରିବ?

2.22

ବାସାଂସି ଜୀଣାନ ିୟଥା ବହିାୟ,
ନବାନ ିଗୃ ାତ ିନେରାଽପରାଣି
ତଥା ଶରୀରାଣ ିବହିାୟ ଜୀଣା-

ନନାନ ିସଂୟାତ ିନବାନ ିେଦହୀ॥22॥

ମନୁଷ େଯପରି ପରୁୁଣା ବମାନ ତାଗ କରି ଅନ ନୂତନ ବ ହଣ କେର, ଜୀବାା େସହପିରି ପରୁାତନ ଶରୀର ତାଗ କରି ଅନ
ନୂତନ ଶରୀର ମାନ ା େହାଇଥାଏ ।

ବିେବଚନ:

ଏହ ି େ ାକ ଗୀତାର ସି େ ାକ ମରୁ ଅନତମ। ଭଗବାନ କହୁଛି, େଯପରି, େଗାଟିଏ ବ ମଳିନ, ଜୀ େହେଲ ମନୁଷ ଏହ ି ବ
ପରିତାଗ କରି ଅନ ନୂତନ ବ ପରିଧାନ କରିଥାଏ, େସଭଳି ମନୁଷର ଶରୀର ଆା ପାଇ ଁବବହାର ଉପେଯାଗୀ ନେହେଲ େସ ତାକୁ
ପରିତାଗ କରି ଅନ ନୂତନ ଶରୀର ଧାରଣ କରିଥାଏ।

ହରିଶରଣ ସୀନ ସହତି ଆଜିର ବିେବଚନ ସ ସମା େହଲା ଏବଂ େାର ସ ଆର େହଲା ।

େାର :-

କା: ମାଧରୁୀ ପରିହାର ଦିଦି

: ଭାଗ ସେର ଆପଣ ମତ କଣ?

ଉର: ାର ଦୁଇ କାର। ତୀ ଏବଂ ମମ। ମମ ାରରୁ ମିୁ ମିଳି ପାେର, େଯପରିକି ତୀଥ ଯାା, ଦାନ, ପଣୁ, ଗୀତା ଅୟନ
ଇତାଦି  ାରା। କି ତୀ lରରୁ ମିୁ ମିେଳ ନାହି।ଁ

: ଆା ଅଜର-ଅମର ଅେଟ। ଏହ ିଜ େର ମ ଁ ୁଯଦି ବୁି ହୀନ ରେହ େତେବ ଆଗାମୀ ଜ େର କଣ ମ ଁ ୁବୁି ହୀନ ରହବିି ?



ଉର: କମ ଅନୁଯାୟୀ ବୁି ା େହାଇ ଥାଏ। େକହ ିମଖୂ ବି ସାରା ଜୀବନ ମଖୂ େହାଇ ରହବି, ଏହା ନିିତ ନୁେହ।ଁ ପରୁୁଷାଥ ାରା େସ
ବୁିମାନ େହାଇପାେର। ଯ ାରା ଜେଣ ବୁିମାର ବିକାଶ କରିପାେର।

 କା: ଜେମାହନ ଭାଇ

 : ‘ଅେମୟ’ ର ଅଥ କଣ?

ଉର: ଅେମୟର ଅଥ େହଉଛି ଯାହାର କଳନା ନାହି।ଁ

: କାମନା, ଇା, ବାସନା, ତୃା ଓ ହା ମେର ଅର କଣ?

ଉର: ଥେମ ମନେର ବିଚାର ଉଦୟ ହୁଏ, ଏହା ପେର ହା ଜାେଗ, ହାରୁ ଇା, ଇଛାରୁ କମ ଏବଂ କମରୁ ବାସନା ଜାତ େହାଇଥାଏ।
ବାସନା ଅଥ େଲାଭ, େକୗଣସି ବୁକୁ ବାରାର ପାଇବାର ଲାଳସା। ଉଦାହରଣ ରୂପ, ଥେମ ମିଠା ଖାଇବାର ମନେର ବିଚାର ଆସିଲା,
ପେର ମିଠା ଖାଇବାର ହା ଜାତ େହଲା, ମିଠା େକେତ ସୁାଦୁ େହାଇଥ ବ ଚିା କରିବାରୁ ଖାଇବାର ଇା ଜାତ େହଲା, ପେର ମିଠା ଖାଇବା
କମେର ପରିଣତ େହଲା। ବାରାର ମିଠା ଖାଇବାର ଲାଳସାରୁ ବାସନା ଜାତ େହଲା ।

 କା: ଶାଳାମ ଭାଇ

: ଆା ଓ ଜୀବାା ମେର ଅର କଣ ?

ଉର: େକୗଣସି ଜୀବ ମେର ଥ ବା ଆାକୁ ଜୀବାା କୁହା ଯାଏ। େଗାଟିଏ ଶରୀରରୁ ଅନ ଶରୀରକୁ େବଶ କରିବାର ଅରାଳେର ଥ ବା
ସମୟେର ଏହା ଆା େବାଲି କୁହା ଯାଏ।

 କା: ିତା ଦିଦି

: ଆମର କମ ଅନୁଯାୟୀ ଆମକୁ ମନୁଷ ଜ  ମିଳିଲା, ଗଛ ପ, ଜୀବ ଜ, ମାନର ଜ  େକଉ ଁକମ େଯାଗ ୁସବ େହଲା ?

ଉର: ମନୁଷକୁ େକବଳ କମ େଯାନି ମିଳି ଥାଏ, ଅନ ସମୁ େଭାଗ େଯାନି ମିେଳ। ଆମର କମ ଅନୁଯାୟୀ ଆମର େଯାନି ା ହୁଏ।
େଦହ ତାଗ ସମୟେର ଆେମ ଯାହା ଚିା କରୁ, ଆମକୁ େସହ ିେଯାନି ା ହୁଏ।

 କା: ନିତା ସାେନ ଦିଦି

: ବହୁ େାକେର ଭାରତର ଉେଖ ଆେସ, ଏହାର ଅଥ କଣ?

ଉର: ଭାରତର ଅଥ େହଉଛି ଭରତ ବଂଶୀ। ଅଜନୁ େଯେହତୁ ଭରତ ବଂଶୀ ଥ େଲ, ତାୁ ଭାରତ େବାଲି ସେାଧ ତ କରା ଯାଇଛି।

 କା: େରଣ ୁଧବନ ଦିଦି

: ଅଜନୁ େମାହ  େହାଇ ନିଜର ପିତାମହ ଭୀ ଏବଂ ଗରୁୁ େାଣାଚାଯୁ ମାରିବାକୁ ଅନିଚ୍ଛୁକ େହେଲ। କି ଏହ ିେମାହ ଭୀ କିା
େାଣାଚାଯୁ ଆସିଲା ନାହି ଁକାହିକିଁ?

ଉର: େମାହ ନ ଆସିବା ସମସା ନୁେହ।ଁ ଅଜନୁ ବହୁ ଯୁ କରିଥ େଲ ଏବଂ ିୟ ଧମର ପାଳନ ପାଇ ଁଯୁ କରିବା ତାର କବ। େସ
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ଜାଣଥି େଲ େଯ ଏହ ିଯୁେର ପିତାମହ ଓ ଗରୁୁ େାଣାଚାଯ ମତୁୃ େହାଇପାେର। େସମାନ ତି ଅଗାଧ େହ ଓ ଆଦର ଭାବ ହି ଁତାୁ
େମାହ  କରିଥ ଲା।

=== ଓ ଁୀ କୃାପଣମୁ  ===

ଆେମ ବି ାସ କରୁଛୁ େଯ ଆପଣୁ ବିେବଚନର ରଚନା ପଢ ି ଭଲ ଲାଗିଥ ବ । ଦୟାକରି ନି  ଲିଖ ତ ଲି ମାମେର ଆମକୁ ଆପଣ
ତିିୟା ଅବଗତ କରା ।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

ବେିବଚନ-ସାର ଆପଣ ପାଠ କେଲ, ଧନବାଦ !
ଆେମ ସମ ଗୀତା େସବୀ , ଅନନ ମନେର ୟାସ କରୁଛୁ େଯ ବିେବଚନର ବିଷୟବୁ ଆପଣ ପଯ ଶୁ କେଳବରେର ପହ ୁ।

ଏହାପେର ମ କଥନୀ କିା ଭାଷା ସୀୟ େକୗଣସି ତୃଟି ପାଇ ଁଆେମ ମା ାଥୀ ।

ଜୟ ୀକୃ!
ସଂକଳନ- ଗୀତା ପରିବାର - ରଚନାକ େଲଖନ ବିଭାଗ

ତ ିଘେର ଗୀତା, ତ ିକେର ଗୀତା
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

ଗୀତା ପରିବାର େଗାଟିଏ ନୂତନ ଶଭୁାର କରିଛି । ବମାନ ଆପଣମାେନ ସମ ପବୂତନ ବିେବଚନର ୟୁଟୁବ ଭିଡିଓ ଏବଂ ପିଡିଏଫ୍ ଗଡିୁକୁ ବି
େଦଖ  ଏବଂ ପଢ ି ପାରିେବ ।ଦୟାକରି ନି େର ଦିଆଯାଇଥ ବା ଲିର ଉପେଯାଗ କର ।

https://vivechan.learngeeta.com/

।। ଗୀତା ପଢ, ପଢା, ଜୀବନେର ଆପଣା ।।
।। ଓ ଁୀ କୃାପଣମୁ ।।


