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આસુરી અને દૈવીય વૃિ ની સમજ

અયંત સુંદર દીપજવલન અને ગુ વંદનાની સાથે સની શઆત થઈ.
ભગવાનની અિતશય કૃપા આપણા બધા પર થઈ જનેાથી આપણો ભાયોદય થયો. આપણા માનવ જમને સાથક કરવા
માટે ગીતાનું અયયન ના માગ ને આપણે પસંદ કય, આપણા આ જમના, પૂવ જમના કે પછી આપણા પૂવજોના પુ
તાપે કે પછી કોઈ સંત મહાાની કૃપાિ આપણા પર પડી જથેી આપણે ગીતા અયાય કરતા થયા.
આપણે 12 મો અને 15 મો અયાય જોયો 16 માં અયાયનો ારંભ ગયા સાહમાં કરી દીધો.
ગયા સાહે આપણે ણ ોકોમાં 26 દૈવીય ગુણોના િવષયમાં ું, ીમભગવત ગીતા ના કૃણ ધમના ખૂબ જ િવિશ
વા છે. િવમાં બાકી પિતઓમાં બધા વા કહે છે કે તમે આમ કરો, તમે આ ન કરો, ીમભગવત ગીતાના કૃણ તમે
શું કરો, શું ન કરો તેનો ખૂબ આહ ન રાખી તમે જ ે કંઈ કરી રા છો તેની િદશા તમને ાં પહોચંાડી રહી છે? તેનું
મૂયાંકન કરવા પર ભાર આપે છે, તમે વયં ને ભ કહો છો તો 39 ભ લણ તમારી અંદર છે શું? આ 39 ભ લણ
આપણે બારમા અયાયમાં સાંભયા, તમે વયં ને દૈવીય માનો છો તો આ 26 લણ તમારી અંદર છે શું? તમે વયં ને ાની
માનો છો તો 14 માં અયાયમાં ગુણાતીતના લણ કયા છે 13 માં 11 માં ાની ના લણ કા છે, બી અયાયમાં િથત
ાના લણ કા છે, તે તમારી અંદર છે શું? ીભગવાને આખી ીમભગવદ્ ગીતામાં અનેક થાનો પર મૂયાંકન સૂિચ
આપી છે, તમે વયમનું મૂયાંકન કરો.
આપણું મગજ આનાથી િવપરીત ચાલે છે, આપણે બીને જોઈએ છે કે તેમનામાં દૈવીયતા નથી, આપણ ને અસુરી ગુણ
સમવવામાં આવે યાર ે પણ આપણે બી મા શોધીએ છીએ, આપણે વયમ નું મૂયાંકન કરવા નથી માગતા.
ીભગવાન કહે છે કે આ બધી સૂિચ વયં ના યોગ માટે કરો. આપણે વયં નું મૂયાંકન કરવું જોઈએ કે આપણી અંદર
ાં દૈવીયતા માં ખોટ છે? કયા આસુરી લણ દેખાય રા છે? તેને ઓછા કરવા માટે પોતાની સાધના ને સારી કરવી પડશે,
ીભગવાન કહે છે કે તું કોની પૂ કર ેછે? કોનો પ કર ેછે? કોનું યાન કર ેછે? કોનો જપ કર ેછે? કયું યાન કર ેછે? કયા
યોગ કર ેછે? કમયોગથી, ાનયોગથી, યાનયોગ થી, ભિ યોગથી કે અય કોઈ યોગથી ીભગવાનને ા કરવાના માગ
માં લાગી ગયા છો, તેનાથી મને કોઈ અંતર પડતું નથી.
જમે કોઈને મુંબઈથી િદહી જવું છે તો તે બસમાં ય, રલેમાં ય, િવમાનમાં ય, કાર લઈને ય, િલટ માંગીને ય કે
ચાલતા ય તેને િદહી જ પહોચંવાનું છે અને િદહી સૌના માટે એક જ હોય, એવું નથી કે િવમાનથી જવા વાળા ને સાં
િદહી મળશે અને ચાલતા જનારને ખરાબ િદહી મળશે, આમ ીભગવાનને ા કરવા નો કોઈ પણ માગ પસંદ કરો ા
થનાર ીભગવાન એક જ છે તે અલગ અલગ નથી.
એક સુફી સંતને બી સુફી એ પૂું કે ઉપરવાળો (ીભગવાન) સુધી પહોચંવાના કેટલા રતા છે તેમણે કું કે આ ભૂિમ
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પર ધૂળ ના જટેલા કણ છે, તેટલા રતા છે. ીમભગવત ગીતાના કૃણ રતાના આહી નથી તે લ ના આહી છે.
તમે પૂ કેટલી વાર સુધી કરો છો? તમે માળા કેટલી કરો છો? તમે જપ કેટલા કરો છો? તમે યાન કેટલી વાર સુધી કરો છો?
તેનાથી કોઈ ફેર પડતો નથી, પરંતુ આ બધું કરીને તમે વભાવમાં કેટલું પિરવતન લાયા તેનાથી ફેર પડે છે એટલે
ીભગવાને 26 દૈવીય ગુણોની સૂિચ આપી છે.

अभयं ससंशुानयोगवथित: |
दानं दम य ाायप आजवम् || 16.1 ||
अिहंसा समोधस्), ागः(श्) शारपैशुनम् ।
दया भूतेलोलुं(म्), माद वं(म्) ीरचापलम्।। 16.2 ।।

तेजः मा धृितः(श्) शौचम्, अोहो नाितमािनता।
भव सदं(न्) दैवीम्, अिभजात भारत।।16.3।|
ીભગવાન કહે છે કે તમે કોઈપણ પિતથી ચાલતા હોય તમારી અંદર આ 26 દૈવીય ગુણ આયા કે નહી?ં તમારા વનમાં
સય આયું? તમારા વનમાં અિહંસા આવી કે નહી?ં અિહંસા મા પશુઓને મારીને ન ખાવું એ નથી પરંતુ મારા ારા
કોઈપણ નું િદલ ન દુભાવાય આ અિહંસા છે હંુ અકારણ ોધ તો નથી કરતો ને, મારો ોધ ઓછો થયો શું? મારા વનમાં
અભય આયું કે નહી?ં શું હંુ હ પણ ડં છંુ?
કેટલીક યિઓને પૂછવામાં આવે કે કઈ વાતનો ડર છે તો તે કહે છે કે ખબર નથી કે કઈ વાતનો ડર છે, પરંતુ ડર લાગેલો
રહે છે કે મને કઈ થઈ ન ય, આ અિનિતતા નો ડર હોય છે.
ીભગવાન કહે છે કે તું દાન આપે છે કે નહી?ં તાં દાન આપવાનો વભાવ થયો કે નહી?ં તમારા પોતાની ઇિયો પર
સંયમ આયો કે નહી?ં તમારા ારા કોઈ ખોટંુ કામ થઈ જવાથી તમને તેના માટે શરમ આવે છે કે નહી?ં
આપણા બધાની ટેવ હોય છે કે આપણે આપણી ભૂલો થવા પર પણ માનતા નથી પરંતુ તેના બચાવમાં અનેક વાતો કહીએ
છીએ જમે આ કારણ થઈ ગયું, પેલું કારણ થઈ ગયું, તેના કારણ આ બધું થયું, તેનું કારણ થઈ ગયું, વગેર ેીભગવાન કહે છે
કે ભૂલ થઈ જવા પર (લા) શરમ આવવી જોઈએ.
ીભગવાન કહે છે કે વનમાં થોડંુ તજે આયું કે નહી?ં કોઈ આપણા મનના અનુકૂળ યવહાર ન કર,ે કોઈ આપણને િત
જ કેમ ન કર ેશું આપણે તેને મા કરી શકીએ છીએ? મા કરવાનો અથ એ નથી કે  હંુ તારી સાથે વાત નહી ંકં તેના
માટે અંેમાં ખૂબ જ સુંદર શદ છે “forgive forget” અથાત મા કરી ભૂલી જવું.
આપણા વનમાં શૌચાચાર છે કે નહી?ં અોહ છે કે નહી?ં કોઈ પોતાના વનમાં મને પોતાનો શુ માનતો હશે તો તે
જુદી વાત છે હંુ કોઈને પણ મારો શુ માનતો નથી. મારા વનમાં એવું કોઈ નથી જનેે હંુ મળી ન શકંુ વાત ન કરી શકુ,
જનેા ઘર ેહંુ જઈ ન શકંુ, જનેે પોતાના ઘર ેબોલાવી ન શકંુ.
નાિતમાિનતા
હંુ આ ઊંચા પદ પર છંુ, મે ખૂબ ધન અિજત કયુ છે, મ ખૂબ ાન ા કયુ છે, મ ીમભગવત ગીતા શીખી લીધી છે, મને
આટલા અયાય કંઠથ આવડે છે, હંુ ગીતાતી બની ગયો છંુ, મારા બધા િનણય સાચા હોય છે, ીભગવાન કહે છે કે
કોઈપણ વાતનું માન કે અિભમાન ન કરવું જોઈએ.
આગળ ીભગવાને દૈવીય ગુણોને િવતારપૂવક કું છે, પરંતુ આગળના બે ોકોમાં આસુરી ગુણ પર કા છે, જનેે આગળ
વધુ િવતાર કરવામાં

16.4

દભો દપઽિભમાન, ોધઃ(ફ)્ પાયમેવ ચ।
અાનં(ઞ્) ચાિભતય, પાથ સપદમાસુરીમ્॥૧૬.૪॥

હે પાથ! દંભ, ઘમંડ, અિભમાન, ોધ, કઠોરતા અને વળી અાન - આ સઘળાં આસુરી સંપદાને લઈને જમેલા માણસનાં
લણો છે.



16.4 ીભગવાન કહે છે, હે પાથ! દંભ, ઘમંડ, અિભમાન, ોધ તથા કઠોરતા અને અાન આ બધા આસુરી સંપદા લઈને
જમ લેનારા મનુયના લણ છે.
દંભ, દપ અને અિભમાન આ ણેય શદ સાંભળવામાં એક જવેા લાગે છે, અિભમાન નો અથ છે વયં પર અિભમાન હંુ ખૂબ
બુિમાન છંુ, હંુ ખૂબ પૈસા વાળો છંુ, હંુ વપવાન છંુ, હંુ ખૂબ શિશાળી છંુ વગેર ેાં હંુ આવી ગયું યાં બધું અિભમાન
છે.
ાં માં આયું તે દપ છે, મારી પી, મારા બાળકો, મારો યવસાય, મારી મોટી ગાડી, માં મોટંુ ઘર વગેર ે
ાં ન માં છે, ન હંુ છંુ, પરંતુ બંનેનો દેખાડો છે facebook પર ફોટો આવે છે રતા પર ઊભેલી ફરારી ની સાથે ફોટો લીધો
પોતાને સોિશયલ મીિડયાના મયમથી બતાવાવું અને ાર ે પૂછવામાં આવે કે ાર ે લીધી? તો બસ હસીને કે ઈમો
મોકલી દે છે જ ેવતુ પોતાની નથી છતાં પણ એવો ભાવ બતાવવો આ દંભ છે.
ાંક ગીતા નો પાઠ થઈ રો હોય અને આપણને આવડતું ન હોય છતાં પણ બેસીને એવું દેખાડીએ કે જમે આપણે પણ
ગીતાના પાઠ કરી રા હોય, આ પણ દંભ છે, દરરોજ ની પૂ દસ િમિનટ કરીએ, પરંતુ એક િદવસ અિતિથ આવે તો
અડધો કલાક સુધી મંિદરમાં ઘંટડી વગાડતા રહીએ. ીભગવાન કહે છે કે આ ણેય આસુરી વભાવને વધાર ેછે.
આગળ ીભગવાન ોધના િવષયમાં કહે છે જમે ષટ્ િવકાર હોય છે, પરંતુ પાંચ મુય િવકાર હોય છે. કામ, ોધ, લોભ, મોહ
અને અહંકાર છંુ આળસ માનવામાં આવે છે, તેમાં શેષ ચાર તો વતં છે, પરંતુ ોધ વતં િવકાર નથી તે આિત િવકાર
છે, એવું નથી કે તમને બઠેા બેઠા ોધ આવી ગયો. બેઠા બેઠા કામના, લોભ, મોહ અને અહંકાર આવી શકે છે. ોધ બેઠા
બેઠા નથી આવતો. ાર ેઆ ચાર િવકારોમાંથી કોઈ એકમાં િવન પડે યાર ેોધ આવે છે.
જનેે પણ ોધ આવે છે તે ોધ ઓછંુ કરવા માંગે છે તો તેનું મૂળ કારણ શોધવું પડશે, ોધનું ઇંધણ ાંથી આવી રું છે ાં
સુધી આપણને આ ાત નહી ંથાય, યાં સુધી ોધને િનયંણ કરવાનું સંભવ નથી, આપણ ને બધા ને અિધક ોધ એટલે
આવે છે કે આપણી વાત માની નથી, હંુ સાચો છંુ તેમ છતાં પણ બધા મારા અનુસાર નથી ચાલતા, મારી વાત નથી માનતા,
આ કામના નો ોધ છે, બધા મારી વાત માને આ કામના છે. આપણામાં આ ધારણા હોય છે કે આપણે ોધ અમુક
યિના કારણે આવે છે ાર ે સય એ છે કે આપણને કોઈ બી યિ ોધ નથી આપી શકતી. તેને ીકૃણ,
ીબલરામ અને સાિવકી ની એક વાતાથી સમએ.
બલરામને ખૂબ ોધ આવે છે એકવાર બલરામથી કોઈ અકારણ ોિધત થઈ ગયા ીકૃણ નાના હતા, તેમણે િવચાયુ કે
કદાચ દાઉ ને સમવીશ તો તે મારી ઉપર ોિધત થઈ જશે, તેમણે એક લીલા રચી. તેમણે દાઉને કું કે ચલો મણ કરીને
આવીએ, નકમાં એક જંગલ છે, યાં એક ખૂબ જ સુંદર તળાવ છે, સાજંના સમયે યાં િવહાર કરીશું, રાે યાં ભોજન કરીશું
તથા યાં જ િવામ કરીશું, આપણી સાથે કોઈ સેવક નહી ંઆવે, મા આપણે ણે જ જઈએ, દાઉ તૈયાર થઈ ગયા, તે
ણેય ગયા, રાે દાઉ કું કે ભીસણ જંગલ છે, કદાચ આપણે ણેય સૂઈ ગયા તો ખતરો છે, આ વન િહંસક પશુઓથી ભરલેું
છે આપણે બધા એક હર ગીને પહેરગેીરી કરીએ, ીકૃણએ કું કે આ વાત સાચી છે પરંતુ મને તો ખૂબ જ ઊંઘ આવી
રહી છે, એટલે હંુ તો સૌથી પહેલા સુઈ જઈશ, બલરામ એ કું કે ઠીક છે હંુ સૌથી પહેલા ગું છંુ, રાે અચાનક બલરામને
અંધારામાં એક આકૃિત અહીથંી તહી ંજતી દેખાઇ, બલરામ સાવધાન થઈ ગયા. તે આકૃિત ફરીથી દેખાઈ બલરામ ઉઠી
ગયા તે થોડા આગળ વધી જોવા લાયા, જટેલા તે આગળ વધતા તેમને એવું િતત થતું કે કોઈ નાનો વ તેમને ચીડાવી
રો છે, બલરામ તેમની પાછળ દોયા, જટેલા તે વની પાસે જતા તે તેમને ચીડાવીને ભાગતો, બલરામ ને એટલો
ોધ આવતો કે દરકે વખતે ાર ેબલરામ જોરથી બોલતા યાર ેતે વ પહેલા કરતાં થોડો મોટો થઈ જતો અને એક
િકલોમીટર સુધી તે વ ની પાછળ ભાગતા. પછી તેમને એવું લાયું કે ાર ેમે ભાગવાનું શ કયુ યાર ેતો આ નાનકડંુ હતું,
હવે આટલું મોટંુ થઈ ગયું, એક સમય આયો તે વ ઊભો રહી ગયો, બલરામ તેની નક આયા અને તેમને પૂું કે તું
કોણ છે? તેણે કોઈ ઉર ન આયો બલરામએ તે વને જોરથી એક મૂો માય, તે વ તરત જ બે ગણો મોટો થઈ
ગયો, બલરામ તે વને જટેલું મારતા તે વ તેટલો મોટો થતો જતો, બે કલાકમાં એ િથિત થઈ ગઈ કે બલરામ નો
મુગટ ાં ગયો, હાર ાં ગયો, કંઈ જ ખબર નથી અને તે અતયત થઈ, બેહાલ થઈ ગયા પરંતુ તે વ મોટો થતો જઈ
રો હતો, એટલામાં જ ેસમય ની કય હતો તે પૂરો થવા લાયો, બલરામને લાયું કે કોઈને ખબર પડી ગઈ કે કોઈ
આયું છે અને હંુ તેને હરાવી નથી શો, તો અપમાન થઇ જશે, તેમણે િવચાયુ કે કોઈને ખબર ન પડે તેમ હંુ જઈને સુઈ
જઉં છંુ તેને તે બંને પર છોડી દઉ.
એમણે જઈને સાિવકીને જગાયા, સાિવકીએ તેમનો હાલ જોઈને પૂું કે દાઊ તમે આ શું હાલ કરી દીધા છે? તેમણે કું
કે કંઈ નહી ંહંુ ચાલી રો હતો, પછી ભાગવા લાયો તેનાથી પરસેવો આવી ગયો.
બલરામ સૂઈ ગયા અને સિવકી ને પણ તે નાની આકૃિત દેખાય તેમણે પણ તેવો જ યવહાર કય તેમની સાથે પણ
લગભગ તેવી જ ઘટનાઓ થઈ તે પણ બે કલાક સુધી લડતા રા તે સમ ગયા કે દાઉ ની હાલત આ કારણે થઈ હશે



તેમણે િવચાયુ કે ાર ેદાઉ તેને હરાવી નથી શા? તો હંુ કેવી રીતે હરાવીશ? તેમણે જઈ ીકૃણને જગાયા, ીકૃણએ
પૂું કે ભૈયા આ શું થયું, તેમણે પણ તેવું જ બહાનું બનાવી દીધું, ીકૃણએ કું કે કંઈ વાંધો નહી ંતમે સુઈ વ, દાઉ અને
સાિવકી અડધી આંખ ખોલી એકબીને જોઈ રા હતા, કોઈને પણ ઊંઘ આવી રહી ન હતી.
ણ કલાક પછી ીકૃણ પાછા આયા અને તે બંનેને જગાયા, તે બંને તો પહેલેથી ગેલા જ હતા, તેમને ઊઠીને જોયું તો
ીકૃણ પહેલા જવેા જ હતા, બંનેના મનમાં ાશા હતી કે શું ીકૃણને પણ તે મયો? પરંતુ પૂછે કેવી રીતે? પૂછશે તો
અપમાન થશે, ીકૃણએ પૂું દાઉ ઊંઘ તો સારી આવી ને? તેમણે કું હા ઠીક જ આવી, બસ ભુિમ વાગી રહી હતી,
ીકૃણએ પૂું કે દાઉ અને બી કોઈ સમયા નથી ને, ીકૃણએ સાિવકીને પણ પૂું તો તેમણે પણ તે જ ઉર
આયો.
થોડીવાર પછી સાિવકીએ ીકૃણને પૂું કૃણ સાચું કહો તમને તે મયો કે નહી?ં ીકૃણએ પૂું કોણ મયું કે ન મયું?
ાર ેદાઉ ને રહેવાયું નહી ંતેમણે કું કૃણ તું ણે છે કે અમે કોની વાત કરી રા છીએ તો બધું કહે કે તેનું શું કયુ? ાર ે
દાઉ એ ગંભીર થઈને પૂું તો ીકૃણએ િવચાયુ કે હવે કહેવાનો ઉિચત સમય છે, તેમણે પોતાનું િપતાંબર ઉઠાવી અને તેને
ગોળ ફેરવવાનો આરંભ કય, દાઉ એ જોયું કે તે નાની આકૃિત ીકૃણની પીતાંબરી ની અંદર બાંધેલી છે, દાઉ એ પૂું કે
તે આને કેવી રીતે િનયંણમાં કય? અમને પણ આ દેખાયો હતો. અમે જટેલું ભાગી રા હતા આ તેટલું મોટંુ થતું જતું હતું,
ીકૃણએ કું કે આ કોઈ વ નથી આ તમારો ોધ છે, આ એક એવો િવકાર છે કે તેને આપણે જટેલું મહવ આપીશું,
જટેલું તેની સાથે લડીશું તે તેટલું મોટંુ થતું જશે, ીભગવાને કું કે ના તો હંુ તેની પાછળ ભાયો, ના તેને ધમકી આપી, ના
તેના ફસાવાથી હંુ ફસાઈ ગયો, હંુ તેની પાછળ નથી ભાયો, તો તે મારી નક આવતું ગયું, ાર ેમ કોઈ િતિયા ન કરી
યાર ેતે ઉપર ચડી ગયો કે હંુ તેના પર ોિધત થઈ જવું, ાર ે હંુ તે છતાં પણ તેના ઉપર ોિધત ન થયો યાર ેતે મારી
િબલકુલ નક આવી ગયો અને યાર ેમ તેને પકડી મારા િપતબરમાં બાંધી લીધો.
ોધનો એકમા ઉપચાર એ છે કે આપણે તેની સાથે લડીએ નહી,ં તેના પર યાન ન આપીએ, ાર ેઆપણે તેના પર યાન
નહી ં આપીએ, યાર ે તે આપણા વશમાં આવશે, જટેલું આપણે તેમાં ફસાતા જઈએ છીએ તે આપણા માથા પર ચડી
આપણો જ નાશ કર ે છે.
એકવાર પિત પી લડી રા હતા, જમે દરરોજ લડતા હતા, પડોશીઓને આદત થઈ ગઈ હતી, આજ ેરિવવાર હતો તો
પિતને કાયાલય જવાનું ન હતું, બી િદવસોમાં પિતના કાયાલય જવાના પછી ઝઘડો બંધ થઈ જતો, તે િદવસે ઝઘડો બંધ
થયો જ નહી,ં પડોશી એ ઝઘડો શાંત કરવા માટે ાર ખખડાયા, પિતએ દરવાજો ખોયો તો પડોશી એ કું ખૂબ અવાજ
આવી રો છે, તે બંને તેમની સામે ઝગડવા લાયા, થોડીવાર પછી તેમને પૂું કે ઝઘડો કઈ વાત પર થયો હતો? બંનેને
યાદ જ ન આયું કે ઝઘડો કઈ વાત પર શ થયો હતો.
આ આપણા બધાની સાથે થાય છે, સામાય રીતે કારણ ખૂબ નાનું હોય છે, પણ િવવાદ વધતા વધતા તે િવકરાળ વપ
લઈ લે છે.
એટલે ોધને તવો હોય તો ીકૃણની જમે યવહાર કરવો પડે.
પાય એટલે કઠોરતા, કેટલી યિ વનમાં ખૂબ કઠોર હોય છે, પોતાનામાં કઠોરતાને સાચવી રાખે છે,પીગળતા નથી,
બીને કમાં જોઈને પણ તેમનું દય િવત નથી થતું. પશુઓ પર થનારી કઠોરતા, પયાવરણ પર થનારી કઠોરતા, મનુય
પર થનારી કઠોરતા આ બધા િત આપણા દય િવત થવું જોઈએ, આપણા વભાવ દૈવીય હશે તો આપણે બીના ક
માં ક થશે અને કદાચ આપણા વભાવ આસુરી હશે તો આપણે િવચારીશું અર ેઆની સાથે તો આવું થવું જ જોઈએ.
કેદારનાથમાં આપદા આવી તો બધા થાનોથી રાહત સામી આવી રહી હતી, યાં એક મોટી સંથા ના મોટા અિધકારીએ
એક એવી વાત કહી જ ેભૂલી શકાય નહી?ં તેમણે કું આટલો સામાન કેમ લાયા છો? આ બધા ગંગાના તટ પર બેસી
મિદરા પીતા હતા, આમની સાથે, આ લોકો સાથે તો આવું થવું જ જોઈએ, તે સમયે એ િવચાર યોય વાત હતી કે જે
યિઓની પાસે ખાવા માટે અ નથી, પહેરવા માટે વ નથી, આ સમયે આપણે તેમના ક નો િવચાર કરીએ કે આ
િવચાર કરીએ કે આ મિદરા પીતા હતા. આ કારણે તેમની સાથે આવું થવું જોઈએ આ પાય છે, આપણે બીના કમાં
તેમના દોષ જોઈએ છે, તેમની સાથે સદય નથી થતા.
સૌથી મોટંુ અાન એ હોય છે કે આપણને ખબર જ નથી હોતી કે આપણે અાની છે, વયં ને ાની સમજવું એ જ અાન
છે, એક ખૂબ મોટા દાશિનક એ ખુબ સુંદર વાત કહી -
“म िजतना ादा पढ़ता गया, उतना म जानता गया िक म िकतना नही ंजानता ँ।”
જટેલું વધાર ેભણતો ગયો તેટલું હંુ ણતો ગયો કે હંુ કેટલું નથી ણતો
આ બધા આસુરી લણો છે



16.5

દૈવી સપિમોાય, િનબધાયાસુરી મતા।
મા શુચઃ(સ્) સપદં(ન્) દૈવીમ્, અિભતોऽિસ પાડવ॥૧૬.૫॥

દૈવી સંપદા મુિ માટે અને આસુરી સંપદા બાંધવા માટે મનાઈ છે; તું દૈવી સંપદાને લઈને જયો છે, માટે હે પાથ! તું શોક
કર મા.

16.5 ીભગવાન કહે છે કે આ બંને સંપદાઓમાં દૈવીય સંપદા મુિ માટે છે અને આસુરી સંપદા બંધન માટે છે, એટલે હે
અજુન! તું શોક ન કર કારણ કે તે તો આ 26 દૈવીય ગુણોને લઈને જમ લીધો છે. ીભગવાન આ વાતનું માિણત કરી રા
છે.

16.6

ૌ ભૂતસગ લોકેऽિમન્, દૈવ આસુર એવ ચ।
દૈવો િવતરશઃ(ફ)્ ો, આસુરં(મ્) પાથ મે શૃણુ॥૧૬.૬॥

હે પાથ! આ લોકમાં ભૂતોની સૃિ એટલે કે મનુયસમુદાય બે જ કારનો છે : એક દૈવી કૃિતનો અને બીજો આસુરી
કૃિતનો; એમાંથી દૈવી કૃિતના સમુદાય િવષે તો િવતારથી કું, હવે તું આસુરી કૃિતના મનુયસમુદાય િવષે પણ
િવતારપૂવક મારી પાસેથી સાંભળ.

16.6 ીભગવાન કહે છે હે અજુન! આ લોકમાં ભૂતોની સૃિ બે કારની હોય છે, એક છે દૈવીય વૃિ વાળા અને બી છે
આસુરી વૃિવાળા દૈવીય વૃિના િવષયમાં પણ િવતારથી કહેવામાં આયું છે. આપણી અંદર કઈ કઈ વૃિઓ
આસુરી છે, ભગવાન તેના પર યાન આપવાનું કહે છે.
ીભગવાન આગળ કહે છે કે આપણે શું કરવું જોઈએ અને શું ન કરવું જોઈએ?

16.7

વૃિં(ઞ્) ચ િનવૃિં(ઞ્) ચ, જના ન િવદુરાસુરાઃ।
ન શૌચં(ન્) નાિપ ચાચારો, ન સયં(ન્) તેષુ િવતે॥૧૬.૭॥

આસુરી વભાવના માણસો વૃિ અને િનવૃિ - આ બેયને નથી ણતા; માટે એમનામાં નથી તો બા-આંતિરક શુિ
હોતી, નથી ે આચરણ હોતું કે નથી સયભાષણ પણ હોતું.

16.7 ીભગવાન કહે છે હે અજુન! આસુરી વભાવ વાળા યિ વૃિ અને િનવૃિ ને ણતા નથી એટલે તેમનામાં ના
તો બા શુિ છે ના ે આચરણ છે તથા સયપાલન પણ નથી હોતું.
આસુરી વૃિ વાળા યિને એ ખબર નથી હોતી કે શું કરવું છે, અને શું નથી કરવું, તે ઊંધું િવચાર ેછે અને ઊંઘી જ ચાલ
ચાલે છે.
આપણે પણ ઘણી બધી વાર આવું કરીએ છીએ અને પછી પાતાપ કરીએ છીએ કે આવું કેમ કરી તે સમયે આપણું
વભાવ આસુરી થઈ ય છે તે સમય સયની સા વીકાય નથી હોતી આસુરી વભાવ વાળા યિઓ નું એક સામાય
વા હોય છે “મને તો ખોટંુ વીકાય નથી” હકીકતમાં તેમને સયના િવષયમાં કશી ખબર જ હોતી નથી તે પોતાની સુિવધા
ના અનુસાર સયનું િનમાણ કર ેછે.



16.8

અસયમિતં(ન્) તે, જગદાહુરનીરમ્।
અપરપરસભૂતં(ઙ્), િકમયકામહૈતુકમ્॥૧૬.૮॥

આસુરી કૃિતના એ માણસો કા કર ે છે કે જગત્ આય િવનાનું, સાવ અસય અને ઈર િવના આપમેળે મા ી-
પુષના સંયોગથી ઉભયું છે, માટે કેવળ કામ જ એનું કારણ છે; એ કામ િસવાય બીજંુ શું છે .

16.8 ીભગવાન કહે છે આ અસુરી વૃિ વાળા યિ ઈરની સા ને પણ વીકાર નથી કરતા તે કહે છે કે જગત
આય રિહત છે, તે નથી માનતા કે ભગવાનનું નામ આય રિહત છે, તે નથી માનતા કે ભગવાનના નામ જવેું કઈ છે, એ
માને છે કે િબગ બેગ યોરીથી આ હ બની ગયા છે, એ કહે છે કે સંસાર સવથા અસય ઈર વગર અને મા ી પુષના
સંયોગ થી પેદા થાય છે, કામ જ તેનું કારણ છે, તેના િસવાય બીજંુ શું કારણ હોય, એવા યિ ીભગવાનના આય ને
છોડીને કામાિત થઈ ય છે.
ીભગવાન કહે છે હે અજુન! કામના ારયે પૂરી નથી થતી.

16.9

એતાં(ન્) િમવય, નાાનોऽપબુયઃ।
ભવયુકમાણઃ, યાય જગતોऽિહતાઃ॥૧૬.૯॥

આ િમયા િને આધાર ેનાશ પામેલા વભાવના, મંદબુિના, સૌનો અપકાર કરનારા, ૂરકમ માણસો મા જગતનો
નાશ કરવા માટે જ સમથ હોય છે.

16.9 અજુન, આ િમયા ાન નું અવલંબન કરી, જનેું ાન ન થઈ ગયું, જનેો વભાવ ન થઈ ગયો, એવા મંદબુિ
યિ સૌના અપકાર કરનારા, ઉ કમ કરનારા તથા મા જગતનો નાશ કરનારા હોય છે.
તમને જટેલા પણ વામપંથી, નસલી, ઉવાદી, આતંકવાદી વગેર ેમળશે, આ બધા આ િવચાર ના મળશે, કોઈ બોમ ફોડશે,
કોઈ પાટા ઉડાવશે, કોઈ ગાડી પર હુમલો કરશે, આ બધા ઉ કમ વાળા હોય છે, તેમના મનમાં કોઈનું િહત હોતું નથી.

16.10

કામમાિય દુપૂરં(ન્), દભમાનમદાિવતાઃ।
મોહાદ્ ગૃહીવાસાહાન્, વતતऽેશુિચતાઃ॥૧૬.૧૦॥

દંભ, માન અને મદથી ભરલેા એ માણસો કોઈ પણ રીતે પૂરી ન થનારી કામનાઓનો આશરો લઈને, અાનને લીધે િમયા
િસાંતોને પકડીને તેમજ  આચરણો ધારણ કરીને સંસારમાં િવચર ેછે.

16.10 ીભગવાન કહે છે કે દંભ, માન અને મદ મા ચૂર રહેનારા મનુય કોઈપણ કાર ેપૂણ થવાની કામનાઓનો આય
લઈ અને િમયા િસાંતોને હણ કરી,  આચરણોને લઈ, સંસારમાં િવચરણ કરતા રહે છે, જટેલી કામનાઓને
ભિવયમાં પૂણ કરવા માંગે છે તે કામનાઓને પૂણ કરવાની આશામાં બધા ખોટા કામ કર ેછે, અને  આચરણ કરી ને
પણ તે કામનાઓને પૂરી કરવા માંગે છે, મન નો વભાવ અતૃ હોય છે, એ ારયે તૃ નથી થતી.
ટોલટાય એક સી લેખક હતા, તે ખૂબ મોટા સમાજ સુધારક હતા, તે ગાંધીને આદશ હતા, ગાંધીએ દિણ
આિકામાં પોતાના આમનું નામ પણ ટોલટાય આમ રાયું હતું, ટોલટાય એ ખૂબ જ સારી વાતાઓ લખી છે તેમાની
એક વાતા -
એક ખેડૂત ના ઘર ેએક સાધુ આયા, ખેડૂતે તેમને પોતાના ઘરમાં ભોજન કરાયું, ખેડૂત ખૂબ જ અસંતૃ રહેતો હતો, તેની
પાસે ભૂિમ ની ખોટ હતી, સાધુએ ખેડૂતને પૂું કે તાં વન િનવાહ થઈ ય છે કે નહી?ં ખેડૂતે કું કે મા વન



િનવાહ થી શું થાય, હંુ તો ચાહંુ છંુ કે મારી પાસે બહુ બધી ભૂિમ હોય, બહુ બધા ખેતરો હોય, એટલા મોટા કે તેની સીમા ન
દેખાય, સાધુએ પહેલા તો તેને સમયું કે આમાં કઈ લેવાનું નથી, આ કામનાઓથી ારયે કોઈ ને પણ તૃિ મળતી નથી.
ખેડૂત ખૂબ જ મહવકાંી હતો તે ન માયો, સાધુએ કું સાં એક થાન તને કહંુ છંુ, સાઈબેરીયામાં એક િનજન ગામ છે,
યાંની ભૂિમ િન:શુક છે, અને યાંના ધાન ચાહે છે કે કોઈ સારો ખેડૂત મળે તો તે તેને િનશુક ભૂિમ આપી, યાંની ભૂિમ પર
ખેતી કરાવી શકે, તું યાં ના ધાન પાસે જટેલી ભૂિમ માંગીશ તને મળી જશે, ખેડૂત ખૂબ સ થયો તેણે પોતાની નાની
ભૂિમને વેચી દીધી તથા તેની પોતાની આવયકતા ની બધી વતુઓ ખરીદી તે ગામ પહોચંી ગયો યાં પહોચંી, નહાયા ધોયા
વગર, ભોજન કયા વગર, સીધો ધાન પાસે પહોચંી ગયો. તેને ધાન કું કે હંુ મારી ભૂિમ વેચીને આ ધન રાિશ લાયો છંુ,
તેમાં તમે મને કેટલી ભૂિમ આપશો, યાંના મુખીયાએ કું કે તું તાં ધન તારી પાસે રાખ, અને જટેલી ભૂિમ જોઈએ કેટલી
લઈ લે, પેલા કુવા તળાવ જોઈએ તો તે પણ તને મળી જશે,
ખેડૂત ના મનમાં કેટલી કામના હતી કે તે મુખીયા ના કહેવા પર સંતુ ન થયો. અને તેને કું કે આમ નહી ંતમે મને કહો કે
મને કેટલી ભૂિમ આપશો, મુખીયા હેરાન થઈ ગયા તેમને કું કે તું કાલે સૂયદયથી સૂયાત સુધી જટેલી ભૂિમ પર ચર
લગાવી આવી જઈશ, તેટલી ભૂિમ તારી થઈ જશે, ખેડૂતને આખી રાત ઊંઘ જ ન આવી, તેને યોજના બનાવી તેને િવચાયુ કે
કાલે આખો િદવસ ખાવા માટે અહી રોટલી બનાવી લઉ,અને પાણી પણ સાથે લઈ લઉ તેથી ઊભા રહેવું ન પડે તે આખી
રાત ઊંયો નહી ંઅને સૂયદયથી પહેલા મુખીયાના ઘર ેજઈ ઉભો રહી ગયો. મુખીયા ઉયા અને તે માણસને ઘરની પાસે
ઊભેલો જોયો,તો તેમણે એક રખેા દોરી દીધી અને કું કે ઓ સાજં સુધીમાં જટેલી પણ ભૂિમ ઉપર ફરીને આ રખેા સુધી
પાછા આવો તેટલી ભૂિમ તમારી થઈ જશે, ખેડૂતને િવચાર આયો કે ાં સુધી સૂયદેવ મારા માથા સુધી આવશે યાં સુધી હંુ
ચાલીશ, યારબાદ પાછા ફરવા નો આરંભ કરી દઈશ, વધુ ચાલવાથી લોભમાં તે શમાં દોડવા લાયો, બપોર સુધી તેને એક
ઘંુટો પાણી પણ ન પીધું બપોર ેાર ેસૂયદેવ માથા પર આવી ગયા તો તેને તે વખતે પાછા વળવાનું હતું, તેણે જોયું કે
નકમાં એક ખૂબ મોટંુ તળાવ હતું, તેને િવચાયુ કે હંુ અહીથંી પાછો ફરીશ તો તળાવ મને નહી ંમળે, એને િવચાયુ કે તળાવ
નું આખું ગોળ ચર પૂં કરી પાછો ફરી જઈશ, સંયોગથી તે તળાવ બે િકલો મીટર હતું અને તે તટની ભૂિમ ખુબ જ
ઉપઉ હતી, તેણે તળાવના ગોળ ફરતા ચર લગાવવાનું આરંભ કયુ. અને લોભ વશ તળાવની થોડા દૂર રહી ચાલવા
લાયો, જથેી તે ઉપઉ ભૂિમ પણ મળી ય, ભૂખ લાગી તો એક રોટલી ખાધી, પરંતુ તેનાથી ચાલવાની ગિત ઓછી થઈ
રહી હતી, તો બી રોટલી ન ખાધી. તેણે તે બી રોટલી તળાવમાં ફકી દીધી, તેને અનુમાન લગાયું કે બે વાગવા આયા
છે તેને િવચાયુ કે થોડંુ પાણી પી લઈ બીજંુ પાણી ફકી દઉ તેથી વજન ઓછંુ થઈ જશે, તેણે હાથમાં પાણી હતું તે પણ ફકી
દીધું, યાં સુધી ચાર વાગી ગયા તે ભૂયો તરયો દોડતો રો, અને પડી ગયો તે બેહાલ થઈ ગયો. જદી પહોચંવાના લોવે તે
વાંદરાની જમે હાથ અને પગથી ચાલવા લાયો દૂર મુખીયા દેખાતા હતા, પરંતુ હવે શરીરમાં એટલી શિ ન હતી કે વધુ
ચાલી શકે, શરીરમાં પાણીની કમી થઈ ગઈ, અને તે ગામની સીમાં સુધી પહોચંવા પહેલા જ પડી ગયો, અને પછી ારયે
ઉઠી ન શો.
તે ખૂબ સ િચત થઈ પોતાનું વન વી રો હતો એક મોટી ભૂિમની કામના અને તે મયા પછી પણ વધુ ા
કરવાની વાસનાએ તેનું વન સમા કરી દીધું, આપણા વન પણ આવા જ છે, ધનની ભૂખ ારયે સમા નથી થતી
આશાઓ મનુયને સમા કરી દે છે

16.11

િચતામપિરમેયાં(ઞ્) ચ, લયાતામુપાિતાઃ।
કામોપભોગપરમા, એતાવિદિત િનિતાઃ॥૧૬.૧૧॥

તથા તેઓ મૃયુપયત રહેનારી અસંય િચંતાઓનો આશરો લેનારા, િવષયોને ભોગવવામાં તપર રહેનારા અને 'આટલું જ
સુખ છે' એમ માનનારા હોય છે.

16.11 મૃયુ પયત રહેનારી અસંય િચંતાઓનો આય લેનારા િવષય ભોગ કરવામાં જ લાગેલા રહે છે બસ આટલું જ સુખ
છે, આ માનનારા લોકો હોય છે.



16.12

આશાપાશશતૈબાઃ(ખ્), કામોધપરાયણાઃ।
ઈહતે કામભોગાથમ્, અયાયેનાથસચયાન્॥૧૬.૧૨॥

આશાના સ કડો ફંદાઓથી બંધાયેલા એ માણસો કામ-ોધને પરાયણ થઈને િવષયભોગોને અથ અયાયથી ધન આિદ
પદાથને ભેગા કરવાના યો કયા કર ેછે.

16.12 ીભગવાન કહે છે અજુન આશા ની સેકડો ફાંસીઓમાં કોઈ એક ફાંસીથી ાણ ચાયા ય છે, પરંતુ આપણું વન
સેકડો આશાઓની દોરીઓ થી જકડાયેલું છે, આશા નો જમ કામનાથી થાય છે, કામના પૂરી થઈ વાસના બને છે, અને
વાસના ારયે પૂરી નથી થતી, આપણે જટેલા પણ ખોટા કાય કરીએ છીએ, તે બધા આ આશાઓ ના કારણે જ કરીએ
છીએ ીભગવાન કહે છે,
આપણા બધા દુઃખોનું કારણ આશાઓ જ છે.
આ વનમાં આપણે જટેલી વધુ આશાઓ કરીએ છીએ, તેટલું વધુ પાપ કરીએ છીએ, જટેલી અિધક આશાઓ હશે તેટલું
અિધક ધનની આવયકતા રહેશે, આપણી અિધક ધનની આશામાં કંઈ પણ ખોટંુ કરવા માટે તૈયાર થઈ જઈએ છીએ, પછી
તે ગમે તેટલું ખોટંુ કેમ ન હોય કરીએ છીએ, બસ પૈસા મળવા જોઈએ, આ રીતની આશાઓ જ ેકર ેછે તેની આશાઓ તો
ારયે પૂરી થતી જ નથી, કેટલીક આશાઓ પૂરી પણ થઈ ય તો નવી આશાઓનું િનમાણ થતું રહે છે.
એક કિવતાની ખૂબ સુંદર પંિઓ -

ो ंकना खुशी की, खुशी से ादा खुशी देती है?
ो ंसामने की खुशी मुी से रेत की तरह िफसल जाती है?
આપણે મોટી ખુશીઓની આશાઓમાં, સામે નાની નાની ખુશીઓને જોઈ નથી શકતા, અને તેને ખોવી દઈએ છીએ.
ીભગવાન કહે છે કે આશાઓની સૈકડો ફાંસીઓમાં બંધાયેલા મનુય કામ, ોધ પરાયણ થઈ, પદાથના ભોગ કરવા માટે
અયાય પૂવક ધન સંચય કરવાની ચેા કરતા રહે છે.
સંતોએ કું છે કે સુખી રહેવું છે તો આશા ની દોરી ને બદલી દો.
              ભજન
એક જ ઉપાય છે “આશા એક રામ સે, બી આશા છોડ દો” બારમા અયાયમાં ીભગવાન કહે છે,सुोयेनकेनिचत्
એટલે જ ેછે તેમાં સંતુ રહો.

16.13

ઇદમ મયા લધમ્, ઇમં(મ્) ાયે મનોરથમ્।
ઇદમતીદમિપ મે, ભિવયિત પુનધનમ્॥૧૬.૧૩॥

તેઓ િવચાયા કર ેછે કે મ આજ ેઆ મેળવી લીધું અને હવે આ મનોરથને પાર પાડીશ, મારી પાસે આટલું ધન છે અને હ
પણ આ થઈ જશે.

16.13 અને તે એવું િવચાયા કર ેછે કે આજ ેઆપણે આટલું ા કરી લીધું, કાલે વધુ ા કરી લઈશું, આટલું ધન આપણી
પાસે છે, આટલું જ ધન હ ા કરી લઈએ, બસ આશાઓ આવી જ રીતે ચાલતી રહે છે.

16.14



અસૌ મયા હતઃ(શ્) શુ:(ર્), હિનયે ચાપરાનિપ।
ઈરોऽહમહં(મ્) ભોગી, િસોऽહં(મ્) બલવાસુખી॥૧૬.૧૪॥

પેલો શુ તો મારા વડે હણાયો અને પેલા બી શુઓને પણ હંુ હણી નાખીશ, હંુ ઈર છંુ, ઐયને ભોગવનારો છંુ, હંુ
સઘળી િસિઓથી યુ છંુ તથા બળવાન અને સુખી છંુ.

16.14 ીભગવાન કહે છે કે આશાઓમાં ડૂબેલો માણસ િવચાર ેછે કે તે શુ તો મારા ારા માય ગયો અને બી શુઓને
પણ હંુ જ મારી નાખીશ, હંુ જ ઈર છંુ, હંુ જ ભોગવનાર છંુ, હંુ જ િસ છંુ, હંુ જ બળવાન અને સુખી છંુ.
િહર કયપને યાદ કરીએ જનેે ીિવણુ ભગવાનની મૂિતઓને પણ તોડાવી નાખી પોતાની મૂિતઓ લગાવી દીધી, અને
કહેવા લાયો કે હંુ જ ભગવાન છંુ, અને મારી પૂ કરવાની તેવું બધાને કહે છે.

16.15

આયોऽિભજનવાનિમ, કોऽયોऽિત સશો મયા।
યે દાયાિમ મોિદય, ઇયાનિવમોિહતાઃ॥૧૬.૧૫॥

હંુ ઘણો ધનવાન છંુ અને માં આટલું મોટંુ કુટંુબ છે, મારા જવેો બીજો કોણ છે ? હંુ ય કરીશ, દાન દઈશ અને મોજ-મ
કરીશ – આમ અાનને કારણે મોિહત રહેનારા, અનેક રીતે િમતિચ તથા મોહપી ળથી વીટંળાયેલા, તેમજ
િવષયભોગોમાં રયાપયા રહેનારા આસુરી જનો મહાન અપિવ નરકમાં પડે છે.

16.15,16 ખૂબ ધનવાન છંુ, હંુ મોટા કુટંુબ વાળો છંુ, મારા જવેું કોણ છે? અહી ંઆપણે દુયધનને યાદ કરી શકીએ છીએ, હંુ
ય કરીશ, દાન કરીશ, મોજ કરીશ, આ રીતે આ આસુરી શિઓ અાનથી મોિહત રહે છે, જનેું ારયે કોઈ અંત નથી
તેવી કામનાઓને કારણે આ િમત િચતવાળા મોહળમાં સારી રીતે ફસાયેલા હોય છે, િવષયો અને ભોગોમાં અયંત
આસકત રહેનારા આસુરી વૃિના મનુય અયિધક અપિવ લોકોમાં પડી ય છે.
રજોગુણ અને સતોગુણ નો અહંકાર મનુયને અંતમાં પિતત કરી દે છે અને તમો ગુણની તરફ લઈ ય છે, જનેી આશાઓ
પૂરી નથી થઈ તે િનરાશા થી મર ેછે, અને જનેી પૂરી થઈ ગઈ હોય તે તમોગુણ માં મરી ય છે.

16.16, 16.17

અનેકિચિવાતા, મોહલસમાવૃતાઃ।
સાઃ(ખ્) કામભોગેષુ, પતિત નરકેऽશુચૌ॥૧૬.૧૬॥
આસભાિવતાઃ(સ્) તધા, ધનમાનમદાિવતાઃ।
યજતે નામયૈતે, દભેનાિવિધપૂવકમ્॥૧૬.૧૭॥

અનેક રીતે િમતિચ તથા મોહપી ળ થી વીટંળાયેલા, તેમજ િવષયભોગો માં રયાપયા રહેનારા આસુરી જનો મહાન
અપિવ નરક માં પડે છે.
એવા પોતે પોતાને જ ે માનનારા ઘમંડી માણસો ધન અને માનના મદથી ચૂર થઈને કેવળ નામમાના યો વડે ઢોગં
કરવા ખાતર શાિવિધ કયા િવના યજન કર ેછે.

16.17 પોતાની તને સવે માનનારા, અિભમાની પુષ ધન અને માનના મદ મા દૂર થઈને મા નામ મા માટે યો
ારા પાખંડથી શા િવિધ રિહત ય કર ેછે, આજકાલ એવું કરવાનું ખૂબ વધી ગયું છે, કામળા(ગરમ ઓઢવાના), રોટલી
વેચવાનું તો ઠીક છે, હવે લેપટોપ પણ વહચે છે, ગણપિત પૂ તથા નવરાીના મંડપ સવે છે ાં શાિવિધ નું પાલન



કયા વગર પજૂન કરવામાં આવે છે, બધા મંડપમાં આવી જ રીતે કર ેછે, એ તો એ ન કહી શકાય, પરંતુ વધાર ેપડતા મંડપમાં
શાિવિધ વગર પજૂન અને હવન થાય છે.
ગણેશોસવ દરિમયાન મંડપમાં ગણપિતની નાની મૂિત મૂકે છે અને તેમના આયોજનકતા ની મોટી કટ આઉટ ગણપિત
િવહ ની બાજુમાં મૂકી દે છે, આપણે એ પણ જોયું કે દેવી-દેવતાઓના પંડાલ સવેલા હોય છે તેમાં અભ ભાવથી િફમી
ગીતોને લગાવવામાં આવે છે આ તક  પણ નથી કરતા કે તે શું કરી રા છે?

16.18

અહારં(મ્) બલં(ન્) દપ(ઙ્), કામં(ઙ્) ોધં(ઞ્) ચ સંિતાઃ।
મામાપરદેહેષુ, િષતોऽયસૂયકા:॥૧૬.૧૮॥

અહંકાર, બળ, ઘમંડ, કામના અને ોધ આિદને પરાયણ રહેનારા, એ િસવાય બી અનાચારોમાં રયાપયા તથા બીની
િનંદા કરનારા એ માણસો પોતાના તેમજ બીના શરીરમાં રહેલા મજુ અતયામીનો જ ષે કર ેછે.

16.18 અહંકાર, હઠ, ઘમંડ, કામના, અને ોધના આય લેનારા મનુય પોતાના અને બીની િનંદા કરનારા મનુય મને
અંતયામી ની સાથે પણ ષે કર ેછે, તે ીભગવાનને પણ નથી માનતા અને તેમનો પણ ષે કર ેછે.

16.19

તાનહં(ન્) િષતઃ(ખ્) ૂરાન્, સંસારષેુ નરાધમાન્।
િપાયજમશુભાન્, આસુરીવેવ યોિનષુ॥૧૬.૧૯॥

એ ષે કરનારા, પાપાચારીઓ અને ૂરકમ નરાધમોને હંુ સંસારમાં વારંવાર આસુરી યોિનઓમાં જ નાખું છંુ.

16.19 ીભગવાન કહે છે કે તે ષે કરનારા પાપાચારી, ૂર વભાવ વાળા, સંસારના મહાનીચ મનુયને વારંવાર દંડ આપી
આસુરી અને અપિવ યોિનયોમાં નાખતો રહંુ છંુ.

16.20

આસુરી(ંય્ઁ) યોિનમાપા, મૂઢા જમિન જમિન।
મામાયૈવ કૌતેય, તતો યાયધમાં(ઙ્) ગિતમ્॥૧૬.૨૦॥

હે કૌતેય! એ મૂખાઓ મને પાયા િવના જ જનમોજનમ આસુરી યોિનને પામે છે, પછી એનાથીય ઘણી નીચ ગિતને પામે છે
એટલે કે ઘોર નરકોમાં પડે છે.

16.20 ીભગવાન આગળ કહે છે, હે અજુન! તે મૂઢ મનુય મને ા ન કરી જમો જમાંર સુધી આસુરી યોિનઓને ા
થાય છે, અને તેમાં પણ અિધક નીચ ગિત ને ા થાય છે એટલે ઘોર નરકમાં ચાયા ય છે.

16.21



િિવધં(ન્) નરકયેદં(ન્), ારં(ન્) નાશનમાનઃ।
કામઃ(ખ્) ોધતથા લોભ:(સ્), તમાદેતયં(ન્) યજતે્॥૧૬.૨૧॥

કામ, ોધ તથા લોભ - આ ણ તનાં નરકનાં ાર આાનો નાશ કરનારાં એટલે કે એને અધોગિતએ લઈ જનારાં છે,
માટે આ ણેયને ય દેવાં જોઈએ.

16.21 આ ખૂબ મહવના ોક છે ીભગવાન કહે છે હે અજુન! કામ, ોધ અને લોભ આ ણ કારના નરકના ાર છે, આ
વાાનો નાશ કરનારા, પતન કરનારા છે એટલે આ ણેયનો યાગ કરવો જોઈએ.
સાધારણ પ થી આપણે િવચાર કરીએ તો આપણે તો નરકમાં જ જઈશું, કારણ કે આપણામાં પણ કામ, ોધ અને લોભ છે,
સંત અને મહાપુષ કહે છે કે એનો અથ એ નથી કે કામનાઓના વેગ તો બધા મનુય માં આવશે, આ વાભાિવક છે, પરંતુ
જ ેઆ વેગને નથી રોકી શકતા તે નરકમાં ચાયા ય છે, આવી જ રીતે ોધ અને લોભના પણ વેગ આવે છે, મનુય તેને
નથી રોકી શકતો, તો તે નરકમાં ચાયો ય છે, એટલે આ એક મનુયને અધોગિતમાં લઈ જનારો હોય છે, એટલે આ
ણેયનો યાગ કરવો જોઈએ.

16.22

એતૈિવમુઃ(ખ્) કૌતેય, તમોારિૈિભનરઃ।
આચરયાનઃ(શ્) ેયઃ(સ્), તતો યાિત પરાં(ઙ્) ગિતમ્॥૧૬.૨૨॥

હે કુતીપુ! આ ણેય નરકનાં ારોથી છૂટેલો માણસ પોતાનું કયાણ આચર ેછે, માટે આ પરમ ગિતને એટલે કે મને પામી
ય છે.

16.22 ીભગવાન કહે છે હે અજુન! હે કંુતી નંદન! આ ણે નરકના ારથી રિહત મનુય પોતાના કયાણના આચરણ કર ેછે
અને તેનાથી તે પરમ ગિતને ા થઈ ય છે, એટલે મને ા થઈ ય છે જ ેવતુ થી થાય છે તે લોભ અને જ ેયિથી
થાય છે તે મોહ હોય છે, મા ભવન એવું માનવામાં આવે છે કે જનેાથી લોભ અને મોહ બંને થાય છે.
અંિતમ બે ોકમાં ીભગવાન એક ખૂબ જ મહવપૂણ વનનું સૂ આપે છે.

16.23

યઃ(શ્) શાિવિધમુસૃ, વતતે કામકારતઃ।
ન સ િસિમવાોિત, ન સુખં(ન્) ન પરાં(ઙ્) ગિતમ્॥૧૬.૨૩॥

જ ેમાણસ શાિવિધને છોડીને પોતાની ઈછા માણે મનમાયું આચરણ કર ેછે, એ ન તો િસિને પામે છે, ન પરમ ગિતને
કે ન સુખને.

16.23 ીભગવાન કહે છે કે હે અજુન! જ ેમનુય શા િવિધ નો યાગ કરી પોતાની ઈછાથી ન મન ચાું આચરણ કર ેછે,
ન તે િસિ ને ા કર ેછે, કે ના સુખ શાંિતને ા કર ેછે, અને ના તે પરમ ગિતને પણ ા થાય છે.
પોતાની તને વધુ ભણેલા ગણેલા માનનારા લોકો શાો વચન ની પરંપરાઓની પણ ઉપેા કરવા લાગી ય છે, એવા
કેટલાય લોકો મળી જશે જ ેકહે છે કે અર ેઆ ા શેના માટે કરવાનું, આપણે તો અનાથામમાં જઈ બાળકોને ભોજન
કરાવી દઈશું, િશવને દૂધ ચડાવવાની શું જર છે? ગરીબોમાં દૂધ વહચી દઈશું. ીભગવાનની પૂ કરી શું કરવું છે? માં
કાય એ જ મારી પૂ છે, આ તો શાિવિધ નો અનાદર છે, શાિવિધ ની ઉપેા કરી આપણે કંઈ પણ કરી લઈએ તો
આપણને સુખ મળતું નથી, િસિ મળતી નથી, અને પરમ ગિત પણ નથી.



16.24

તમાછાં(મ્) માણં(ન્) તે, કાયાકાયયવિથતૌ।
ાવા શાિવધાનોં(ઙ્), કમ કતુિમહાહિસ॥૧૬.૨૪॥

આથી તારા માટે આ કતય અને અકતયની યવથામાં શા જ માણ છે, એમ ણીને તારા માટે શાિવિધ માણે
િનયત થયેલું કમ જ કરવા યોય છે.

16.24 ીભગવાન કહે છે હે અજુન! આમ તારા માટે કતય અકતય ની યવથા માં શા જ માણ છે એવું ણી તું
શાિવિધથી િનયત કતય કમ કર.
ીભગવાનને શાોને કોઈ પણ યિથી મોટો કો છે, કોઈપણ યિ અને શામાં ભેદ મળે તો તમે શાની વાત
માનજો, આ ભગવાનનો ઉપદેશ છે, કોઈ આચાય, કોઈ સંત કે કોઈ મહાપુષની સાથે ચચા કરી તેનો માગ કાઢવો જોઈએ.
આ સાથે જ ીભગવાન સોળમાં અયાયનું સમાપન કર ેછે.
યારબાદ એક િમિનટ હિરનામ કીતન સાથે આજના િવવેચન સ નું સમાપન થયું અને ોરી સ નો આરંભ થયો.
  हर शरणं, हर शरणं, हर शरणं, हर शरणं |
हर शरणं, हर शरणं, हर शरणं, हर शरणं ||

ોરી

કતા: ગૌરી શંકર 
: ભાઈ, આ અયાયમાં દૈવી અને આસુરી કૃિતઓનું વણન છે. દૈવી કૃિતનું વણન ફ ણ ોકમાં પૂં થઈ ગયું છે,
ાર ેઆસુરી કૃિત માટે ૧૭ ોક લાયા છે. આ અસંતુિલત વણનનું કોઈ ખાસ કારણ છે કે તેનો કોઈ સંદેશ છે?

ઉર: ભાઈ, ભગવાને નવમા અયાયમાં દૈવી અને આસુરી કૃિતની કેટલીક વાતો શ કરી હતી, પણ અજુનના ોથી
વાત અધૂરી રહી ગઈ હતી. આ અયાયમાં તે વાત પૂણ કરવામાં આવી છે. ભગવાને અજુનને કું કે તે દૈવી સંપિ ધરાવે છે,
તેથી ભગવાનને તેની િવશાળ યાયાની જર નહોતી. આસુરી કૃિતના લણો િવશેષ પે દશાવવાના હતા, કારણ કે
દંભ અને અહંકારથી તે દૈવી માની શકાય છે.

: પાપ અને પુ અંગે સમવો. શું પુ કરવાથી પાપ ન કરી શકાય છે? જમે બ ક ખાતામાં િપયા જમા અને
િવથડ ો થાય છે, એવું વનમાં શ છે?

ઉર: પાપ અને પુના ફળ તકાલ, સંિચત અને ારધ હોય છે. તકાલ ફળ તરત મળે છે. સંિચત ફળ થોડા સમય પછી
મળે છે, અને ારધ ફળ જમ-જમાંતર ેમળે છે. મયમ ારધના પાપ પુ કમથી ન થઈ શકે છે, પણ તી ારધના
ફળ ભોગવવા જ પડે છે. જ ેપાપ અામાં થાય છે, તે પુ કમ અથવા ાયિતથી ન થઈ શકે છે. જો ણે-જોઇને
પાપ કરવામાં આવે છે, તો તે માટે િવશેષ ાયિત જરી બને છે.

કતા: મનીષા 
: શા માણે વન વવું જોઈએ, પણ બધાં માટે શા વાંચવું શ નથી. કેવી રીતે ણવું કે પરંપરામાં જ ે
માનવામાં આયું છે તે શાસંમત છે?

ઉર: અનુભવી સંતો અને શાિવદ િવાનોનો સંગ ે છે. રામાયણ અને મહાભારત જવેા ંથ વાંચવાથી શાના મૂળ
તવ સમજવામાં મદદ મળે છે. પરંપરા સામાય રીતે શાસંમત હોય છે, પણ વધુ પૂછપરછ માટે શા સંતોનું માગદશન
લેવું ે છે.

કતા: િકિત 



: ભગવાને શા િવિધનું મહવ બતાયું છે. જો કોઈ િવિધ વગર ાથી પૂ કર,ે તો તે શા િવ ગણાય?

ઉર: ાથી કરવામાં આવેલી પૂ શા િવ નથી. શા િવિધ મુયવે વન માટે છે, પૂ માટે નહી.ં જો કોઈ
ખાસ ફળ માટે િવિધ કરવી હોય તો તેનો મહવ છે. ા અને ભિ જ સવચ છે, િવિધ એક સાધન છે.

કતા: મનીષા 
: હનુમાનને ગુ તરીકે માનું છંુ, પણ મારો  છે કે તેઓનું ગુ મં શું હશે?

ઉર: હનુમાનને ગુ માનવા સરસ બાબત છે, પણ ગુ એ યિ હોય છે જ ેતમાં માગદશન આપી શકે અને શંકાઓ
દૂર કરી શકે. જો તમારી માનિસક અને આયાિક િથિત એવી છે કે તમે હનુમાનને સીધું માગદશન માટે ગુ તરીકે
પકડો, તો તે ે છે. જો તમાં માગદશન કે શંકાઓ માટે િવત ગુની જર હોય, તો તે તમારી માટે વધુ યોય છે.
હનુમાનને ભિપૂવક ગુ વપે માનવામાં કોઈ વાંધો નથી.

કતા: િનલમ 
: ાટક માટે ેિટસ કરવા માંગુ છંુ, પણ ચમા લગાવવાની જર પડે છે. શું ાટક કરતી વખતે ચમા પહેરવું જોઈએ
કે કાઢવું જોઈએ?

ઉર: ાટક કરવું હોય, તો તે સામાય રીતે નકની વતુ પર યાન કેિત કરવા માટે થાય છે, જ ેબે થી ણ ફૂટની દૂરી
પર હોય છે. જો તમાં િવઝન ચમા વગર પ છે, તો કાઢી શકાય છે. જો ચમા વગર િ પ ન હોય, તો ચમા પહેરીને
ાટક કરી શકાય છે. ચમા હોય કે ના હોય, ાટક માટે તમાં યાન મુય છે.

કતા: િમની 
: શા માટે અનાદર સહન કરવું જોઈએ? જો કોઈ મયાદા પાર કર,ે તો શું કરવું જોઈએ?

ઉર: અનાદર સહન કરવું એ દૈવી ગુણ છે, પણ જો તે મયાદા પાર કર,ે તો તેને અવગણવું ે ઉપાય છે. અવગણવું એ ે
નીિત છે, કારણ કે તે અનાદર કરનારને અટકાવી શકે છે. અનાદરનો િવરોધ કરવાથી ારકે સંબંધોમાં કડવાશ આવી શકે
છે. જો તમે ઇોર કરો, તો શાંતી રહે છે અને અનાદર કરનારનો હેતુ િનફળ થાય છે.

કતા: મંગળા 
: દીપાવલીના િદવસે કહે છે કે આરતી ન કરવી જોઈએ, કારણ કે તે માતા લમીને િવદાય આપવા જવેું છે. શું આ સાચું
છે?

ઉર: આ ા પર આધાિરત અિભાય છે, પરંતુ શાોમાં એવું કંઈ જ નથી લયું. દીપાવલીના િદવસે આરતી કરવી
એકદમ યોય છે. આરતી એ ભિનો એક ભાગ છે અને તે માતા લમીને િવદાય આપવા જવેું નથી.

કતા: અશોક 
: શું તામિસક ગુણો આસુરી ગુણો છે અને દૈવી ગુણો સાિવક ગુણો છે?

ઉર: સામાય રીતે એ સાચું છે, પણ કેટલાક ગુણો બંનેમાં વગકૃત થઈ શકે છે. ઉદાહરણ તરીકે, દાન એ સાિવક ગુણ છે,
પણ જો તે અહંકાર અથવા અય અમંગળ ભાવ સાથે કરવામાં આવે, તો તે તામિસક કે રાજિસક બની શકે છે. કૃયનું
વપ મહવનું છે, પણ તે સાથે જોડાયેલા ભાવનાની અસર વધુ છે.

ૐ તસિદિત ીમભગવીતાસુ ઉપિનષસુ િવાયાં(ય્ઁ) યોગશાે ીકૃણાજુનસંવાદે
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દૈવાસુરસપિભાગયોગો નામ ષોડશોઽયાયઃ॥૧૬॥

આ રીતે ૐ, તત્, સત્-એ ભગવાનના નામોના ઉચારણ સાથે િવધા અને યોગશામય ીમભગવદ્ગીતોપિનષદપી
ીકૃણાજુનસંવાદમાં “દૈવાસુરસપિભાગયોગ" નામનો સોળમો અયાય પૂરો થયો. ॥૧૬॥

અમે માનીએ છીએ કે તમને ચચાની રચના વાંચીને આનંદ થશે. કૃપા કરીને નીચેની િલંકનો ઉપયોગ કરીને અમને તમારો િતસાદ
આપશો.

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

િવવેચન-સારાંશ વાંચવા માટે આભાર.
અમે સવ ગીતા સેવકો, અનય ભાવ સાથે યાસ કરીએ છીએ જથેી િવવેચનનો સાર તમારા સુધી શુ વપે પહોચંે, છતાં પણ

ભાષા કે યાકરણ સંબંધી કોઈ ભૂલ હોય તો તે માટે અમે માાથ છીએ.

જય ી કૃણ!
સંકલન: ગીતા પિરવાર - રચનાક લેખન િવભાગ

દરકે ઘરમાં ગીતા દરકે કરમાં ગીતા!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

ગીતા પિરવારની આ એક નવી પહેલ છે. હવે તમે િવવેચનોના યુુબ િવડીયો તેમજ પીડીએફ જોઈ તથા વાંચી શકો છો. કૃપા
કરીને નીચે આપેલ િલંકનો ઉપયોગ કરો.

https://vivechan.learngeeta.com/

llગીતા શીખો, શીખવો, વનમાં ઉતારોll
||ॐ ીકૃણાપણમતુ ||
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