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ભગવાન ારા િદય ાનનો ારંભ

ચાલો, િતીય અયાયના મય ભાગમાં જઈએ, ાં ગુદેવના ચરણોમાં નમન કરીને અને મા સરવતીની વંદના સાથે,
ાનેર મહારાજના કૃપા આશીવાદ ા કરી િવવેચનની શઆત થઈ.
િય ગીતાેમી સાધકોને ણામ. િદવાળીનો પિવ તહેવાર, કાશનો આ પિવ અવસર, બા રીતે તજેવી થઈ ગયો છે
અને એવા કાશના પાવન તહેવાર,ે આંતિરક ોત, ાન ોિતને ગટ કરનાર આ ભગવીતા પે ાન દીપના
િવવેચનને વણ કરવા માટે, આ ઝૂમ ાંગણમાં હાજર રહેલા બધા સાધકોને િવન અિભવાદન. બા કાશ તે
આનંદદાયી હોય છે, પણ તેની સાથે આંતિરક ાન ોત પણ ગટ થવી જોઈએ, જથેી અંતરંગનો અંધકાર દુર થઈ ય.
આ તો એક મિણ કાંચન યોગ છે. આજ ેજ ેપવ છે, તે ભાઇબીજનો પિવ પવ છે. આ પવ બહેનો ારા ભાઈઓ માટેની
ાથનાનો પવ છે, અને ભાઈઓના ેમનો પવ પણ છે.

આવા પિવ તહેવાર પર, આપણે એક વાતિવક ઉદાહરણ લઈએ છીએ – ભગવાન ીકૃણ અને અજુન. ીકૃણ, જે
નારાયણ છે, અને અજુન, જ ેનરોમ છે, એ બે ભાઈઓ વચેનો સંવાદ ગહન છે. આજ,ે િવવેચન ારા આપણે આ સંવાદની
ઊંડાઈમાં જવાનો ય કરીશું, જ ેદૈવી સંગીત સમાન ીકૃણના મોઢામાંથી િનકયું છે. આ સંવાદની િવશેષતા એ છે કે તે
બે ભાઈઓ વચેનો અને ગુ-િશય વચેનો છે. તેમજ, નારાયણ અને નરનો આ સંવાદ, અજુનને િનિમ બનાવી,
ીકૃણના મોઢામાંથી િનરંતર વહેતું િચંતન, જ ે 5000 વષ બાદ પણ આપણાં અંતરાાને કાિશત કર ે છે.
ાનેર મહારાજ આ માટે કહે છે:

तैसा वालास िवा, गीताथसी िव भं,
आनंदाच आवां, मांडंू जगा ॥

અથાત્, ‘હંુ મારી વાણીનો િવતાર એટલા માટે કરી રો છંુ કે ગીતાના અથથી આખું િવ આનંદ પામે અને જગત સ
થઈ ય. મારી વાણી ારા ગીતાનું િવવેચન અને ઉબોધન આ માટે કં છંુ, જથેી ાનેરી પે ગીતાના અથથી આખું
િવ ભરાઈ ય અને યેક યિ પોતાના વધમનું પાલન કરીને આ સૃિની રા કર.ે આનંદમય વન વવાનું આ
યોગશા છે અને આ કારણે જ, આ પિવ પવ પર ઉપિથત બધા જ સાધકોને ફરી દયપૂવક અિભનંદન અને િદવાળીના
પાવન પવની શુભકામનાઓ.
ાનેર મહારાજ સુંદર રીતે વણવે છે કે આ બંને ગુ-િશય છે, અને એમાં અનય બંધુભાવ પણ છે. અજુન, જ ેકંુતી ફઈના
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પુ છે, તે અને ભગવાન ીકૃણ, જ ેઅજુનના મામાના દીકરા છે, એ બંને વચેના સંબંધને વણવતા મહારાજ કહે છે:

तंू गु बंधु िपता । तंू आमची इ देवता ।
तंूिच सदा रिता । आपदी ंआमुत ॥

અજુનની માનિસક િથિત એવી છે કે તે ીકૃણને મા િમ નથી માનતો, પરંતુ ગુ, ભાઈ, િપતા, અને રક તરીકે પણ
મર ેછે. આપણે આ ભાવના ‘मेव माता च िपता मेव बंधु सखा मेव, मेव िवा िवणं मेव, सवम मम देव देव’
માં ય કરીએ છીએ, ાં અજુન ીકૃણ યે પૂણપણે સમિપત છે.

થમ અયાયમાં, અજુને પાંિડયપૂણ વાતો કરી અને યુ ટાળવા માટેના તક આયા. પરંતુ તે ખરખેરમાં એક
મનોવૈાિનક દબાણ હેઠળ હતો, કારણ કે તે પોતાના વજનો સામે યુ કરવા માટે માનિસક રીતે તૈયાર નહોતો. તેનું મન
દબાણમાં હતું અને મોહમાંથી ઘેરાઈ ગયું હતું, જનેાથી તે સાચા અને ખોટા વચે ભેદ કરી શકતો નહોતો. અજુનના મગજનું
(ેનવોશ) િવચાર પિરવતન થઈ ગયું હતું. સનોનું િવચાર પિરવતન એ રીતે કરવામાં આવે છે કે તેઓમાં આ ભાવ
િનમાણ થાય: ‘તમે સન છો, તમે યુ ટાળી શકો છો, અને અયાય સહન કરો.’ અને એ જ વાત અજુન સાથે થઈ. દુજન
દુયધન, દુશાસન અને કૌરવો, જઓે અતુય શિશાળી સેનાના સહાર ેઅનેક કારના અયાચાર કરી રા હતા, તે લોકો
સામે પણ સનતાને કારણે અજુન યુ કરવાને બાજુ પર મૂકવા માગતો હતો. ભગવાન આવા કારનું સનતાનું
આચરણ ઈછતા નથી. ભગવાને અજુનને પૂરી વાત કહેવા દીધી અને યાર પછી અજુન પોતાનું ધનુય રથની પાછળ મૂકીને,
શોકત િથિતમાં રથના પાછળના ભાગે જઈને બેસી ગયો.

તેના પછી, િતીય અયાય શ થાય છે, ાં સજંયે ધૃતરાને આ સમ ઘટનાઓ વણવી. આ પછી ભગવાન ીકૃણ
બોલવાનું શ કર ે છે. અજુનને તે પહેલા ટોકે છે, કારણ કે ાર ેકોઈ યિ માનિસક દબાણમાં હોય છે, તે સાંભળવા
યોય હોતો નથી. થમ, મનમાં રહેલો કોલાહલ સંપૂણપણે બહાર નીકળી જવો જોઈએ. તે જ રીતે, ાર ે આપણે
મનોિચિકસક કે સાઇિકયાિટટ પાસે જઈએ છીએ, યાર ેપણ તે પહેલું કામ દદની વાતો સાંભળવાનું કર ેછે. અજુન પણ
આ સમયે મનોયોજનાક મોહત િથિતમાં હતો. તેની આ માનિસક અવથાને સમને ભગવાને અજુનની સમ વાત
સાંભળી.

થમ અયાયમાં, ભગવાન ીકૃણ એક પણ વા બોલતા નથી. તેઓ મા ‘પય’ કહે છે, એટલે કે, ‘આ આખી સેના જો.’
આમ, સંવાદ યાર ેજ શ થાય છે ાર ેબંને પોની વાતો સાંભળવામાં આવે છે. સાંભળવું એક કળા છે. વણ કળા મા
કહેવા માટે નથી; ઘણી વખત, ાર ેઆપણે કોઈની પાસે સલાહ લેવા જઈએ છીએ, યાર ેઆપણા મનમાં એવું હોય છે કે,
જ ેઆપણે પહેલેથી ની કયુ છે, તે જ સામેનો યિ સલાહપે આપે. આ જ રીતે, અજુન પણ ભગવાનને પોતાની વાત
કહેવા માટે તૈયાર થાય છે. તે કહે છે કે ‘માર ેઆ યુ છોડી દેવું છે, કારણ કે યુમાં ઘણું નુકસાન થશે.’ તેને એવું
લાગતું હતું કે ભગવાન તેની આ વાતને માય રાખશે અને યુ છોડી દેવાની મજૂંરી આપશે.
પરંતુ ભગવાન તો ભગવાન છે! તેમણે અજુનને કડક શદોમાં કું:

લૈયં મા મ ગમઃ પાથ નૈતવયુપપતે ।
ું દયદૌબયં યવોિ પરતપ ॥

અથાત્, ‘અજુન, આવી નપુંસકતા ન કર, તે તારા માટે યોય નથી. દયના આ દૌબયનો યાગ કર અને િહંમત બતાવ.’
ભગવાનને ખબર હતી કે અજુન મનોવૈાિનક દબાણ અને મોહમાં ફસાયેલો છે. તેમણે એ પણ યાદ અપાયું કે અજુનને
એક વખત ઉવશીનો ાપ મયો હતો અને અજુને એક વષ માટે બૃહલા બનીને અાતવાસમાં વીતાયું હતું. ભગવાન
એ અાતવાસના િદવસોની અવથા અજુનને યાદ અપાવે છે અને પૂછે છે: ‘શું તું ફરી એ જ નપુંસક અવથામાં છે?"

િખવું એક કારની ચેતના ગટાવવાનો ઉપાય છે. ભગવાન મનોવૈાિનક િચિકસકની જમે, અજુનની િથિત
સમજ ેછે અને તેને કડક ઠપકો આપે છે. વામી િવવેકાનંદનો આ િય ોક છે. ઠપકા છતાં પણ, અજુન તેની વાત પર
ટકી રહે છે અને કહે છે: ‘ગુઓ અને આચાયનાં મૃયુનું પાપ હંુ કેવી રીતે વીકાં? ભગવાન, તમે જ ેકહી રા છો તે સાચું



છે કે, યુ ન છોડી દેવું જોઈએ, પરંતુ આ પાપ હંુ નથી કરી શકતો." અજુન કહે છે: 'પણ હંુ ગુની હયા કેવી રીતે કરી શકંુ?
મહાન આચાયની હયા કેવી રીતે કરી શકંુ? અને તે પણ બે લોકો, જ ેમારા માટે અયંત િય છે, જમેની યે માં અંતઃકરણ
અપરંપાર ા ધરાવે છે. મારા ગુ આચાય ોણ અને િપતામહ ભીમ, જ ેિપતૃતુય છે, જમેણે િપતાનો ેમ આયો છે. તમે
ણો છો કે િપતામહ ભીમ, જમેની ગોદમાં હંુ ઉછય છંુ, તેઓ મારા િપતા નથી, પરંતુ િપતાના સમાન છે. હંુ આ બે પર
શ ચલાવી શકંુ એમ નથી.'

ાનેર મહારાજ ેઆ મનોભાવને ખૂબ જ સુંદર રીતે વણયો છે.

ાનેર મહારાજ અજુન અને ભગવાન ીકૃણ બંનેના મનોભાવો આપણાં સમ રાખે છે. તેઓ કહે છે કે અજુન
ભગવાનને અનુરોધ કરીને કહે છે:

मी पाथु ोणाचा केला । येण धनुवदु मज िदधला ।
तेण उपकार  काय आभारैला । वधी ंतयात ॥

અથાત્, 'હે ભગવાન, હંુ જ ેઅજુન તમારી સામે ઊભો છંુ, તે મા કંુતી માતાનો પુ નથી, પણ ગુોણના િશય પે પણ
ણીતો છંુ. ગુ ોણે મને શ િવા શીખવી છે, અને તેમને કારણે હંુ ધનુધારી બયો છંુ. શું હવે હંુ એના ઉપર જ શ
ચલાવી શકંુ? જમે ભમાસુર ેદેવોને મળેલી શિનો દુપયોગ કય હતો, હંુ એ રીતે પાપ કરી શકંુ નહી.ં’ અજુન કહે છે: 'મારે
તેથી વધાર ેસાં તો િભા લઇને વન વવું છે.' અજુન આ વખતે ભાર ેશોક અને મોહથી ઘેરાયેલા મનની િથિતમાં છે."

હવે અહીથંી, ભગવાન ીકૃણ અજુનને આ માનિસક િથિતમાંથી બહાર લાવવા માટે કેવી રીતે ય કર ેછે, તે
દશાવવાનું શ થાય છે. અજુનના મનમાં મોહનું જ ેઝેર છવાઈ ગયું છે, અને જ ેતેના મગજ તથા વાણીમાં ઘૂસી ગયું છે, તે
કેવી રીતે દૂર કરવું, તે ભગવાન સમજ ેછે. આ મોહપ ઝેર અજુનના િચંતન અને િવચાર શિને નુકસાન પહોચંાડે છે, અને
ભગવાન તેની આ િથિતને ઉકેલવા માટે મનોવૈાિનક પિતથી કામ લે છે.

ભગવાન હજુ સુધી કશું બોયા નથી અને અજુનને તેની બધી જ વાતો કહી દેવા દે છે. અજુન કહી દે છે: 'મને ણ લોકનું
રા પણ નથી જોઈતું. તે રા, ભોગ, અને સંપિ માં વન ઉત નથી કરી શકતા. હે કૃપાિનિધ ભગવાન! તેવા રા
તો મા દેહબુિમાં વધારો કર ેછે. અને દેહબુિ વધવાથી આસિ વધે છે. હંુ તો મારા વનનું સાચું ઉયન કરવા માગું
છંુ. આવા ર-રંત રાનો હંુ શું લાભ લઉં, મારા વજનોના રથી રંગાયેલું રા મને શું સુખ આપશે?'

અજુનના આ ોને ભગવાન સાંભળે છે. પછી તેઓ હળવા મૌન હાય સાથે બોલવાનું શ કર ેછે.

2.9

સજય ઉવાચ
એવમુવા ષીકેશં(ઙ્), ગુડાકેશઃ(ફ)્ પરતપ।

ન યોય ઇિત ગોિવદમ્, ઉવા તૂણી(ંમ્) બભૂવ હ॥૨.૯॥

સજંય બોયા: હે રાજન! િનાને તનારા અજુન, અંતયામી પરમાા ીગોિવંદ ભગવાનને 'હંુ યુ નહી ંકં' એમ પ
કહીને ચુપ થઈ ગયા.

સજંય વણવે છે, 'હે ધૃતરા ! આ રીતે ગુડાકેશ અજુને, ઋિષકેશ ીકૃણને કું, “હંુ યુ કરતો નથી,” અને મૌન રહી ગયો.

સજંય અજુનને ‘ગુડાકેશ’ કહે છે, જનેો અથ છે ‘િના પર િવજય મેળવનાર.’ અજુન એ છે, જણેે રાત-રાતભર ધનુવદનો
અયાસ કય છે. પરંતુ આ સમયે તે મોહની િનામાં છે. ભગવાનને ઋિષકેશ કહેવામાં આવે છે, એટલે કે 'ઇિયોના
વામી.' અજુનની ઇિયો િશિથલ થઈ ગઈ છે અને ભગવાન, જઓે ઇિયોના કંટ ોલર છે, હળવા હાય સાથે અજુન સામે



બોલવા તૈયાર થાય છે.

‘ગુડા’ એટલે કે, િના પર સંયમ અને ‘કેશ’ એટલે િનયંતા. એ અજુન, જનેો પોતાના પર સંપૂણ િનયંણ છે, હવે મોહની
િનામાં ચાયો ગયો છે. અજુને પહેલા અયાયમાં કું હતું કે, ‘મારા જ ેગાો (અંગો) છે, તે િશિથલ થઈ ગયા છે. મારી બધી
જ ઇિયો બળિહન થઈ ગઈ છે.’ અજુનના અંગો િશિથલ થતાં, ભગવાન ઋિષકેશ, જ ેઇિયોના વામી છે, અજુનનો માગ
સત કરવા માટે તૈયાર થાય છે. અજુન કહે છે: ‘હંુ યુ નહી ંકં, આ મારો અંિતમ િનણય છે. તમે મને નપુંસક કહો, તો
પણ હંુ યુ કરવા માંગતો નથી.’

આ રીતે અજુન કહે છે ‘હે ગોિવંદ,’ અને પછી મૌન થઈ ય છે. સજંય વણવે છે: 'અજુન બોલી ગયો અને મૌન રહી ગયો, હે
ગોિવંદ, હંુ યુ નથી કરવાનો.' યાર ેભગવાન ઋિષકેશ હળવું હસતા, મદ હાય સાથે અજુન તરફ જોવા લાયા. સજંય
વણવે છે કે, ‘હે ભારત, અજુન, જ ેશોકમય છે, તેને િનહાળતા, ભગવાન હળવું હસતા કહે છે. અજુનની માનિસક િથિતને
સમને ભગવાન બોલવા તૈયાર થાય છે. પહેલા, અજુનના વલણમાં પાંિડયભાવ હતો, ‘હંુ બધું ણું છંુ. હંુ બધું સમજંુ છંુ.’
તેણે થમ અયાયમાં તેની સઘળી વાતો કહી દીધી હતી અને પોતાનો િનણય જ જણાયો હતો કે, ‘હંુ યુ નહી ંકં.’"

2.10

તમુવાચ ષીકેશઃ(ફ)્, હસિવ ભારત।
સેનયોભયોમયે, િવષીદતિમદં(વ્)ઁ વચઃ॥૨.૧૦॥

હે ભરતવંશી ધૃતરા ! અંતયામી ીકૃણ મહારાજ બે સેનાઓના મયમાં શોક કરતા તે અજુન યે મલકતા હોય એમ આ
વચન બોયા.

પરંતુ યાર બાદ અજુનના માનિસક િથિતમાં પિરવતન આવે છે. તેને લાગે છે, ભલે મ કેટલીય પાંિડયપૂણ વાતો કરી છે,
છતાં ભગવાન મૌન છે. શું કંઈ મારી ભૂલ છે? ભગવાન કેમ કંઈ બોલતા નથી?' આ પિરવતન સાથે, િતીય અયાયનો
સાતમો ોક ખૂબ જ મહવપૂણ બની ય છે. આ ોક તે સમયે ઉપયોગમાં લેવાય છે ાર ે મનમાં મ થાય,
અંતરંદ થાય, અથવા કોઈ િનિત િનણય લેવામાં અસમથ થઈ જઈએ. ાર ે આપણેિનણય લેવામાં અસમથતા
અનુભવીએ, યાર ે આ ોકને પૃથરણ કરવામાં આવે છે:

કાપ દોષોપહત વભાવઃ પૃછાિમ વાં ધમ સંમૂઢ ચેતાઃ।
યછ ેયઃ યાિિતં ૂિહ તમે િશયતે હં શાિધ માં વાં પમ્।

'માં મન કણાથી દુભળ થઈ ગયું છે. માં મન ધમ અને અધમ વચે િમત થઈ ગયું છે. હે ભગવાન, હંુ તમને પૂછંુ છંુ: કૃપા
કરીને મને પ રીતે કહો કે મારા માટે ેયસ, એટલે કે સાચું કયાણકારી શું છે. હંુ તમારો િશય બનીને તમારી
શરણાગિતમાં આયો છંુ.' અજુન વીકાર કર ેછે કે, 'મારા મનમાં કણા અને દુબળાઈનો દોષ છવાઈ ગયો છે, અને તે મારા
વીરતાના વભાવને પકડી ગયો છે.' અજુન ધમ અને અધમ વચે િમત થઈ ય છે, અને તેનું િચ મોહના ળમાં છે.
અજુન વધુમાં કહે છે: 'હે કૃણ, માં મન મોહથી આવરાયેલું છે. હંુ ઠીકથી સમ શકતો નથી કે શું કરવું જોઈએ અને શું
ટાળવું જોઈએ. હંુ તમારો િશય છંુ, અને મારી શરણાગિત તમારી પાસે છે. કૃપા કરીને મને માગ દશાવો અને બતાવો કે
માં સાચું કયાણ કઈ રીતે થશે.’
વનમાં બે માગ છે: ેય અને ેય. ેય તે છે, જ ેમનને તરત સુખ આપે, અને ેય તે છે, જ ેઅંતે કયાણ લાવે.

િદપાવલીના પવ પર મીઠાઈઓનું આકષણ હોય છે, પરંતુ ડાયાિબટીસ ધરાવતા લોકો માટે તે મીઠાઈઓનો આનંદ ેય છે,
પરંતુ ેય નથી. ેય એ છે, જ ેઆપણી ભલાઈ અને કયાણ માટે છે. ાર ેઆપણે પોતાનું ભલું ઈછીએ, યાર ેઆપણને
ેય માગવું પડે છે. આપણે આપણાંથી વધુ અનુભવ ધરાવતા વડીલ, ગુ, અથવા ડૉટર જવેા યિઓ પાસે ેય માટે
માગદશન માગીએ છીએ.



અજુન પણ ભગવાન ીકૃણને પુછે છે: ‘માર ેમાટે ેયસ શું છે, એ મને કહો, અને માં માગદશન કરો.અને આથી, આ થળે
ભગવીતા િવશે ગુદેવ ખૂબ જ સુંદર રીતે સમવે છે: 'ભગવીતા ઘણા કાર ેયોગ દશાવે છે, પરંતુ ગીતાનો પરમ યોગ
કયો છે? ગીતાનો પરમ યોગ છે 'ેય યોગ.' દરકે વ માટે ેય, એટલે કે કયાણકારી શું છે, તે ણવા મહવપૂણ છે. જ ે
કયાણકારી છે, તે ેયસ છે, અને તે મેળવવામાં યોગનો સહારો લેવો જરી છે. આ ેય યોગ અમૃતમય રસધારાની જમે છે.

અજુન કહે છે: 'મને ેયસ શું છે, તે પ રીતે કહો.' હવે, અજુન મા એક પાંિડયપૂણ યાયાનો આપનાર નથી, ન તો હવે
એ ધનુધારી યોધા છે, ન તો ગુ ોણના િશય કે િપતામહ ભીમના લાડકવાયા પૌ. હવે, તે પોતાને કેવી રીતે ઓળખે
છે? 'હંુ કોણ છંુ?' એ હવે વીકાર કર ે છે: 'હંુ મા તમારો િશય છંુ. હંુ તમારી શરણમાં છંુ. કૃપા કરીને મને ઉપદેશ
આપો.'"
અજુન કહે છે 'હંુ તમારી શરણાગિતમાં આયો છંુ. હંુ તમારો િશય છંુ.' આમાં ણ મહવપૂણ ભૂિમકાઓ છે; થમ-
િશયવૃિ; બી- ઉપદેશ લેવાની ભાવના; અને ી- શરણાગિત. જો કોઈને સાચું ાન મેળવવું હોય, તો તેની િજાસા
હોવી જોઈએ. ઋિષઓ અને મુિનઓ કહે છે કે આાનનો ઉપદેશ પૂા િવના ારયે આપવામાં આવતો નથી.
ઉપદેશ તે જ યિને આપવામાં આવે છે, જ ેઉ િજાસા ધરાવે છે, કારણ કે યાર ેજ એ ે રીતે સાંભળવા
તૈયાર રહે છે. ઘણી વાર, જો તમે તમારા ઘરમાં બાળકને કઈક શીખવવા વ, અને તે પૂા િવના સાંભળે, તો ઘણી વાર
એક કાનથી સાંભળી બી કાનથી બહાર કાઢી દે છે. આ જ કારણે પૂા િવના ઉપદેશ ન આપવો જોઈએ.

ભગવાન અજુનને પૂછે છે, 'હે કૃણ, મને ઉપદેશ આપો.' અજુન પૂરપેૂરી શરણાગિત સાથે આ માંગણી કર ે છે. વામી
સયિમાનંદ ગીરી મહારાજ જણાવે છે કે અજુનના વનમાં આ પિતવૃિ ખૂબ જ સુંદર રીતે દેખાય છે. િશયના
અથને સમજવું જરી છે. 'િશય' શદના બે મુય લણો છે.

संशनात् िशः शासनात् िशः
સંશય િશય તે, જ ેપોતાના ગુ પાસેથી પોતાના બધા જ શંકાઓનો િનવારણ કરાવવા ઇછે છે. શાસન િશય તે, જ ે
પોતાના ગુનું શાસન, એટલે કે િનયંણ વીકારવા તૈયાર હોય છે. િશયનો સાચો અથ એ છે કે, 'હંુ ાન મેળવવા તૈયાર છંુ
અને ગુની આા વીકારવા તૈયાર છંુ.' અજુન હવે આ િશયવૃિને વીકાર ે છે, અને ભગવાનના મોઢેથી ાનની
અમૃતમય ધારા વહેવા તૈયાર થાય છે.
ાનેર મહારાજ આ વાતને સુંદર રીતે વણવે છે.

आां काय उिचत । त पाहतां न ुरे एथ ।
ज मोह येण िच । ाकुळ माझ ॥

तरी उिचत काय आां । ज िभचरेना धमा ।
त झडकरी पुषोमा । सांग आतां ॥

એટલે કે, 'હે ભગવાન, મને યોય અને અયોય શું છે તે સમતું નથી. મા િચ મોહથી યાકુળ છે.' અજુન ભગવાનને
ાથના કર ે છે, 'મારો ધમ ખોવાઈ ન ય અને અધમ હંુ ન કં. મારા હાથથી ધમ માટે કોઈ યિભચાર ન થાય. હે
પુષોમ, કૃપા કરીને તુરંત માગદશન આપો.' ભગવાન હળવેથી િમત કર ેછે અને ાન આપવાનું શ કર ેછે. ગુદેવ કહે
છે કે આ જ જયાએ ભગવાનનો ઉપદેશ શ થાય છે, જ ે વાાને સુખ આપનાર છે. અજુન મોહ ત છે, ારે
ભગવાન સ છે.
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ીભગવાનુવાચ
અશોયાનવશોચવં(મ્), ાવાદાં ભાષસે।
ગતાસૂનગતાસૂં, નાનુશોચિત પિડતાઃ॥૨.૧૧॥

ીભગવાન બોયા : હે અજુન! જમેના માટે શોક કરવો યોય નથી તેમના માટે તું શોક કર ે છે અને ાનીજનોનાં જવેા
વચનો બોલે છે, પરંતુ જમેના ાણ જતા રા છે તેમના માટે અને જમેના ાણ નથી ગયા તેમના માટે ાનીજનો શોક નથી



કરતા.

ભગવાન હળવેથી િમત કરતાં કહે છે, 'અજુન! આશોયાન્ અવશોચવ'ં એવી વાતો માટે તું શોક કરી રો છે, જમેની
માટે શોક કરવો યોય નથી. દુઃખ અને શોક વચે તફાવત છે. દુઃખ તો આવે જ છે, પરંતુ તે યાર ેજ શોકમાં પાંતર પામે
છે, ાર ેઆપણે તેમાં અટવાઈ જઈએ અને તેમાંથી બહાર ન નીકળી શકીએ. યાર ેજ તે િડેશનનું વપ ધારણ કર ેછે.
એવી જ પિરિથિતમાં માણસો મનોિચિકસકોની મદદ લે છે. ભગવીતા તરીકેના આ આયાિક ઉપદેશ મનની બધી
અશુિઓમાંથી મુ કર ેછે. 'ાવાદાં ભાષશ'ે'—ભગવાન અજુનને કહી રા છે કે, તે પોતાની બુિનો ગવ ધરાવે છે.
'તાં પાંિડય પિરિથિતને વધુ િવખરાવમાં નાખે છે,' અજુન માને છે, 'હંુ બધંુ ણું છંુ, હંુ બુિશાળી છંુ, અને હંુ કોઈનું
માગદશન સરળતાથી વીકારતો નથી.' પરંતુ એ જ બુિ ઘણીવાર માનવને સાચા માગ પરથી ભટકાવે છે. ઘણી
વાર, એવો ગવ પામેલો માણસ યોય ઉપદેશને વીકારવા માટે ઉિચત પણ રહેતો નથી.
અજુન એક એવી અવથામાંથી આગળ વધે છે, ાં તે માને છે કે તેને બધું સમય છે, અને પછી એક એવી અવથામાં
પહોચંે છે ાં તે સાચું ણવાનું છે, એ માટે તૈયાર થાય છે. ભગવાન તેને કહે છે કે તે જ ેતક આપી રો છે, તે ાવાદ છે,
પણ તકથી વધુ મહવપૂણ છે સયના સંબોધનને સમજવું. ાની પુષો તો પિરવતનશીલ પિરિથિતઓના મોહમાં કદી
નથી ફસાતા. તેઓ સમજ ેછે કે દેહ નાશવંત છે પરંતુ આાનું ાન ધરાવનાર યિ મોહ અને અફસોસથી પર રહે
છે, કેમ કે તે ણે છે કે આ દેહ કદી અિવનાશી નથી.
ભગવાન કહે છે, 'ગતા: સુન્ અગતા: સુન'્—જનેા ાણ િનકળી ગયા છે, અને જઓે હજુ પણ દેહમાં િવત છે, તેઓ માટે
શોક કરવો પંિડતોને યોય નથી. ાની પુષો, જઓે આાનથી કાિશત છે, એ દેહની િનિત િવનાશથી મોહમાં નહી ં
ફસાય.'
'આસ'ુ શદનો અથ છે ાણ. જ ેદેહ છોડીને જતાં રાં છે, અને જ ેદેહમાં િવત છે, એ બંનેના માટે ાની લોકો શોક
નથી કરતા. એના પર તું શોક કરી રો છે, અજુન. ભગવાન અજુનના મોિહત મનમાં પડેલા મોહના મૂળ સુધી પહોચંવાનું
ઇછે છે, ઉપર ઉપરનો ઉપદેશ તો નથી આપતા. જમે કે મા માથાનો દુખાવો થાય તો પેનિકલર લેવી એ સમાધાન નથી;
આ દુખાવાનું મૂળ કારણ શોધવું આવયક છે. 
ભગવાનનો આ ભાવ દશાવે છે કે તઓે અજુનનો મ, આ ભવરોગ, દૂર કરવા માટે તઓે મળૂ સધુી પહોચંવા માંગે
છે. આ મુિનું માગદશન આપવા માટે હવે ભગવાન ગુ તરીકે અજુનને ઉપદેશ શ કર ેછે.
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ન વેવાહં(ઞ ્) તુ નાસં(ન્), ન વં(ન્) નેમે જનાિધપાઃ।
ન ચૈવ ન ભિવયામઃ(સ્), સવ વયમતઃ(ફ)્ પરમ્॥૨.૧૨॥

હંુ કોઈ કાળમાં ન હતો એવું નથી, તું ન હતો કે આ રાઓ ન હતા એવું પણ નથી અને એવું પણ નથી કે હવે પછી આપણે
બધા નહી ંહોઈએ.

ભગવાન ગુ પે વેશ કર ેછે. તેઓ અજુનને િશખવે છે કે જો દેહ નાશવંત છે, તો પણ દેહમાં રહેલું ચૈતય તવ, વાા,
અિવનાશી છે. આ દેહના નાશ છતાં સૃિનું કાય થૂલ અને સૂમ તવના સંયોજનથી ચાલે છે. અજુનને ગુના ઉપદેશ માટે
યોય બનેલા િશયની ભૂિમકા લેવી પડે છે. જયાર ેતે આ િશયવ હણ કર ેછે, યાર ેજ ગુના મુખેથી સવપરી િસાંતો
પે ાનનું વાહ શ થાય છે.

કથા સંગ: એક વખત ગુનો આમ હતો, ાં ઘણા લોકો ઉપદેશ હણ કરવા આવતા. એક િદવસ ગુના િય
િશયએ પુું, 'ગુ, તમારા આમમાં અનેક િશય આવે છે અને દરકેની મનોભૂિમકા અલગ હોય છે તો પણ તેમનું
પાંતર કઈ રીતે થાય છે? આ પાંતર તમે કઈ શિથી કરો છો?' ગુએ હસીને કું, 'પાંતર હંુ નથી કરતો, તે િશયના
સમપણથી થાય છે. જનેું જટેલું સમપણ, તેનું તે મજુબનું પાંતર. િશયનું પાંતર સમાન નથી હોતું, કારણ કે તે તેમના
સમપણના તર પર િનભર કર ેછે.'
અજુન પણ સમિપત થઈ ગયો, અને તે સમયે ભગવાનના મુખમાંથી ાનનો વાહ વહેવા લાયો. તેઓ આાના
અમરવનો િસાંત સમવતા પહેલા કહે છે, 'અજુન, તું જ ેદેહને પોતાનું સવવ માને છે, તે દેહ નાશવંત છે. સામે જ ેસેય
ઉભું છે, તેઓ પણ મા દેહ નથી. દરકેમાં એક અિવનાશી ચૈતય તવ છે.'



 ભગવાન કહે છે, 'કોઈ સમય એવો નહોતો કે હંુ ન હતો, કે તું ન હતો, કે આ રાઓ ન હતા. ભિવયમાં પણ એવો સમય
નહી ંઆવે કે આ અિવનાશી ચૈતય તવ અિતવમાં ન હોય.'
ાનેર મહારાજ આના િવશે સમવે છે:

तंू मलेपण अहंकृती । यांिस घातु न धरसी िची ं।
तरी सांग कािय हे होती । िचरंतन ॥

की ंतंू एक विधता । आिण सकळ लोकु हा मरता ।
ऐसी ांित झण िचा । येवो ंदेसी ॥

'તું મમાં છે, અજુન. તારો આ મોહ અને અહંકાર છે કે તું અહી ંમારો અને મરી રહેલા લોકોને બચાવી શકે છે. દેહ નાશવંત
છે, પરંતુ ચૈતય અિવનાશી છે.'

2.13

દેિહનોઽિમયથા દેહે, કૌમારં(ય્ઁ) યૌવનં(ઞ ્) જરા।
તથા દેહાતરાિઃ(ર્), ધીરત ન મુિત॥૨.૧૩॥

જમેા થાય છે, તે જ માણે બી શરીરની ાિ થાય છે; એ બાબતમાં ધીર પુષ મોિહત થતો નથી. વાાને આ
શરીરમાં બાળપણ, યુવાની અને વૃાવથા

પિરવતનશીલ દેહમાં સતત ફેરફાર થાય છે, બાળપણ, યુવાન અવથા, વૃ અવથા અને આ ફેરફારને પંિડતો મોહથી
જોતા નથી. દેહ નાશ પામે છે, પણ ચૈતય તવ કદી નાશ પામતું નથી. જ ેડૉટરો હશે તેમને ખબર હશે કે 12 વષમાં આખું
શરીર સંપૂણપણે બદલાઈ ય છે. બધા જ કોષો (સેસ) નવા થઈ ય છે અને દરકે ણે આપણા શરીરના કોષો નાશ
પામે છે અને નવા જમે છે. આપણે માનીએ છીએ કે તે જ શરીર છે, પરંતુ તે દેહમાં પિરવતન થઈ રું છે. જમે ‘યથા
દેિહન: અિમન દેહે કૌમારં યૌવનં જરા’ ણ ફેરફારોને આપણે ણીએ છીએ- કૌમાર એટલે બાળપણ, યૌવન એટલે
યુવાવથા, અને જરા એટલે વૃાવથા. આ પિરવતન આપણું શરીર અનુભવે છે અને દેહમાં ફેરફાર થતો રહે છે. પરંતુ આ
બધું જોનારા અંદરના સાી વપ ચૈતય તવને ારયે નાશ થતો નથી. જ ેરીતે દેહમાં ફેરફારો આવતા ય છે, તેમ જ
‘તથા દેહાંતરાિર્’— આ દેહ નાશ પામે છે અને પછી આા બી દેહને ધારણ કર ેછે.
ધીર પુષો, જઓે ાની હોય છે, કદી મોહમાં ફસાતા નથી, શોક અનુભવતા નથી. એ યિ આ બદલાવને સમજતી હોય
છે કે દેહમાં ફેરફાર થશે, પણ ચૈતયમાં ારયે પિરવતન થતું નથી. આ જ માં મૂળ વપ છે. જ ેઆ સયને ણે છે, તે
કદી કૃતાંત કે મૃયુ સમયે પણ દુ:ખી થતો નથી કે મોહમાં ફસાતો નથી.
ાનેર મહારાજ આ તવને ખૂબ સુંદર રીતે સમવે છે. તેઓ કહે છે,

एथ कौमार िदसे । मग ताी ंत ंशे ।
परी देहिच हा न नाशे । एकेकासव ॥

तैसी ंचैताा ठायी ं। इय शरीरांतर  होती जाती पाही ं।
ऐस जाणे तया नाही ं। ामोहदुःख ॥

એટલે કે જમે યુવાની આવે છે, તેમ બાળપણ જતું રહે છે, પણ અંદરનું ચૈતય તવ કદી નાશ પામતું નથી. એ ચૈતય તવ
માટે એક દેહ છોડીને બીજો દેહ ધારણ કરવો મા એક િયા છે. જ ેસયને આ રીતે સાીભાવથી જોવું તે ાનનો પરમ
લ છે.

એ જ રીતે, ાની પુષે દેહ છોડતી વખતે પણ દુઃખ નથી અનુભવતો, કારણ કે તે ણે છે કે દેહ ણભંગુર છે, ાર ેચૈતય
અિવનાશી છે. દુ:ખ તો છે, પણ શોક ન થવો જોઈએ, કારણ કે ચૈતય ારયે નાશ પામતું નથી. કારણ કે આ સમ સૃિનું
જ ેપણ કાય છે તે સંપૂણપણે પિરવતનશીલ છે. આ આખું જગત પિરવતનશીલ છે. સંસારની યાયા છે ‘સંસરતી ઇિત



સંસારઃ’, જનેો અથ થાય છે કે સતત વહેતો રહે તે સંસાર છે. આ બદલાતી જ રહેનાં છે. જમે નદીની ધારા ારયે એક
જયાએ િથર નથી રહેતી, તે સતત વહેતી જ રહે છે. એટલે જ નદીમાં આપણે ારયે ફરી એ જ પાણીમાં નાન કરી શકતા
નથી, કારણ કે નદીનું પાણી આગળ વધી ચૂું હોય છે. એ જ રીતે આ સંસાર સતત બદલાતો રહે છે.

2.14

માાપશાતુ કૌતેય, શીતોણસુખદુઃખદાઃ।
આગમાપાિયનોઽિનયાઃ(સ્), તાંિતિતવ ભારત॥૨.૧૪॥

હે કંુતીપુ! ઠંડી-ગરમી અને સુખ-દુઃખ દેનારા ઇિયો સાથેના િવષયોના સંયોગો તો ઉપિ-િવનાશશીલ છે, અિનય છે;
માટે હે ભારત! તેમને તું સહન કર.

ભગવાન કહે છે કે આ દુિનયા કેવી રીતે પિરવતનશીલ છે? ‘માા પશાતુ કૌતેય, શીતોણ સુખદુખદા’, તે ઈિયો અને
તેમના િવષયોની બાબત છે. ભગવાન કહે છે: 'શીત અને ઉમા, સુખ અને દુઃખ એ ઇિયો અને િવષયો સાથેના સંબંધને
કારણે પેદા થાય છે'.
અપણે ણીએ છીએ કે આપણાં પાંચ ાન ઇિયો છે: આંખો, કાન, નાક, વચા અને ભ. આ ઇિયો તેમના િવષયોની
તરફ આકષાય છે: આંખોને પ જોઇએ છે, કાનને શદ સાંભળવા છે, વચાને પશ અનુભવવો છે, નાક સુગંધ ઇછે છે
અને ભને વાદ ચાખવો છે. પરંતુ આ િવષયો હંમેશા મનાનુકૂળ નથી. શીત અને ઉમા, સુખ અને દુઃખ બંને એકબીના
િવપરીત અનુભવો છે, જ ેઇિય િવષયો સાથેના સંયોગને કારણે સય છે.

શીત એટલે સુખ, અને ઉણ એટલે દુઃખ. જમે કે, ાર ેકાને િનંદા સાંભળવી પડે યાર ેદુઃખ થાય છે, અને ાર ેકાને શંસા
સાંભળવી મળે યાર ેસુખ થાય છે. આંખો કોઈ સુંદર દશન કર ેતો સુખ અનુભવાય છે, અને જો કશું ભયાનક ય, જમે કે
અકમાત થાય, તો દુઃખ થાય છે. નાકને સુગંધ મળે યાર ેઆનંદ થાય છે, પરંતુ દુગધથી નફરત થાય છે. આ રીતે બે કારના
ભાવ આપણા અંદર પેદા થાય છે.

અજુન, એ સય છે કે, આપણા ઇિયોના િવષયો સાથેના સંપકથી આ બે કારના ભાવ જમે છે. એક તો મનાનુકૂળ હોય
છે, જ ેઆપણે ઇછીએ છીએ, અને બીજંુ તે હોય છે જ ેમનને િતકૂળ હોય છે, જ ેઆપણે નહી ંઇછીએ. જ ેઇછનીય હોય
છે, તે માટે આપણે રાગ ધરાવીએ છીએ, અને જ ેઅવીકાય હોય છે, તેની તરફ ઘૃણા થાય છે. જો કોઈની િનંદા થાય છે તો
તેને અિયતા અનુભવાય છે, અને જો શંસા થાય છે તો ેમભાવ ઉપજતો હોય છે. પરંતુ, પિરિથિતઓનું વપ બદલાય
શકે છે; જ ેઆજ ેિનંદા કર ેછે, તે કાલે શંસા કરી શકે છે, અને જ ેશંસા કર ેછે, તે કાલે િનંદા કરી શકે છે. આ દુિનયા
સદાય પિરવતનશીલ છે, અને આપણા સંબંધો પણ સમય સાથે બદલાતા રહે છે.

પરંતુ, આ પિરવતનશીલ જગતમાં િથર અને િનય સંબંધ મેળવવાનો ય આપણે કરતા હોઈએ છીએ. ારકે, લોકો
આપણું પ િનંદનાક રીતે પણ લઈ શકે છે. એવું બને છે કે, આપણે માને કે આપણે ખૂબ સુંદર દાગીનામાં સ છીએ,
અને કોઈ આવીને કહેશે, ‘કેમ તમે આ ઉદાસ દેખાવ છે? તમાં ચહેરો કેમ ખરાબ લાગી રો છે?’ આ રીતે જગત આપણને
સતત નચાવે છે.

ભગવાન કહે છે કે, આ ઇિયોના િવષયો સાથેનો આ સહજ સંયોગ શાત નથી. તે આવે છે અને ય છે. ભગવાન કૃણ
એ માટે ‘આગમ’ શદનો ઉપયોગ કર ેછે, જનેો અથ છે, ઉદભવ થાય છે અને પછી ન થઈ ય છે. આ સુખ-દુઃખ બંને
અિનય છે, કેમ કે, તે કદી પણ સદાય માટે રહેતું નથી. ભગવાન કહે છે, 'તાન્ િતિત વ' આ એક ખૂબ સુંદર શદ છે.
'િતિતા'નો અથ છે સહનશિ. સુખ અને દુઃખ, બંનેને સહન કરવું પડે છે. િવિતપી પિરિથિતઓનો વીકાર કરી,
હષમાં અિતઉલાસ અથવા િસિથી ઘમંડ ન આવે તેવું યાન રાખવું જોઈએ.

ભગવાન શીખવે છે કે વનમાં આવતા આ બધા જ િવ ભાવોને સમતુય મનથી વીકારો. 'િતિતા' એટલે ધીરજ
અને શાંત રહેવું, અને આ રીતે, તમે કોઈ િતિયા આયા િવના સૌને સહન કરવા શીખી જશો. ગુદેવ એક સુંદર વાત



કહે છે: 'શું આપણે એવું મન બનાવી શકીએ, જ ે િતિયા ન આપે?' હકીકતમાં, આપણે ારકે લોકોને સાંભળવા કે
િવચારવા કરતાં પહેલાં તરત જ િતિયા આપી દેતા હોઈએ છીએ. આજના સમયમાં, જો આપણે સોિશયલ મીિડયાની
વાત કરીએ, તો તે િતિયાઓ પર જ આધાિરત છે. કેટલાં લોકોએ 'લાઈક' કયુ છે, કેટલાં લોકોએ 'િડસલાઈક' કયુ છે, અને
કેટલાં લોકો કોમેટ કર ેછે - આ બધું જ આપણા રોિજંદા વનને ગોઠવે છે.

ઈલેિટકલ એિજિનયિરંગમાં અયાસ કરનાર એક ઈલેિટકલ એિજિનયર સમ શકે છે કે ાર ેઇલેિટકલ િસટમમાં
િરએિટવ એનજ ઓછી થાય છે, યાર ેજ એિટવ એનજ વધે છે. આ માટે, િસટમમાં કેપેિસટસ લાગુ કરવામાં આવે છે,
જથેી િતિયાઓ ઘટાડીને અસરકારક કાય થાય. ભવદીય વનમાં પણ, જો આપણે િતિયાઓ ઓછા કરી શકીએ, તો
એ કૃિતઓ વધુ મજબૂત અને અસરકારક બની શકે છે. ભગવાન કહે છે, 'િતિતા વ' - દરકે પિરિથિતને સહન કરો,
િતિયા ન આપો, અને આપનું વન ઉવંત બની જશે.
"ાનેર મહારાજ આ માટે કહે છે:

देख शािच ा । िनंदा आिण ुित ।
तेथ ेषाेष उपजती । वणार  ॥

શદો મા સુખ જ નથી આપતા, દુ:ખ પણ આપે છે. િનંદા સાંભળવાથી દુ:ખ થાય છે, અને તેનાથી ષેનો ભાવ પેદા થાય
છે. આ રાગ અને ષે પણ એકસાથે ચાલે છે. જો કોઈ સાસુ પોતાની પુી સાથે બહુ જ નેહ રાખે છે, તો એના રાગને કારણે
પોતાની વહુ યે ષેનો ભાવ ઉભો થઈ શકે છે. ભગવાન અહી ંઆપણને આપણા બધા સંબંધો દૂરથી જોવા શીખવે છે.
આપણા વડીલોને જોઈને આ સમવ આપણા યવહારમાં છે કે કેમ તે િવચારવું પડે છે, જથેી આ રાગ અને ષેનો ઉદય ન
થાય.
ાનેર મહારાજ કહે છે કે,

ासुर आिण सुरेख । ह पाच प देख ।
ज उपजवी सुखदुःख । नेार  ॥

સુખ અને દુઃખ આ બંને ભાવ મનુયમાં પેદા થાય છે. એ બંનેને સહન કરવું જોઈએ, કારણ કે એ બદલાતા રહે છે.
ઉનાળો આવે છે અને પછી વરસાદી ઋતુ આવે છે, યાર ેવરસાદ આપણને આનંદ આપે છે, કારણ કે ધરતી ઉનાળાની
ગરમીથી તપેલા જવેી થઈ ય છે. એ સમય મન પણ તપેલું બને છે, અને વરસાદી ઋતુ આનંદદાયી બની ય છે. પરંતુ
સતત વરસાદ વરસે તો એ બોિરંગ લાગે છે; આપણે િવચારીએ કે ાર ેવરસાદ બંધ થાય, ાર ેઆપણા કપડા સૂકાય,
ાર ેતહેવારો માણી શકીશું? આમ, દુ:ખ એ એક કારણ છે જનેાથી સુખ ા થાય છે, એ બંને એક જ િસાની બે
બાજુઓ છે. ભગવાન કહે છે કે વનમાં આ પિરિથિતઓ વારંવાર આવતી રહેશે. એ બધાને સહન કરો.

જો એ જ વતુ ફરી ફરી આપી ય તો તે જ આનંદ આપે નહી.ં જમે કે, જો આપણે મીઠાઈનો પહેલો પેડો ખાઈએ, તો તે
તમને તૃિ આપે છે. પણ બીજો પેડો ખાઈએ તો તૃિ ઓછી થાય છે, અને ઘણાં પેડા ખાઈએ તો કંટાળો આવે. આા એ
છે કે આ િવષયો આપણે સહન કરવા જોઈએ, કારણ કે એ બદલાતાં રહે છે, અને એ આપણા મનની િથિત પર િનભર કરે
છે. આ માણે સુખ અને દુ:ખની યાયા થતી રહે છે.
અનુકૂલ વેદ િનયમ સુખમ, િતકૂલ વેદ િનયમ દુખમ: અનુકૂળ પિરિથિતએ સુખને જમ આપવો જોઈએ, અને િતકૂળ
પિરિથિતએ દુખને. ઉદાહરણ તરીકે, ગરમીમાં એસી અમને સુખદ લાગે છે, પરંતુ િશયાળામાં એ જ એસી અમને સુખદ
નથી લાગતી. તે જ રીતે, િશયાળામાં ધાબળો ઓઢીને સુવાં આનંદદાયક લાગે છે, પરંતુ ઉનાળામાં તેવું નથી લાગતું.
એટલ ેએ સમ લેવું જોઈએ કે િવષયોમાં પોતે સુખ નથી; િવષય ાર ેમનના અનુકૂળ હોય છે, યાર ેસુખ અનુભવાય
છે. આ સયને ણીને, આવતા સુખ અને દુખના આઘાતોમાં િવિ ન થવું. િતિતા િવકસાવવી જોઈએ, અથાત સહન
કરવાની કળા શીખવી જોઈએ. જ ેઆ કળા શીખે છે તે ધીર પુષ કહેવાય છે. હે અજુન, એવો પુષ જ પંિડત ગણાય
છે અને એ અમૃત સુધી પહોચંે છે.
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યં(મ્) િહ ન યથયયેતે, પુષં(મ્) પુષષભ।
સમદુઃખસુખં(ન્) ધીરં(મ્), સોઽમૃતવાય કપતે॥૨.૧૫॥

કેમકે હે પુષે! દુ:ખ-સુખને સમાન સમજનાર જ ે ધીર પુષને આ ઇિયો સાથેના િવષયોના સંયોગો યાકુળ નથી
કરતા, તે મોને પા થાય છે.

ભગવાન કહે છે: "હે પુષ ે અજુન!" ભગવાન અજુનના મનને દુઃખમાંથી બહાર લાવવા અને ેરણા ભરવા માટે આ રીતે
યોય શદોનો ઉપયોગ કર ે છે. તેઓ અજુનને ઓળખ આપે છે, "તું નરે છે, નરોમ છે, " આવી શંસા વચે તેઓ
સમવે છે કે સુખ અને દુઃખ સમાન પે ા થાય છે અને ધીર પુષ તે યે અચલ રહે છે. ધીરતા એટલે ધૈય અને
સહનશીલતા. ભગવાન કહે છે, "ધીર પુષ હમેશાં ઢ રહે છે." ધૈયનો અથ છે કે તમે સહન કરો ને તમે ળવશો તો
અમૃત સુધી પહોચંી શકશો.
લોકમાય િતલકના વનનો સંગ: આ સંગ આપણ બધા ણીએ છીએ કે કેવી રીતે તેમના મોટા પુનું લેગના
કારણે અવસાન થયું હતું. લોકમાય િતલક 'કેસરી' પ માટે મુખપૃ લેખન લખાવી રા હતા, અને ન. ચી. કેલકર લખી રા
હતા. જયાર ેઆ ખબર આવી કે તેમના પુનું અવસાન થયું છે, િતલક અંદર ગયા, તેમના પુને ણામ કયા અને પુના
મૃતદેહને છોડી, પાછા આવીને કેલકરને કું, "આગળ લખો." કેલકર ગદ્ થઈ ગયા અને બોયા, "આજ ેછોડી દઈએ."
લોકમાય િતલકનું એક િસ વા છે:

गावाची होळी पेटली आहे यात ेक घरातील गोव-या जावयाा.
ात आपा घरातील दोन गोव-या गेा

િતલક કહે છે: મારા ઘરમાં તેમજ બધે લેગનું તાંડવ ચાલી રું છે, પણ મને દુઃખ કરવા માટે સમય નથી. રાનું કાય થવું
જોઈએ. 'કેસરી' પનો અંક બહાર આવવો જોઈએ. માર ેમાં દુઃખ ભુલાવીને માતૃભૂિમને વતંતા અપાવવી છે. હંુ દુઃખમાં
બેસી શકંુ તેમ નથી.

આવા ધીર પુષને ભગવાન અમૃતવાય કપતે કહે છે.
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નાસતો િવતે ભાવો, નાભાવો િવતે સતઃ।
ઉભયોરિપ ોઽતઃ(સ્), વનયોતવદિશિભઃ॥૨.૧૬॥

અસત્ પદાથની સા િવમાન નથી અને સતનો અભાવ િવમાન નથી; આ બેનું તવ તવાની પુષોએ જોયું
(અનુભયું) છે.

ભગવાન આગળ કહે છે: ‘અજુન! તું એક વાત ણી લે. જ ેસય છે, તેનો ારયે અભાવ નથી થતો, તે ારયે બદલાય
નહી.ં જ ેબદલાય છે તે સય નથી. અસત્ ભાવનો ારયે ભાવ નથી થતો.’ ભગવાન મોટો િસાંત આ ોકમાં તુત
કર ેછે: અસત્ નો ભાવ નથી, અને સત્ નો અભાવ નથી.

તે યિ કે જ ેબંને તવોને ઓળખે છે તે તવદશ કહેવાય છે. તવદશ અને તવાની બંને ણે છે કે સય શું છે
અને અસયનું ારયે સયપ થઈ શકતું નથી. આ વાત સમ લેવી જરી છે. જ ેઅસય છે તે બદલાય છે, અને સય
ારયે બદલાતું નથી. આ જ ેમારો એક દેહ છે જનેું નામ વંદના છે, જ ેનામ મારી માતાએ મને આયું છે. આ દેહ ફેરફાર
પામનાર છે, એક નામ છે, પણ આ દેહમાં બુિ ધરાવતા મારા પિરવારજન અથવા અય લોકોના ભાવ માર ેિત અલગ-
અલગ હશે. િપતા તરીકેનો ભાવ જુદો છે, પુના પમાં જુદો છે, મા તરીકે જુદો છે, પિત માટે જુદો છે, િમોમાં જુદો છે,
ગુનો ભાવ જુદો છે. એક જ યિ હોવા છતાં એક જ યિને જુદાં-જુદાં ભાવોથી જોવાનો આ ફેરફાર કેમ છે? કારણ કે
તેઓ દેહ બુિથી જોઈ રા છે. પણ એ સય, ચૈતય તવ, જ ેઆ દેહના અંદર છે, જ ેતવને જોઈને ઓળખે છે તે સય છે,
અને તે ારયે બદલાતું નથી, સૌમાં સમાન છે.



તે પછી તે દેહ પુષનો હોય, ીનો હોય, બાળકનો હોય કે વૃનો, એ તવ સવ છે. તેથી થળ અને સમય આધાિરત જે
તવ છે તે બદલી શકાય છે, પરંતુ જ ેઅિથર સય છે તે કોઈ થળ કે સમયે બદલાતું નથી. જમે હમણાં આપણે કહીએ કે
આપણે ભારતમાં છીએ, તો કહીએ કે િહમાલય ઉર િદશામાં છે. પરંતુ કોઈ ચીનમાં બેઠો હોય તો એ કહેશે કે િહમાલય
દિણ િદશામાં છે. આ થળ અને સમય પર આધાર રાખે છે.
ાનેર મહારાજ કહે છે:

जो सवदा सवगतु । जयातीतु ।
तया केिलयािह घातु । कदा नोहे ॥

જ ેતવ સવ છે, તે ારયે ન થતું નથી. એ તવને તવદશ ઓળખે છે. આ જ કારણથી તેઓ તવદશ કહેવાય છે. આ
મહવનો િસાંત છે: "નાસતો િવતે ભાવો, નાભાવો િવતે સત."
કાયમી ઉનો િનયમ: ઉને ારયે ઉપ ન કરી શકાય કે ન ન કરી શકાય, તે સદાય અિવનાશી છે. આ ચૈતય, આ
ઉ કાયમી છે.

ાનેર મહારાજ ે તવદશને રાજહંસ સાથે સરખાયા છે. રાજહંસ કેવી રીતે નીર-ીરનો ભેદ ણે છે? તે દૂધમાંથી
પાણીને અલગ કરીને દૂધને હણ કર ેછે, એટલે કે ાનવંત યિ શું ધારણ કરવું અને શું છોડવું તે ણે છે. વનમાં કઈ
વતુ ધારણ કરવી છે અને કઈ છોડવી છે, તે ણવું એ સાચી બુિ છે. જમે રાજહંસ મા દૂધને હણ કર ેછે અને
પાણીને છોડી દે  છે, એવી રીતે મહાાઓ વનમાં ેતાને હણ કર ેછે અને અેને ય દે છે. આ કારણે
મહાાઓને પરમહંસ કહેવામાં આવે છે, કેમ કે તેઓ પોતાના વનમાં કયા કાયને ધારણ કરવા જોઈએ અને કયા
કાયને ય દેવા જોઈએ તે ણે છે.

ભગવાન અહી ંઆ તવાન સમવે છે અને અજુનના શોકનો નાશ કરવા માગે છે. અજુન યુભૂિમમાં ઊભો છે, ાં યુ
કરવું એ તેનું કતય છે, કેમ કે એક િય તરીકે કતયનું પાલન એનો ધમ છે. ભગવાન કહે છે કે જો તમે મા દેહને નાશ
કરી દો, તો પણ ચૈતયનો નાશ કરી શકતા નથી. અહીથંી ભગવાન યુના કતયના ગુણગાન કરી શકશે અને આગળ
આપણે આ ાનને વધુ ઉંડાણથી સમજવાનો યાસ કરીશું.

આ ાનની િવલણતા ગુદેવની કૃપાથી આપણી પાસે પહોચંે છે, અને આ ાન હણ કરવા માટે ભગવાને જ ેસુંદર રીતે
તવાનનું વણન કયુ છે તે આપણાં પર અિવરત બની રહે. િદવાળીના પાવન અવસર ે આ જ ાથના છે. ાનેર
મહારાજની જય! સદગુ દેવ ભગવાનની જય!

ોરી સ:

કતા: પિની
: જય ીકૃણ દીદી! મારો એક  છે કે, યાસએ મહાભારત તો પહેલેથી લખી હતી, પરંતુ ગીતાનું જ ે ાન
ભગવાનએ અજુનને આયું હતું, તે યુ દરિમયાન થયું હશે કે પહેલાથી લખાયું હશે?
ઉર: જુઓ, યાસ ારા મહાભારત સમકાલીન જ છે. આપણે આ બે રીતે સમ શકીએ છીએ. થમ, જો આપણે
સમએ કે યાસએ પહેલેથી જ લખી હતી, તો તેઓ ભિવય ણનાર ાવાન પુષ હતા. તેઓની ાથી તેઓ
ભિવય જોઈ શકતા હતા અને તેમણે ભગવાન ગણેશની મદદથી તે બધું લયું હતું અને એ માણે જ બધું ઘું. આપણી
પાસે ભૃગુ સંિહતા પણ છે, જ ેભૃગુ ઋિષએ લખી હતી અને જમેાં ભિવયની ઘટનાઓ પહેલાંથી જ દશાવેલી છે.
બી વાત એ છે કે, ભગવાન વેદ યાસ સયવતી માતા અને પરાશર મુિનના પુ હતા. સયવતી માતાના પૌ પાંડવોને
રા મયું, કેમ કે ભીમ િપતામહે રા હણ ન કરવાનું વચન આયું હતું. તો યાસ પણ યાં હાજર હતા અને સમ
ઘટનામને િનહાળતા હતા. તેથી આપણે સમજવું જોઈએ કે વેદ યાસ ઘટનાઓના ા હતા અને તે દરકે પળોમાં
ઉપિથત હતા, અને તેમણે તે જ સમયે મહાભારત લયું.

કતા: યોગેશ



: જય ી કૃણ, દીદી! શંકા છે કે ગુિદા લેવા માટે પિત-પી બંનેનું એક સાથે હોવું આવયક છે? શું કોઈ એકલો
િદા લઈ શકે છે?
ઉર:  હા, એકલાઓ પણ િદા લઈ શકે છે. પિત અથવા પી એકમાંથી કોઈને રસ ન હોય તો પણ કોઈ દોષ નથી.
પરંતુ સાથે રહેનારા સંબંધોને સાચવીને આ માગ પર આગળ વધવું જોઈએ. સંસાિરક સંબંધો ના બગડે તે યાન રાખીને
આગળ વધવું જોઈએ. એ રીતે ધીર-ેધીર ેતેઓ પણ સાથે ચાલવા ઇછા ધરાવે છે.

કતા: ભૂષણ પંિડત
: ોક "ન વેવાહં તુ નાસ"ં સમ નથી શકતો.
ઉર: ીકૃણ અહી ંકહે છે કે “કોઈક સમય એવો નહોતો કે હંુ ન હતો, તું ન હતો, અથવા આ રાઓ ન હતા.” આ ચૈતય
વપે બધાજં અિવનાશી છે. ભગવાન આ રીતે અજુનને સમવી રા છે કે તેઓ ખરા અથમાં નાશ પામનાર નથી.

કતા: ઉમેશકુમાર
: જય ીકૃણ, મારો  છે કે મહાભારતના ોકોના અથ કેવી રીતે સમજવા?
ઉર: ોકોના અથને ઊંડાણથી સમજવા માટે વારંવાર અયાસ કરવો અને િવવેચન સાંભળવું જરી છે. જમે તમે કું કે
8 નવેબરથી નવી શઆત થઈ રહી છે, તે દરિમયાન નોધંણી કરીને ફરીથી આ િવષયને ઊંડાણપૂવક સમજશો. આથી
ઉચારણ અને શુતામાં પણ સુધારો થશે.
આ સાથે જ ોરીનું સ સમા થયું. પછી અંિતમ ાથના અને હનુમાન ચાલીસાના પઠન પછી િવવેચનસની સમાિ
થઈ.

                      ॥  ૐ ીકૃણાપણમતુ. ॥

અમે માનીએ છીએ કે તમને ચચાની રચના વાંચીને આનંદ થશે. કૃપા કરીને નીચેની િલંકનો ઉપયોગ કરીને અમને તમારો િતસાદ
આપશો.

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

િવવેચન-સારાંશ વાંચવા માટે આભાર.
અમે સવ ગીતા સેવકો, અનય ભાવ સાથે યાસ કરીએ છીએ જથેી િવવેચનનો સાર તમારા સુધી શુ વપે પહોચંે, છતાં પણ

ભાષા કે યાકરણ સંબંધી કોઈ ભૂલ હોય તો તે માટે અમે માાથ છીએ.

જય ી કૃણ!
સંકલન: ગીતા પિરવાર - રચનાક લેખન િવભાગ

દરકે ઘરમાં ગીતા દરકે કરમાં ગીતા!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/
https://gift.learngeeta.com/
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ગીતા પિરવારની આ એક નવી પહેલ છે. હવે તમે િવવેચનોના યુુબ િવડીયો તેમજ પીડીએફ જોઈ તથા વાંચી શકો છો. કૃપા
કરીને નીચે આપેલ િલંકનો ઉપયોગ કરો.

https://vivechan.learngeeta.com/

llગીતા શીખો, શીખવો, વનમાં ઉતારોll
||ॐ ીકૃણાપણમતુ ||

https://vivechan.learngeeta.com/

