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ભગવાન ારા િદય ાનનો ારંભ

ચાલો, િતીય અયાયના મય ભાગમાં જઈએ, ાં ગુદેવના ચરણોમાં નમન કરીને અને મા સરવતીની વંદના સાથે,
ાનેર મહારાજના કૃપા આશીવાદ ા કરી િવવેચનની શઆત થઈ.
િય ગીતાેમી સાધકોને ણામ. િદવાળીનો પિવ તહેવાર, કાશનો આ પિવ અવસર, બા રીતે તજેવી થઈ ગયો છે
અને એવા કાશના પાવન તહેવાર,ે આંતિરક ોત, ાન ોિતને ગટ કરનાર આ ભગવીતા પે ાન દીપના
િવવેચનને વણ કરવા માટે, આ ઝૂમ ાંગણમાં હાજર રહેલા બધા સાધકોને િવન અિભવાદન. બા કાશ તે
આનંદદાયી હોય છે, પણ તેની સાથે આંતિરક ાન ોત પણ ગટ થવી જોઈએ, જથેી અંતરંગનો અંધકાર દુર થઈ ય.
આ તો એક મિણ કાંચન યોગ છે. આજ ેજ ેપવ છે, તે ભાઇબીજનો પિવ પવ છે. આ પવ બહેનો ારા ભાઈઓ માટેની
ાથનાનો પવ છે, અને ભાઈઓના ેમનો પવ પણ છે.

આવા પિવ તહેવાર પર, આપણે એક વાતિવક ઉદાહરણ લઈએ છીએ – ભગવાન ીકૃણ અને અજુન. ીકૃણ, જે
નારાયણ છે, અને અજુન, જ ેનરોમ છે, એ બે ભાઈઓ વચેનો સંવાદ ગહન છે. આજ,ે િવવેચન ારા આપણે આ સંવાદની
ઊંડાઈમાં જવાનો ય કરીશું, જ ેદૈવી સંગીત સમાન ીકૃણના મોઢામાંથી િનકયું છે. આ સંવાદની િવશેષતા એ છે કે તે
બે ભાઈઓ વચેનો અને ગુ-િશય વચેનો છે. તેમજ, નારાયણ અને નરનો આ સંવાદ, અજુનને િનિમ બનાવી,
ીકૃણના મોઢામાંથી િનરંતર વહેતું િચંતન, જ ે 5000 વષ બાદ પણ આપણાં અંતરાાને કાિશત કર ે છે.
ાનેર મહારાજ આ માટે કહે છે:

तैसा वालास िवा, गीताथसी िव भं,
आनंदाच आवां, मांडंू जगा ॥

અથાત્, ‘હંુ મારી વાણીનો િવતાર એટલા માટે કરી રો છંુ કે ગીતાના અથથી આખું િવ આનંદ પામે અને જગત સ
થઈ ય. મારી વાણી ારા ગીતાનું િવવેચન અને ઉબોધન આ માટે કં છંુ, જથેી ાનેરી પે ગીતાના અથથી આખું
િવ ભરાઈ ય અને યેક યિ પોતાના વધમનું પાલન કરીને આ સૃિની રા કર.ે આનંદમય વન વવાનું આ
યોગશા છે અને આ કારણે જ, આ પિવ પવ પર ઉપિથત બધા જ સાધકોને ફરી દયપૂવક અિભનંદન અને િદવાળીના
પાવન પવની શુભકામનાઓ.
ાનેર મહારાજ સુંદર રીતે વણવે છે કે આ બંને ગુ-િશય છે, અને એમાં અનય બંધુભાવ પણ છે. અજુન, જ ેકંુતી ફઈના
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પુ છે, તે અને ભગવાન ીકૃણ, જ ેઅજુનના મામાના દીકરા છે, એ બંને વચેના સંબંધને વણવતા મહારાજ કહે છે:

तंू गु बंधु िपता । तंू आमची इ देवता ।
तंूिच सदा रिता । आपदी ंआमुत ॥

અજુનની માનિસક િથિત એવી છે કે તે ીકૃણને મા િમ નથી માનતો, પરંતુ ગુ, ભાઈ, િપતા, અને રક તરીકે પણ
મર ેછે. આપણે આ ભાવના ‘मेव माता च िपता मेव बंधु सखा मेव, मेव िवा िवणं मेव, सवम मम देव देव’
માં ય કરીએ છીએ, ાં અજુન ીકૃણ યે પૂણપણે સમિપત છે.

થમ અયાયમાં, અજુને પાંિડયપૂણ વાતો કરી અને યુ ટાળવા માટેના તક આયા. પરંતુ તે ખરખેરમાં એક
મનોવૈાિનક દબાણ હેઠળ હતો, કારણ કે તે પોતાના વજનો સામે યુ કરવા માટે માનિસક રીતે તૈયાર નહોતો. તેનું મન
દબાણમાં હતું અને મોહમાંથી ઘેરાઈ ગયું હતું, જનેાથી તે સાચા અને ખોટા વચે ભેદ કરી શકતો નહોતો. અજુનના મગજનું
(ેનવોશ) િવચાર પિરવતન થઈ ગયું હતું. સનોનું િવચાર પિરવતન એ રીતે કરવામાં આવે છે કે તેઓમાં આ ભાવ
િનમાણ થાય: ‘તમે સન છો, તમે યુ ટાળી શકો છો, અને અયાય સહન કરો.’ અને એ જ વાત અજુન સાથે થઈ. દુજન
દુયધન, દુશાસન અને કૌરવો, જઓે અતુય શિશાળી સેનાના સહાર ેઅનેક કારના અયાચાર કરી રા હતા, તે લોકો
સામે પણ સનતાને કારણે અજુન યુ કરવાને બાજુ પર મૂકવા માગતો હતો. ભગવાન આવા કારનું સનતાનું
આચરણ ઈછતા નથી. ભગવાને અજુનને પૂરી વાત કહેવા દીધી અને યાર પછી અજુન પોતાનું ધનુય રથની પાછળ મૂકીને,
શોકત િથિતમાં રથના પાછળના ભાગે જઈને બેસી ગયો.

તેના પછી, િતીય અયાય શ થાય છે, ાં સજંયે ધૃતરાને આ સમ ઘટનાઓ વણવી. આ પછી ભગવાન ીકૃણ
બોલવાનું શ કર ે છે. અજુનને તે પહેલા ટોકે છે, કારણ કે ાર ેકોઈ યિ માનિસક દબાણમાં હોય છે, તે સાંભળવા
યોય હોતો નથી. થમ, મનમાં રહેલો કોલાહલ સંપૂણપણે બહાર નીકળી જવો જોઈએ. તે જ રીતે, ાર ે આપણે
મનોિચિકસક કે સાઇિકયાિટટ પાસે જઈએ છીએ, યાર ેપણ તે પહેલું કામ દદની વાતો સાંભળવાનું કર ેછે. અજુન પણ
આ સમયે મનોયોજનાક મોહત િથિતમાં હતો. તેની આ માનિસક અવથાને સમને ભગવાને અજુનની સમ વાત
સાંભળી.

થમ અયાયમાં, ભગવાન ીકૃણ એક પણ વા બોલતા નથી. તેઓ મા ‘પય’ કહે છે, એટલે કે, ‘આ આખી સેના જો.’
આમ, સંવાદ યાર ેજ શ થાય છે ાર ેબંને પોની વાતો સાંભળવામાં આવે છે. સાંભળવું એક કળા છે. વણ કળા મા
કહેવા માટે નથી; ઘણી વખત, ાર ેઆપણે કોઈની પાસે સલાહ લેવા જઈએ છીએ, યાર ેઆપણા મનમાં એવું હોય છે કે,
જ ેઆપણે પહેલેથી ની કયુ છે, તે જ સામેનો યિ સલાહપે આપે. આ જ રીતે, અજુન પણ ભગવાનને પોતાની વાત
કહેવા માટે તૈયાર થાય છે. તે કહે છે કે ‘માર ેઆ યુ છોડી દેવું છે, કારણ કે યુમાં ઘણું નુકસાન થશે.’ તેને એવું
લાગતું હતું કે ભગવાન તેની આ વાતને માય રાખશે અને યુ છોડી દેવાની મજૂંરી આપશે.
પરંતુ ભગવાન તો ભગવાન છે! તેમણે અજુનને કડક શદોમાં કું:

લૈયં મા મ ગમઃ પાથ નૈતવયુપપતે ।
ું દયદૌબયં યવોિ પરતપ ॥

અથાત્, ‘અજુન, આવી નપુંસકતા ન કર, તે તારા માટે યોય નથી. દયના આ દૌબયનો યાગ કર અને િહંમત બતાવ.’
ભગવાનને ખબર હતી કે અજુન મનોવૈાિનક દબાણ અને મોહમાં ફસાયેલો છે. તેમણે એ પણ યાદ અપાયું કે અજુનને
એક વખત ઉવશીનો ાપ મયો હતો અને અજુને એક વષ માટે બૃહલા બનીને અાતવાસમાં વીતાયું હતું. ભગવાન
એ અાતવાસના િદવસોની અવથા અજુનને યાદ અપાવે છે અને પૂછે છે: ‘શું તું ફરી એ જ નપુંસક અવથામાં છે?"

િખવું એક કારની ચેતના ગટાવવાનો ઉપાય છે. ભગવાન મનોવૈાિનક િચિકસકની જમે, અજુનની િથિત
સમજ ેછે અને તેને કડક ઠપકો આપે છે. વામી િવવેકાનંદનો આ િય ોક છે. ઠપકા છતાં પણ, અજુન તેની વાત પર
ટકી રહે છે અને કહે છે: ‘ગુઓ અને આચાયનાં મૃયુનું પાપ હંુ કેવી રીતે વીકાં? ભગવાન, તમે જ ેકહી રા છો તે સાચું



છે કે, યુ ન છોડી દેવું જોઈએ, પરંતુ આ પાપ હંુ નથી કરી શકતો." અજુન કહે છે: 'પણ હંુ ગુની હયા કેવી રીતે કરી શકંુ?
મહાન આચાયની હયા કેવી રીતે કરી શકંુ? અને તે પણ બે લોકો, જ ેમારા માટે અયંત િય છે, જમેની યે માં અંતઃકરણ
અપરંપાર ા ધરાવે છે. મારા ગુ આચાય ોણ અને િપતામહ ભીમ, જ ેિપતૃતુય છે, જમેણે િપતાનો ેમ આયો છે. તમે
ણો છો કે િપતામહ ભીમ, જમેની ગોદમાં હંુ ઉછય છંુ, તેઓ મારા િપતા નથી, પરંતુ િપતાના સમાન છે. હંુ આ બે પર
શ ચલાવી શકંુ એમ નથી.'

ાનેર મહારાજ ેઆ મનોભાવને ખૂબ જ સુંદર રીતે વણયો છે.

ાનેર મહારાજ અજુન અને ભગવાન ીકૃણ બંનેના મનોભાવો આપણાં સમ રાખે છે. તેઓ કહે છે કે અજુન
ભગવાનને અનુરોધ કરીને કહે છે:

मी पाथु ोणाचा केला । येण धनुवदु मज िदधला ।
तेण उपकार  काय आभारैला । वधी ंतयात ॥

અથાત્, 'હે ભગવાન, હંુ જ ેઅજુન તમારી સામે ઊભો છંુ, તે મા કંુતી માતાનો પુ નથી, પણ ગુોણના િશય પે પણ
ણીતો છંુ. ગુ ોણે મને શ િવા શીખવી છે, અને તેમને કારણે હંુ ધનુધારી બયો છંુ. શું હવે હંુ એના ઉપર જ શ
ચલાવી શકંુ? જમે ભમાસુર ેદેવોને મળેલી શિનો દુપયોગ કય હતો, હંુ એ રીતે પાપ કરી શકંુ નહી.ં’ અજુન કહે છે: 'મારે
તેથી વધાર ેસાં તો િભા લઇને વન વવું છે.' અજુન આ વખતે ભાર ેશોક અને મોહથી ઘેરાયેલા મનની િથિતમાં છે."

હવે અહીથંી, ભગવાન ીકૃણ અજુનને આ માનિસક િથિતમાંથી બહાર લાવવા માટે કેવી રીતે ય કર ેછે, તે
દશાવવાનું શ થાય છે. અજુનના મનમાં મોહનું જ ેઝેર છવાઈ ગયું છે, અને જ ેતેના મગજ તથા વાણીમાં ઘૂસી ગયું છે, તે
કેવી રીતે દૂર કરવું, તે ભગવાન સમજ ેછે. આ મોહપ ઝેર અજુનના િચંતન અને િવચાર શિને નુકસાન પહોચંાડે છે, અને
ભગવાન તેની આ િથિતને ઉકેલવા માટે મનોવૈાિનક પિતથી કામ લે છે.

ભગવાન હજુ સુધી કશું બોયા નથી અને અજુનને તેની બધી જ વાતો કહી દેવા દે છે. અજુન કહી દે છે: 'મને ણ લોકનું
રા પણ નથી જોઈતું. તે રા, ભોગ, અને સંપિ માં વન ઉત નથી કરી શકતા. હે કૃપાિનિધ ભગવાન! તેવા રા
તો મા દેહબુિમાં વધારો કર ેછે. અને દેહબુિ વધવાથી આસિ વધે છે. હંુ તો મારા વનનું સાચું ઉયન કરવા માગું
છંુ. આવા ર-રંત રાનો હંુ શું લાભ લઉં, મારા વજનોના રથી રંગાયેલું રા મને શું સુખ આપશે?'

અજુનના આ ોને ભગવાન સાંભળે છે. પછી તેઓ હળવા મૌન હાય સાથે બોલવાનું શ કર ેછે.

2.9

સજય ઉવાચ
એવમુવા ષીકેશં(ઙ્), ગુડાકેશઃ(ફ)્ પરતપ।

ન યોય ઇિત ગોિવદમ્, ઉવા તૂણી(ંમ્) બભૂવ હ॥૨.૯॥

સજંય બોયા: હે રાજન! િનાને તનારા અજુન, અંતયામી પરમાા ીગોિવંદ ભગવાનને 'હંુ યુ નહી ંકં' એમ પ
કહીને ચુપ થઈ ગયા.

સજંય વણવે છે, 'હે ધૃતરા ! આ રીતે ગુડાકેશ અજુને, ઋિષકેશ ીકૃણને કું, “હંુ યુ કરતો નથી,” અને મૌન રહી ગયો.

સજંય અજુનને ‘ગુડાકેશ’ કહે છે, જનેો અથ છે ‘િના પર િવજય મેળવનાર.’ અજુન એ છે, જણેે રાત-રાતભર ધનુવદનો
અયાસ કય છે. પરંતુ આ સમયે તે મોહની િનામાં છે. ભગવાનને ઋિષકેશ કહેવામાં આવે છે, એટલે કે 'ઇિયોના
વામી.' અજુનની ઇિયો િશિથલ થઈ ગઈ છે અને ભગવાન, જઓે ઇિયોના કંટ ોલર છે, હળવા હાય સાથે અજુન સામે



બોલવા તૈયાર થાય છે.

‘ગુડા’ એટલે કે, િના પર સંયમ અને ‘કેશ’ એટલે િનયંતા. એ અજુન, જનેો પોતાના પર સંપૂણ િનયંણ છે, હવે મોહની
િનામાં ચાયો ગયો છે. અજુને પહેલા અયાયમાં કું હતું કે, ‘મારા જ ેગાો (અંગો) છે, તે િશિથલ થઈ ગયા છે. મારી બધી
જ ઇિયો બળિહન થઈ ગઈ છે.’ અજુનના અંગો િશિથલ થતાં, ભગવાન ઋિષકેશ, જ ેઇિયોના વામી છે, અજુનનો માગ
સત કરવા માટે તૈયાર થાય છે. અજુન કહે છે: ‘હંુ યુ નહી ંકં, આ મારો અંિતમ િનણય છે. તમે મને નપુંસક કહો, તો
પણ હંુ યુ કરવા માંગતો નથી.’

આ રીતે અજુન કહે છે ‘હે ગોિવંદ,’ અને પછી મૌન થઈ ય છે. સજંય વણવે છે: 'અજુન બોલી ગયો અને મૌન રહી ગયો, હે
ગોિવંદ, હંુ યુ નથી કરવાનો.' યાર ેભગવાન ઋિષકેશ હળવું હસતા, મદ હાય સાથે અજુન તરફ જોવા લાયા. સજંય
વણવે છે કે, ‘હે ભારત, અજુન, જ ેશોકમય છે, તેને િનહાળતા, ભગવાન હળવું હસતા કહે છે. અજુનની માનિસક િથિતને
સમને ભગવાન બોલવા તૈયાર થાય છે. પહેલા, અજુનના વલણમાં પાંિડયભાવ હતો, ‘હંુ બધું ણું છંુ. હંુ બધું સમજંુ છંુ.’
તેણે થમ અયાયમાં તેની સઘળી વાતો કહી દીધી હતી અને પોતાનો િનણય જ જણાયો હતો કે, ‘હંુ યુ નહી ંકં.’"
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તમુવાચ ષીકેશઃ(ફ)્, હસિવ ભારત।
સેનયોભયોમયે, િવષીદતિમદં(વ્)ઁ વચઃ॥૨.૧૦॥

હે ભરતવંશી ધૃતરા ! અંતયામી ીકૃણ મહારાજ બે સેનાઓના મયમાં શોક કરતા તે અજુન યે મલકતા હોય એમ આ
વચન બોયા.

પરંતુ યાર બાદ અજુનના માનિસક િથિતમાં પિરવતન આવે છે. તેને લાગે છે, ભલે મ કેટલીય પાંિડયપૂણ વાતો કરી છે,
છતાં ભગવાન મૌન છે. શું કંઈ મારી ભૂલ છે? ભગવાન કેમ કંઈ બોલતા નથી?' આ પિરવતન સાથે, િતીય અયાયનો
સાતમો ોક ખૂબ જ મહવપૂણ બની ય છે. આ ોક તે સમયે ઉપયોગમાં લેવાય છે ાર ે મનમાં મ થાય,
અંતરંદ થાય, અથવા કોઈ િનિત િનણય લેવામાં અસમથ થઈ જઈએ. ાર ે આપણેિનણય લેવામાં અસમથતા
અનુભવીએ, યાર ે આ ોકને પૃથરણ કરવામાં આવે છે:

કાપ દોષોપહત વભાવઃ પૃછાિમ વાં ધમ સંમૂઢ ચેતાઃ।
યછ ેયઃ યાિિતં ૂિહ તમે િશયતે હં શાિધ માં વાં પમ્।

'માં મન કણાથી દુભળ થઈ ગયું છે. માં મન ધમ અને અધમ વચે િમત થઈ ગયું છે. હે ભગવાન, હંુ તમને પૂછંુ છંુ: કૃપા
કરીને મને પ રીતે કહો કે મારા માટે ેયસ, એટલે કે સાચું કયાણકારી શું છે. હંુ તમારો િશય બનીને તમારી
શરણાગિતમાં આયો છંુ.' અજુન વીકાર કર ેછે કે, 'મારા મનમાં કણા અને દુબળાઈનો દોષ છવાઈ ગયો છે, અને તે મારા
વીરતાના વભાવને પકડી ગયો છે.' અજુન ધમ અને અધમ વચે િમત થઈ ય છે, અને તેનું િચ મોહના ળમાં છે.
અજુન વધુમાં કહે છે: 'હે કૃણ, માં મન મોહથી આવરાયેલું છે. હંુ ઠીકથી સમ શકતો નથી કે શું કરવું જોઈએ અને શું
ટાળવું જોઈએ. હંુ તમારો િશય છંુ, અને મારી શરણાગિત તમારી પાસે છે. કૃપા કરીને મને માગ દશાવો અને બતાવો કે
માં સાચું કયાણ કઈ રીતે થશે.’
વનમાં બે માગ છે: ેય અને ેય. ેય તે છે, જ ેમનને તરત સુખ આપે, અને ેય તે છે, જ ેઅંતે કયાણ લાવે.

િદપાવલીના પવ પર મીઠાઈઓનું આકષણ હોય છે, પરંતુ ડાયાિબટીસ ધરાવતા લોકો માટે તે મીઠાઈઓનો આનંદ ેય છે,
પરંતુ ેય નથી. ેય એ છે, જ ેઆપણી ભલાઈ અને કયાણ માટે છે. ાર ેઆપણે પોતાનું ભલું ઈછીએ, યાર ેઆપણને
ેય માગવું પડે છે. આપણે આપણાંથી વધુ અનુભવ ધરાવતા વડીલ, ગુ, અથવા ડૉટર જવેા યિઓ પાસે ેય માટે
માગદશન માગીએ છીએ.



અજુન પણ ભગવાન ીકૃણને પુછે છે: ‘માર ેમાટે ેયસ શું છે, એ મને કહો, અને માં માગદશન કરો.અને આથી, આ થળે
ભગવીતા િવશે ગુદેવ ખૂબ જ સુંદર રીતે સમવે છે: 'ભગવીતા ઘણા કાર ેયોગ દશાવે છે, પરંતુ ગીતાનો પરમ યોગ
કયો છે? ગીતાનો પરમ યોગ છે 'ેય યોગ.' દરકે વ માટે ેય, એટલે કે કયાણકારી શું છે, તે ણવા મહવપૂણ છે. જ ે
કયાણકારી છે, તે ેયસ છે, અને તે મેળવવામાં યોગનો સહારો લેવો જરી છે. આ ેય યોગ અમૃતમય રસધારાની જમે છે.

અજુન કહે છે: 'મને ેયસ શું છે, તે પ રીતે કહો.' હવે, અજુન મા એક પાંિડયપૂણ યાયાનો આપનાર નથી, ન તો હવે
એ ધનુધારી યોધા છે, ન તો ગુ ોણના િશય કે િપતામહ ભીમના લાડકવાયા પૌ. હવે, તે પોતાને કેવી રીતે ઓળખે
છે? 'હંુ કોણ છંુ?' એ હવે વીકાર કર ે છે: 'હંુ મા તમારો િશય છંુ. હંુ તમારી શરણમાં છંુ. કૃપા કરીને મને ઉપદેશ
આપો.'"
અજુન કહે છે 'હંુ તમારી શરણાગિતમાં આયો છંુ. હંુ તમારો િશય છંુ.' આમાં ણ મહવપૂણ ભૂિમકાઓ છે; થમ-
િશયવૃિ; બી- ઉપદેશ લેવાની ભાવના; અને ી- શરણાગિત. જો કોઈને સાચું ાન મેળવવું હોય, તો તેની િજાસા
હોવી જોઈએ. ઋિષઓ અને મુિનઓ કહે છે કે આાનનો ઉપદેશ પૂા િવના ારયે આપવામાં આવતો નથી.
ઉપદેશ તે જ યિને આપવામાં આવે છે, જ ેઉ િજાસા ધરાવે છે, કારણ કે યાર ેજ એ ે રીતે સાંભળવા
તૈયાર રહે છે. ઘણી વાર, જો તમે તમારા ઘરમાં બાળકને કઈક શીખવવા વ, અને તે પૂા િવના સાંભળે, તો ઘણી વાર
એક કાનથી સાંભળી બી કાનથી બહાર કાઢી દે છે. આ જ કારણે પૂા િવના ઉપદેશ ન આપવો જોઈએ.

ભગવાન અજુનને પૂછે છે, 'હે કૃણ, મને ઉપદેશ આપો.' અજુન પૂરપેૂરી શરણાગિત સાથે આ માંગણી કર ે છે. વામી
સયિમાનંદ ગીરી મહારાજ જણાવે છે કે અજુનના વનમાં આ પિતવૃિ ખૂબ જ સુંદર રીતે દેખાય છે. િશયના
અથને સમજવું જરી છે. 'િશય' શદના બે મુય લણો છે.

संशनात् िशः शासनात् िशः
સંશય િશય તે, જ ેપોતાના ગુ પાસેથી પોતાના બધા જ શંકાઓનો િનવારણ કરાવવા ઇછે છે. શાસન િશય તે, જ ે
પોતાના ગુનું શાસન, એટલે કે િનયંણ વીકારવા તૈયાર હોય છે. િશયનો સાચો અથ એ છે કે, 'હંુ ાન મેળવવા તૈયાર છંુ
અને ગુની આા વીકારવા તૈયાર છંુ.' અજુન હવે આ િશયવૃિને વીકાર ે છે, અને ભગવાનના મોઢેથી ાનની
અમૃતમય ધારા વહેવા તૈયાર થાય છે.
ાનેર મહારાજ આ વાતને સુંદર રીતે વણવે છે.

आां काय उिचत । त पाहतां न ुरे एथ ।
ज मोह येण िच । ाकुळ माझ ॥

तरी उिचत काय आां । ज िभचरेना धमा ।
त झडकरी पुषोमा । सांग आतां ॥

એટલે કે, 'હે ભગવાન, મને યોય અને અયોય શું છે તે સમતું નથી. મા િચ મોહથી યાકુળ છે.' અજુન ભગવાનને
ાથના કર ે છે, 'મારો ધમ ખોવાઈ ન ય અને અધમ હંુ ન કં. મારા હાથથી ધમ માટે કોઈ યિભચાર ન થાય. હે
પુષોમ, કૃપા કરીને તુરંત માગદશન આપો.' ભગવાન હળવેથી િમત કર ેછે અને ાન આપવાનું શ કર ેછે. ગુદેવ કહે
છે કે આ જ જયાએ ભગવાનનો ઉપદેશ શ થાય છે, જ ે વાાને સુખ આપનાર છે. અજુન મોહ ત છે, ારે
ભગવાન સ છે.

2.11

ીભગવાનુવાચ
અશોયાનવશોચવં(મ્), ાવાદાં ભાષસે।
ગતાસૂનગતાસૂં, નાનુશોચિત પિડતાઃ॥૨.૧૧॥

ીભગવાન બોયા : હે અજુન! જમેના માટે શોક કરવો યોય નથી તેમના માટે તું શોક કર ે છે અને ાનીજનોનાં જવેા
વચનો બોલે છે, પરંતુ જમેના ાણ જતા રા છે તેમના માટે અને જમેના ાણ નથી ગયા તેમના માટે ાનીજનો શોક નથી



કરતા.

ભગવાન હળવેથી િમત કરતાં કહે છે, 'અજુન! આશોયાન્ અવશોચવ'ં એવી વાતો માટે તું શોક કરી રો છે, જમેની
માટે શોક કરવો યોય નથી. દુઃખ અને શોક વચે તફાવત છે. દુઃખ તો આવે જ છે, પરંતુ તે યાર ેજ શોકમાં પાંતર પામે
છે, ાર ેઆપણે તેમાં અટવાઈ જઈએ અને તેમાંથી બહાર ન નીકળી શકીએ. યાર ેજ તે િડેશનનું વપ ધારણ કર ેછે.
એવી જ પિરિથિતમાં માણસો મનોિચિકસકોની મદદ લે છે. ભગવીતા તરીકેના આ આયાિક ઉપદેશ મનની બધી
અશુિઓમાંથી મુ કર ેછે. 'ાવાદાં ભાષશ'ે'—ભગવાન અજુનને કહી રા છે કે, તે પોતાની બુિનો ગવ ધરાવે છે.
'તાં પાંિડય પિરિથિતને વધુ િવખરાવમાં નાખે છે,' અજુન માને છે, 'હંુ બધંુ ણું છંુ, હંુ બુિશાળી છંુ, અને હંુ કોઈનું
માગદશન સરળતાથી વીકારતો નથી.' પરંતુ એ જ બુિ ઘણીવાર માનવને સાચા માગ પરથી ભટકાવે છે. ઘણી
વાર, એવો ગવ પામેલો માણસ યોય ઉપદેશને વીકારવા માટે ઉિચત પણ રહેતો નથી.
અજુન એક એવી અવથામાંથી આગળ વધે છે, ાં તે માને છે કે તેને બધું સમય છે, અને પછી એક એવી અવથામાં
પહોચંે છે ાં તે સાચું ણવાનું છે, એ માટે તૈયાર થાય છે. ભગવાન તેને કહે છે કે તે જ ેતક આપી રો છે, તે ાવાદ છે,
પણ તકથી વધુ મહવપૂણ છે સયના સંબોધનને સમજવું. ાની પુષો તો પિરવતનશીલ પિરિથિતઓના મોહમાં કદી
નથી ફસાતા. તેઓ સમજ ેછે કે દેહ નાશવંત છે પરંતુ આાનું ાન ધરાવનાર યિ મોહ અને અફસોસથી પર રહે
છે, કેમ કે તે ણે છે કે આ દેહ કદી અિવનાશી નથી.
ભગવાન કહે છે, 'ગતા: સુન્ અગતા: સુન'્—જનેા ાણ િનકળી ગયા છે, અને જઓે હજુ પણ દેહમાં િવત છે, તેઓ માટે
શોક કરવો પંિડતોને યોય નથી. ાની પુષો, જઓે આાનથી કાિશત છે, એ દેહની િનિત િવનાશથી મોહમાં નહી ં
ફસાય.'
'આસ'ુ શદનો અથ છે ાણ. જ ેદેહ છોડીને જતાં રાં છે, અને જ ેદેહમાં િવત છે, એ બંનેના માટે ાની લોકો શોક
નથી કરતા. એના પર તું શોક કરી રો છે, અજુન. ભગવાન અજુનના મોિહત મનમાં પડેલા મોહના મૂળ સુધી પહોચંવાનું
ઇછે છે, ઉપર ઉપરનો ઉપદેશ તો નથી આપતા. જમે કે મા માથાનો દુખાવો થાય તો પેનિકલર લેવી એ સમાધાન નથી;
આ દુખાવાનું મૂળ કારણ શોધવું આવયક છે. 
ભગવાનનો આ ભાવ દશાવે છે કે તઓે અજુનનો મ, આ ભવરોગ, દૂર કરવા માટે તઓે મળૂ સધુી પહોચંવા માંગે
છે. આ મુિનું માગદશન આપવા માટે હવે ભગવાન ગુ તરીકે અજુનને ઉપદેશ શ કર ેછે.
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ન વેવાહં(ઞ ્) તુ નાસં(ન્), ન વં(ન્) નેમે જનાિધપાઃ।
ન ચૈવ ન ભિવયામઃ(સ્), સવ વયમતઃ(ફ)્ પરમ્॥૨.૧૨॥

હંુ કોઈ કાળમાં ન હતો એવું નથી, તું ન હતો કે આ રાઓ ન હતા એવું પણ નથી અને એવું પણ નથી કે હવે પછી આપણે
બધા નહી ંહોઈએ.

ભગવાન ગુ પે વેશ કર ેછે. તેઓ અજુનને િશખવે છે કે જો દેહ નાશવંત છે, તો પણ દેહમાં રહેલું ચૈતય તવ, વાા,
અિવનાશી છે. આ દેહના નાશ છતાં સૃિનું કાય થૂલ અને સૂમ તવના સંયોજનથી ચાલે છે. અજુનને ગુના ઉપદેશ માટે
યોય બનેલા િશયની ભૂિમકા લેવી પડે છે. જયાર ેતે આ િશયવ હણ કર ેછે, યાર ેજ ગુના મુખેથી સવપરી િસાંતો
પે ાનનું વાહ શ થાય છે.

કથા સંગ: એક વખત ગુનો આમ હતો, ાં ઘણા લોકો ઉપદેશ હણ કરવા આવતા. એક િદવસ ગુના િય
િશયએ પુું, 'ગુ, તમારા આમમાં અનેક િશય આવે છે અને દરકેની મનોભૂિમકા અલગ હોય છે તો પણ તેમનું
પાંતર કઈ રીતે થાય છે? આ પાંતર તમે કઈ શિથી કરો છો?' ગુએ હસીને કું, 'પાંતર હંુ નથી કરતો, તે િશયના
સમપણથી થાય છે. જનેું જટેલું સમપણ, તેનું તે મજુબનું પાંતર. િશયનું પાંતર સમાન નથી હોતું, કારણ કે તે તેમના
સમપણના તર પર િનભર કર ેછે.'
અજુન પણ સમિપત થઈ ગયો, અને તે સમયે ભગવાનના મુખમાંથી ાનનો વાહ વહેવા લાયો. તેઓ આાના
અમરવનો િસાંત સમવતા પહેલા કહે છે, 'અજુન, તું જ ેદેહને પોતાનું સવવ માને છે, તે દેહ નાશવંત છે. સામે જ ેસેય
ઉભું છે, તેઓ પણ મા દેહ નથી. દરકેમાં એક અિવનાશી ચૈતય તવ છે.'



 ભગવાન કહે છે, 'કોઈ સમય એવો નહોતો કે હંુ ન હતો, કે તું ન હતો, કે આ રાઓ ન હતા. ભિવયમાં પણ એવો સમય
નહી ંઆવે કે આ અિવનાશી ચૈતય તવ અિતવમાં ન હોય.'
ાનેર મહારાજ આના િવશે સમવે છે:

तंू मलेपण अहंकृती । यांिस घातु न धरसी िची ं।
तरी सांग कािय हे होती । िचरंतन ॥

की ंतंू एक विधता । आिण सकळ लोकु हा मरता ।
ऐसी ांित झण िचा । येवो ंदेसी ॥

'તું મમાં છે, અજુન. તારો આ મોહ અને અહંકાર છે કે તું અહી ંમારો અને મરી રહેલા લોકોને બચાવી શકે છે. દેહ નાશવંત
છે, પરંતુ ચૈતય અિવનાશી છે.'
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દેિહનોઽિમયથા દેહે, કૌમારં(ય્ઁ) યૌવનં(ઞ ્) જરા।
તથા દેહાતરાિઃ(ર્), ધીરત ન મુિત॥૨.૧૩॥

જમેા થાય છે, તે જ માણે બી શરીરની ાિ થાય છે; એ બાબતમાં ધીર પુષ મોિહત થતો નથી. વાાને આ
શરીરમાં બાળપણ, યુવાની અને વૃાવથા

પિરવતનશીલ દેહમાં સતત ફેરફાર થાય છે, બાળપણ, યુવાન અવથા, વૃ અવથા અને આ ફેરફારને પંિડતો મોહથી
જોતા નથી. દેહ નાશ પામે છે, પણ ચૈતય તવ કદી નાશ પામતું નથી. જ ેડૉટરો હશે તેમને ખબર હશે કે 12 વષમાં આખું
શરીર સંપૂણપણે બદલાઈ ય છે. બધા જ કોષો (સેસ) નવા થઈ ય છે અને દરકે ણે આપણા શરીરના કોષો નાશ
પામે છે અને નવા જમે છે. આપણે માનીએ છીએ કે તે જ શરીર છે, પરંતુ તે દેહમાં પિરવતન થઈ રું છે. જમે ‘યથા
દેિહન: અિમન દેહે કૌમારં યૌવનં જરા’ ણ ફેરફારોને આપણે ણીએ છીએ- કૌમાર એટલે બાળપણ, યૌવન એટલે
યુવાવથા, અને જરા એટલે વૃાવથા. આ પિરવતન આપણું શરીર અનુભવે છે અને દેહમાં ફેરફાર થતો રહે છે. પરંતુ આ
બધું જોનારા અંદરના સાી વપ ચૈતય તવને ારયે નાશ થતો નથી. જ ેરીતે દેહમાં ફેરફારો આવતા ય છે, તેમ જ
‘તથા દેહાંતરાિર્’— આ દેહ નાશ પામે છે અને પછી આા બી દેહને ધારણ કર ેછે.
ધીર પુષો, જઓે ાની હોય છે, કદી મોહમાં ફસાતા નથી, શોક અનુભવતા નથી. એ યિ આ બદલાવને સમજતી હોય
છે કે દેહમાં ફેરફાર થશે, પણ ચૈતયમાં ારયે પિરવતન થતું નથી. આ જ માં મૂળ વપ છે. જ ેઆ સયને ણે છે, તે
કદી કૃતાંત કે મૃયુ સમયે પણ દુ:ખી થતો નથી કે મોહમાં ફસાતો નથી.
ાનેર મહારાજ આ તવને ખૂબ સુંદર રીતે સમવે છે. તેઓ કહે છે,

एथ कौमार िदसे । मग ताी ंत ंशे ।
परी देहिच हा न नाशे । एकेकासव ॥

तैसी ंचैताा ठायी ं। इय शरीरांतर  होती जाती पाही ं।
ऐस जाणे तया नाही ं। ामोहदुःख ॥

એટલે કે જમે યુવાની આવે છે, તેમ બાળપણ જતું રહે છે, પણ અંદરનું ચૈતય તવ કદી નાશ પામતું નથી. એ ચૈતય તવ
માટે એક દેહ છોડીને બીજો દેહ ધારણ કરવો મા એક િયા છે. જ ેસયને આ રીતે સાીભાવથી જોવું તે ાનનો પરમ
લ છે.

એ જ રીતે, ાની પુષે દેહ છોડતી વખતે પણ દુઃખ નથી અનુભવતો, કારણ કે તે ણે છે કે દેહ ણભંગુર છે, ાર ેચૈતય
અિવનાશી છે. દુ:ખ તો છે, પણ શોક ન થવો જોઈએ, કારણ કે ચૈતય ારયે નાશ પામતું નથી. કારણ કે આ સમ સૃિનું
જ ેપણ કાય છે તે સંપૂણપણે પિરવતનશીલ છે. આ આખું જગત પિરવતનશીલ છે. સંસારની યાયા છે ‘સંસરતી ઇિત



સંસારઃ’, જનેો અથ થાય છે કે સતત વહેતો રહે તે સંસાર છે. આ બદલાતી જ રહેનાં છે. જમે નદીની ધારા ારયે એક
જયાએ િથર નથી રહેતી, તે સતત વહેતી જ રહે છે. એટલે જ નદીમાં આપણે ારયે ફરી એ જ પાણીમાં નાન કરી શકતા
નથી, કારણ કે નદીનું પાણી આગળ વધી ચૂું હોય છે. એ જ રીતે આ સંસાર સતત બદલાતો રહે છે.
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માાપશાતુ કૌતેય, શીતોણસુખદુઃખદાઃ।
આગમાપાિયનોઽિનયાઃ(સ્), તાંિતિતવ ભારત॥૨.૧૪॥

હે કંુતીપુ! ઠંડી-ગરમી અને સુખ-દુઃખ દેનારા ઇિયો સાથેના િવષયોના સંયોગો તો ઉપિ-િવનાશશીલ છે, અિનય છે;
માટે હે ભારત! તેમને તું સહન કર.

ભગવાન કહે છે કે આ દુિનયા કેવી રીતે પિરવતનશીલ છે? ‘માા પશાતુ કૌતેય, શીતોણ સુખદુખદા’, તે ઈિયો અને
તેમના િવષયોની બાબત છે. ભગવાન કહે છે: 'શીત અને ઉમા, સુખ અને દુઃખ એ ઇિયો અને િવષયો સાથેના સંબંધને
કારણે પેદા થાય છે'.
અપણે ણીએ છીએ કે આપણાં પાંચ ાન ઇિયો છે: આંખો, કાન, નાક, વચા અને ભ. આ ઇિયો તેમના િવષયોની
તરફ આકષાય છે: આંખોને પ જોઇએ છે, કાનને શદ સાંભળવા છે, વચાને પશ અનુભવવો છે, નાક સુગંધ ઇછે છે
અને ભને વાદ ચાખવો છે. પરંતુ આ િવષયો હંમેશા મનાનુકૂળ નથી. શીત અને ઉમા, સુખ અને દુઃખ બંને એકબીના
િવપરીત અનુભવો છે, જ ેઇિય િવષયો સાથેના સંયોગને કારણે સય છે.

શીત એટલે સુખ, અને ઉણ એટલે દુઃખ. જમે કે, ાર ેકાને િનંદા સાંભળવી પડે યાર ેદુઃખ થાય છે, અને ાર ેકાને શંસા
સાંભળવી મળે યાર ેસુખ થાય છે. આંખો કોઈ સુંદર દશન કર ેતો સુખ અનુભવાય છે, અને જો કશું ભયાનક ય, જમે કે
અકમાત થાય, તો દુઃખ થાય છે. નાકને સુગંધ મળે યાર ેઆનંદ થાય છે, પરંતુ દુગધથી નફરત થાય છે. આ રીતે બે કારના
ભાવ આપણા અંદર પેદા થાય છે.

અજુન, એ સય છે કે, આપણા ઇિયોના િવષયો સાથેના સંપકથી આ બે કારના ભાવ જમે છે. એક તો મનાનુકૂળ હોય
છે, જ ેઆપણે ઇછીએ છીએ, અને બીજંુ તે હોય છે જ ેમનને િતકૂળ હોય છે, જ ેઆપણે નહી ંઇછીએ. જ ેઇછનીય હોય
છે, તે માટે આપણે રાગ ધરાવીએ છીએ, અને જ ેઅવીકાય હોય છે, તેની તરફ ઘૃણા થાય છે. જો કોઈની િનંદા થાય છે તો
તેને અિયતા અનુભવાય છે, અને જો શંસા થાય છે તો ેમભાવ ઉપજતો હોય છે. પરંતુ, પિરિથિતઓનું વપ બદલાય
શકે છે; જ ેઆજ ેિનંદા કર ેછે, તે કાલે શંસા કરી શકે છે, અને જ ેશંસા કર ેછે, તે કાલે િનંદા કરી શકે છે. આ દુિનયા
સદાય પિરવતનશીલ છે, અને આપણા સંબંધો પણ સમય સાથે બદલાતા રહે છે.

પરંતુ, આ પિરવતનશીલ જગતમાં િથર અને િનય સંબંધ મેળવવાનો ય આપણે કરતા હોઈએ છીએ. ારકે, લોકો
આપણું પ િનંદનાક રીતે પણ લઈ શકે છે. એવું બને છે કે, આપણે માને કે આપણે ખૂબ સુંદર દાગીનામાં સ છીએ,
અને કોઈ આવીને કહેશે, ‘કેમ તમે આ ઉદાસ દેખાવ છે? તમાં ચહેરો કેમ ખરાબ લાગી રો છે?’ આ રીતે જગત આપણને
સતત નચાવે છે.

ભગવાન કહે છે કે, આ ઇિયોના િવષયો સાથેનો આ સહજ સંયોગ શાત નથી. તે આવે છે અને ય છે. ભગવાન કૃણ
એ માટે ‘આગમ’ શદનો ઉપયોગ કર ેછે, જનેો અથ છે, ઉદભવ થાય છે અને પછી ન થઈ ય છે. આ સુખ-દુઃખ બંને
અિનય છે, કેમ કે, તે કદી પણ સદાય માટે રહેતું નથી. ભગવાન કહે છે, 'તાન્ િતિત વ' આ એક ખૂબ સુંદર શદ છે.
'િતિતા'નો અથ છે સહનશિ. સુખ અને દુઃખ, બંનેને સહન કરવું પડે છે. િવિતપી પિરિથિતઓનો વીકાર કરી,
હષમાં અિતઉલાસ અથવા િસિથી ઘમંડ ન આવે તેવું યાન રાખવું જોઈએ.

ભગવાન શીખવે છે કે વનમાં આવતા આ બધા જ િવ ભાવોને સમતુય મનથી વીકારો. 'િતિતા' એટલે ધીરજ
અને શાંત રહેવું, અને આ રીતે, તમે કોઈ િતિયા આયા િવના સૌને સહન કરવા શીખી જશો. ગુદેવ એક સુંદર વાત



કહે છે: 'શું આપણે એવું મન બનાવી શકીએ, જ ે િતિયા ન આપે?' હકીકતમાં, આપણે ારકે લોકોને સાંભળવા કે
િવચારવા કરતાં પહેલાં તરત જ િતિયા આપી દેતા હોઈએ છીએ. આજના સમયમાં, જો આપણે સોિશયલ મીિડયાની
વાત કરીએ, તો તે િતિયાઓ પર જ આધાિરત છે. કેટલાં લોકોએ 'લાઈક' કયુ છે, કેટલાં લોકોએ 'િડસલાઈક' કયુ છે, અને
કેટલાં લોકો કોમેટ કર ેછે - આ બધું જ આપણા રોિજંદા વનને ગોઠવે છે.

ઈલેિટકલ એિજિનયિરંગમાં અયાસ કરનાર એક ઈલેિટકલ એિજિનયર સમ શકે છે કે ાર ેઇલેિટકલ િસટમમાં
િરએિટવ એનજ ઓછી થાય છે, યાર ેજ એિટવ એનજ વધે છે. આ માટે, િસટમમાં કેપેિસટસ લાગુ કરવામાં આવે છે,
જથેી િતિયાઓ ઘટાડીને અસરકારક કાય થાય. ભવદીય વનમાં પણ, જો આપણે િતિયાઓ ઓછા કરી શકીએ, તો
એ કૃિતઓ વધુ મજબૂત અને અસરકારક બની શકે છે. ભગવાન કહે છે, 'િતિતા વ' - દરકે પિરિથિતને સહન કરો,
િતિયા ન આપો, અને આપનું વન ઉવંત બની જશે.
"ાનેર મહારાજ આ માટે કહે છે:

देख शािच ा । िनंदा आिण ुित ।
तेथ ेषाेष उपजती । वणार  ॥

શદો મા સુખ જ નથી આપતા, દુ:ખ પણ આપે છે. િનંદા સાંભળવાથી દુ:ખ થાય છે, અને તેનાથી ષેનો ભાવ પેદા થાય
છે. આ રાગ અને ષે પણ એકસાથે ચાલે છે. જો કોઈ સાસુ પોતાની પુી સાથે બહુ જ નેહ રાખે છે, તો એના રાગને કારણે
પોતાની વહુ યે ષેનો ભાવ ઉભો થઈ શકે છે. ભગવાન અહી ંઆપણને આપણા બધા સંબંધો દૂરથી જોવા શીખવે છે.
આપણા વડીલોને જોઈને આ સમવ આપણા યવહારમાં છે કે કેમ તે િવચારવું પડે છે, જથેી આ રાગ અને ષેનો ઉદય ન
થાય.
ાનેર મહારાજ કહે છે કે,

ासुर आिण सुरेख । ह पाच प देख ।
ज उपजवी सुखदुःख । नेार  ॥

સુખ અને દુઃખ આ બંને ભાવ મનુયમાં પેદા થાય છે. એ બંનેને સહન કરવું જોઈએ, કારણ કે એ બદલાતા રહે છે.
ઉનાળો આવે છે અને પછી વરસાદી ઋતુ આવે છે, યાર ેવરસાદ આપણને આનંદ આપે છે, કારણ કે ધરતી ઉનાળાની
ગરમીથી તપેલા જવેી થઈ ય છે. એ સમય મન પણ તપેલું બને છે, અને વરસાદી ઋતુ આનંદદાયી બની ય છે. પરંતુ
સતત વરસાદ વરસે તો એ બોિરંગ લાગે છે; આપણે િવચારીએ કે ાર ેવરસાદ બંધ થાય, ાર ેઆપણા કપડા સૂકાય,
ાર ેતહેવારો માણી શકીશું? આમ, દુ:ખ એ એક કારણ છે જનેાથી સુખ ા થાય છે, એ બંને એક જ િસાની બે
બાજુઓ છે. ભગવાન કહે છે કે વનમાં આ પિરિથિતઓ વારંવાર આવતી રહેશે. એ બધાને સહન કરો.

જો એ જ વતુ ફરી ફરી આપી ય તો તે જ આનંદ આપે નહી.ં જમે કે, જો આપણે મીઠાઈનો પહેલો પેડો ખાઈએ, તો તે
તમને તૃિ આપે છે. પણ બીજો પેડો ખાઈએ તો તૃિ ઓછી થાય છે, અને ઘણાં પેડા ખાઈએ તો કંટાળો આવે. આા એ
છે કે આ િવષયો આપણે સહન કરવા જોઈએ, કારણ કે એ બદલાતાં રહે છે, અને એ આપણા મનની િથિત પર િનભર કરે
છે. આ માણે સુખ અને દુ:ખની યાયા થતી રહે છે.
અનુકૂલ વેદ િનયમ સુખમ, િતકૂલ વેદ િનયમ દુખમ: અનુકૂળ પિરિથિતએ સુખને જમ આપવો જોઈએ, અને િતકૂળ
પિરિથિતએ દુખને. ઉદાહરણ તરીકે, ગરમીમાં એસી અમને સુખદ લાગે છે, પરંતુ િશયાળામાં એ જ એસી અમને સુખદ
નથી લાગતી. તે જ રીતે, િશયાળામાં ધાબળો ઓઢીને સુવાં આનંદદાયક લાગે છે, પરંતુ ઉનાળામાં તેવું નથી લાગતું.
એટલ ેએ સમ લેવું જોઈએ કે િવષયોમાં પોતે સુખ નથી; િવષય ાર ેમનના અનુકૂળ હોય છે, યાર ેસુખ અનુભવાય
છે. આ સયને ણીને, આવતા સુખ અને દુખના આઘાતોમાં િવિ ન થવું. િતિતા િવકસાવવી જોઈએ, અથાત સહન
કરવાની કળા શીખવી જોઈએ. જ ેઆ કળા શીખે છે તે ધીર પુષ કહેવાય છે. હે અજુન, એવો પુષ જ પંિડત ગણાય
છે અને એ અમૃત સુધી પહોચંે છે.

2.15



યં(મ્) િહ ન યથયયેતે, પુષં(મ્) પુષષભ।
સમદુઃખસુખં(ન્) ધીરં(મ્), સોઽમૃતવાય કપતે॥૨.૧૫॥

કેમકે હે પુષે! દુ:ખ-સુખને સમાન સમજનાર જ ે ધીર પુષને આ ઇિયો સાથેના િવષયોના સંયોગો યાકુળ નથી
કરતા, તે મોને પા થાય છે.

ભગવાન કહે છે: "હે પુષ ે અજુન!" ભગવાન અજુનના મનને દુઃખમાંથી બહાર લાવવા અને ેરણા ભરવા માટે આ રીતે
યોય શદોનો ઉપયોગ કર ે છે. તેઓ અજુનને ઓળખ આપે છે, "તું નરે છે, નરોમ છે, " આવી શંસા વચે તેઓ
સમવે છે કે સુખ અને દુઃખ સમાન પે ા થાય છે અને ધીર પુષ તે યે અચલ રહે છે. ધીરતા એટલે ધૈય અને
સહનશીલતા. ભગવાન કહે છે, "ધીર પુષ હમેશાં ઢ રહે છે." ધૈયનો અથ છે કે તમે સહન કરો ને તમે ળવશો તો
અમૃત સુધી પહોચંી શકશો.
લોકમાય િતલકના વનનો સંગ: આ સંગ આપણ બધા ણીએ છીએ કે કેવી રીતે તેમના મોટા પુનું લેગના
કારણે અવસાન થયું હતું. લોકમાય િતલક 'કેસરી' પ માટે મુખપૃ લેખન લખાવી રા હતા, અને ન. ચી. કેલકર લખી રા
હતા. જયાર ેઆ ખબર આવી કે તેમના પુનું અવસાન થયું છે, િતલક અંદર ગયા, તેમના પુને ણામ કયા અને પુના
મૃતદેહને છોડી, પાછા આવીને કેલકરને કું, "આગળ લખો." કેલકર ગદ્ થઈ ગયા અને બોયા, "આજ ેછોડી દઈએ."
લોકમાય િતલકનું એક િસ વા છે:

गावाची होळी पेटली आहे यात ेक घरातील गोव-या जावयाा.
ात आपा घरातील दोन गोव-या गेा

િતલક કહે છે: મારા ઘરમાં તેમજ બધે લેગનું તાંડવ ચાલી રું છે, પણ મને દુઃખ કરવા માટે સમય નથી. રાનું કાય થવું
જોઈએ. 'કેસરી' પનો અંક બહાર આવવો જોઈએ. માર ેમાં દુઃખ ભુલાવીને માતૃભૂિમને વતંતા અપાવવી છે. હંુ દુઃખમાં
બેસી શકંુ તેમ નથી.

આવા ધીર પુષને ભગવાન અમૃતવાય કપતે કહે છે.
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નાસતો િવતે ભાવો, નાભાવો િવતે સતઃ।
ઉભયોરિપ ોઽતઃ(સ્), વનયોતવદિશિભઃ॥૨.૧૬॥

અસત્ પદાથની સા િવમાન નથી અને સતનો અભાવ િવમાન નથી; આ બેનું તવ તવાની પુષોએ જોયું
(અનુભયું) છે.

ભગવાન આગળ કહે છે: ‘અજુન! તું એક વાત ણી લે. જ ેસય છે, તેનો ારયે અભાવ નથી થતો, તે ારયે બદલાય
નહી.ં જ ેબદલાય છે તે સય નથી. અસત્ ભાવનો ારયે ભાવ નથી થતો.’ ભગવાન મોટો િસાંત આ ોકમાં તુત
કર ેછે: અસત્ નો ભાવ નથી, અને સત્ નો અભાવ નથી.

તે યિ કે જ ેબંને તવોને ઓળખે છે તે તવદશ કહેવાય છે. તવદશ અને તવાની બંને ણે છે કે સય શું છે
અને અસયનું ારયે સયપ થઈ શકતું નથી. આ વાત સમ લેવી જરી છે. જ ેઅસય છે તે બદલાય છે, અને સય
ારયે બદલાતું નથી. આ જ ેમારો એક દેહ છે જનેું નામ વંદના છે, જ ેનામ મારી માતાએ મને આયું છે. આ દેહ ફેરફાર
પામનાર છે, એક નામ છે, પણ આ દેહમાં બુિ ધરાવતા મારા પિરવારજન અથવા અય લોકોના ભાવ માર ેિત અલગ-
અલગ હશે. િપતા તરીકેનો ભાવ જુદો છે, પુના પમાં જુદો છે, મા તરીકે જુદો છે, પિત માટે જુદો છે, િમોમાં જુદો છે,
ગુનો ભાવ જુદો છે. એક જ યિ હોવા છતાં એક જ યિને જુદાં-જુદાં ભાવોથી જોવાનો આ ફેરફાર કેમ છે? કારણ કે
તેઓ દેહ બુિથી જોઈ રા છે. પણ એ સય, ચૈતય તવ, જ ેઆ દેહના અંદર છે, જ ેતવને જોઈને ઓળખે છે તે સય છે,
અને તે ારયે બદલાતું નથી, સૌમાં સમાન છે.



તે પછી તે દેહ પુષનો હોય, ીનો હોય, બાળકનો હોય કે વૃનો, એ તવ સવ છે. તેથી થળ અને સમય આધાિરત જે
તવ છે તે બદલી શકાય છે, પરંતુ જ ેઅિથર સય છે તે કોઈ થળ કે સમયે બદલાતું નથી. જમે હમણાં આપણે કહીએ કે
આપણે ભારતમાં છીએ, તો કહીએ કે િહમાલય ઉર િદશામાં છે. પરંતુ કોઈ ચીનમાં બેઠો હોય તો એ કહેશે કે િહમાલય
દિણ િદશામાં છે. આ થળ અને સમય પર આધાર રાખે છે.
ાનેર મહારાજ કહે છે:

जो सवदा सवगतु । जयातीतु ।
तया केिलयािह घातु । कदा नोहे ॥

જ ેતવ સવ છે, તે ારયે ન થતું નથી. એ તવને તવદશ ઓળખે છે. આ જ કારણથી તેઓ તવદશ કહેવાય છે. આ
મહવનો િસાંત છે: "નાસતો િવતે ભાવો, નાભાવો િવતે સત."
કાયમી ઉનો િનયમ: ઉને ારયે ઉપ ન કરી શકાય કે ન ન કરી શકાય, તે સદાય અિવનાશી છે. આ ચૈતય, આ
ઉ કાયમી છે.

ાનેર મહારાજ ે તવદશને રાજહંસ સાથે સરખાયા છે. રાજહંસ કેવી રીતે નીર-ીરનો ભેદ ણે છે? તે દૂધમાંથી
પાણીને અલગ કરીને દૂધને હણ કર ેછે, એટલે કે ાનવંત યિ શું ધારણ કરવું અને શું છોડવું તે ણે છે. વનમાં કઈ
વતુ ધારણ કરવી છે અને કઈ છોડવી છે, તે ણવું એ સાચી બુિ છે. જમે રાજહંસ મા દૂધને હણ કર ેછે અને
પાણીને છોડી દે  છે, એવી રીતે મહાાઓ વનમાં ેતાને હણ કર ેછે અને અેને ય દે છે. આ કારણે
મહાાઓને પરમહંસ કહેવામાં આવે છે, કેમ કે તેઓ પોતાના વનમાં કયા કાયને ધારણ કરવા જોઈએ અને કયા
કાયને ય દેવા જોઈએ તે ણે છે.

ભગવાન અહી ંઆ તવાન સમવે છે અને અજુનના શોકનો નાશ કરવા માગે છે. અજુન યુભૂિમમાં ઊભો છે, ાં યુ
કરવું એ તેનું કતય છે, કેમ કે એક િય તરીકે કતયનું પાલન એનો ધમ છે. ભગવાન કહે છે કે જો તમે મા દેહને નાશ
કરી દો, તો પણ ચૈતયનો નાશ કરી શકતા નથી. અહીથંી ભગવાન યુના કતયના ગુણગાન કરી શકશે અને આગળ
આપણે આ ાનને વધુ ઉંડાણથી સમજવાનો યાસ કરીશું.

આ ાનની િવલણતા ગુદેવની કૃપાથી આપણી પાસે પહોચંે છે, અને આ ાન હણ કરવા માટે ભગવાને જ ેસુંદર રીતે
તવાનનું વણન કયુ છે તે આપણાં પર અિવરત બની રહે. િદવાળીના પાવન અવસર ે આ જ ાથના છે. ાનેર
મહારાજની જય! સદગુ દેવ ભગવાનની જય!

ોરી સ:

કતા: પિની
: જય ીકૃણ દીદી! મારો એક  છે કે, યાસએ મહાભારત તો પહેલેથી લખી હતી, પરંતુ ગીતાનું જ ે ાન
ભગવાનએ અજુનને આયું હતું, તે યુ દરિમયાન થયું હશે કે પહેલાથી લખાયું હશે?
ઉર: જુઓ, યાસ ારા મહાભારત સમકાલીન જ છે. આપણે આ બે રીતે સમ શકીએ છીએ. થમ, જો આપણે
સમએ કે યાસએ પહેલેથી જ લખી હતી, તો તેઓ ભિવય ણનાર ાવાન પુષ હતા. તેઓની ાથી તેઓ
ભિવય જોઈ શકતા હતા અને તેમણે ભગવાન ગણેશની મદદથી તે બધું લયું હતું અને એ માણે જ બધું ઘું. આપણી
પાસે ભૃગુ સંિહતા પણ છે, જ ેભૃગુ ઋિષએ લખી હતી અને જમેાં ભિવયની ઘટનાઓ પહેલાંથી જ દશાવેલી છે.
બી વાત એ છે કે, ભગવાન વેદ યાસ સયવતી માતા અને પરાશર મુિનના પુ હતા. સયવતી માતાના પૌ પાંડવોને
રા મયું, કેમ કે ભીમ િપતામહે રા હણ ન કરવાનું વચન આયું હતું. તો યાસ પણ યાં હાજર હતા અને સમ
ઘટનામને િનહાળતા હતા. તેથી આપણે સમજવું જોઈએ કે વેદ યાસ ઘટનાઓના ા હતા અને તે દરકે પળોમાં
ઉપિથત હતા, અને તેમણે તે જ સમયે મહાભારત લયું.

કતા: યોગેશ



: જય ી કૃણ, દીદી! શંકા છે કે ગુિદા લેવા માટે પિત-પી બંનેનું એક સાથે હોવું આવયક છે? શું કોઈ એકલો
િદા લઈ શકે છે?
ઉર:  હા, એકલાઓ પણ િદા લઈ શકે છે. પિત અથવા પી એકમાંથી કોઈને રસ ન હોય તો પણ કોઈ દોષ નથી.
પરંતુ સાથે રહેનારા સંબંધોને સાચવીને આ માગ પર આગળ વધવું જોઈએ. સંસાિરક સંબંધો ના બગડે તે યાન રાખીને
આગળ વધવું જોઈએ. એ રીતે ધીર-ેધીર ેતેઓ પણ સાથે ચાલવા ઇછા ધરાવે છે.

કતા: ભૂષણ પંિડત
: ોક "ન વેવાહં તુ નાસ"ં સમ નથી શકતો.
ઉર: ીકૃણ અહી ંકહે છે કે “કોઈક સમય એવો નહોતો કે હંુ ન હતો, તું ન હતો, અથવા આ રાઓ ન હતા.” આ ચૈતય
વપે બધાજં અિવનાશી છે. ભગવાન આ રીતે અજુનને સમવી રા છે કે તેઓ ખરા અથમાં નાશ પામનાર નથી.

કતા: ઉમેશકુમાર
: જય ીકૃણ, મારો  છે કે મહાભારતના ોકોના અથ કેવી રીતે સમજવા?
ઉર: ોકોના અથને ઊંડાણથી સમજવા માટે વારંવાર અયાસ કરવો અને િવવેચન સાંભળવું જરી છે. જમે તમે કું કે
8 નવેબરથી નવી શઆત થઈ રહી છે, તે દરિમયાન નોધંણી કરીને ફરીથી આ િવષયને ઊંડાણપૂવક સમજશો. આથી
ઉચારણ અને શુતામાં પણ સુધારો થશે.
આ સાથે જ ોરીનું સ સમા થયું. પછી અંિતમ ાથના અને હનુમાન ચાલીસાના પઠન પછી િવવેચનસની સમાિ
થઈ.

                      ॥  ૐ ીકૃણાપણમતુ. ॥

અમે માનીએ છીએ કે તમને ચચાની રચના વાંચીને આનંદ થશે. કૃપા કરીને નીચેની િલંકનો ઉપયોગ કરીને અમને તમારો િતસાદ
આપશો.

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

િવવેચન-સારાંશ વાંચવા માટે આભાર.
અમે સવ ગીતા સેવકો, અનય ભાવ સાથે યાસ કરીએ છીએ જથેી િવવેચનનો સાર તમારા સુધી શુ વપે પહોચંે, છતાં પણ

ભાષા કે યાકરણ સંબંધી કોઈ ભૂલ હોય તો તે માટે અમે માાથ છીએ.

જય ી કૃણ!
સંકલન: ગીતા પિરવાર - રચનાક લેખન િવભાગ

દરકે ઘરમાં ગીતા દરકે કરમાં ગીતા!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/
https://gift.learngeeta.com/


Sum-Gu-2(2_7)-VW-L4Jul24-031124/5812/v1/241106-1225

ગીતા પિરવારની આ એક નવી પહેલ છે. હવે તમે િવવેચનોના યુુબ િવડીયો તેમજ પીડીએફ જોઈ તથા વાંચી શકો છો. કૃપા
કરીને નીચે આપેલ િલંકનો ઉપયોગ કરો.

https://vivechan.learngeeta.com/

llગીતા શીખો, શીખવો, વનમાં ઉતારોll
||ॐ ીકૃણાપણમતુ ||

https://vivechan.learngeeta.com/

