
 

|| ीमगवीता िववेचन सारांश ||

अाय 12: भयोग

2/2 (ोक 11-20), शिनवार, 23 नवंबर 2024

िववेचक: गीता िवशारद डॉ. संजय जी मालपाणी

यूूब िलंक: https://youtu.be/IipGZaXFhdA

भ की मिहमा से ुिटत लण

भगवान ीकृ की ाथना, दीप लन एवम् ीगु चरणकमलो ंकी वना के पात भयोग नामक बारहव अाय के
उरा  के िववेचन स का शुभार आ।

हम लोग बारहव अाय का िचन कर रहे ह। िपछले साह हमने दसव ोक तक का िचन िकया था। आज हम ारहव
ोक से आर कर गे, परु जो साधक िपछले स म उपथत नही ंहो पाए थे उनके िलए संेप म पहले आठव से दसव
ोक तक की  चचा करग ोिंक ारहवाँ ोक इन ोको ंसे स है।

भयोग ीमगवीता की चरम सीमा है, इससे उम कोई अाय नही,ं इससे सरल कोई और योग नही ंहै। कमयोग और
ानयोग ये भी ीभगवान ने दूसरे और तीसरे अाय म बताए ह, उसका िवार से िववेचन भी िकया है परु ानयोग या
कमयोग का िववेचन करते समय भी भगवान भ की मिहमा कहकर ही आगे बढ़ते ह। यहाँ पर हमारे मन म, हमारे
आशित रहने के भाव के कारण एक आशा उ होती है, ीभगवान के मन म यह बात है िक मेरी उपासना करते रहो।
ीभगवान कहते भी ह- 

मना भव मो

मामेकं(वँ) शरणं(वँ) ज,

सबको छोड़ कर मेरी शरण म आ जाओ, जब ीभगवान इस तरह की बात कह रहे ह तो हमारे िलए यह समझना अ
आवक है िक वे अपने अथात् ीकृ की शरण म आने की बात नही ंकह रहे ह। वे तो मा माम ह जो ीमगवीता
कह रहे ह, ीमगवीता के अितर पूरे महाभारत म जब-जब ीकृ ने कुछ कहा है तो ीकृ उवाच या वासुदेव
उवाच का योग आ है, मा ीमगवीता म जब वे कुछ कहते ह तो ीभगवानुवाच का योग आ है। ऐसा अर इस
कारण आया है ोिंक जब ीमगवीता का ाक आ तब उनके मुख से परम िपता के प म भगवाणी िनकल रही
थी। ीभगवान का उसी ओर इित िनदश है, हम जब पहवाँ अाय सीखगे तो बात और  हो जाएगी। वे उस परमधाम
के बारे म भी बताएँगे जहाँ ीभगवान का (परमाा का) िनवास है। ीभगवान उसी ओर इित कर रहे ह, वे ीकृ की
शरण म जाने की नही ंअिपतु परम िपता परमाा की शरण म जाने की बात बता रहे ह और उसके िलए भ का माग
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सवम है। हम भवसागर से पार उतरना हो तो दो िवधाएँ ह। एक िक हम सीधे उतर जाएँ और पार उतरने के िलए हाथ-पाँव
मार , ये किठन है। ीभगवान ने इसी अाय म यं कहा है-

ेशोऽिधकतरेषामासचेतसाम्।
अा िह गितदुःखं देहवरवाते।।12.5।।

उस अ की उपासना बत किठन है। हमारे सामने िवह हो, हमारे सामने साात मूित हो तो भ सहज प से
ुिटत हो सकती है। परु ीभगवान चराचर जगत म सव ा ह। जब इस ि से देखते ह तो किठन हो जाता है
ोिंक हम यं मानव जीवन म आएँ ह। दो हाथ, दो पाँव और प इयाँ लेकर आएँ ह और उसी प म हमारे सम
ितमा िवमान हो तो हमारे िलए सुलभ हो जाता है। अतः ीभगवान इस अाय म सगुण भ की मिहमा का वणन करते
ह। इसके िलए ा करना होगा ीभगवान बताते ह-

मेव मन आध मिय बुं िनवेशय।
िनविसिस मेव अत ऊ न संशयः।।12.8।।

ीभगवान कहते ह, मुझम मन को लगा दो। परु मा मन लगा देने से नही ंहोता है ोिंक मन तो लग जाता है परु बु
 करती है। अतः मन और बु दोनो ंको लगाना होगा। िकसी भी काय की सफलता हेतु मन और बु का साथ-साथ एक
िदशा म चलाना आवक होता है, उसी तरह भ के िलए भी यह आवक है। भ अपवाद नही ं हो सकती। कोई
िवाथ का म बैठा है, िशक ामप पर गिणत का  हल कर रहे ह, िवाथ की आँख देख रही ंह, बु समझने का
यास कर रही है, परु उसका मन घर पर चला गया तो िशक जो बता रहे ह, उसे वह समझ नही ंपाएगा और तब परीा म
वह अे अ नही ंा कर सकता। परीा म अे अ लाने के िलए मन और बु दोनो ंका समपण करना होगा और
तभी वह छा सफल हो सकता है।

खेल के मैदान पर भी ऐसा ही करना होगा, शरीर को भी जोड़ना होगा। ये जो जुड़ाव है इसी का तो नाम है, योग। हम सभी
कहते ह न िक कुल योग िकतना आ अथात् जोड़ िकतना आ? दो और दो का िमलकर चार बनना, ये जो जोड़ है, जुड़ाव है,
यही योग है। मन, बु और शरीर का जुड़ाव हो तो योग हो जाता है। इतनी सरल परभाषा है योग की, हम जो भी कर , मन,
बु और शरीर का जुड़ाव हो और इसके िलए अा योग बताया है। पहले आसन करना है, इस हेतु सुलन बनाना होता है।

वृासन करते समय, पहले एक पैर पर खड़ा होना पड़ता है, िफर ि थर करनी पड़ती है, ि का मन से स है, ि
थर होने पर मन और िफर शरीर थर होता है। शरीर अथर होने पर डगमग होने लगता है। िजोनें वृासन िकया होगा
उ पता होगा। सहारे की आवकता पड़ जाती है ोिंक वहाँ जुड़ाव नही ंहै। शरीर के थर होने के िलए मन और बु का
जुड़ाव आवक है। िजस समय जुड़ाव आ योग घट गया। आसन से आर होता है योग, िफर ाणायाम। ाणायाम से भी
मन जुड़ा आ है, ान झपा मारे तो हमारी ांस ऊपर नीचे होने लगती है। िकधर जाएँ समझ नही ंपाते, हर झटके के साथ
ऑीजन का र कम हो जाता है और इससे ांस ऊपर नीचे होने लगती ह। चाहे वो िकसी भी कार का झटका हो, चाहे
भय हो, दुःख हो, िनराशा हो या उेग हो। हर तरह के झटके से ऑीजन का र कम हो जाता है और िफर बु शू हो
जाती है। बो ंको परीा के म कल का याद िकया भी याद नही ंआता। िफर जब वे ली-ली ांस लेकर अपनी ांस
को िनयत करते ह तो धीरे-धीरे सब ठीक होता है। यिद हम ाणायाम के माम से पहले ही अपनी ांस को िनयत कर
ल तो ऐसे झटके नही ंलगते और ऑीजन का र कभी कम नही ंहोता। ऐसा करने वाला योगी कहलाता है। मन और बु
को साथ लगाने के बाद, तुम मुझम ही िनवास करोगे इसम कोई संशय नही ंहै। परु मन और बु दोनो ंको िनवेश करना
होगा। कुछ लोगो ंको लगता है  िक ीभगवान ने यह बड़ी किठन बात कही है। भगवान ने नव ोक म उसका भी समाधान
कर िदया। अब पूजा म बैठते ह और मोबाइल साथ लेकर बैठते ह जो थोड़ा भी आवक नही ंहै। भगवान को नहलाते समय
जरा सी भी घी बजते ही भगवान को ठे जल म छोड़ मोबाइल देखने लगते ह। अरे! भगवान को भी ठ लगती होगी।
हम मोबाइल बाद म भी देख सकते ह, हम जो िदनभर म हजारो ंसेश देखते ह, उसम से एक-आध ही काम के होते ह। कम
से कम पूजा के समय तो मोबाइल अलग रख। अगर घी बजे भी तो पाँच िमनट बाद बात करने से बत अर नही ंपड़ता।
पूजा के समय भी हम एका नही ंहो पाते, मन म िवचार चलते रहते ह। भगवान की पूजा करते समय, टीका लगाते ए, पु



अिपत करते ए भी हम रसोई की िचा करने लगते ह, सी ा बनेगी इसकी िचा करने लगते ह। अरे! पूजा करो न ान
से, ये सब बाद म कर लगे। लेिकन नही ंकर पाते ीभगवान ने कहा ठीक है यह नही ंकर पाते, तो-

अथ िचं समाधातंु न शोिष मिय थरम्।
अासयोगेन ततो मािमांु धनय।।12.9।।

ीभगवान कहते ह, तू अपना िच मेरे म नही ंलगा सकता, तुम समथ नही ंहो, अचल प से मेरे म िच को अिपत करने म तो
हे धनय! तुम अास करो। अास के योग ारा, य के ारा मुझे ा करने की इा करो। ितिदन अास करो, पाँच
िमनट, दस िमनट, लगा ान, बैठ जा थर होकर सीधा।

समं(ङ्) कायिशरोीवं(न्), धारयचलं(म्) थरः।

शरीर, ीवा और िसर को एक सीध म करके, अचल होकर बैठ जाओ।
पाँच िमनट भी सीधे नही ंबैठ पाते, पीठ म दद  होने लगता है, अास करना पड़ेगा। िववेचक ने बताया आज अपने कायालय
म स कर  िक झुक गे नही ं तीन घे तक सीधे बैठे रह। ऐसा आसानी से िकया जा सकता है, मा स करने की
आवकता होती है, म आज इतने समय तक सीधा बैठा रँगा। कुस पर यिद बैठते समय अपने ऊपरी शरीर का पूरा भार
िनत के थान पर अपने जाँघो ंपर रखा जाए तो घो ंसीधे बैठे रह सकते ह।

तुझे अास करना भी किठन लगता है, ीभगवान इतने दयालु ह आगे दसव ोक म बताते ह-

अासेऽसमथऽिस ममपरमो भव।
मदथमिप कमािण कुवन् िसमवािस।।12.10।।

ीभगवान कहते ह, तू अास करने म भी असमथ है, तो कोई बात नही।ं तू मा मेरा काम करता रह। तू जो भी काम कर रहा
है तो सोच िक मेरे िलए कर रहा है। रसोई कर रहे ह, तो भी सोच िक ीभगवान के िलए कर रह ह, उनका भोग बना रहे ह।
इस भाव के साथ बनी रसोई का ाद भी अद्भुत होगा। आप वसाय कर रहे ह तो हर आने वाले की यह सोच कर सेवा कर
िक मेरे भगवान ीकृ लला ही आए ह, हम उनकी ही सेवा कर रहे ह।

इस भाव के साथ शबरी ने तपा की, वे कोई सीधे होकर नही ंबैठी। उोनें कोई ान धारणा नही ंकी, उ कोई आसन,
ाणायाम नही ंआते थे। वे सात-आठ वष की बािलका थी।ं उनके िपताजी कुछ मेमने लाए। शबरी को ये उछलते-कूदते मेमने
बत ारे लगे। शबरी उनके साथ िदनभर ार से खेलती थी। एक िदन जब वे मेमनो ंके साथ खेल रही थी,ं उनके िपताजी जो
भील जाित के मुख थे उोनें कहा खेल लो बेटा कुछ िदन और आखर तो इन मेमनो ंको कटना ही है। शबरी ने पूछा ऐसा
ो?ं उसके िपता बोले बेटा तुारा िववाह होगा, उसम मुझे बत सारे लोगो ंको भोज देना होगा, मुझे भी उन सभी ने भोज
िदया है तो मुझे भी तुारे िववाह म सबको बुलाना होगा और भोज देना होगा और उसके िलए ये सभी मेमने कटगे। उनके
समाज म यह सामा बात थी। शबरी इस कारण दुःखी हो गईं, रात को सो नही ंपाईं, सोचने लगी,ं उोनें िवचार िकया िक म
घर से भाग जाऊँ तो न मेरा िववाह होगा न मेमने कटगे। शबरी आधी रात को घर से भाग गईं, भागती रही,ं रात भर भागती
रही,ं यह भी पता नही ंथा जाना कहाँ है। सुबह का उजाला देखा तो इस डर से िक कोई देख न ले वृ पर चढ़ कर छुप गईं।
रात भर जगी थी ंतो नीदं लग गई। आवाज सुनकर नीदं खुली तो देखा नीचे उनके िपताजी लोगो ंके साथ उ खोज रहे ह,
उनका नाम लेकर आवाज लगा रहे ह, शबरी कहाँ है तू। शबरी ांस रोककर बैठी रही। डर था पकड़ी गई तो मेमने कट
जाएंगे। वे लोग खोज कर चले गए, पुनः रात होने पर वे नीचे उतरी ंऔर िफर दौड़ने लगी,ं रात भर दौड़ी।ं धूल से सनी शबरी
थक गई तो एक पेड़ पर चढ़ कर छुप गई। उजाला होने पर कुछ भगवा व धारण िकए लोग िदखे। ये मत ऋिष का आम
था, आम के लोग आम म साफ सफाई आिद िविभ काय कर रहे थे। भले लोग िदख रहे थे तो शबरी के मन म िवचार
आया इनके पास जाकर यही ंरहना चािहए और वे आम म चली गईं। वहाँ लोगो ंने नाम पूछा तो डर से नही ंबताया िक मुझे
घर भेज द गे, मेमनो ंकी िचा थी। िफर उ मत ऋिष के पास ले गए। मत ऋिष ने ार से बालो ंपर हाथ घुमा के पूछा



कौन हो तुम, शबरी ने कहा मत पूिछए मेरा नाम मुझे यही ंरख लीिजए। म यहाँ के सारे काम कर दँूगी। मुझे यहाँ से कही ंभेजो
मत, मेमने मर जाएंगे। मत ऋिष ने उ आम म रख िलया। दो-चार वष बाद जब मत ऋिष वहाँ से जाने लगे तो सबको
बताया उनका समािध का समय आ गया है और बोले िकसी का कोई  हो तो पूछ ले। सब अपने  पूछने लगे, िकसी ने
 के बारे म, िकसी ने भ के बारे म  पूछे। मत ऋिष ने बोला बेटा शबरी तुम भी पूछ लो। म िफर िमलँूगा नही।ं
शबरी को कुछ समझ म नही ं आ रहा था उने पूछा ा मुझे भगवान िमलगे? मत ऋिष मुुराते ए बोले तुारे
मुखमल पर मुझे िदख रहा है, तुझे भगवान के दशन होगें। इसी आम म तु दशन देने भु ीराम आयगे। तुे िनित
दशन होगें, छोटी बी शबरी नृ करने लगी।ं मत ऋिष समािधथ हो गए और सारे िश धीरे-धीरे आम से चले गए।
शबरी अकेले रह गईं, उोनें सोचा ीभगवान आयगे तो तैयारी करनी चािहए। भगवान को खलाने के िलए फल एकित िकए,
लगा पता नही ंकैसे हो ंतो चख के देखा। जो मीठे थे उ रखती शेष फ क देती।ं मन म आया भगवान िकस िदशा से आएंगे, मने
तो पूछा नही ंिफर सभी िदशाओ ंम सफाई की, काँट हटाए और फूल िबखेरे। पाद ालन के िलए गम जल की वथा की।
नदी से जल लाकर रोज सुबह गम करती।ं िफर सोचा भगवान कब आएंगे ये तो पता नही ंतो मुझे सोना नही ंचािहए। भगवान तो
इतने कृपालु होगें िक मुझे क न हो इस कारण जगाएंगे नही।ं राम राम जपते ए जागती रहने लगी।ं िदनभर काम करती, जल
लाती ंउसे गम करती,ं सफाई करती,ं फूल िबखेरती,ं फल एकित करती।ं जो फल चखती वही उनका भोजन हो जाता, उनको
समय ही नही ंिमलता था। मेरे राम मेरे राम जपती रहती।ं आसपास के लोग उनको पगली कहने लगे। वे ितिदन सारी तैयारी
करती।ं राम-राम जपते ए छोटी बी से वृा हो गईं। िफर िकसी ने भु ीराम को बताया शबरी आपकी वष से तीा कर
रही ह, आपको मत ऋिष के आम म उनके पास जाना होगा। िफर ीराम माता सीता और लण के साथ वहाँ आए।
शबरी ने भगवान को सामने से आते देखा तो उनकी आँख भर आईं, यही होगें मेरे राम, आँख इतनी भर आईं िक सब धँुधला हो
गया, शबरी थर हो गईं, भु ीराम बोले शबरी! म आ गया। शबरी ने चरणो ंपर अपना सर रख िदया, आँसू बहने लगे और
पाद ालन होने लगा। अचानक ान आया वष से जल गम कर रखती आ रही ँ, जल लाकर पाँव पखारना चािहए। शबरी
कहती ंह- भु मा कर , मने गम जल रखा है पाँव पखारने के िलए, लेकर आती ँ। भगवान कह रहे ह अरे! तुमने तो अपने
आँसुओ ंसे ही मेरे पाँव पखार िदये ह, अब और पाद ालन की आवकता नही ंहै। शबरी का ेक काम भगवान के िलए
बन गया। मदथमिप कमािण। भगवान कहते ह शबरी म तेरी तपा से स ँ, तु ा चािहए, बोलो। माता शबरी कहती ंह,
भु मुझे भ िसखाइए। जो यं भ की मूित ह, उ ा भ सीखाना है, परु वहाँ जल के अ लोग भी उपथत
थे, यह देखने के िलए िक शबरी के भु ीराम आए ह। माता शबरी ने भ का उपदेश देने को कहा है। भगवान ने शबरी को
नवधा भ का उपदेश िकया। िववेचक ने बताया मने परम पू ामी जी से पूछा शबरी जैसे महान भ को भ के
उपदेश देने की ा आवकता थी। इतना कह देते तुमने जो िकया है वही भ है। परम पू ामी जी ने कहा भगवान ने
शबरी को उपदेश नही ंिदया है, उ तो मानप िदया है। यह नवधा भ का उपदेश तो हम सभी के िलए और वहाँ खड़े
वनमाली लोगो ंके िलए िदया है।

मदथमिप कमािण को माता शबरी का जीवन दशाता है। अब ीभगवान शबरी के जैसे जीवन की बात कह रहे ह, यह तो
किठन है। भगवान और सरल आगे कहते ह-
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अथैतदशोऽिस, कतु(म्) मोगमाितः|
सवकमफलागं(न्), ततः(ख्) कु यतावान्||11||

अगर मेरे योग (समता) के आित आ (तू) इस (पूव ोक म कहे गये साधन) को भी करने म (अपने को) असमथ (पाता) है,
तो मन इयो ंको वश म करके सूण कम के फल की इा का ाग कर।

िववेचन- तुम मेरे िलए काय भी नही ंकर सकते तो कोई बात नही,ं अपनी इयो ंको वश म करो और कम के फल का ाग
कर दो। तुम कम नही ंकर सकते मेरे िलए तो कम के फल को ाग दो, मुझे अपण कर दो। सारे कम के फल की इा का
ाग कर दो, अथात् तुम काम करते चले जाओ, फल की इा मत करो।

भगवीता के एक ोक की बात हम सभी को बत याद रहती है।



"कम िकए जा फल की इा मत कर ऐ इंसान।
 जैसा कम करेगा वैसा फल देगा भगवान।।"

कम फल के ाग से अद्भुत चमार घिटत होते ह। जैसे ही कम फल की अपेा है, परणाम की िचा है, परणाम गया। जो
बा थम आने के िलए पढ़ता है, वह थम नही ंआता कुछ अ कम रह जाते ह। जो बा मा ान अिजत करने के िलए
पढ़ता है, वह आसानी से थम आ जाता है।

एक ऐसी घटना घटी है। एक माता हमारे लन गीता उपम से जुड़ी ह जो नेपाल से ह। उोनें फोन कर बताया उनका बा
पढ़ने म बत तेज है, पहले की परीाओ ंम उ अ ा िकये ह। हावड िविवालय म नामान हेतु यास कर रहा था,
तीन बार असफल हो गया और अवसाद  हो गया है। आप बात कर , मने बात की। बा बोल रहा था अब मुझसे नही ं
होता, म यही ंकही ंिकसी महािवालय म पढ़ लँूगा। मने कहा तुम तीन बार हावड म नामान हेतु तैयारी कर चुके हो, एक बार
और करो परु इस बार वैसे करो जैसे म बता रहा ँ और यह म नही ंकह रहा ँ, यह बात भगवान कह रहे ह, तुम सभी कम
के फल का ाग कर, हावड म नामान के िलए नही ंान ा करने के िलए तैयारी करो, पढ़ाई करो। उसने फल की अपेा
ाग कर पढ़ाई की, एक माह बाद परीा दी, परीा के पह िदन बाद परणाम आने पर माँ का फोन आया भैया हावड म
नामान हो गया। जब हम कुछ नही ंचाहते ह तो वह िमल जाता है। अपेा नही ंहोती तो िमल जाता है।

हम बेटी से अपेा नही ंकरते ह। कादान करने के बाद मान लेते ह िक अब वो मेरी नही ंहै। बेटे से सारी अपेा रहती है,
बुढ़ापे का यही सहारा बनेगा और िफर वो कुछ करता नही ंकरता और बेटी आकर थोड़ा कुछ कर जाती है तो कहते ह, देखो-
देखो मेरी बेटी िकतना करती है! अपेा नही ंहै तो बेटी थोड़ा करके िय हो जाती है और बेटे से अपेा रहती है, वह करता
नही ंतो िय नही ंरहता। ो ंकरनी अपेा हम अपनी वथा यं कर गे, उनका जीवन उनके पास। अपेा करने से हमारा
दशन घटता है।  

कहते ह एक बार अकबर और बीरबल िशकार खेलने गए। बत  भयर तूफान आया तेज बारश ई, नाला बहने लगा, दोनों
पेड़ के नीचे अपने घोड़े पर खड़े थे तीा कर रहे थे िक वषा क जाए। तभी एक िविच घटना घटी। एक युवक िसर पर
लकिड़यो ंका गर उठाए तेज गित से दौड़ते ए आया एक ही छला म नाला पार कर गया। अकबर देखता रह गया, इतनी
ली छला तो मेरा घोड़ा भी नही ंलगा सकता। उसे अपने पास बुलाकर कहा िक तुमने बत ली छला लगाई, एक बार
िफर से यह गर उठा कर नाला पार करो तो म तु सोने की मोहर दँूगा, मोहर िदखा भी िदया। युवक बोला इसम ा बड़ी
बात है, यह तो मेरा ितिदन का काम है। बीरबल हँस पड़ा, अकबर ने पूछा तो कोई बात नही ंकह कर रह गया। युवक दौड़ते
ए गया छला लगाने वाला था लेिकन िफसल कर िगर गया। बीरबल िफर हँस पड़ा तो अकबर ने पूछा िक तुम ो ंहँस रहे
हो? बीरबल ने कहा िक महाराज पहले यह केवल लकिड़यो ंका गर िसर पर उठा कर चल रहा था। इस बार सोने की मोहर
का बोझ भी उस पर चढ़ गया, उसके िसर पर सोने की मोहर की अपेा का बोझ था, अतः िफसल गया, असफल आ।
उसका दशन िगर गया।

इसी कार हम भी फल की आकाा के बोझ से सावधान रहकर कम करना चािहए। फल का ाग कर काम करना होगा,
हम जो भी काम कर रहे ह उसका फल िमलेगा परु हम माँगगे तो गड़बड़ हो जाएगा।

भगवान ने अगले ोक म इस बात की बत महा बतायी, कमफल के ाग से ा घट जाता है, बताया।

12.12

ेयो िह ानमासाज्, ानाानं(वँ्) िविशते।
ानामफलाग:(स्),ागाारनरम्॥12.12॥



अास से शाान े है, शाान से ान े है (और) ान से (भी) सब कम के फल की इा का ाग (े है)।
ोिंक ाग से ताल ही परम शा ा हो जाती है।

िववेचन- कम फल के ाग से आपको शा िमल जाएगी ोिंक मन म जो उथल- पुथल चलती है न िक ब यह नही ंकर
रही, अपेा है, बेटे को पढ़ाया िलखाया, अब ब आई, ब सेवा कर ले, अपेा है। नही ंकर रही है तो मन म फड़फड़ाहट है,
मन अशा हो जाता है। िजस ण कमफल की अपेा का ाग हो जाता है उसी ण हमारे जीवन म गाढ़ शा आ जाती
है।

"अब सौपं िदया इस जीवन का सब भार तुारे हाथो ंम,
हे ैजीत तुारे हाथो ंम और हार तुारे हाथो ंम।।"

ीभगवान नािवक ह और भवसागर से पार उतरना है तो हम तैर कर नही ंजा सकते। उनकी नाव म बैठ जाएंगे, "हे ैजीत
तुारे हाथो ंम और हार तुारे हाथो ंम "सौपं द गे अपने आपको, तु जो करना है करो, मन करे डूबाओ या पार उतारो, तेरे
ऊपर सौपं िदया।

मेरा िनय है बस एक यही, एक बार तुे पा जाऊं म,
अपण कर दँू दुिनया भर का, सब ार तुारे हाथो ंम ॥

म जीवन म आया ँ तो जीऊँगा पर कैसे, 

जो जग म रँ तो ऐसे रँ, जैसे जल म कमल का फूल रहे,
मेरे सब गुण दोष समिपत हो,ं करतार तुारे हाथो ंम ॥

और पुनः मानव का ज िमल गया तो, यिद आऊँगा तो यही कँगा,

यिद मानव का मुझे ज िमले, तो तेरे चरणो ंका पुजारी बनँू,
इस पूजा की एक एक रग का, हो तार तुारे हाथो ंम ॥

जब जब संसार का कैदी बनँू, िनाम भाव से कऱम कँ,
िफर अंत समय म ाण तजँू, िनराकार तुारे हाथो ंम ॥

म िनाम भाव से काम करता जाऊँ, ोिंक कमफल का ाग आवक है, यिद अ समय म यह अपेा का काँटा अर
ही फँसा रह गया तो िफर ज होगा।

पुनरिप जननं पुनरिप मरणं,
पुनरिप जननी जठरे शयनम् |

इससे बचना है तो-

भज गोिवम् भज गोिवम्, गोिवं भज मूढ़मते।
संाे सििहते काले, न िह न िह रित डुकृञ् करणे।।

अ म वो अपेा का काँटा न रहे तो भ के जीवन म ा घटता है, आगे भगवान भ के लण बताते ह।

12.13, 12.14



अेा सवभूतानां(म्), मैः(ख्) कण एव च|
िनममो िनरहारः(स्), समदुःखसुखः मी||13||
सुः(स्) सततं(यँ्) योगी, यताा ढिनयः।

मिपतमनोबु:(र्), यो मः(स्) स मे ियः॥12.14॥

सब ािणयो ंम ेषभाव से रिहत और िम भाव वाला (तथा) दयालु भी (और) ममता रिहत, अहंकार रिहत, सुख दुःख की ा
म सम, माशील, िनरर सु, योगी, शरीर को वश म िकये ए, ढ़ िनयवाला, मुझ म अिपत मन बु वाला जो मेरा भ
है, वह मुझे िय है। (12.13-12.14)

िववेचन- अेा अथात् िकसी से ेष नही ंकरने वाला, सभी से मैी रखने वाला, िनमम अथात् मम् से रिहत, यही मम् का भाव
तो सब सवनाश करता है, अहार से रिहत, सुख और दुःख म एक समान रहने वाला, माशील, िनरर सु रहने वाला
अथात् कुछ भी आ उसे सहज ीकार करने वाला, ीभगवान ने जो िकया होगा अा ही िकया होगा।
कभी भगवान को दोष मत देना, अरे! मेरे साथ ा कर िदया भगवान ने भगवान केवल ेम करते ह, वे कभी िकसी का बुरा
नही ंकर सकते। अतः सदा अर से सु रह।

आेवाना तुः(स्), थतदोते॥

अर से जो सु रहना सीख जाता है उसकी बु थर होने लगती है। वह योगी बन जाता है, समभाव म आ जाता है। शरीर
को वश म िकए ए ढ़ िनय वाला, हमारा िनय तो थोड़े म टूटता है, वजन बढ़ा है पर जलेबी देखते ही खाना है। हमारा
िनय ढ़ होना चािहए।

मिपतमनोबु:(र्)

िफर एक बार ीभगवान ने कहा मन और बु दोनो ंअपण कर।ीभगवान ने कहा ऐसा जो भ है, वह मुझे बत िय लगता
है।

कणा का भाव हो, चराचर सृि म वही िदखे। िबी आए तब भी, कोई अ जीव आए तब भी, िछपकली िदखे और उसे
भगाने के पीछे पड़ गए, ऐसा नही ंहोना चािहए। सबके िलए मैी का भाव सबके िलए कणा का भाव हो।

भाई हनुमान साद पोार, गीता ेस के संथापक ने बड़ी सुर ाथना िलखी है।

कर णाम तेरे चरणो ंम लगता ँ अब तेरे काज।
पालन करने को आा तव म िनयु होता ँ आज॥
अर म थत रहकर मेरी बागडोर पकड़े रहना।

िनपट िनरंकुश चंचल मन को सावधान करते रहना॥
अयामी को अःथत देख सशित होवे मन।

पाप-वासना उठते ही हो नाश लाज से वह जल-भुन॥

भाई जी आगे कहते ह- 

जीवो ंका कलरव जो िदनभर सुनने म मेरे आवे।
तेरा ही गुण-गान जान मन मुिदत हो अित सुख पावे॥



जो भी िमले, वह जो भी बोले भला या बुरा, उसे तेरा ही गुणगान समझ मन मुिदत हो जाए।

तू ही है सव ा हर! तुझम यह सारा संसार।
इसी भावनासे अरभर िमलँू सभी से तुझे िनहार॥

तुम ही सव ा और तुम म सबको देखकर सबसे िमलँू।

ितपल िनज इय-समूह से जो कुछ भी आचार कँ।
केवल तुझे रझाने को, बस, तेरा ही वहार कँ॥

हर समय अपनी सारी इयो ंसे जो कुछ भी कँ, तुझे रझाने के िलए कँ। िनरपे भाव से सब तेरे िलए कँ। ीभगवान
आगे कहते ह-

12.15

याोिजते लोको, लोकाोिजते च यः|
हषामषभयोेगै:(र्), मुो यः(स्) स च मे ियः||15||

िजससे कोई भी ाणी उि (ु) नही ंहोता और जो यं भी िकसी ाणी से उि नही ंहोता तथा जो हष, अमष (ईा), भय
और उेग (हलचल) से रिहत है, वह मुझे िय है।

िववेचन- याोिजते लोको, िजससे िकसी ाणी को उेग नही ंहोता, िजससे िकसी को क नही ंहोता, वह भ ऐसा होता
है िक िकसी को क नही ंहोने देता। मन से, वचन से और काया से िकसी को भी क नही ंहोने देता। काया की बात तो दूर मन
और वचन से भी िकसी के ित अपराध नही ंकरता और न ही यं िकसी से उि होता है। उि होना अथात् िचढ़ जाना,
ु हो जाना, ोध करना, मन म िवता आ जाना, िनराश हो जाना। जो हष या िणक आन और अमष या िकसी से
ईा न हो, हष और अमष से जो मु हो जाता है।

भय और उेग से बाहर आ जाता है। ये सभी अवसाद के कारण है, कोई भय से, कोई उेग से तो कोई ईा के कारण
कुा हो जाता है। जो इन सभी से अलग हो जाता है, जो दूसरे की सुख म सुखी हो जाता है, वह मुझे अ िय है।
दूसरो ंके सुख म जो दुःख मनाता है या दूसरो ंके दुःख म खुश होता है, वह जीवन म कभी सफल नही ंहो सकता है। हम दूसरे
के दुःख म दुःखी हो जाए और दूसरे के सुख म आनत हो जाए।
आन यह सुख का पयाय नही,ं सुख का अम छोर दुःख है, जैसे मीठा खाया तो सुख िमला परु र शक रा( blood
sugar) बढ़ गयी तो दुःख, ऐसे ही हर सुख का अम छोर दुःख होता है, आन का अम छोर परमान होता है।

तुकारामजी महाराज कहते ह-
आनाचे डोही आन तर।

आन के तालाब म उतरते ही आन की तरे उठने लगती ह। सुख शरीर की अनुभूित है और आन अमन की अनुभूित
है और जो शरीर के सुख की अनुभूित के पीछे पड़ गया वह अतोगा दुःख म पड़ेगा। अतः जो सुख और दुःख म समान
रखना सीख गया, आपको आय होगा इसी लन गीता उपम म एक मिहला िशिका थी,ं कोिवड के समय उनके पित की
सुबह मृु हो गई, उस िदन संा उोनें का म सेवा दान की। पता चला तो सांना के िलए फोन कर बात की तो कहने
लगी, भैया आज सुबह उनकी मृु अताल म हो गई, घर लाने भी नही ंिदया, नगरपािलका वालो ंने ही ियाकम कर िदया।
मने सोचा आज उनकी मृु पर घर म गीताजी के ोक गँूज इससे अा और ा हो सकता है? वे का म उपथत हो गई,
गीताजी का गान िकया। आय आ, पहले लगा था पहले मृु ई होगी।



सुखदुःखे समे कृा लाभालाभौ जयाजयौ।

सुख और दुःख म समान हो।ं भगवान सोलहव ोक म कहते ह।

12.16

अनपेः(श्) शुिचद, उदासीनो गतथः|
सवारपरागी, यो मः(स्) स मे ियः||16||

जो अपेा (आवकता) से रिहत, (बाहर-भीतर से) पिव, चतुर, उदासीन, था से रिहत (औरः सभी आरो ंका अथात् नये-
नये कम के आर का सवथा ागी है, वह मेरा भ मुझे िय है।

िववेचन- कैसे भ भगवान को िय होते ह, जो अनपे है, अपेा से परे ह। जो अर और बाहर से पिव ह। ान कर
बाहर से पिव हो सकते ह, परु अर से पिव होने के िलए दय से ाथना करनी पड़ती है। द या सावधान, उदासीन का
अथ उदास नही ंहोता। उदासीन अथात् सुिलत, अपने आप को िथत या दुःखी नही ंहोने देता, सवारपरागी अथात्
िनत नए काय आर करता है परु काय के फल का ाग कर देता है। वे मेरे भ मुझे अ िय लगते ह।

12.17

यो न ित न ेि, न शोचित न काित|
शुभाशुभपरागी, भमाः(स्) स मे ियः||17||

जो न (कभी) हिषत होता है, न ेष करता है, न शोक करता है, न कामना करता है (और) जो शुभ-अशुभ कम से ऊँचा उठा
आ (राग-ेष रिहत) है, वह भमान् मनु मुझे िय है।

िववेचन-  जो न हिषत होता है, आन का आवेग, ट ेन बत िवल से चल रही थी और आ गई, अरे! आ गई! आ गई! ट ेन, ट ेन
म बैठने के साथ आवेग समा हो जाता है। सुख और दुःख दोनो ंकम हो जाते ह। कोई परजन मृु को ा हो जाता है, तो
आर के बारह िदन िजतना दुःख होता है, वैसा आगे नही ंरहता, महीने भर म बत कम हो जाता है, धीरे-धीरे एक दो वष म
समा हो जाता है। इतने िदन बाद समा हो सकता है, वह तमय भी समा हो सकता है ोिंक सुख और दुःख दोनों
नर ह। न काित, वह कोई आकाा नही ंकरता। शुभ-अशुभ कम से ऊँचा उठ जाता है, ीभगवान ने यहाँ शुभ-अशुभ
कम ो ंकहा, भगवान यं अजुन को अशुभ कम हेतु कहे ह, कह रहे ह, तू इ मार इनकी हा कर। हा अशुभ कम है,
परु क के भाव से िकया गया अशुभ कम भी ठीक है, परु मा शुता के भाव से करना ठीक नही ं है। ीभगवान
ारहव अाय म िवप का दशन कराते बार-बार कह रहे ह तू मार इ, तू िनिम मा बन।  

िनिममाम् भव ससािचन्।।

शेष सब मैने कर िदया है।

ोणं(ञ्) च भीं(ञ्) च जयथं(ञ्) च,
कण(न्) तथाानिप योधवीरान्।
मया हतांं(ञ्) जिह मा िथा,

यु जेतािस रणे सपान्॥11.34॥

तू इ मार कर जीत ा कर, मै तुझे इसका ेय देना चाहता ँ।
इसी अाय के अ म ीभगवान कहते ह िक जो िनवर हो कर आयेगा वही मुझे ा करेगा।



िनवरः (स्) सवभूतेषु, यः (स्) स मामेित पाव॥

तू िनवर हो जा, तुम इ इस कारण नही ंमार रहे हो िक ये तुारे शु ह, इोनें तुारे रा की एक मिहला का चीरहरण
िकया है, इस कारण मार रहे हो, आततायी दुःशासन, उसे आा देने वाले दुयधन और आँखो ंपर पी बाँधे, ोण, भी आिद
उसी एक दल के लोग ह। अबला पर अाचार करने वाले दुयधन के दल वाले सभी देहद देने के यो ह, चला बाण, इ
मार। अगर ऐसा करेगा तो अशुभ कम का दोष नही ंलगेगा।
भगवान आगे के ोक म बत ारी बात कहते ह।

12.18, 12.19

समः(श्) शौ च िमे च, तथा मानापमानयोः|
शीतोसुखदुःखेषु, समः(स्) सिवविजतः||18||

तुिनाुितमनी, सुो येन केनिचत्|
अिनकेतः(स्) थरमित:(र्), भमाे ियो नरः||19||

(जो) शु और िम म तथा मान-अपमान म सम है (और) शीत-उ (शरीर की अनुकूलता-ितकूलता) तथा सुख-दुःख (मन
बु की अनुकूलता-ितकूलता) म सम है एवं आस रिहत है (और) जो िना ुित को समान समझने वाला, मननशील,
िजस िकसी कार से भी (शरीर का िनवाह होने न होने म) संतु, रहने के थान तथा शरीर म ममता आस से रिहत (और)
थर बुवाला है, (वह) भमान् मनु मुझे िय है। (12.18-12.19)

िववेचन- जो िम और शु म सम हो जाता है, ऐसा नही ंिक शु सामने से आए तो फड़फड़ाने लगे। रचाप चढ़ने लगा, अरे!
अपना ही अिहत ो ंकरना, शुता को बाहर िनकाल, फ क द  उसे। िम और शु को समान मानना सीख। 

तथा मानापमानयोः, मान-अपमान म सम रहो। सामने से गाली सुनकर हम ोध कर लेते, परु जो हमारे पीछे गाली देते ह,
उनका हम ा करते ह?

एक ब के पीहर से कुछ लोग आने वाले थे उसने सास को बोला माँ! मुझे िकी आयोजन म जाना था। आप थोड़ा साल
लेना। सास ने कहा तू मत जा, ा आवक है? ब बोली मुझे जाना होगा, जो नही ंआते ह उनकी बुराई  होती है। म जा रही
ँ और जब िकसी अ अनुपथत की बुराई करने म जब सब लग जाएँगी तो म आ जाऊँगी। हमारा भाव बन गया है, पीठ
पीछे बुराई करना। कई लोग हमारी बुराई पीछे से करते रहते ह, अतः सामने की बुराई सुनकर भी सम रहे। मान-अपमान म
सम रहो, भगवान की यह िशा अद्भुत है।

शीतोसुखदुःखेषु- शीत-ऊ और सुख-दुःख म भी समान रह, अभी सद आ गई िबना गीजर चलाए, ान करने चले जाते ह
तो आर म किठनाई होती है परु कुछ देर म ठीक लगने लगता है ोिंक यह  शीत-ऊ का अनुभव भी णभङ्गुर है।

इन सभी म सम भाव रख, आस से बाहर िनकल। िना और ुित म एक समान बन जा और मौनी बन जा। एक मौनी
बाबा थे, बत िस जो अर मनन करते ह, वे ह मौनी और इसी से मुिन होते ह, जो मनन करते ह और मनन करने के िलए
मौन रहना पड़ता है। बाहर की बात ब िकए िबना अर से संवाद नही ंहो सकता।

सुो येन केनिचत्- िकसी भी थित म सु रहना सीख।
अिनकेतः(स्)- िजसका घर नही ंहै, जो रहने के थान तथा शरीर म ममता आस से रिहत हो। अिनकेत भगवान िशव का
एक नाम है, उनका कोई घर नही ंहै, कही ंरह जाते ह, पहाड़ पर, शान म भी िदगर ह, आकाश ही उनका व भी है और
उसी के नीचे रह जाते ह। मृु होने कोई घर म नही ंरखने वाला, तुर बाहर िनकाल देते ह। तो िफर उस घर का मोह ों
करना।



थरमित:(र्)- थर मित  बनो, 

ऐसे भ मुझे बत ारे लगते ह। भगवान ने भ की बात कही और भ के लण भी बताए। अम ोक म भगवान ने
कहा-
 

12.20

ये तु धामृतिमदं(यँ्), यथों(म्) पयुपासते।
धाना मरमा, भाेऽतीव मे ियाः॥12.20॥

परु जो (मुझ म) ा रखने वाले (और) मेरे परायण ए भ इस धममय अमृत का जैसा कहा कहा है, (वैसा ही) भली भांित
सेवन करते ह, वे मुझे अ िय ह।

िववेचन- यह धम का अमृत िजसकार मने कहा वैसा ही हण करते ह, मुझ म ा रखते ह और जैसा बताया है वैसा भली
भाँित सेवन करते ह, वे मुझे अ िय ह।

इस कार भयोग बारहव अाय का िववेचन पूण आ।
हरये नमः। हरये नमः। हरये नमः।

ोर स

कता- अका दीदी
- कम करते ए कम फल की इा का ाग कैसे सव है? इसका ा अथ है?
उर- कम फल की आकाा दो कार की होती है-
1) भौितक
2) अिधभौितक

चँूिक हम मानव जीवन म ह तो हम कुछ कम भौितक फल के िलए करते ह। िकु यिद हमारे सम कम भौितक फल के
िलए ही िकए जाएँगे तो हम भ भी नही ंबन पाएँगे। हम मा याचक बन कर रह जाएँगे। युिधिर ने भी भौितक आकाा हेतु
राजसूय य िकया था। यिद हम भ बनना चाहते ह तो हम हम िनरपे होना होगा। कम करके िकसी भी कार की अपेा
का ाग करना होगा। का म थम थान ा करने के िलए परम पूरा कीिजए िकु उसके फल से अभािवत रिहए।
ान की ा अिधभौितक है।

कता- किवता दीदी
- ीमगवीता को सवथम िकसने िलखा?
उर- ीभगवान ने इसे चौथे अाय म समझाया है।

ीभगवानुवाच-
इमं िववते योगं ोवानहमयम्।
िववान् मनवे ाह मनुराकवेऽवीत्।।4.1।।

यह पररा से ा ान है। सूयदय के साथ ही इस ान का भी ाक हो गया था। ीभगवान ने यह सवथम िववान
अथात सूय को समझाया, सूय ने मनु को, मनु ने िवदुर को और तात राजाओ ंतक यह ान पँचा। अतः यह योग न हो



गया, ीभगवान के ारा पुनः काश म आया।

यह पररा महादेव से चली आ रही है। इसका कोई अ नही ंहै।

स एवायं मया तेऽ योगः ोः पुरातनः।
भोऽिस मे सखा चेित रहं ेतदुमम्।।4.3।।

इतना पुरातन योग म तुझे बता रहा ँ ोिंक हे अजुन! तू मेरा भ ही नही ंसखा भी है। मेरा अ िय है।

कता- किवता दीदी
- ीमगवीता का िही अथ पढ़ने के िलए सबसे उपयु पुक कौन सी है?
उर- गीता ेस गोरखपुर ारा कािशत ामी रामसुखदास जी ारा िलखी िही टीका "साधक संजीवनी" के नाम से है।
इसे आप गीता परवार की वेबसाइट पर भी पढ़ सकते ह और िनःशु डाऊनलोड भी कर सकते ह अथवा िविभ मामो ंसे
य भी कर सकते ह।

कता- पूिणमा दीदी
- ाणायाम के िवषय म बताइए। साधको ंको कौन से ाणायाम करने चािहये?
उर- इसके िलए आपको योग िवशेष के पास जाना चािहए। ाणायाम अलग-अलग योजनो ंके िलए होता है। यिद आपको
अपना वजन कम करना है तो सूय नाड़ी को सिय कर साईस बार ास लेना चािहए। इससे वजन घटाना आर हो जाएगा।
यिद आपको अपना वजन बढ़ाना है तो च नाड़ी को सिय कर ांस लेने की उ िलखत िया करनी चािहए। इससे
आपका वजन बढ़ना आर हो जाएगा। यिद आप भगवान के सामने बैठकर माला भी कर रहे ह तो एक नाम के साथ ांस
अर और एक नाम के साथ स बाहर। इतना करने से भी सुर ाणायाम हो जाता है। यिद आप घूम रहे ह तो भी एक पग
डाला और उसके बाद दूसरा। दो बार ास बाहर िनकाली। इसे कहते ह िवभािजत भिका। अगले दो पग म अर खीचंी।
इसके अद्भुत परणाम आते ह।

इसिलए मा  के उर म ाणायाम के स म ली बात करना सव नही ंहै। हमने बो ंके साथ कुछ योग करके
उनके दाएँ और बाएँ दोनो ंम को एक साथ जात कर िदया। एक बार म म का एक भाग ही काय करता है।

सामा साधको ंके िलए माला के ेक मनके के साथ (ीकृ शरणम् मम) एक ास अर और एक के साथ ास बाहर।
एक सौ आठ बार करना पया रहेगा।

 ।।ॐ ीकृापणमु।।

ॐ तिदित ीमगवीतासु उपिनषु िवायां(यँ्) योगशाे
ीकृाजुनसंवादे भयोगो नाम ादशोऽायः॥

इस कार ॐ तत् सत् - इन भगवामो ं के उारणपूवक िवा और योगशामय ीमगवीतोपिनषदप
ीकृाजुनसंवाद म ‘भयोग’ नामक बारहवाँ अाय पूण आ।
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हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/
https://gift.learngeeta.com/
https://vivechan.learngeeta.com/

