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ि िवकारो ंका भाव

हनुमान चालीसा एवम् दीप लन के पात् बालको ंके िलए िववेचन स का ार आ। 
िपछले स म स, रज और तम तीनो ंगुणो ंके िवषय म जाना। अब हम जानगे िक स गुण बढ़ता है तो हम पर ा भाव
पड़ता है, रजो गुण बढ़ता है तो हम पर ा भाव पड़ता है तथा तमो गुण बढ़ता है तो हम पर ा भाव पड़ता है। अथात्
इससे हम पहचान (identify) कर सक गे िक हम सतो गुणी अिधक ह या रजो गुणी अिधक ह अथवा तमो गुणी अिधक ह।
तापय यह है िक हम यह जान सकते ह िक हमारे अर कौन से गुण की धानता है। 

14.6

त सं(न्) िनमलात्, काशकमनामयम्।
सुखसेन बाित, ानसेन चानघ॥14.6॥

हे पाप रिहत अजुन! उन गुणो ंम सगुण िनमल () होने के कारण काशक (और) िनिवकार है। (वह) सुख की आस
से और ान की आस से (देही को) बाँधता है।

िववेचन- इस ोक म बताया गया है िक हमारे अर स गुण बढ़ता है तो ा होता है। अथात् स गुण से हमारे अर
ा परवतन होते ह। 
 
स गुण बढ़ने से हमारी बु म ता (clarity of mind) बढ़ती है। हमारे सोचने की मता (thinking power) बढ़ जाती
है। हमारा मन िववेचन म लगने लग जाता है, पूजा पाठ म लगने लग जाता है, भगवान म लगने लग जाता है। ोिंक स गुण
हम काश की ओर ले जाता है। यह बत  होता है, िनमल होता है। 

सतो गुणी लोग सब अा ही अा करते ह, अा सोचते ‍ह। एक श म कह तो भले मानस (goodness) होते ह। वे
सबकी सहायता करने वाले होते ह अथात् helpfull होते ह। 

जैसे कुछ  होते ह िजनसे सब सलाह लेना चाहते ह िक इनसे पूछ  िक हम ा करना चािहए। कई बार जब हम
महपूण िनणय लेने होते ह और हम कुछ समझ नही ंआता, तब हम ऐसे िम ढँूढते ह िज हम से अिधक जानकारी होती है।

|| ीहर: ||

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम् |
देवकीपरमानं कृं वे जगद्गुम् ||

https://youtu.be/_G2nTCrUaQA


हम सोचते ह िक इससे पूछँू  िक म  िवान (science) पढँू, वािण (commerce) पढँू या कला (art) पढँू। अथवा आपके र
पर अ कोई भी  हो सकता है िजसम आप अपने िम की सलाह लेना चाह। िजसम स गुण की धानता होती है उसकी 
बु की ता (clarity of mind) अिधक हो जाती है। उसकी बु एकदम खर हो जाती है। अतः हम अपने अर स
गुण बढ़ाना चािहए और उसके िलए हम भगवान की पूजा करनी चािहए, भजन भी सुनने चािहए। ऐसा नही ंहो िक बस काटून
ही देखते रह, उसी के गाने सुनते रह, तब तो हम रजो गुणी हो जायगे। हम तो स गुण बढ़ाना है। 

स गुणी बनना है तो हम ा करना होगा?
हम अे-अे काम करने म अपना मन लगाना होगा, भगवान के भजन म अपना मन लगाना होगा। 

बालको ंके िलए कुछ -
अपने अनुभव से बताओ िक आपको ा लगता है िक आपके अर यह स गुण है?
एक बािलका ने बताया िक उसको झठू बोलने की आदत थी परु भगवीता पढ़ने से उसके अर साकता आ गई और
उसकी झठू बोलने की आदत समा हो गई। 

िकतनी अी बात है िक उस बािलका ने स िलया और अपनी बुरी आदत छोड़ दी। 
एक अ बालक ने बताया िक गीता पढ़ने से पहले वह सबसे सामा बात नही ं करता था। परु अब उसका िकोण
(attitude) बदल गया है और वह सबसे अे से बात करता है। अथात उसके अर साकता बढ़ रही है।

एक और बालक ने बताया िक गीता पढ़ने से पहले वह छोटी-छोटी बातो ंपर ोध करता था परु अब उन बातो ंपर ान नही ं
देता, ignore कर देता है।

ओम् इोराय नमः।

हम छोटी ही नही ंबड़ी बातो ंपर भी ादा ान नही ंदेना चािहए, (ignore कर देना चािहए।)

14.7

रजो रागाकं(म्) िव, तृाससमुवम्।
तिबाित कौेय, कमसेन देिहनम्॥14.7॥

हे कुीनन! तृा और आस को पैदा करने वाले रजोगुण को (तुम) रागप समझो। वह कम की आस से देही
जीवाा को बाँधता है।

िववेचन- दूसरा गुण है, रजो गुण। इससे हमारे अर  राग (attachment) अिधक हो जाता है। यह मेरा bag है, यह मेरी
कलम (pencil) है, मेरे कपड़े (dress), मेरे बाल (hair), मेरी  चा (skin), ऐसा करते ए सब मेरा, मेरा, मेरा कहते ह। हमारा
राग  (attachment) बत बढ़ जाता है। जब हम ऐसा कहते ह िक मेरी कलम है, म िकसी को नही ंदँूगा तो इसका अथ यह है
िक उस समय रजो गुण बढ़ा आ है। 
जो माँगने पर तुर कलम दे देता है उसका सतो गुण बढ़ा आ है। 

तृा- तृा का अथ है, पाने की इा। मुझे यह पस है, मुझे तो यह चािहए ही चािहए। मुझे तो यह  बेग (bag) लेना ही है
िकसी भी कीमत पर (at any cost)।

रजो गुण हमारी तृा को बढ़ाता है। हमारे शरीर को बाँधता है। यिद हम पढ़ते समय िच खा रहे ह और सीत सुन रहे ह तो
इसका अथ है िक हमारे अर रजो गुण बढ़ रहा है। पढ़ाई करते समय ो ंहम िच खाना है अथवा ो ंहम T.V. देखना है,



ो ं िववेचन सुनते समय हम  वीिडयो ब कर रसोईघर से कुछ खाने के िलए लेने जाते ह? इसका अथ है हम शा से बैठ
नही ंसकते। हमारे अर रजो गुण बढ़ा आ है। हम एक साथ कई काम करते ह, पढ़ाई करते ए हम खाना भी खाते ह, गाने
भी सुनते ह, T.V. भी देखते ह। दो घे पात् हम देखते ह िक हम कुछ याद ही नही ंआ, कुछ समझ ही नही ंआया। ोिंक
हमारा  मन िवचिलत (mind diverted) था। यिद हम चाहते ह िक हम कुछ भी पढ़ते ही याद हो जाये, उसके िलए हम अपनी
एकाता (concentration) बढ़ानी होगी। जब हम अपना सतो गुण बढ़ाते ह तब हमारी एकाता बढ़ती है। 

पढ़ते समय केवल पढ़ाई करनी चािहए। पूजा करते समय िकसी आवाज पर मुड़ कर नही ंदेखना है। ान करते समय आँख
खोल कर नही ंदेखगे। आँख खोल ली तो िफर ान कैसा? 

बालको ंका ान िववेचन म बनाए रखने के िलए  पूछा गया- आपके अर कौन सा रजो गुण बढ़ा आ है? 
एक बालक ने बताया िक वह अपनी कीमती वुओ ंको िकसी को भी हाथ नही ंलगाने देता। उसे अपने इस रजो गुण को कम
करने की आवकता है।

दूसरे ने बताया िक उससे शा से बैठा नही ंजाता। उसे िबना, िहले शा से बैठने का अास करना होगा। हम अपने अर
थरता (stability) लानी होगी।

एक अ बािलका को अपनी वुओ ंसे अ लगाव (attachment) था परु गीता पढ़ने से उसका लगाव (attachment)
कम हो गया, यह िकतनी अी बात है।

एक बािलका को पढ़ते समय खाने की आदत है। नाे की वुएँ (Snacks) खाने से ान उसी म लगा रहेगा और ा पढ़ा,
कुछ समझ नही ंआयेगा और पढ़ाई को हम सरती माता मानते ह। िवा को हम झठेू हाथ तो नही ंलगाते ह। पढ़ते समय
खाने की गी आदत को छोड़ देना चािहए।

14.8

तमानजं(म्) िव, मोहनं(म्) सवदेिहनाम्।
मादालिनािभ:(स्), तिबाित भारत॥14.8॥

हे भरतवंशी अजुन ! सूण देहधारयो ंको मोिहत करने वाले तमोगुण को तुम अान से उ होने वाला समझो। वह माद,
आल और िना के ारा देहधारयो ंको बाँधता है

िववेचन - अब बारी आती है तमो गुण की। हम कैसे पता चलेगा िक हमारे अर तमो गुण बढ़ा आ है। हमारे अान से, ान
(knowledge) की कमी से हमारा तमो गुण बढ़ जाता है। िकसी की सही सलाह को भी हम नही ंमानते। हम कहते ह हम जो
पस है, हम वही कर गे। यिद हम नही ंपता िक वह सही सलाह दे रहा है या नही ंतो हम अपने बड़ो ंसे पूछना चािहए। 

तमो गुण हमारे सारे ान को ढक देता है। िज कम जानकारी होती है उ हम ढन कहते ह। ढन यानी जो ढक देता
है। िजनम तमो गुण अिधक होता है उनके अर ान की कमी होती है। वह आलसी भी होते ह, उ हमेशा लेटे रहना पस
होता है। हम आठ घे की नीदं की आवकता होती है परु उससे अिधक सोते ह तो हमारे अर तमो गुण अिधक है।
कुछ लोग रात म समय से सो जाने पर भी सुबह ारह बजे उठते ह। पाठशाला जाने के िलए तो उठना ही पड़ता है, लाचारी
जो है। पर रिववार आते ही स हो जाते ह िक अब देर तक सोने को िमलेगा। ियाशील (Active) नही ंहोते ह, बस पड़े रहने
का मन करता है, ऐसा जब होता है तब हमारा तमो गुण अिधक होता है। कई बार ऐसा होता है िक ूल जाने के िलए हम छः
बजे उठ गये। िफर सोचते ह चलो आधे घे बाद उठ जायगे, सात बजे ही तो जाना है। िफर देर हो जाने पर जी- जी
नाा करते ह। यिद हम समय से उठ गए होते तो ा हम यह भागा- दौड़ी करनी पड़ती? हड़बड़ी करनी पड़ती?  समय से
उठ जाने से यह हड़बड़ी ना करनी पड़ती। तमो गुणी नही ंबनना है तो समय से उठ जाना।
 



बालको ंसे - आप म से कौन-कौन तमो गुणी है?
एक बािलका ने कहा िक वह पहले बत देर तक सोती थी परु भगवीता पढ़ने से उसकी देर से उठने की आदत समा हो
गयी। अब समय से उठ जाने से उसे  ताजगी (refreshing feel) महसूस होती है।

एक अ बालक ने बताया िक गीता पढ़ने से पहले वह रिववार को सुबह आठ बजे उठता था। अब छः बजे ही उठ जाता है।
यही नही ंूल जाने के िलए वह साढ़े चार पर ही उठ जाता है। एक घा पढ़ने के पात् वह ूल के िलए तैयार होता है।

 मुत म उठना बत अा होता है। उस समय हमारी रण श (memory) बत अी हो सकती है। उस समय हम
जो भी पढ़ते ह तुर याद हो जाता है। 

एक बालक ने पूछा िक वह छुी वाले िदन जी नही ंउठ पाता, ा कर ? 
इसको एक उदहारण से समझते ह। गीता परवार के िशिवर (के) म activity हो रही थी। एक भैया कुस पकड़कर खड़े थे।
उोनें कहा िक मुझे इस कुस से छुड़ाओ। कोई भी उ इससे नही ंछुड़ा पाया। जब उोनें छोड़ा तब ही कुस छूटी। कुस
एक बुरी आदत की तरह है, यं ही छोड़नी पड़ती है। 

14.9

सं(म्) सुखे सयित, रजः(ख्) कमिण भारत।
ानमावृ तु तमः(फ्), मादे सयुत॥14.9॥

हे भरतवंशोव अजुन! सगुण सुख म (और) रजोगुण कम म लगाकर (मनु पर) िवजय करता है। परु तमोगुण ान को
ढककर एवं माद म लगाकर (मनु पर) िवजय करता है।

िववेचन - इस ोक म तीनो ंगुणो ंके बारे म बताया गया है िक िकस गुण से हम ा िमलता है। स गुण से हम सता
(happiness) िमलती है। जब हम सब कुछ अा-अा ही करते ह, कुछ बुरा नही ंकरते तो हम यं ही स होते ह।
 
आप ही बताएँ जब हम िकसी की सहायता करते ह तो हम अा लगता है या बुरा? िनित ही (Definitely) अा ही लगता
है। मन से पूजा करते ह तो हम अा लगता है। माँ ने कहा गरीब को केला खला दो। माँ के कहने से खला तो िदया पर मन
नही ंथा। परु मन भी हो और केला खला भी िदया तो हम सता (happiness) िमलती है। 

रजो गुण हम कम म लगाता है। हम  ियाशील (active)  हो जाते ह। बैठे-बैठे घास के ितनके तोड़ रहे ह, नाखून चबा रहे ह
या बालो ंसे खेल रहे ह। अथात् कुछ न कुछ कर रहे ह।

तमो गुण हमारे ान (knowledge) को ढक देता है। यह अा नही ंहोता। इससे हमारी बु काम करना ब कर देती है।
हम चीजो ंको समझने का यास ही नही ंकरते। जो नही ंकरना चािहए हम वह भी करते ह। हम जानते ह िक यह सही है िफर
भी हम गलत ही करते ह। इसका अथ है िक हमारा तमो गुण अिधक बढ़ा आ है। यिद हम सतो गुण बढ़ाना है तो हम रजो
गुण और तमो गुण को कम करना होगा।

14.10

रजमािभभूय, सं(म्) भवित भारत।
रजः(स्) सं(न्) तमैव, तमः(स्) सं(म्) रजथा॥14.10॥

हे भरतवंशोव अजुन! रजोगुण और तमोगुण को दबाकर स गुण बढ़ता है, स गुण और तमोगुण को दबाकर रजोगुण
(बढ़ता है) वैसे ही सगुण (और) रजोगुण को दबाकर तमोगुण (बढ़ता है)।



िववेचन - यह ोक अ महपूण है। सत, रज और तम तीनो गुण आपस म िम की भाँित होते ह। जैसे दो िम िमलकर
तीसरे को दबा देते ह। तीसरा बेचारा कुछ कर नही ंपाता, इसी भाँित जब स और रज गुण िमलकर धान हो जाते ह तो तमो
गुण दब जाता है। यिद रज और तम िमल जाय तो सतो गुण दब जायेगा।
 
हमारे अर तीनो ंही गुण होते ह परु कोई एक गुण धान होता है। हम सभी कोई न कोई अा काय तो करते ही ह, यह
स गुण है। रजो गुण के कारण कुछ न कुछ काय भी करते ही रहते ह। हम सोते भी ह। नही ंसोयेगे तो हमारी आँख सूज
जायगी, लाल पड़ जायगी, हम परेशान हो जायगे। अतः तमो गुण भी आवक है। हम अास से सतो गुण को बढ़ा सकते ह।

14.11

सवारेषु देहेऽन्, काश उपजायते।
ानं(म्) यदा तदा िवाद्, िववृं(म्) सिमुत॥14.11॥

जब इस मनुशरीर म सब ारो ं (इयो ंऔर अःकरण) म काश (ता) और ान (िववेक) कट हो जाता है, तब
जानना चािहये िक सगुण बढ़ा आ है।

िववेचन - इसम भी स गुण के बारे म बताया जा रहा है। कभी-कभी हमारा शरीर और इयाँ िववेक से भर जाते ह। उस
समय हमारा स गुण बढ़ा आ होता है। हम बत अा महसूस करने लग जाते ह। हम रत िनणय (fast decision) लेने
लग जाते ह। हमारे शरीर म नौ ार होते ह। आँखो ंसे हम देखते ह, नाक से सँूघते (smell) ह, और कान से सुनते ह।

एक कहानी से इसे समझ सकते ह। 

एक बार एक आदमी का बटुआ (पस) खो जाता है िजसम उसके पैसे और आवक सामी थी। वह बटुआ ढँूढ कर लाने वाले
को 1000 पए का पुरार घोिषत कर देता है। एक बे को वह बटुआ िमला जाता है और उस  को वापस कर देता
है। साथ ही अपना पुरार भी माँगता है। वह आदमी बे से कहता है िक उस बे ने बटुए म से सौ पए िनकाल िलए ह।
दोनो ंम झगड़ा होने लगता है। तभी वहाँ एक साधु आते ह। वह दोनो ंका झगड़ा सुलझाने का यास करते ह। वह पहले बे से
पूछते ह ा उसने बटुए से सौ पए िलए ह? बा मना कर देता है। तब वह उस आदमी से पूछते ह िक ा बटुए म 1100
पए थे? वह हाँ कहता है। तब वह साधु महाराज कहते ह िक इनके बटुए म 1100 पए थे। इस बे ने पये िलए नही।ं
इसका अथ है िक यह बटुआ इस  का है ही नही,ं िकसी और का है। इसके धन को तो मर की दान पेटी म डाल देना
चािहए। तब वह आदमी कहता है िक यह बटुआ उसी का है। उसने झठू बोला था। 

उस आदमी का तमो गुण बत बढ़ा आ था। उसे पुरार न देना पड़े इसिलए उसने झठू बोला था। जबिक साधु महाराज का
स गुण बढ़ा आ था, उनके पास ान का काश था। उोनें सरलता से (easily) झगड़ा सुलझा िदया। 
इस कार आपने दोनो ंगुणो ंको एक साथ देख िलया, समझ िलया। 

14.12

लोभः(फ्) वृिरारः(ख्), कमणामशमः(स्) ृहा।
रजेतािन जाये, िववृे भरतषभ॥14.12॥

हे भरतवंशम े अजुन ! रजोगुण के बढ़ने पर लोभ, वृि, कमका आर, अशा और ृहा -- ये वृियाँ पैदा होती ह।

िववेचन- रजो गुण बढ़ने से हमारा लोभ बढ़ता है। हम अपनी ओर से कोई काम आर (initiate) करते ह। हम कुछ खाना है
तो हम दौड़ कर जाते ह, समोसे लेकर आते ह। शा नही ंरहती। रजो गुण बढ़ने से हमारी इाएँ बढ़ जाती ह। इाएँ पूरी न
होने से अशा आती है। हम स नही ंरहते। िजसके मन म इाएँ (desires) कम रहती ह वह स रहते ह। जो लोग
स िदखाई देते ह उनकी इाएँ कम होती ह। जो लोग गा सा मँुह बनाए रहते ह, उनकी इाएँ पूरी नही ंहोती।ं वे स



नही ंरह पाते। उनका मन िवचिलत (mind disturb) हो जाता है। 
का म हमारे दस म से दस अ आते ह तो हम लगता है िक िशक का म घोिषत कर  और शंसा कर । इसका अथ है िक
हमारा रजो गुण बढ़ा आ है। यिद हमारी ऐसी इा नही ंहोती है तो इसका अथ है िक हमारा रजो गुण इतना बढ़ा आ नही ं
है। 

14.13

अकाशोऽवृि, मादो मोह एव च।
तमेतािन जाये, िववृे कुनन॥14.13॥

हे कुनन! तमोगुण के बढ़ने पर अकाश, अवृि तथा माद और मोह – ये वृियाँ भी पैदा होती ह।

िववेचन- तमो गुण बढ़ने से हमारा अकाश, अान बढ़ जाता है। कुछ करने की इा नही ंहोती है। सही बात भी गलत लगती
है। 

अवृि- अथात् कामो ंको टाल देना। कल कर गे, बाद म कर गे या नही ंकर गे। 

माद- अथात् जो नही ंकरना चािहए वह भी हम कर रहे ह।

मोह- अथात् िकसी से ादा जुड़ जाना (attached) होना। जब हम िकसी से ादा जुड़ जाते ह तो हमारा तमो गुण अिधक हो
जाता है। 

इस कार तमो गुण अिधक होने से अवृि आती है, माद और मोह बढ़ जाता है। 

एक वन म एक मगरम और बर म िमता हो गयी। बर उसे ितिदन मीठे फल खलाता था। एक िदन मगरम की
पी ने उससे बर का िदल खाने की इा बताई। उसने कहा जो इतने मीठे फल खाता है, उसका िदल िकतना मीठा होगा।
मुझे उसका िदल खाना है। मगरम ने पी की बात मान ली। वह अपने िम बर को नदी की सैर कराने के बहाने से अपने
साथ ले गया। नदी के बीच म उसम अपराधी भावना (guilty)  जागृत ई। उसने अपने िम को अपनी पी की इा बता दी।
बर ने कहा, अरे मुझे पहले बता िदया होता, म तो अपना िदल पेड़ पर ही छोड़कर आया ँ। मगरम बर को वापस ले
आया। बर ने पेड़ पर छलाँग लगाई और कहा, आज से हमारी िमता समा हो गयी। 

हमने देखा मगरम का तमो गुण इतना बढ़ा आ था िक वह सही िनणय भी नही ंले पाया।

इस कार हम देखते ह िक तीनो ंगुणो ंका हमारे जीवन पर ा भाव पड़ता है। अब यह हम िनित (decide) करना है िक
हमारे अर कौन सी बुरी आदत है और उसे हम िकतनी जी छोड़ना है। 

एक बी ने बताया िक वह िबना िकसी कारण (unnecessarily) रोती है। 
तो भई, थोड़ा रोना तो ठीक है परु अिधक नही।ं अिधक रोने वाले लोग मानिसक प से कमजोर हो जाते ह। 

एक बे ने बताया िक वह बत जी खुश या दुःखी हो जाता है। अब से अपनी आदत को बदलने का यास करेगा।

एक बालक ने बताया िक वह पढ़ाई करते समय इधर-उधर देखता है। िववेचक ने समझाया िक गीता पढ़ने से  एकाता
(concentration)  बन जायेगी।  

एक बािलका ने कहा िक उससे गुा  िनयत (control) नही ंहोता। िववेचक ने स करने को कहा। 



हर नाम सीतन और  बालको ंकी िजासाओ ंके समाधान के साथ स की समा ई। 

ोर स 
कता -- िना दीदी 
 -- कुे के यु से पहले अजुन ो ंघबराए ए थे?
उर -- अजुन अाय के िव कौरवो ंसे यु करने को तैयार थे, परु जब ीकृ ने उनका रथ दोनो ंसेनाओ ंके बीच
लाकर खड़ा िकया तब दोनो ंही तरफ अपने ियजनो,ं िपतामह, गु और जनो ंको देखकर अजुन घबराकर हताश हो गए
और यु नही ंकरने का िनणय िलया।

कता - िना दीदी 
 - महिष वेदास जी ने भगवीता यु भूिम म न होकर भी कैसे िलखी?
उर- वेदास िकालदश थे, वे महाभारत की यु भूिम और वहाँ हो रही घटनाएँ अपने िद चुओ ंारा देख सकते थे।
इस तरह उोनें गणेशजी को यु का हाल सुनाया और गणेश जी िलखते गए।

कता - वीणा दीदी 
 - गणेश जी का म कौन सा है?
उर - वैसे तो गणेशजी के िलए कई म ह, सबसे िस ोक है- 

वतु महाकाय, सुयकोिट समभ।
िनिवं कु मे देव, सव कायषु सवदा।।

                   
सीतन के साथ आज का स समा  आ।

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/
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https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||

https://gift.learngeeta.com/
https://vivechan.learngeeta.com/

