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गुणो ंकी पहचान ारा यं का काण

सनातन धम िविध का पालन करते ए आज के िववेचन स का शुभार मलाचरण, भ हनुमान के ुित गान हनुमान
चालीसा पाठ, दीप लन एवं गु पररा के वन के साथ आ।

गोपामी के शुभ िदवस की सभी को हािदक शुभकामनाएँ। 

गुणयिवभागयोग म ीभगवान ने तीन गुण - साक, राजिसक एवं तामिसक के िवभाग को िवार से समझाया है। इन
तीनो ंगुणो ंका सम मानव जाित पर इतना बल भाव है िक हमारा चर िनमाण इी ंगुणो ंपर आित है। इन गुणो ंकी
धानता ही हमारे भाव को िदशा देती है और हमारा कम िनधरत करती है, अतः इन गुणो ंकी सही परख ही मानव जीवन
की सफलता की कुी है। 

ीमगवीता का परम उे है िक मनु इन गुणो ंकी भली-भाँित पहचान कर सके तािक इनको माम बनाकर यं
का िनरीण कर सके। इस ान का उपयोग दूसरो ंका िवेषण करने के िलए कदािप नही ंकरना चािहए। उदाहरण के िलए
यिद भोजन का िवषय ल, तो हम समझना है िक हम िकस कार का भोजन हण करते ह तथा उसका हमारे मन और
म पर ा भाव है? इसका उपयोग हम इसिलए न कर  िक पड़ोस की मिहला इस कार का वातालाप करती है या इस
कार का वहार करती है, इस कार का भोजन हण करती है, अतः वह राजिसक है अथवा तामिसक है। 

गुण श के कई अथ ह, िजनम एक अथ री भी है। री का काय है बाँधना, अतः शाकारो ंने गुण को भी एक कार का
बन माना है। री तो पदाथ को बाँधने का काय करती है, परु गुण तो सू जीवाा को बाँधने का काम करते ह 

देहे देिहनमयम्॥14.5॥

कौन सा गुण िकस कार बाँधेगा -   
             सुखसेन बाित, ानसेन चानघ॥14.6॥

िकसी साक काय को करने के पात हम सुख की ा होती है और िफर अिधक सुख की कामना म हम अिधक यास
करने लगते ह। ान रखने की बात तो यह है िक उस सुख की सीमा को जानना है, वह सुख पारमािथक नही ंअिपतु इसी
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संसार से जुड़ा है। परम सा से एकाकार होने पर ही वह सुख परमािथक हो पायेगा। साधना के आरक वष म सांसारक
सुख भी वात ह और साधक के िच को सता दान करते ह। साधना म आगे बढ़ते ए हम यह जान पाते ह िक ऐसे
सांसारक साक सुख भी िणक होते ह अतः ा ह और हम इनसे ऊपर उठना है।  

ीभगवान ने अारहव अाय म साक, राजिसक एवं तामिसक सुखो ंकी ाा की है और इस चौदहव अाय म गुणों
की महा पर काश डाला है। इन गुणो ंकी तुलना हम तीन िविभ पदाथ से िनिमत चेन से कर सकते ह।

साक गुण अथात् सोने की चेन, राजिसक गुण चाँदी की और तामिसक गुण लोहे की चेन। अब चेन िकसी भी धातु की बनी
हो उसका काय तो बाँधना ही है। 

स धान जीवन आाक और भौितक, दोनो ंपहलुओ ंम सहायक होता है और सदैव सफलता को ा करता है। आर
से ही यिद हमने अपनी िदनचया साक िनयमो ंके आधार पर सुवथत कर ली, अथात् िकस समय िना, िकस समय
जागरण, िकस समय भोजन अथवा सा वन? इािद सुिनित कर ली तो जीवन के ेक े म सफलता िमलती है। 

ीभगवान ने ीमगवीता के माम से मानव को एक अतु भट दी है। अमृत और िवष का ाला रख िदया और यह
तता भी दान की, िक हम अपने िववेक ारा िकसका चयन कर ? यिद हम साक गुणो ंपर आधारत ह तो अमृत का
भोग कर रहे ह परु यिद राजिसक या तामिसक गुणो ंका आलन लेते ह तो िवष हण कर लेते ह। यहाँ एक और त 
कर ल िक राजिसक गुण, साक और तामिसक गुणो ंके म का सेतु ह। जीवन याा म यिद िकसी तामिसक गुणो ंके अधीन
 को अपने उान हेतु िदशा परवतन करनी हो तो पहले राजिसक गुणो ंसे होते ए ही साकता के माग तक पँचगे। 

अपने चर का आँकलन करने के िलए ारह िबदु चयिनत िकये गए ह। िकस थान पर हमारी ा ितिया रहती है उससे
हम अपनी मनः थित का परीण कर पाते ह।  

ारह मु िबदु की सूची-

1.  ार 

2. वाणी -                
सं(म्) ियिहतं(ञ्) च यत्| 17.15 ||

स बोल, िय बोल, िहतकारी बोल - ऐसा करना िकसी तामिसक या राजिसक  के िलए सव नही ंहै। इस कार की
वाणी तो कोई स ही बोल सकता है अथवा वह  जो स गुण को अपने जीवन म अपना रहा हो। अनेको ंबार हम सबने
ऐसी दुिवधा का सामना िकया होगा िक हर अवथा म स िकस कार बोल, ऐसे िवचार भी मन म उठते ह िक स तो कटु
होता है, िहतकारी नही,ं परु सतोगुणी मनु के म म गाढ़ िववेक श जात होती है जो उसे सही और गलत म
भेद करना िसखाती है और ऐसा मनु ेक अवसर पर सही वाणी और वहार का चयन कर पाता है। 

रजोगुणी  अ ियशील होते ह और उ यह िवास होता है िक वह हर काय कर सकते ह, अतः उनका वाणी पर
संयम कम होता है। हम सबने यह भी अनेको ंबार अनुभव िकया होगा िक हम जब अिधक बात करते ह तो कई बार जो न
बोलना हो वह भी बोल जाते ह ोिंक इयाँ अ ियाशील होती ह। राजिसक  अपनी इयो ंका अिधक योग
करते ह, अतः अनेक अवसर पर िजा पर िनयण नही ंरख पाते और जो नही ंबोलना होता वह भी बोल जाते ह। 

यह अनमोल ान ा कर, अब हम सबको अपनी वाणी और वहार का भी िवेषण करना चािहए। यिद हम ात हो िक
हम भी राजिसक वाणी का उपयोग करते ह तो कुछ साकता लाने की आवकता है, या मौन धारण कर । कम बोल और
अिधक सुन। गीता परवार के सानीय आशु भैया संवाद (communication) के िवषय पर कायशाला (workshop) करते ह
तो सदैव इस बात पर बल देते ह िक पीस ितशत बोल और िपचहर ितशत सुन। वह यह भी समझाते ह िक एक ही



वा म बत कुछ बोल जाएँ, मानो ंगागर म सागर भर ल। अे वा की यही पहचान है।  

तामिसक  म अ मूढ़ता और माद होता है। उसे यह ान ही नही ंिक ा बोलना उिचत रहेगा और ा अनुिचत?
ऐसे  कई बार ऐसी बात बोल जाते ह िजसकी समीा भी नही ंहो सकती। अिधक ोध म बोले गए कथन ायः
तामिसक की ेणी म आते ह। 

ीभगवान ने यं दूसरे अाय म कहा- 
ोधावित सोह:(स्), सोहामृितिवमः।

ृितंशाद् बुनाशो, बुनाशाणित॥2.63॥

ोध से बु का िवनाश होता है और हमारी ृित िमत हो जाती है, अतः ा उिचत है, ा अनुिचत है का भेद नही ंकर
पाते। यिद हम िकसी अवसर पर ोिधत हो जाएँ तो यह भान अव रख िक मौन धारण कर ल ोिंक उस अवथा म वाणी
पर अङ्कुश नही ंरहता और वह चल मन के अधीन अिनयत होकर बत कुछ अवानीय बोल जाती है, िजस पर हम
ले समय तक ािन हो सकती है। 
 
3. भोजन - भोजन के िवषय म सहव अाय म ीभगवान ने साक भोजन के गुणो ंकी ाा करते ए कहा िक जो
भोजन आयु, स, बल, सुख और ीित का वधन करे, वह साक कहलाता है। 

आयुः सबलारोसुखीितिववधनाः, राः,
िाः, थराः, ाः, आहाराः, साकियाः।।8।।

राजिसक भोजन की ाा म ीभगवान ने कहा - अित कटु, अित अ, अित तीण भोजन का भण नही ंकरना चािहए।
उपयु माा म ेक ाद को हण करना चािहए। िकसी भी रस की अित, जैसे अिधक मीठा या अिधक कड़वा या
अिधक खा का िनरर सेवन ा के िलए हािनद होता है। आयुवद के अनुसार भोजन की थाली म सभी रसो ंकी पया
माा होनी चािहए, कोई भी रस विजत नही ंहै। पाररक ढ से तैयार की  गयी थाली म दो-तीन कार की सयाँ, दाल,
रोटी, चावल, अचार, चटनी इािद सभी सामी उपयु माा म परोसी जाती ह जो शरीर के िलए ावधक होती है। यिद
इन पदाथ की माा म अित हो जाये तो यह भोजन राजिसक बन जाता है। 

कलवणाुतीणिवदािहनः,
आहाराः, राजस, इाः, दुःखशोकामयदाः।।17.9।।

तामिसक भोजन के गुणो ंका वणन दसव ोक म है और इस कार का भोजन पूणतः ा है। 

यातयामम्, गतरसम्, पूित, पयुिषतम्, च, यत्,
उम्, अिप, च अमेम्, भोजनम्, तामसियम्।17.10।।

4. व - हमारे वो ंका चयन थान, उे, काल, अवसर के औिच पर िनभर करता है। अवसर िकसी आयोजन का है
अथवा मर या अ धम थल का, शोक का अवसर है या हषास का, इन सभी िविभ परथितयो ंएवं थानो ंपर
उपयु वेशभूषा धारण करनी चािहए। कई लोग इन उिचत िनदशो ंका उन करना चाहते ह और इ िववाद का िवषय
बना देते ह। इस िववादाद बु का मूल तामिसक है। िकसी के यहाँ से यिद मृु का अशुभ समाचार िमले तो वहाँ चमक-
दमक वाले व शोभा नही ंद गे। मर जैसे साक थान पर ा पहनना उिचत रहेगा? सामा बु का योग कर
समझना किठन नही।ं थान, काल, परथित के अनुसार व धारण करने वाला साक कहलाता है, जो नही ंकर पाता वह
राजिसक कहलाता है। राजिसक वृि वालो ंम हठ अिधक होती है ोिंक उनम िकसी भी वु को लेकर आस अिधक
रहती है। वे एक कार के व ही हर थान पर पहनने की हठ या िनयमोन कर बैठते ह। तामिसक वृि वाले कपड़ो ंके



अर को समझ ही नही ंपाते। 

5. आवास - मनोवैािनक ि से भी यह स िस आ है िक  थान पर काय करने से अिधक सफलता िमलती है।
इसके ठीक िवपरीत ऐसा थान जहाँ सब अ  है, मन को एका करना किठन होता है। हमारे शाो ंम इसी कारण
ान के िलए उम थान के चयन की पूरी िया का ान उपल है। थान पर सही आसन,  वो ंका चयन िनता
आवक है, नही ंतो ान करते ए हर कार की ग हमारी नािसका म अनुभव होती है जो ान म बाधक है। शाों
म िवृत वणन है िक उस थान पर मी, मर न हो,ं ोिंक मन को एका रखना आवक है। परम िस साधक के
िलए ये सब बात इतनी महपूण नही ंोिंक वे हर अवथा म ान लगा सकते ह, परु साधारण साधक के ान की अवथा
एक मर के कारण टूट सकती है।

ान क (meditation hall) भी इसी कारण अ साधारण होते ह, दीवारो ंपर भी एक-दो सामा िच लगे होते ह और
शेष परसर म भी ूनतम सजावट रहती है तािक साधक का ान भटके नही।ं इसी कार साक यो ंका आवास भी
अ सामा होता है, उनके घरो ंम बत सारी वुओ ंका जमावड़ा भी नही ंहोता। राजिसक मनुो ंका आवास आकषक
वुओ ंका के बन जाता है, वे अिधक से अिधक आकषण की खोज म लगे रहते ह। तामिसक  का आवास अ,
अवथत रहता है। इसी कारण शाकारो ंने ता पर िवशेष आह िकया ोिंक जहाँ ता नही,ं वहाँ लीजी का
वास नही ंहोता। तामिसक वृि वालो ंके िलए धन, कीित या यश का अजन सव नही ंहो पाता।  

6. िनवेश - हम अपने धन का िनवेश िकस कार करते ह यह भी हमारी िववेक बु पर आित है। साक मनु अपने धन
को दान-पु, सम आिद म उपयोग करते ह, राजिसक वृि वाले धन को अिधक से अिधक बढ़ाने की चेा म लगे रहते ह
और तामिसक जन उस धन को जुए म गँवा देते ह। 

7. क - साक मनु अपने क के ित सजग होते ह और ेक अवथा म सही ढ से अपने ेक क का
पालन करते ह। राजिसक  अपने क पर कम ान  देते ह परु दूसरा ा कर रहा है, उसकी तुलना म थ समय
गँवा देते ह। तामिसक मनु को यह बोध ही नही ंहोता िक िकस कार का क पालन करना है। 

8. भाव - िनमल, कोमल, दैवी गुणो ंकी सि िजनके पास ह, वे शनैः-शनैः साकता की ओर बढ़ रहे ह। ईा, अिधक
चलता रखने वाले मनु राजिसक वृि वाले कहलाते ह। तामिसक भाव वाले  काय के ित िवशेष िच नही ं
रखते। वे काय को आधा-अधूरा छोड़, कल पर टालने की वृि रखते ह। 

9. िच - साक वृि वाले ीमगवीता म िच रखते ह, अपना अिधक से अिधक समय धम-कम से जुड़े काय म
तीत करते ह।  राजिसक यो ंकी िच मनोरन से अिधक जुड़ी रहती है। वे ब इािद म समय तीत करना
ेयर समझते ह। तामिसक यो ंको िना से िवशेष लगाव होता है। वे सुबह से लेकर रात तक िनय ही समय गँवा
देते ह।  

10. इा - हम िकस कार की वु, पदाथ के िलए लालाियत होते ह, कहाँ जाने की अथवा ा करने की इा रखते ह,
यह भी हमारे िनिहत गुणो ंपर आधारत ह। 

11. स -  ीरामचरतमानस म कहा गया है -

िबनु संग िववेक न होई, राम कृपा िबनु सुलभ न सोई।

ीराम की कृपा को पाने के िलए िववेक आवक है, परु िबना स के िववेक जागृत नही ंहो सकता। 

गीता परवार म बारह हज़ार सेवी अपनी सेवाएँ दान कर रहे ह। उनसे बात करने पर ात होगा िक वे केवल ीमगवीता
के उारण को सीखने के िलए नही ंजुड़े, अिपतु अनेक सन लोगो ंसे जुड़ने का लाभ भी उ ा आ है। जो भी गीता



परवार से जुड़ गया, उनके भीतर साक वृि के ित झान है और वे साकता के माग पर असर ह। एक ही म पर
समान वृि वाले अिधक जन एकित हो गए जो ीकृ के भ ह, गीता ेमी ह, शाो ंम िच रखते ह और सभी कही ंन
कही ंसाक वृि के ह, अतः इस एक समूह म ही स बड़ी सरलता से उपल है और यह स हमारी आाक
उित म सहायक िस होगा।

साधारणतः ऐसा म सुलभता से ा नही ंहोता। गीता परवार से जुड़ने से पूव हमने ूल, कॉलेज, ऑिफस म अनुभव िकया
होगा िक िविभ वृियो ंवाले लोग एक साथ िमलते ह। यिद हम अपना अिधक समय राजिसक लोगो ंके म िबताएँगे तो
राजिसक गुणो ंके ित आकिषत होगें और यिद तामिसक लोगो ंका साथ चुनग तो उनके साथ अानता म डूबते जायगे। 

इन ारह मु िबदुओ ंपर िवशेष ान रख हम अपने जीवन को साकता की ओर मोड़ना चािहए। इन सभी िबदुओ ंपर
हम स, रज और तम गुण बाँधगे। इस थित म हमारा यह यास रहे िक बँधना है तो स गुण का बन ही ीकार ।

साधना के माग पर आगे बढ़ते ए िफर एक ऐसी थित का आगमन होगा जब वह इन सब गुणो ंसे भी मु हो िगुणातीत हो
जाएँगे। 

14.8

तमानजं(म्) िव, मोहनं(म्) सवदेिहनाम्।
मादालिनािभ:(स्), तिबाित भारत॥14.8॥

हे भरतवंशी अजुन ! सूण देहधारयो ंको मोिहत करने वाले तमोगुण को तुम अान से उ होने वाला समझो। वह माद,
आल और िना के ारा देहधारयो ंको बाँधता है

िववेचन- तमोगुण हम माद, आल और िना से बाँधता है। जब हम अनुभव कर  िक इन गुणो ंका िवार हो रहा है, तो
समझ जाना चािहए िक तमोगुण हम बाँध रहा है। 

14.9

सं(म्) सुखे सयित, रजः(ख्) कमिण भारत।
ानमावृ तु तमः(फ्), मादे सयुत॥14.9॥

हे भरतवंशोव अजुन! सगुण सुख म (और) रजोगुण कम म लगाकर (मनु पर) िवजय करता है। परु तमोगुण ान को
ढककर एवं माद म लगाकर (मनु पर) िवजय करता है।

िववेचन- ीभगवान कहते ह िक सगुण हम पर सुख ारा िवजय ा करता है एवं रजोगुण हम कमशील बना कर बाँधता
है। 

रजोगुण इाओ ंका िनमाण करता है और हम सब उन इाओ ंसे आस हो उ पाने के िलए जुट जाते ह। 

तमोगुण का आवरण अकार का और अान का होता है। िजस कार सूय के आगे बादल का आवरण आ जाये तो सूय कुछ
णो ंके िलए लु हो जाता है। यह उदाहरण उन मूढ़ यो ंकी दशा समझाता है जो स और अस का भेद नही ंकर
पाते। आकाश म सूय सदा िवमान है और हमारे चु उसे देख भी पाते ह परु अानता के आवरण म बँध कर सही और
गलत म भेद नही ंजान पाते। तमोगुणी  म माद और आल बढ़ता जाता है और इस कार तमोगुण  पर िवजय
ा करता है। कई साधक इससे बचने के िलए लोगो ंके म रहना पस करते ह ोिंक एका म रहने से हम और अिधक
आलसी हो जाते ह और िकसी काय म हमारा मन नही ंलगता। 



साधना के माग पर असर साधक के जीवन म ऐसा अवसर भी आएगा जब एका म परम आन की अनुभूित होने लगती
है। 

एकाे सुखमाताम्।

14.10

रजमािभभूय, सं(म्) भवित भारत।
रजः(स्) सं(न्) तमैव, तमः(स्) सं(म्) रजथा॥14.10॥

हे भरतवंशोव अजुन! रजोगुण और तमोगुण को दबाकर स गुण बढ़ता है, स गुण और तमोगुण को दबाकर रजोगुण
(बढ़ता है) वैसे ही सगुण (और) रजोगुण को दबाकर तमोगुण (बढ़ता है)।

िववेचन- ीभगवान कहते ह िक हम सदैव तीनो ंगुणो ंसे बँधे ह, ये तीनो ंगुण हर अवथा म, हर काल म मनु म िवमान
रहते ह, तब कोई एक गुण कैसे िवजय ा करता है? ीभगवान इस ोक म उस रह पर काश डालते ह-

न तद पृिथां वा िदिव देवेषु वा पुनः

रजस और तमस गुण को अिभभूय अथात् दबाकर स िवजय ा करता है। हमारे अः करण म िजस गुण की धानता
होगी, हमारे मन की वृियाँ भी उसी ओर होगंी। रजोगुण और तमोगुण को दबाकर साक गुण धान बन जाता है और वह
 साक ियाएँ करने लगता है। सगुण बढ़ाने से उसका फलदायक परणाम ा होता है।
 
उसी कार रजोगुण और सगुण को दबाकर तमोगुण उभर आता है और कभी तमोगुण और सगुण को दबा रजोगुण बल
हो जाता है। 

अब हम यह चेा करनी चािहए िक ातः काल से राि तक िकस गुण की धानता बढ़ती जाये और हमारे काय भी उसी िदशा
की और असर रह। हम ा करते ह? उससे हमारे गुण सही भाँपे नही ंजाते अिपतु िकस मनः थित से कर रहे ह, वह हमारे
गुणो ंको दशाता है। उदाहरण के िलए, यिद ईर की पूजा से ा भाव और ेम से कर रहे ह तो सगुण का िवार होता
है, पर यिद हम ीभगवान की पूजा जी-जी िनपटा रहे ह, ीमगवीता के ोको ंका उारण जबाज़ी म करते ह,
माला को तेज़ी से फेर रहे ह तब हम रजोगुण को िनमण दे रहे ह। ऐसा करने पर कई लोगो ंको िदन भर अपने अर एक
िविच सी हलचल का अनुभव होता है। यह इसिलए होता है ोिंक रजोगुण बढ़ जाने से अशा म भी वृ हो जाती है। 

यिद हमने पूजा िविध पूवक नही ंकी, मजाप भी आधा अधूरा िकया, तब हम अवात भय सताने लगता है, िक ीभगवान
हम पाप तो नही ंद गे। ीभगवान ऐसा कुछ नही ंकरते, हम यं ही अपनी मु या अधोगित का माग सुिनित करते ह।
उदाहरण के िलए, यिद हमने, आठ ोको ंमे केवल चार का उारण सीखा और शेष अपने आल के कारण छोड़ िदया तो
ऐसा करने से हमारा ही तमोगुण बढ़ता जाता है और िफर उसका फल हम भोगना पड़ता है। कई लोगो ंको ऐसा करने पर पूरा
िदन ाकुलता अनुभव होती है। ीभगवान तो दया िनधान ह, वे िकसी भी  को पाप नही ंदेते, परु मनु अपने कम
फल को भोगने के िलए बा है। 

14.11

सवारेषु देहेऽन्, काश उपजायते।
ानं(म्) यदा तदा िवाद्, िववृं(म्) सिमुत॥14.11॥

जब इस मनुशरीर म सब ारो ं (इयो ंऔर अःकरण) म काश (ता) और ान (िववेक) कट हो जाता है, तब
जानना चािहये िक सगुण बढ़ा आ है।



िववेचन- ीभगवान यं के िनरण के िलए अलौिकक ान दान कर रहे ह। वे हम आ िनरीण की िविध समझाते ह
िजसके ारा हम जान सक  िक हमारे अर िकस गुण की माा सवपर है- सगुण, रजोगुण या तमोगुण। 

सगुण की वृ होने पर जीवन म समय-समय पर अनेक सुखकारी स अनुभव होते ह। हमने कई बार ऐसा अनुभव िकया
होगा िक िनारण ही मन म असीम सता का अनुभव होता ह, मन एकदम शा होता है और उसम कोई संशय, िवषाद
नही ंरहता, सूण िदवस बड़ी सहजता से एक सुखद अनुभूित के साथ स हो जाता है। ऐसा अनुभव सगुण की वृ से
ा होता है। इस ोक म काश का ताय ान से है, ान के काश म सभी संशय समा हो जाते ह और हम यं के
िलए उिचत, अनुिचत का सही िनणय ले पाते ह। स गुण की राह पर चलते ए, ान की वृ का माग तः ही अनावृत हो
जाता है। हम म से कईयो ं ने यह भी अनुभव िकया होगा िक कई बार कुछ सोच िवचार करते ए एकाएक ही कोई उम
िवचार मन म उजागर होता है। सगुण के ओजस के कारण ही यह सब सव हो पाता है। 

ामी रामसुखदास जी कहते ह िक यिद हम ऐसा लगने लगे िक अब हमारा मन गीता जी म लग रहा है, ईर की भ म भी
थर है, ााय के िलए भी ेरत हो रहा है, धािमक ो ंको पढ़ने, पढ़ाने की िजासा ती होती जा रही है तो ऐसे सुखदायी
अनुभव पर अहार को बढ़ावा नही ं िमलना चािहए, अिपतु हम यं को अे-अे काय म और अिधक  कर लेना
चािहए तािक वह भटक ही न पाये। 

िया को गीता जी म कभी राजिसक नही ंबोला है, िकस भाव से और िकस उे से कर रहे ह? उसी को धानता दी है। 

दूसरे अाय म ीभगवान ने कहा-

कमेवािधकारे, मा फलेषु कदाचन।
कम म ही तुारा अिधकार है, फल म नही।ं 

बारहव अाय म ीभगवान ने पुनः कहा-

सवकमफलागं(न्)
कम का ाग करना नही ंिसखलाया, कम के फल का ाग करने को ेरत कर रहे ह। 

ीभगवान सतोगुणी कम करने के िलए ान दे रहे ह, िबना फल की आकाा के। 
अफलाकाििभयो िविधो य इते।

ऐसा करने से ान की वृ होगी, कलुष दूर होगें, मन के िवकारो ंका नाश होगा, इन सबके साथ राग-ेष का भी िवनाश होगा
एवं मनु अा के उ पद पर िनरर बढ़ता रहेगा।  

14.12

लोभः(फ्) वृिरारः(ख्), कमणामशमः(स्) ृहा।
रजेतािन जाये, िववृे भरतषभ॥14.12॥

हे भरतवंशम े अजुन ! रजोगुण के बढ़ने पर लोभ, वृि, कमका आर, अशा और ृहा -- ये वृियाँ पैदा होती ह।

िववेचन- रजोगुण की वृ होने पर मनु म लोभ, वृि, कम का आर, अशा और ृहा पैदा होती ह। 

लोभ से यहाँ ताय है िक िजस वु, पदाथ की हमारे पास पया माा है, उसको और अिधक चाहना। धन रािश के



उदाहरण से समझ तो पचास हज़ार ा होने पर एक लाख की लालसा, एक लाख होने पर डेढ़ लाख की और इसी तरह
उसका िवार। एक अर समझना आवक है िक, िकसी ापारी को यिद िकसी ापार स म अनपेित लाभ हो जाये
तो वह लोभ नही ंहै। लोभ की ेणी म वही फल िगना जायेगा िजसके िलए भरसक य भी िकया गया हो। 

वृि से ताय है िया या काय। िकसी वु को जब हम चाहते ह तो उसे पाने के िलए की गयी िया, वृि कहलाती है। 

िचयान जी इसको लोभ, वृि, आर, एक अनुम म कहते ह। पहले िकसी वु िवशेष के ित लोभ उजागर होता है,
िफर उसको ा करने के िलए वृि या िया आर होती है। 

इस ोक के अनुम से ीभगवान की दाशिनकता का माण िमलता है। ीमगवीता का िवेषण करने पर पता चलता
है िक ीकृ िकतने महान राजनीित थे। िकतने ही थानो ंपर चमारक बातो ंको ीभगवान ने इतनी सुरता से गँूथा है। 

आर का अथ है नवीन उपमो ंका यं के िहत के िलए, सांसारक सुख के िलए, धन के िलए, यश के िलए, नवीन को ं
के िलए योग करना।

गीता जी म परिहत के िलए कोई काय विजत नही ंपर जो काय यं की िता, वृ के िलए िकया जाये, िजसकी आवकता
भी नही ंहै, वह विजत है।
 
बारहव अाय म भी ीभगवान् ने कहा-

सवारपरागी।

कमणामशमः ृहा - अशमः अशा की थित है। राजिसक वृि वालो ंको कई बार अनुभव होता है िक मन म शा
नही ंहै, हलचल बनी रहती है, मन उि हो उठता है। ऐसी परथित रजोगुण के कारण ही है। कोई लालसा जो पूण नही ंहो
पा रही, ऐसी थित उ कर देती है।

ृहा का अथ है - अपने िलये िचत रहना, भिव को लेकर अवानीय भय, अपनी इाओ ंकी पूित के िलए अनावक
सोच। 

संासी के गुणो ंके उेख म कहा जाता है िक उसे अपने िलए अिधक िचा नही ंहोती। यिद एक पहर का भोजन ा हो
गया तो अगले पहर के भोजन की वथा उसे सताती नही ंहै। उसका मन तो केवल  िचन म ही समिपत रहता है । 

गृहथजीवन म यं के िचन के िलए अनुमित है और उपयु भी है, परु अिधक िचा ृहा कहलाती है, वह विजत है।
आज से पाँच-दस साल बाद ा होने वाला है? की िचा आवक नही।ं 

इसी कारण ीकृ से जब अजुन ने संास लेने की बात कही तो ीभगवान ने कहा -
कमयोगो िविशते।

एक संासी की भाँित जब तक हमारी मनःथित नही ंबन जाती, तब तक संास की और वृ होने से फलदायी परणाम
नही ंा होगें। हमसे वहाँ पाप कम या अनुिचत काय ही होगें, ोिंक मन तो अभी तक िवषयो ंम ही अटका है, इसिलए
ीभगवान ने कमयोग को ही िविश बताया है और िफर धीरे-धीरे लोभ वृि, ृहा का नाश करते ए संास की ओर मुख
करना चािहए। 

14.13



अकाशोऽवृि, मादो मोह एव च।
तमेतािन जाये, िववृे कुनन॥14.13॥

हे कुनन! तमोगुण के बढ़ने पर अकाश, अवृि तथा माद और मोह – ये वृियाँ भी पैदा होती ह।

िववेचन- जीवन म तमोगुण की वृ होने पर अकाश अथात् अकार छा जाता है, उिचत-अनुिचत का भेद नही ंसमझ
आता। 

अवृि - कुछ न करने की वृि, केवल िनयता की भावना, कुछ भोजन िमल जाये, उसके िलए कुछ करना न पड़े। ये
माद के लण ह।

माद - जो करना चािहए वह न कर, जो नही ंकरना चािहए वह कर देना। उदाहरण के िलए ातः काल के समय ायाम,
पूजा, अयन, ााय करना चािहए, परु यिद हम सो रहे ह तो वह माद हो गया। 

हमारे ो ंम इसी कारण  मुत म उठने की िविध है। यिद  मुत म नही ंउठे तो पाँच-छह बजे उठना चािहए, ोिंक
उस काल का एक िनधारत तापमान, जलवायु होती है, सुिनित वातावरण होता है। आयुवद म हर काल की िवशेष महा है
और हम उस का पालन करना चािहये। ऐसा करने से शरीर और मन को कई लाभ ा होते ह। शरीर आरो होता है, जीवन
म सफलता ा होती है, मन से अनपेित िचाएँ दूर होती ह, मन सिच रहता है। 

कृित के िनयमो ंके िव जाने से कई अिहतकारी परणाम सामने आते ह। ा घटता जाता है, मनोदशा िवचिलत रहती
है। 
असमय काय तमोगुणी  की पहचान है। 

मोह - स को देख न पाना। धृतरा  के मोह के कारण महाभारत का यु आ। यिद वे दुयधन को बाकाल से पाव
पुो ं के ित ेम, सान का भाव जागृत कराते तो शायद दोनो ं कुलो ंम इतना ेष न होता और यु की थित न उ
होती। दुयधन से अिधक मोह के कारण उसके अनुिचत काय को भी बढ़ावा िदया गया, उसे गलत काम करने पर रोका नही ं
गया, स को न पहचानने के कारण कौरवो ंकी अवनित ई। 

अजुन को भी आर म अपने ियजनो ंसे मोह के कारण यु करने म सोच हो रहा था। ीभगवान ने यं उ ारहव
अाय म स का बोध कराया िक उनके जनो ंकी हा तो पहले ही हो चुकी है, काल ारा सब सुिनित है, उ केवल
िनिम मा बनना है।

ीभगवान ने दो-तीन िविधयो ं से अजुन को स के दशन करवाए। िजस मोह के कारण अजुन यु नही ंकरना चाहते थे,
अारहव अाय के ितहरव ोक म कहा-

नो मोह: ृितला सादायाुत ।

मेरा मोह न हो गया, जो स म देख नही ंपा रहा था, मेरा वह अान  दूर हो गया। 

रजोगुण और तमोगुण की वृ होने पर ा-ा लण उभरते ह? उ पहचान कर, उनके अनुसार  अपना उिचत कम
कर सकता है। उदाहरण के िलए यिद हम समझ आ जाये िक िकस समय हमारे अर रजोगुण की वृ के कारण उेग
उ हो रहा है, तो ा करने से रजोगुण को ून करके सगुण को बढ़ाया जा सकता है? ऐसे यं को पहचानने से 
म िववेक जागृत हो जाता है और वह अपने कम पर िनयण करना सीख जाता है। आर से ही यिद ऐसी िशा ा हो



जाये तो कोई भी अनुिचत वृि िवशालकाय प धारण नही ंकरती।  

बो ंके िलए एक परीा की जाती है - एक छोटा सा पौधा दो अङ्गुली के बल से िमी से िनकाला जा सकता है, वही पेड़ जब
बड़ा हो जाये तो दोनो ंहाथ लगाने पड़ते ह और वही अगर वट वृ बन गया तो उसे आरी से काटना पड़ता है।

ठीक इसी कार, यिद रजोगुण को बा काल से ही िनयण म रखने का यास कर  तो सवतः उसम सफलता ा हो
सकती है। पर वह युवावथा तक वट वृ का प धारण कर लेते ह और हम चाह कर भी अपनी बुरी आदत जैसे िना
करना, अिधक बोलना, राि को जागना, ातः सोना, इनसे छुटकारा नही ंपा सकते।

चौदहव अाय म ीभगवान इी ंआदतो ंको पहचानने की सीख दे रहे ह तािक हम अपने सनो ंपर तर िवजय ा कर
अपना काण कर पाएँ। 

इस अनमोल सीख के साथ आज का िववेचन स समा आ और ोर स आर आ। 

 ोर स-

कता- डी. पी. पाे भैया
- ीभगवान ने अजुन से कहा िक सभी मेरे ारा मारे जा चुके ह, तुम िनिम मा बन जाओ। यह समझ नही ंआया, कृपया
समझाइये।
उर- ीभगवान के िलए काल नग है। काल के ारा सभी का नाश िनित है। अतः ीभगवान ने बताया िक िकसी के भी
मारे जाने का दुःख मत करना। इनकी मृु िनित है, चाहे वो िकसी के ारा भी हो, तो तु तो मा िनिम ही बनना है।

कता- रेखा दीदी
- ोध पर िनयण कैसे कर ?
उर- जब ोध आए तो गीता जी के ोको ंका उे म म उारण ार कर द। िजससे गीता जी की साकता का
भाव पड़ने के साथ -साथ आपका ान भी ोध की ओर से हट जाएगा।

कता- िवनय भैया
- कई बार काम करने म मन नही ंलगता है और हमारे काय अधूरे छूट जाते ह? इसका समाधान कैसे कर ?
उर- ऐसा ायः सभी के साथ होता है। इसके िलए हम सवथम अपनी िदनचया को ठीक करना चािहए। सभी काय के िलए
समय िनधारत करना चािहए।

कता- िवनय भैया
- यं को नकाराक िवचारो ंसे दूर कैसे रख?
उर- इसके िलए भी आपको सवथम अपनी िदनचया को ठीक करना चािहए और यं को अिधक  कर लेना
चािहए। यिद आपको कभी िवाम भी करना है तो आपको यह ात होना चािहए िक यह िवाम का समय है। इसके अितर
आपको सामािजक प से भी जुड़ना चािहए तथा यं को िकसी भी कार की कला से जोड़ना चािहए। कला के समावेश से
जीवन म नकाराक भावो ंका आगमन नही ंहो पाता है और उनका थान सकाराक िवचार ले लेते ह। 

।।ॐ ीकृापणमु।।
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हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/
https://gift.learngeeta.com/
https://vivechan.learngeeta.com/

