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िववेचक: गीता वीण पल जी शुा
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दैवीय गुण ा मनु के लण

देश भ गीत, दीप वलन, ीकृजी की ाथना, गु वना से िववेचन का ार आ।

गीता परवार से जुड़ कर हम सभी िन ोको ंका शु उारण करना सीख रह ह, साथ ही उन ोको ंकी िववेचना सुन
कर ोको ंका अथ समझने के साथ ही साथ साधना माग पर आगे बढ़ रह ह।
उपिनषद् म भी कहा गया है- 

नायमाा वचनेन लो न मेधया न बना ुतेन।
यमेवैष वृणुते तेन लैष आा िववृणुते तनंू ाम् ॥

हमारा चयन िकया गया है, वरना साधन माग और अा के माग पर चलना इतना आसान नही ंहै। चयन नही ंहोता तब तक
हम आगे बढ़ भी नही ं सकते। भगवान म मन, बु लग जाय, यह इतना किठन भी नही ं है। भगवान हमारा साथ देते ह।
सोलहव अाय का िववेचन ार करते ह। गीताजी की पूणाित पहव अाय म ही हो गयी थी। सोलहवाँ और सहवाँ
अाय परिश माना जाता ह और अठारहव अाय म गीताजी का सार है। ऐसा माना जाता है। सोलहव अाय म वह बात
कही गई है, जो भगवान नौव अाय म बता रहे थे। राजिवाराजगुयोग, ानयोग के बारे म बता रहे थे, बीच म ही अजुन ने
कुछ  कर िलए। िवषय बदल गया, ीभगवान उी ंो ंका उर देने लगे। ीभगवान कोई भी िवषय छोड़ते नही ंह। पुनः
उसी िवषय पर सोलहव अाय म आ जाते ह। 

देवासुरसद् म सदा ा मतलब है? हमारे पास अपने गुणो ं की सदा है। िकतने दैवीय गुण ह, िकतने आसुरी? हम
इसका आकलन कर गे। सदा दोनो ंकार की हो सकती है। गुणो ंके बारे म बता कर भगवान यह नही ंकहते िक यह करो,
यह मत करो। शा हम िदशा देते ह िक ये करो, ये मत करो। इसका िनषेध है, इसकी िविध है। िविध, िनषेध का पता चलने पर
यह हमारे ऊपर है िक हम िकसका पालन कर । िविध का पालन कर गे तो धम का पालन होगा और पु िमलेगा। ठीक इसके
िवपरीत िनषेध के पालन से अधम होगा और पाप िमलेगा। दैवीय और आसुरी सदा के इस अाय को पढ़ने के बाद, दोनो ंके
गुण पता होने से हम अपना आकलन करना चािहए िक ेक गुण म हम दस म से चार, पाँच, छह िकतने अ ा ए है।
वैसे ही जैसे परीा म हम परीाफल म अ िमलते ह।

|| ीहर: ||

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम् |
देवकीपरमानं कृं वे जगद्गुम् ||

https://youtu.be/Y4MX8SjqHBk


रामसुखदासजी महाराज एक बार स कर रहे थे। उोनें कहा िक हम सब को मो की ा होगी। सभी साधको ंको
बत सता ई, महाराज जी ने कहा है, तो मो की ा होगी ही। उोनें कहा िक अपने प को जानने से ही मो की
ा होगी। 

ममैवांशो जीवलोके जीवभूत: सनातन:।
मन: षानीयािण कृितथािन कषित।।

जीव भूत परमाा का ही अंश ह। इसका अनुभव हो जाना ही अपने प को पहचानना है। इसी को रामसुखदासजी
महाराज मो की ा बता रह ह। िफर थोड़ा क कर रामसुखदासजी ने कहा, मो की ा यं हम पर िनभर है। कब
और कहाँ, इस ज म मो की ा होगी या अगले कई जो ंके बाद। यह हमारी साधना की गित पर िनभर करेगा। 

उदाहरण- जैसे हमारा ग िनित िकया आ है। अगर वहाँ हम सौ िकलोमीटर की गित से जाएँगे तो कम समय लगेगा,
उससे कम की गित पर जाएँगे तो अिधक समय लगेगा। िजतना साधना के माग पर बढ़ते जाएँगे, हम अपने प को पहचान
सक गे।

आगे सौलहव अाय म महपूण िवषय आने वाले ह। पहले, दूसरे, और तीसरे ोको ंको एक साथ ले लगे। इन तीनो ंम ही
दैवीय सदा के बारे म बताया है।

16.1

ीभगवानुवाच
अभयं(म्) ससंशुः(र्), ानयोगवथितः।

दानं(न्) दम य, ाायप आजवम्।।16.1।।

ीभगवान बोले – भय का सवथा अभाव; अःकरण की अंत शु; ान के िलये योग म ढ़ थित; साक दान; इयों
का दमन; य; ााय; कत-पालन के िलये क सहना और शरीर-मन-वाणी की सरलता।

िववेचन- इन तीनो ंोको ंम दैवीय गुणो ंका सार बताया है।

1 अभयं
जीवन म जब तक िनभयता नही ंआती, तब तक ये दैवीय गुण िटक नही ंपायगे। भगवान पर ा होने से भय नही ंरहता। यह
िवास हो जाता है िक ठाकुरजी हमारे िलए जो भी करते ह, वो हमारे काण के िलए करते ह। इस िवास मा से, कुछ बुरा,
ग़लत होने का भय ख़ हो जाता है। भगवान पर ा और िवास से िनभयता आती है। कोई भी क आता है तो ये हमारे बुरे
कम का फल है। क से पापो ंका य होता है। तुलन प अथात् बैलस शीट से पाप और पु दोनो ंज़ीरो होगें , तभी मो की
ा होगी। पुो ंका उपभोग और क झेलने से पाप और पु ज़ीरो होगें।

2 स- 
स का ताय शाो ंम मन से िलया गया है। स मन और गुण दोनो ंही है। यहाँ पर अःकरण की शु के िलए कहा गया
है। यह एक दैवीय गुण है।

ेक िदन नाना कार की  घटनाएँ घिटत होती ह, कई लोगो ंसे वातालाप होते ह। िकु िकसी से भी राग ेष नही ंरख, िकसी
का भी बुरा नही ंसोच तो अ:करण शु होने लगता है। यह हमारा दैवीय गुण है। िजतनी शीता से हम दैवीय गुणो ंको धारण
कर लगे, वही हमारा मापद हो जाएगा िक हम िकतनी गित से आगे बढ़ रहे ह। 



3- ानयोग वथित:
िकसी भी वु को कैसे देखते ह? कैसे आकलन करते ह! यही ानयोग वथित है। हमारे चतुिदक घटनाएं घिटत हो रही ह,
िकु हम उनका िहा होते ए भी उनम आस नही ंहोनी चािहए। हम ान होना चािहए िक गुण ही गुणो ंम वतते ह। 

तिवु महाबाहो गुणकमिवभागयोः।
गुणा गुणेषु वत इित मा न सते॥

3:28

ानीजन आस नही ंहोते ह, वे ा भाव से घटना को देखते ह। हमम आस का भाव आये तो ीमगवीता का रण
करना चािहए।

उदहारण - 
एक  को िमलने उसके घर िम आये। वह यं अ दुःखी होकर दन कर रहा था िक ापार म हािन हो गयी है।
उसकी पी अितिथ हेतु जलपान लेकर उािसत होकर आयी। अितिथ िम अचत आ िक पित दुःखी है और पी
उािसत है। पूछने पर गृिहणी ने बताया िक दस लाख का लाभ होना था िकु आठ का ही आ है। इस वणन म हािन तो नही ं
ई है। अपेा दस लाख की थी, िकु आठ ा ए। एक ही परथित को दो  िभ -िभ कार से देखते ह। यह
उनकी ि पर िनभर करता है। 

एक भजन है - 
राम राम जय राजा राम ।
पावन िभा दे दो राम।। 

इसम एक पङ् है -
अथारोहण दे राम।

अथारोहण दे दो राम।
अथ का मतलब यहाँ धन से है। रोहण अथात् हम धन के अजन म िल  हो जाय। एक लाख कमाया तो दो की अपेा, पाँच
लाख अजन िकया तो दस लाख की अपेा। यह शह नही ंहोना चािहए। किलयुग है, धन को अपनी ओर खीचंना ाभािवक ही
है, पर हम आवकतानुसार धन का सङ्ह करना चािहए। हम भिव म साधारण जीवन जी सक , उतना ही सङ्ह कर ,
बाद के बाक़ी धन को लोक काणाथ लगा देना चािहए। दान कर देना चािहए।

सङ्ह का भाव अगर म म रहेगा तो हर का नाम मन, बु म कहाँ से आएगा? ीभगवान ने कहा है- 

अकाले च मामेव, रुा कलेवरम्।
यः(फ्) याित स मावं याित ना संशयः॥

8:5॥

िसफ़  राम नाम का जप कर । ा पता कब ाण िनकल जाएँगे। राम नाम करते ए अगर ाण िनकल ही गये तो िकतना
काण होगा! जीवन भर कुछ भी िकया होगा, िकु अ समय म राम नाम से भगवान का धाम िमल जायेगा। यही है ान
योग वथितम्।

4- दान
अब आता है दान, एक कथा आती है - 
जब किलयुग आने वाला था, तब एक बैल था, िजसका एक ही पैर था। सतयुग म चार पैर थे, ेता म तीन और ापर म दो पैर
थे। किलयुग म वह बैल मा एक पैर पर खड़ा था। वह एक पैर दान का है। 



काणकारी ा है? एकमा दान। कुछ भी सङ्ह न कर । भिव हेतु िजतना आवक है उतना ही रख, अ सभी दान
कर द। सहव अाय म साक, राजसी और तामसी दान का वणन िवार से आ है। दान की महा है, इसीिलए
ीभगवान बार बार दान के बारे म बता रहे ह। 

पता नही ंिकस प म आके, भगवान िमल जाएगा। 
िनमल मन के दपण म, वह राम के दशन पाएगा।।

दान देते समय िववेक का सदुपयोग करना चािहए। ऐसे  को दान द , जो ा वु का दुपयोग न करे। जैसे- पये
लेकर वह शराब पीने लगे! 

किलयुग म साधन माग पर तीता से असर होने के िलए, अिधकािधक दान देना चािहए। मॉंगने वालो ंसे सजग रह और िववेक
से दान कर । 

5- शम दम - 
शम है मन का िनह और दम है इयो ंका िनह। पॉंच कमयॉं और पॉंच ानेयॉं ह। इयो ंके िनह हेतु िहमालय
पवत पर जाने की आवकता नही ंहै। िववेक पूवक िवचार करके काय करने से इयो ंका िनह हो जाता है। 

िम जलेबी लेकर आया। गीता की का छोड़कर जलेबी खाने बैठ गये। िववेचन स है और ितयोिगता का सारण हो रहा
है। उस समय यह सोचकर िक अभी मैच देख लेते ह। िववेचन के िलए यूूब िलंक है ही। कथा वण इयो ंके िलए ेयर
है, िकु वह छोड़कर गाना सुनते ह।

िकसी भी साक काय को छोड़कर इयो ंकी इापूित नही ंकरनी चािहए। 

िबजली ब हो जाने पर, कुछ लोग दस िमनट भी िबना पङ्खे या AC नही ंरह पाते। बत अधीर हो उठते ह। िबना सुिवधाओं
के कुछ समय शीत ऊता म कम वो ंम सहन करने का अास कर । ामी जी और अनेक स महाा एक ही व म
रहते ह। 

अास और वैरा से सब बातो ंकी ा हो सकती है।

उदाहरण - 
एक  सौ िडी तापमान के बुखार म िनढाल हो जाता है। िकसी को देखकर पता ही नही ंचलता िक उसे बुखार है? एक
बे को डेङ्गू बुखार हो गया, एक सौ तीस तापमान पर भी वह खेलकूद म लगा आ था। घर वालो ंके बत समझाने पर, भी
िवाम नही ंकरता था। 

अास से सब कुछ सव है। कुछ साक आहार के कारण भी सव है।

6- य-
य हवन सामी से करते ह, वह तो ठीक है। गीता जी का महाय चल रहा है। ाथ रिहत िनाम भाव से दूसरो ंके िलए जो
काय करते ह, वह भी य बन जाता है। कोरोना काल म गीता परवार की ओर से लाखो ंलोगो ंकी भोजन वथा म लोग लगे
रहे। पचास साठ सेवा ती घूम- घूम कर भोजन िवतरण करते थे। ेक साह उनका कोरोना परीण होता था। उनम से
िकसी को कोरोना नही ंआ। िनाम भाव से लोक काण हेतु िकया गया कम य बन जाता है। 

7- ााय - 
ााय म कमी नही ंकरनी चािहए। ितिदन ााय प एक ोक पढ़। नया नया कुछ न कुछ करना और शाो ंम



ााय का ताय पुकीय ो ंका अयन करना है।

एकै साधे सब सधै, सब साधै सब जाय। 

रिहमन मूलिहं सीिंचबो, फूलै फलै अघाय॥ 

पहले गीताजी को साथ लेकर, गीता शु उारण से पढ़ , िववेचन से ोको ंका ताय जान ले, साधक संजीवनी पढ़। िफर समय
बचे तो उपिनषदो ंका अयन कर ।

कठोपिनषद्, वृहदारक उपिनषद् का अयन कर । रामायण, महाभारत  का अयन करना चािहए। ानयोग के िलए योग
वािश का अयन  करना चािहए। ान योग के िलए सबसे उम  है।

8- तप- िववेचन या कोई भी काय एकाता से करते ह, िबना िहले डुले, िबना चाय िपए, िबना खाये तो ये तप की ेणी म आता है।
कई जन पूजा करने बैठते ह, तो उनका पूरा ान जप, तप, पूजा म ही रहता है। आस पास म ा घिटत हो रहा है, वो अनिभ होते
ह। कुछ लोग पूजा करते ए भी उनका मन चारो ंतरफ़ घूमता रहता है। कौन आया, ा आ, लड़ाई ो ंई सब के बारे म उठते
ही जानकारी लगे। पायत करने लगते ह। तप, ााय व जप के िलए िनरर अास की आवकता है। यूूब देखने म िकतना
समय बबाद कर देते ह। जप के िलए मोबाइल म भी एक ऐप आ गया है। िजसम जो जप करते ह, उसकी सङ्ा भी आ जाती है।
जीवन का अम ल भगवत् ा का ही होना चािहए। परम सेवा कर । परम सेवा की जाने वाले  के सामने भगवान की
छिव, राम-दरबार ही लगा िदया। भजन सुनाय, गीताजी के ोक शु उारण से पढ़ कर सुनाय। पहव अाय का पाठ कर ।
अम समय म भगवान का नाम कान म पड़ गया, मन म भी आ गया तो उसका तो काण ही हो गया। यह परम सेवा है। बत
बड़ी सेवा है। मन लगा कर पढ़ना भी तप होता है। एक माता, गृहणी दो सौ ितशत मन लगा कर भोजन बनाती है, थकान का भी
अनुभव नही ंकरती, सबकी सता के िलए ही भोजन बनाती है, यह भी तप है।

9-आजवम्- संृत म इसका अथ होता है, ऋजुता अथात् सीधी रेखा। ऋजुता का मतलब है सीधा।

शबरी माता की कथा हम सब जानते ह। बाकाल म शबरी का नाम मणा था। भील जाित के, कबीले के सरदार की पुी थी।
मणा का िववाह िनित आ। वहाँ पररा थी िक छोटे छोटे मेमनो ंको पका कर खलाया जाता था। गाँव भर से मेमने इके कर
िलए जाते थे। मणा ने भी एक मेमना पाल रखा था। वह उससे बत खेलती और बात भी करती थी। मणा बाहर से आयी, उसका
मेमना उसको नही ंिमला, वो िवचिलत हो गयी। पता चला, उसके िववाह के िलए ममने को तो पकाने के िलए ले गये। मणा के तो
होश ही उड़ गये। वो घर से जल की ओर भाग गयी िजससे उसका िववाह ना हो और ममने को मारा न जाए। भागते - भागते जल
म एक जगह मूिछ त हो कर िगर गयी। उसी वन म मत ऋिष का आम था। मत ऋिष की नज़र उस पर पड़ी, जल िपला  कर
उसको होश िदलाया। मणा बार-बार कह रही थी, मुझे नही ंजाना। उसे लगा सरदार के लोग ढँूढते ए आ गये ह। मत ऋिष ने
उसकी सारी बात सुनी, और अपने आम म ले आये। मणा की सेवा, भ से ऋिष मणा से स रहते थे। यह बात ऋिष के
अ िशो ंको अी नही ंलगती थी। एक िदन िशो ंने िमल कर मणा को भगाने की योजना बनायी। ऋिष के बारे म भी कुछ
कुछ कहा। मणा ने सुन िलया, उसे अ दुःख आ और वह आम छोड़ कर पास के वृ पर रहने लगी। वहाँ से भी वो ऋिष की
सेवा कर देती थी। दूर-दूर से जल से लकड़ी ला कर वृ के चारो ंओर फैला देती। िश उसे चुन कर शी ले जाते थे। आम की
सफ़ाई और अ काय भी रात को ही कर देती। एक िदन ऋिष का ान गया तो उोनें पता  िकया। उोनें देखा, मणा  ही सारा
काय कर रही है। उनकी आँखो ंम अु आ गये। ऋिष स हो गये, उसे आम म अपने साथ अम समय तक रखा। जाते-जाते
मत ऋिष ने मणा से कहा, तु भगवान रामजी के दशन होगें। वह तो भाव िवभोर हो गयी। िफर उसे ान आया िक उसने पूछा
ही नही ंकी, कब दशन होगें। भगवान कौन सी िदशा से आयगे। मणा भगवान की तीा करने लगी। सभी िदशाओ ंम फूल के पौधे
लगा िदये। उसका नाम भी शबरी हो गया। भु की तीा करते-करते मणा बूढ़ी हो गयी। राम जी आये। शबरी के आसँू ही नही ं
थम रहे थे, उसी से रामजी के पैरो ंका ालन हो गया। केवट की कथा भी हम जानते ह, केवट को तो भगवान पैर धोने ही नही ंदे रहे



थे। केवट ने तक  के आधार पर भगवान के चरणो ंका ालन िकया था। भ के सामने भगवान की कहाँ चलती है? लण मन ही
मन सोच रहे थे, केवट को तो चरण धोने नही ंदे रहे थे। यहाँ तो रामजी सहष चरण धुला रह ह। वष की तीा के बाद भगवान आये
ह। शबरी बेर ले आती है, चख कर भगवान को देती ह, रामजी भी बड़े ेम से उन बेरो ंका ाद लेकर खाते ह। रामजी लण को
भी बेर देते ह। उसने जूठे बेर नही ंखाए, इसिलए पीछे की ओर फ क िदए। राािभषेक के बाद  पकवानो ंम भी रामजी को शबरी के
उन बेरो ंजैसा ाद नही ंआता। भ के वश म ह भगवान। रामजी ने शबरी को नवधा भ का उपदेश िदया। वैसा भाव जब हम
लेकर जाते ह, तब भगवान उपदेश करते ह।

मेरे तो िगरधर गोपाल, दूसरो न कोय।

मीराजी कहती ह, दूसरा कोई है ही नही।ं वैरा लाना ज़री है।

भगवान ने रम िदया है। पु, िपता, भाई की भूिमका िनभाना है। इससे भाग कर वैरा लेने से भी नही ंचलेगा। गीता हम क
कम करने का उपदेश देती है।

ेयाधम िवगुणः(फ्), परधमानुितात्।

धम िनधनं(म्) ेयः(फ्), परधम भयावहः॥3:35॥

ीभगवान बताते ह िक धम म चले भी गये तो ेय की ा होगी। गीता हम भागने का उपदेश नही ं देती। शबरी जैसी
सरलता अपने जीवन म लाएं। भगवान से वैसी भ ही माँग।

16.2

अिहंसा समोध:(स्), ागः(श्) शारपैशुनम् ।
दया भूतेलोलुं(म्), मादवं(म्) ीरचापलम्।।16.2।।

अिहंसा, स भाषण, ोध न करना, संसार की कामना का ाग, अःकरण म राग-ेष जिनत हलचल का न होना, चुगली न
करना, ािणयो ंपर दया करना, सांसारक िवषयो ंम न ललचाना, अःकरण की कोमलता, अकत करने म ला, चपलता
का अभाव।

िववेचन- अिहंसा, िहंसा का मतलब िसफ़  जीवो ंके ित िहंसा  करना ही नही ंहोता, अिपतु मनसा, वाचा, कमणा से भी िहंसा
होती है तो वह भी िहंसा ही ह। कम से िहंसा नही ंकर गे, पर मन ही मन सोचगे, इसको तो मार ही दँू। िकसी का बुरा सोचते ह,
झगड़ा करते ह, वो िहंसा ई। इनसे ऊपर उठना दैवीय गुण है। 

स-
दैवीय गुणो ंको िटकाने के िलए स की आवकता है। िजतना स का पालन कम कर गे, उतना भय होगा, अभय नही ंहोगा।
दो दो दैवीय गुण चले जाएँगे। कई लोग ऐसे ह, िजोनें जीवन भर म एक बार भी झठू नही ंबोला ह। स को कई जन अ
सूता से लेते ह। कल की िवमान की िटकट है, बाहर जाने की। वो कहगे, जाने का िवचार है। कही ंन जा पाये तो अस
भाषण  हो जायगा। 

अोध-
ोध का िवपरीत अोध होता है। कई बार हमारा ोध इतना ती होता है िक ास तेज हो जाती है। आँख लाल हो जाती है।
ोध म आवाज़ भी ठीक से नही ंिनकलती है। हमेशा स रहना चािहए।



ागः शा:- 
ीभगवान कहते ह, ाग से तुर शा िमलती है।

िजतना संङ्ह करते ह उतना म, मेरापन बढ़ जाता है, आस हो जाती है। िकसी भी वु का नुक़सान होता है, तो हम दुःखी
हो जाते ह। िकसी को वही वु दे देते ह, तो शा िमलती है। कम फल का ाग भी भगवान के सामने कर देने से शा
िमलती है। हमारे िलए जो काणकारी है, वह भगवान तः दे द गे। शा तभी आएगी जब हमारे पास िवषय कम होगें।

अपैशुनम्-
चुग़ली नही ंकरना, लोगो ंकी बात नही ंकरना। चार, पाँच याँ बैठ कर बात िकए िबना रह ही नही ंसकती। सारी बात करने
के बाद कहगी, हम ा करना है। िजतना दूसरो की संशा कर गे, उतने दूसरो ंके िय हो जाते ह। कोई छोटा सा भी यास
करता है, तो उसकी शंसा मन से करनी चािहए। हम दोषाही हो गये ह। िकसी की शंसा हम दस िमनट नही ंकर सकते ह,
िना म दो घे भी कम ह। भगवान को चुग़ली करना पस नही ंहै।

दया-
दूसरे ािणयो ंपर दया का भाव होना चािहए। मॉंसाहारी के िलए ये कह सकते ह िक अपने भोजन के िलए िनरपराध पशुओ ंकी
बिल उिचत नही ंहै। माँसाहारी और शाकाहारी म भेद ा है? माँसाहारी पशु कुा, शेर जीभ से चाट चाट कर पानी पीते ह,
शाकाहारी मनु, गाय पानी घँूट घँूट कर पीते ह। मनु का मूल भाव शाकाहारी है, परु वह माँसाहारी बन गया है। पुराने
काल म वथा नही ंहोती थी तो पशुओ ंको मार कर भण करना पड़ता था। अब तो वथा भी बदल गयी है। नवराि पर
माँस का सेवन नही ंकरते ह, इसका मतलब ये खाना नही ंचािहए, िफर भी खा रहे ह। शाकाहारी बन, िववेक को बढ़ाय।

लोलुं-
पड़ोसी नयी कार ले आया तो हम भी लानी है। भाई ने ज़मीन दुकान ख़रीदी है तो हम भी ख़रीद गे। लैपटॉप, साड़ी, जूते ऐसी
सारी वुय दूसरो ंको देख कर मुझे भी ख़रीदनी है। अनावक वुय भर लगे। सािड़यो ंसे आलमारी भरी है, जूतो ंसे अलग
आलमारी भरी है। कौन सा ा पहन?  इसम ही समय लगा देते ह। कुछ जन कुछ भी नया ख़रीदने के पहले उसी वु का
दान कर देते ह। भगवान को ये लोलुपता पस नही ंहै। यह दैवीय गुण भी नही ंहै।

मादवं-
अःकरण की कोमलता। हम कभी कभी परथितवश बत कठोर हो जाते ह, िकसी के दु:ख से कोई मतलब नही ंरखना
चाहते। हम पता होने पर भी िकसी की सहायता की बात भी नही ंकरना चाहत ह। नामदेवजी महाराज ने रोटी बनाकर रखी,
एक कुा आया रोटी उठाकर ले गया, नामदेवजी उसके पीछे पीछे दौड़े, भगवन् घी तो चुपड़। खी रोटी ो ंले जाते हो।
सजन सबम भगवान का दशन करने का भाव रखते ह। हम तो वातावरण को ठी करने वाली मशीन लगवा लेते ह,
मर म पङ्खा भी नही ंलगाते। आलीशान मकान बनवाते ह, पर भगवान का मर छोटा सा ही होता है। पूजा थल कम से
कम इतना बड़ा होना चािहए िक दस से पह  भजन  भाव जप कर सक । छोटा मर भी बड़े काम का है। भाव से
पूजा कर  तो। मन लगा कर भजन कर ।

भज गोिवम् भज गोिवम्,
गोिवं भज मूढ़मते।

संाे सििहते काले,
न िह न िह रित डुकृञ् करणे॥

ीभगवान कहते ह, इस संसार म मुरारी ही पार लगा सकते ह। अपनी मूढ़ मित को समझाओ िक गोिव को भजो। बु को
समझाना पड़ेगा िक समय पर पूजा करनी ही है।

ी-



ये हमारा रक का काम करती है। जब हम कुछ भी ग़लत करते ह, तो सोचते ह िक लोग ा कहगे? पाँच साल के बे को
भी पता है िक ा अा है ा बुरा है? िफर हम इतने बु हो गए ह तो ा हम नही ंपता, ा सही और ा ग़लत है। ी
हमारा रक बनता है। 

अचापलम्-
चलता रिहत। हम बैठे ह तो भी पैर िहलाते रहते है। गीता पाठ करते ए, लोगो ंको घूम कर देखगे। बगीचे म बैठे ह, घास
उखाड़ रहे होते ह। शा से बैठ नही ंसकते। ान म भी िकतनी बात सोच लेते ह। सेशो ंको देखते रहगे। चलता बो ंके
िलए ठीक है। नीरसता जीवन म नही ंलानी है, धीरे-धीरे गीरता लानी है।

16.3

तेजः मा धृितः(श्) शौचम्, अोहो नाितमािनता।
भव सदं(न्) दैवीम्, अिभजात भारत।।16.3।।

तेज (भाव), मा, धैय, शरीर की शु, वैर भाव का न होना (और) मान को न चाहना, हे भरतवंशी अजुन ! (ये सभी) दैवी
सदा को ा ए मनु के (लण) ह।

िववेचन-ीभगवान आगे दैवीय गुण तेज के बारे म बताते ह। कई सो ंऔर महापुषो ंका ऐसा भा-मल होता है िक
उनको देखते ही णाम करने का मन होता है। उनके मुख का वो तेज भोजन से ही आता है।

भोजन से र का िनमाण होता है, र से माँस, माँस से अथ, अथ से मा, मा से वीय, वीय से ओज, ओज से ही तेज
का िनमाण होता है। हम जो खाते ह उसका सीधा भाव हमारे तेज पर पड़ता है। जो बासी या ज भोजन खाते ह, उनके चेहरे
पर मिलनता रहती है। साधन, भजन करने से, शु भोजन से मुख पर तेज़ आता है।

मा-
मा का भाव होना चािहए, मा शशािलयो ंका गुण है। ऐसा ो ंकहा? सेव, म नही ंखाऊँगा, सेव होगा तब तो नही ं
खाऊँगा। मा को शशाली गुण ो ंकहा? एक पहलवान को कह िदया, म तु मा करता ँ। उसको म जीत तो सकता
ही नही,ं ये मा है ा? साम नही ंहै। योता हो मा की, तभी मा कर गे। मा करने के दस साल बाद भी हम दोहराते ह
िक गलती की तु मा करके। उसे मा नही ंकहगे, मा करो और भूल जाओ।

धृितः-
धैय धारण करना पड़ता है। गीताजी पढ़ना सीख, िवचार आया िक एक साल लगगे, पूरे होने म। पहले पता होता तो शु ही
नही ंकरते। गीता वाचन म मा तीन ोक सीखते ह।

शौच-
शुता का पालन करना चािहए। अःकरण और बाहर दोनो ंओर की शुता पर ान देना चािहए। कई जन भोजन के पहले
कीटाणु नाशक  लगा कर भोजन कर लेते ह। हाथ शु हो गया। ऐसा कदािप नही ंकरना चािहए। पानी िमले तो पानी से ही
हाथ धोना चािहए।

अोहो-
ोह नही ंआना चािहए। िकसी के ित भी बुरा करने की, हािन पँचाने का भाव नही ंहोना चािहए।

नाितमािनता-
नाित मािनता। हम िजतने ह, उससे ादा अपने को मान लेते ह। छोटे होकर भी बड़ा िदखाते ह। अहार को छोड़ कर चलना
होगा। तुलसीदास जी जैसे स भी िवनय पिका म अपने को छोटा और अधम कहते ह। छोटा, बड़ा, कुिटल, कामी ा-ा



अपने को रामजी के सामने बताते ह।

हम तो अपने को बत बड़ा मानते ह। िकसी मीिट म बैठे ह, कॉल उठाते ही ग़ुा करते ह, दस जन कतार म तीा कर
रहे ह। आपने मेरा समय बबाद कर िदया। िनरहारी बनना होगा। 

ीभगवान बोलते ह- हे भारत! दैवीयसदा ा मनु के ये लण ह।
ये दैवीय गुण जैसे जैसे बढ़ गे, हम भ माग पर आगे बढ़ते जाएँगे। 

 हर शरणम्, हर शरणम्, हर शरणम्  सीतन के साथ िववेचन स स आ।

ोर-

कता- देवे भैया
- सबसे बड़ा दान धन के अितर ान है ा?
उर- दान कई कार के ह। धन का दान, समय का दान, िवा का दान  ान का दान, ता का दान, सता का दान।
हम इन सबका दान कर सकते ह। परु कोई दान िकसी से े नही ंहै।

कता- उिमला दीदी
- मुझे ग़ुा जी आ जाता है, ा करे?
उर- अास से ही सब सव है, यिद हम अपना कोई भी दोष छोड़ना चाहते ह तो वह थित आने के पूव ही खूब िवचार
कर  िक ोध आने पर हम ा करना है ा नही ंकरना है। अी तरह से िवचार करके जब भी वैसी परथित आती है, आप
कुछ मत बोिलये। याद िदलाइये िक हम ऐसा नही ंकरना है। अासेन तु कौेय हम अास के ारा हर दोष अवगुण पर
िवजय पा सकते ह।

कता- काली चरण भैया
- ीरचापलम् का ा अथ है?
उर- ी: का अथ है ला, अचापलम् का ताय है, चपड़ता का न होना।

कता- आशा दीदी
- म दूसरो ंके िलये कुछ करना चाहती ँ , लेिकन घर वालो ंकी आा नही ंहै, ा कँ?
उर- घर म रहकर ही भ करये एवम् घर के भी काय करये, वह भी ईर की पूजा ही है। ीभगवान उिचत समझगे तो
समय आने पर यम् ही माग िमल जाएगा।

कता- िवजय भैया
- सवे दान कौन सा है? मने सुना है िक ान दान सवे है?
उर- कौन सा दान े है, यह अासिक है। जो दान िजस समय िदया जाता है, उसी की ेता बताई जाती है। धनदान,
अदान, िवादान, ानदान, तादान  अपनी योता एवम् मता के अनुसार िकये जाते ह।
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हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/
https://gift.learngeeta.com/
https://vivechan.learngeeta.com/

