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छीस दैवीय गुण तथा षिकार

सुमधुर ाथना, ीहनुमान चालीसा पाठ, दीप लन और गु वना के साथ आज के इस स का आर आ। ीभगवान की
अितशय मलमय कृपा से हम सबका ऐसा सा जागृत आ िक हम अपने इस मानव जीवन को साथक करने के िलए, सुफल
करने के िलए, उसको परमोष पर पँचाने के िलए और इस मानव जीवन का परमो ल ा करने के िलए ीमगवीता के
अास म, उसके अयन म, उसके ोको ंको सीखने म, उसके अथ को जानने म, उसके सूो ंको समझने म तथा उसे जीवन म
अपनाने के िलए असर हो गये ह। पता नही,ं हमारे कोई इस ज के पु ह, हमारे कोई पूवजो ंके पु ह, हमारे पूवजो ंके कोई
सुकृत ह या िफर िकसी ज म िकसी स महापुष की कृपाि हमारे ऊपर पड़ गई, िजस कारण हम ीमगवीता पढ़ने के
िलए चुन िलये गये।

हमारे मन म यह ढ़ भावना होनी चािहए िक हमने ीमगवीता का को नही ंचुना है, हम ीमगवीता का पठन करने के िलये
चुने गये ह।आपने बारहवाँ और पहवाँ अाय देखा।  सोलहव अाय का भी ार गत साह िकया गया।  

िपछली बार आपने तीन ोको ंम छीस दैवीय गुणो ंके िवषय म जाना। ीमगवीता के ीकृ धम के िविश वा ह। िव म
बाकी सब पितयो ंम सभी वा कहते ह िक तुम ऐसा करो, ऐसा मत करो। ीमगवीता के कृ "तुम ा करो, ा नही ंकरो”?
इसका अिधक आह न रख कर, "तुम जो कुछ कर रहे हो, उसकी िदशा तु कहाँ पँचा रही है"? इसका मूान करने पर जोर
देते ह। "तुम यं को भ कहते हो तो उनतालीस भ लण तुारे अर ह ा?" ये उनतालीस भ लण हमने बारहव
अाय म सुने। "तुम यं को दैवीय मानते हो तो ये छीस दैवीय लण तुारे अर ह ा? तुम यं को ानी मानते हो तो
चौदहव अाय म गुणातीत के लण बताये, तेरहव अाय म ानी के लण बताये, दूसरे अाय म थित  के लण बताये, वे
तुारे अर ह ा?” ीभगवान ने पूरी ीमगवीता म अनेक थानो ंपर मूान सूची दे दी। तुम यं का मूान करो।

हमारा िदमाग इसके िवपरीत चलता है। हम दूसरो ंको देखते ह िक उसम दैवीयता नही ंहै। अभी जब आसुरी गुण बताये जाएँगे, तब
भी हम दूसरो ंम ढँूढ गे। हम यं का मूान नही ंकरना चाहते ह। ीभगवान कहते ह िक ये सारी सूिचयाँ यं के िलये योग
करो। हम यं का मूान करना चािहए िक हमारे अर दैवीयता म कहाँ कमी है? कहाँ आसुरी लण िदख रहे ह? इसे ठीक
करने के िलये अपनी साधना को ठीक करना होगा। ीभगवान कहते ह िक तुम कौन सी पूजा करते हो? कौन सा जप करते हो? कौन
सा ान करते हो? कौन सा योग करते हो? कमयोग से, ानयोग से, ानयोग से, भयोग से या अ िकसी योग से ीभगवान को
ा करने के माग म लग गये हो, इससे मुझे कोई अर नही ंपड़ता है।

|| ीहर: ||

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम् |
देवकीपरमानं कृं वे जगद्गुम् ||
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जैसे िकसी को मुई से िदी जाना है तो चाहे वह बस से जाए, रेल से जाए, िवमान से जाए, कार से जाए, िल माँग कर जाए या
पैदल जाए, वह िदी ही पँचेगा और िदी सबके िलए एक ही होगी। ऐसा नही ंहै िक िवमान से जाने वाले को अी वाली िदी
िमलेगी और पैदल जाने वाले को कुछ खराब वाली िदी िमलेगी। इसी कार ीभगवान को ा करने का कोई भी माग चुनो, ा
होने वाले ीभगवान एक ही ह, वे अलग-अलग नही ंह.  

एक सूफी ने दूसरे सूफी से पूछा िक ऊपरवाले (ीभगवान) तक पँचने के िकतने राे ह? उसने कहा िक इस भूिम पर धूल के
िजतने कण ह, उतने राे ह। ीमगवीता के कृ राो ंके आही नही ंह, वे ल के आही ह। 

आप पूजा िकतनी देर करते ह? आप माला िकतनी करते ह? आप जप िकतने करते ह? आप ान िकतना करते ह? इससे अर
नही ंपड़ता, ब यह सब करने से आपके भाव म िकतना परवतन आया? इससे अर पड़ता है इसिलये ीभगवान ने छीस
दैवीय गुणो ंकी सूची दी है।  

अभयं ससंशुानयोगवथित: |
दानं दम य ाायप आजवम् || 16.1 || 

अिहंसा समोध:(स्), ागः(श्) शारपैशुनम् ।
दया भूतेलोलुं(म्), मादवं(म्) ीरचापलम्।। 16.2 ।। 

तेजः मा धृितः(श्) शौचम्, अोहो नाितमािनता।
भव सदं(न्) दैवीम्, अिभजात भारत।।16.3।|

ीभगवान कहते ह िक तुम िकसी भी पित से चलते हो, तुारे अर ये छीस दैवीय गुण आ गये िक नही?ं तुारे जीवन म स
आया ा? तुारे जीवन म अिहंसा आयी ा? अिहंसा केवल पशु को मार कर न खाना ही नही ंहै, ब मेरे ारा िकसी का िदल
न दुखाया जाये, यह अिहंसा है। म अकारण ोध तो नही ंकरता? मेरा ोध कम आ ा? मेरे जीवन म अभय आया िक नही?ं ा
म अभी भी डरता ँ?  

कुछ यो ंसे पूछा जाये िक िकस बात का डर है? तो वे कहते ह िक यह नही ंपता िक िकस बात का डर है, परु डर लगता
रहता है िक हम कुछ हो न जाये। यह अिनितता का डर होता है।

ीभगवान कहते ह िक तुम दान देते हो िक नही?ं तुारा दान देने का भाव बना िक नही?ं तुारा अपनी इयो ंपर संयम आया
िक नही?ं तुारे ारा कोई गलत काम हो जाने पर तु उसके िलए ला आती है िक नही?ं

हम सबकी आदत होती है िक हम अपनी गलती होने पर भी मानते नही ंह, ब उसके बचाव म अनेक बात बताते ह, जैसे इस
कारण हो गया, उस कारण हो गया। इसके कारण हो गया, उसके कारण हो गया, आिद। ीभगवान कहते ह िक भूल हो जाने पर
ला आनी चािहए।

ीभगवान कहते ह िक जीवन म कुछ तेज आया िक नही?ं कोई हमारे मन के अनुकूल वहार न करे, कोई हमारी ित ही ो ंन
कर दे, ा हम उसे मा कर सकते ह? मा करने का अथ यह नही ंहै िक ‘जाओ म तुमसे बात नही ंकँगा'। इसके िलए अङ्ेजी
म बत सुर श है- “Forgive and forget” अथात् मा करके भूल जाना।

हमारे जीवन म शौचाचार है िक नही?ं अोह है िक नही?ं कोई अपने जीवन म मुझे अपना शु मानता होगा तो अलग बात है, म
िकसी को भी अपना शु नही ंमानता ँ। मेरे जीवन म ऐसा कोई भी नही ंहै िजससे म िमल न सकँू, बात न कर सकँू। िजसके घर न
जा सकँू या िजसे अपने घर न बुला सकँू।

नाितमािनता- म इस बड़े पद पर ँ। मने बत धन अिजत िकया है। मने बत ान ा िकया है। मने ीमदभगवीता सीख ली
है। मने इतने अाय कथ कर िलए ह, म गीताती बन गया ँ। मेरे सारे िनणय सही होते ह। ीभगवान कहते ह िक िकसी भी
बात का मान या घम नही ंकरना चािहए।

आगे ीभगवान ने दैवीय गुणो ंका िवार िकया िकु अगले दो ोको ंम आसुरी गुण भी बताये िजनका आगे और िवार िकया



जायेगा।

16.4

दो दपऽिभमान, ोधः(फ्) पामेव च।
अानं(ञ्) चािभजात, पाथ सदमासुरीम्।।16.4।।

हे पृथानन ! द करना, घम करना और अिभमान करना, ोध करना तथा कठोरता रखना और अिववेक का होना भी -
(ये सभी) आसुरी सदा को ा ए मनु के (लण) ह।

िववेचन- ीभगवान कहते ह, “हे पाथ! द, घम, अिभमान, ोध तथा कठोरता और अान, ये सभी आसुरी सदा को लेकर
ज लेने वाले मनु के लण ह।  

द, दप और अिभमान, ये तीनो ंश देखने म एक जैसे लगते ह। अिभमान का अथ है यं पर अिभमान। म बत बुमान ँ,
बत पैसे वाला ँ, बत पवान ँ, बत शशाली ँ आिद। जहाँ म आ गया, वह सब अिभमान है। 

मेरा जहाँ आया, वह दप है। मेरी पी, मेरे बे, मेरा वसाय, मेरी बड़ी गाड़ी, मेरा बड़ा घर आिद।

जहाँ न म है न मेरा है ब दोनो ंका िदखावा है। फेसबुक पर फोटो आती है- सड़क पर खड़ी फरारी के साथ फोटो िलया। अपनों
को सोशल मीिडया के माम से िदखाना और जब पूछा जाता है िक कब ली? तो बस हँसने की इमोजी भेज देते ह।  जो वु अपनी
नही ंहै िफर भी ऐसा भाव िदखाना यह द है।

कही ंगीताजी का पाठ हो रहा है। हम आता नही ंहै, िफर भी बैठ कर ऐसे िदखाते है िक जैसे गीताजी का पाठ कर रहे ह, यह भी द
है। ितिदन की पूजा दस िमनट करते ह िकु एक िदन अितिथ आये तो आधे घे तक मर म घी बजा रहे ह। ीभगवान
कहते ह िक ये तीनो ंआसुरी भाव को बढ़ाते ह।  

आगे ीभगवान ोध के िवषय म बताते ह। वैसे षिकार होते ह, िकु पाँच मु िवकार होते ह - काम, ोध, लोभ, मोह और
अहार। छठा आल माना जाता है। इसम शेष चार तो त ह परु ोध त िवकार नही ंहै। यह आित िवकार है। ऐसा
नही ंहो सकता िक आपको बैठे-बैठे ोध आ गया। बैठे-बैठे कामना, लोभ, मोह और अहार आ सकता है। ोध बैठे-बैठे नही ं
आता। जब इन चार िवकारो ंम से िकसी एक म िव पड़ेगा, तब ोध आएगा।

िजसे भी ोध आता है और वह ोध कम करना चाहता है तो उसका मूल कारण ढँूढना पड़ेगा। ोध का ईंधन कहाँ से आ रहा है,
जब तक हम यह नही ंात होगा, तब तक ोध को िनयण करना सव नही ंहोगा। हम सबसे अिधक ोध इसिलये आता है िक
हमारी बात नही ंमानी गयी। म सही ँ िफर भी सब मेरे अनुसार नही ंचलते, मेरी बात नही ंमानते। यह कामना का ोध है। सब मेरी
बात मान, यह कामना है। हमम यह धारणा होती है िक हम ोध अमुक  के कारण आता है, जबिक स यह है िक हम कोई
दूसरा  ोध नही ंिदला सकता। हम हमारी अपेा ोध िदलाती है।

 इसे ीकृ, ीबलराम और सािक जी की एक कहानी से समझते ह-

बलरामजी को बत ोध आता था। एक बार बलरामजी िकसी से अकारण ोिधत हो गये। ीकृ छोटे थे। उोनें सोचा िक अगर
दाऊ को समझाऊँगा तो वह मुझ से भी ोिधत हो जाएँगे। उोनें एक लीला रची। उोनें दाऊ से कहा िक चलो मण करके आते
ह। िनकट ही एक जल है, वहाँ एक बत सुर तालाब है। सायंकाल म वही ं िवहार कर गे, राि म वही ंभोजन कर गे तथा वही ं
िवाम कर गे। हमारे साथ कोई सेवक नही ंजाएगा। केवल हम तीनो ंही जाएँगे। दाऊ तैयार हो गये। वे तीनो ंगये। राि म दाऊ ने
कहा िक भीषण जल है। यिद हम तीनो ंसो गये तो खतरा है। यह वन िहंसक पशुओ ंसे भरा आ है। हम सबको एक-एक पहर
जाग कर पहरा देना चािहए। ीकृ ने कहा िक यह बात सही है, िकु मुझे बत िना आ रही है अतः सबसे पहले म सोऊँगा।
बलरामजी ने कहा िक ठीक है, म सबसे पहले जागता ँ। राि म अचानक बलरामजी को अेरे म एक आकृित इधर से उधर जाती
ई िदखी। बलरामजी सावधान हो गये। वह आकृित दोबारा िफर िदखी। बलरामजी उठ कर खड़े हो गये। वे कुछ आगे बढ़कर देखने
लगे। िजतना वे आगे बढ़ते, उ ऐसा तीत होता िक कोई छोटा सा जीव उ उचक-उचक कर िचढ़ा रहा है। बलरामजी उसके



पीछे दौड़े। िजतना वे उस जीव के पास आते, वह उ िचढ़ा कर भागता, बलरामजी को उतना ोध आता। हर बार जब बलरामजी
िचा कर बोलते, वह जीव पहले से कुछ बड़ा हो जाता। वह एक िकलोमीटर तक उस जीव के पीछे भागते रहे, िफर उ महसूस
आ िक जब मने भागना आर िकया था, तब तो यह छोटा सा था, अब इतना बड़ा हो गया। एक समय आने पर वह जीव ठहर
गया। बलरामजी उसके िनकट आये और उोनें पूछा िक तुम कौन हो? उ कोई उर नही ंिमला। बलरामजी ने उस जीव को जोर
से एक मुा मारा। वह जीव ताल दोगुना बड़ा हो गया। बलरामजी उस जीव को िजतना मारते जाते, वह जीव उतना बड़ा होता
जाता। दो घे म यह थित हो गयी िक बलराम जी का मुकुट कहाँ गया, हार कहाँ गया, कुछ ात नही ंऔर वे अ- होकर
बेहाल हो गये, िकु वह जीव वैसा का वैसा बड़ा होता जा रहा था। इतने म जो समय तय िकया था, वह पूरा होने लगा। बलरामजी को
लगा िक यिद िकसी को ात हो गया िक कोई आया था और म उसे हरा नही ंपाया तो अपमान हो जायेगा। उोनें सोचा िक िकसी
को पता न चले, म जाकर सो जाता ँ। इससे उन दोनो ंको िनपटने देता ँ।

उोनें जाकर सािक को जगाया। सािक ने उनका हाल देखा तो पूछा िक दाऊ आपका यह ा हाल हो गया है? उोनें कहा
िक कुछ नही,ं म टहल रहा था तो भागने लगा, िजससे पसीना आ गया।

बलरामजी सो गये और सािक को भी वह छोटी सी आकृित िदखी। उोनें भी वैसा ही वहार िकया। उनके साथ भी लगभग वैसी
ही घटनाएँ ईं। वे भी दो घे तक लड़ते रहे। वे समझ गये िक दाऊ का यह हाल भी इसी कारण आ होगा। उोनें सोचा िक जब
दाऊ नही ंहरा सके तो म कैसे हराऊँगा? उोनें जाकर ीकृ को जगाया। ीकृ ने भी पूछा िक भैया यह ा आ? उोनें भी
वही बहाना बना िदया। ीकृ ने कहा िक कोई बात नही,ं आप सो जाइए। दाऊ और सािक आधी आँख खोलकर एक दूसरे को
देख रहे थे। िकसी को िना नही ंआ रही थी।

तीन घे पात ीकृ वापस आये और उन दोनो ंको जगाया। वे दोनो ंतो पहले से जागे ये थे। उोनें उठ कर देखा तो ीकृ
तो िबलकुल पहले जैसे ही थी। दोनो ंके मन म िजासा थी िक ा ीकृ को वह नही ंिमला? लेिकन पूछ  कैसे? पूछ गे तो अपमान
होगा। ीकृ ने पूछा “दाऊ िना तो अी आयी? उोनें कहा “हाँ ठीक ही था, बस भूिम चुभ रही थी”। ीकृ ने पूछा िक दाऊ
और कोई समा तो नही?ं दाऊ ने कहा नही ंऔर ा समा होगी? ीकृ ने सािक से भी पूछा तो उोनें भी वही उर िदया।

कुछ देर पात सािक ने ीकृ से पूछा, “कृ सच बताओ, तु वह िमला िक नही?ं ीकृ ने पूछा, “कौन िमला िक नही ं
िमला? अब दाऊ से रहा नही ंगया। उोनें कहा, “कृ तुम जानते हो िक हम िकसकी बात कर रहे ह? तुम बताओ िक तुमने उसका
ा िकया?” जब दाऊ ने गीर होकर पूछा तो ीकृ ने सोचा िक अब बता देना ही उिचत है। उोनें अपनी पीतारी उठायी
और उसे घुमाना आर िकया। दाऊ ने देखा िक वह छोटी सी आकृित ीकृ की पीतारी के अर बँधी ई है। दाऊ ने पूछा
िक तुमने इसे कैसे िनयण म िकया? हम भी यह िदखा था। हम िजतना भाग रहे थे, यह उतना बड़ा होता गया। ीकृ ने कहा िक
यह कोई जीव नही ंहै, यह हमारा ोध है। यह एक ऐसा िवकार है िक इसे हम िजतना मह द गे, िजतना उससे लड़गे, वह उतना
बड़ा होता जायेगा। ीभगवान ने कहा िक न तो म इसके पीछे भागा, न इसे चुनौती दी, न इसके फँसाने पर फँसा। जब म इसके पीछे
नही ंभागा तो यह मेरे िनकट आता गया। जब मने कोई ितिया नही ंदी तब यह मेरे ऊपर चढ़ गया िक म उस पर ोिधत हो
जाऊँ। जब म िफर भी उस पर ोिधत नही ंआ, तब यह मेरे िबलकुल िनकट आ गया और तब मने इसे पकड़ कर अपनी पीतारी
म बाँध िलया।  

ोध का एकमा उपचार यह है िक हम उससे लड़ नही,ं ब उस पर ान न द। जब हम उस पर ान नही ंद गे, तब वह हमारे
वश म आता है। िजतना हम उसम फँसते जाते ह, वह हमारे िसर पर चढ़ कर हमारा ही नाश करता है।

एक बार पित-पी लड़ रहे थे। वैसे वे ितिदन लड़ते थे। पड़ोिसयो ंको आदत हो गयी थी। आज रिववार था तो पित को कायालय
नही ंजाना था। बाकी िदनो ंम पित के कायालय जाने के बाद झगड़ा ब हो जाता था। उस िदन झगड़ा ब ही नही ंहो रहा था।
पड़ोसी ने झगड़ा शा करवाने के िलये ार खटखटाया। पित ने ार खोला तो पड़ोसी ने कहा िक बत अिधक शोर आ रहा है। वे
दोनो ंउसके सामने ही झगड़ने लगे। थोड़ी देर पात उसने पूछा िक झगड़ा आर िकस बात पर आ था? दोनो ंको याद ही नही ं
आया िक झगड़ा िकस बात पर आर आ था।

यह हम सबके साथ होता है। सामातः कारण बत छोटा सा होता है, पर िववाद बढ़ते-बढ़ते िवकराल प ले लेता है। इसिलए
ोध को जीतना हो तो ीकृ की ही भाँित वहार करना होगा।

पा अथात् कठोरता। कुछ  जीवन म बत कठोर होते ह, अपने म कठोरता को पालकर रखते ह, िपघलते नही।ं दूसरो ंको
क म देखकर भी इनका दय िवत नही ंहोता। पशुओ ंपर होने वाली कठोरता, पयावरण पर होने वाली कठोरता, मनुो ंपर होने



वाली कठोरता, इन सबके ित हमारा दय िवत होना चािहए। यिद हमारा भाव दैवीय होगा तो हम दूसरे के क म क होगा
और यिद हमारा भाव आसुरी होगा तो हम सोचगे “अरे इसके साथ तो ऐसा होना ही चािहए"।

केदारनाथ म आपदा आई तो सब थानो ंसे राहत सामाी भेजी जा रही थी। वहाँ एक बड़ी संथा के बड़े अिधकारी ने एक ऐसी बात
कही जो भुलाई नही ंजा सकती। उोनें कहा, “इतना सामान ो ंलाये ह? ये सब गाजी के तट पर बैठ कर मिदरा पीते थे, इनके
साथ इन लोगो ंके साथ तो ऐसा ही होना चािहए था।” उस समय यह िवचार यो बात थी िक िजन यो ंके पास खाने के िलए अ
नही ंहै, पहनने के िलए व नही ंह, इस समय हम उनके क का िवचार कर  या यह िवचार कर  िक वह मिदरा पीते थे? इस कारण
इनके साथ ऐसा होना चािहए था। यह पा है। हम दूसरो ंके क म उनके दोष ढँूढते ह, उसके साथ सदय नही ंहोते ह।

सबसे बड़ा अान यह होता है िक हम पता ही नही ंहोता िक हम अानी ह। यं को ानी समझना ही अान है। एक बत बड़े
दाशिनक ने बड़ी सुर बात कही है-

“म िजतना ादा पढ़ता गया, उतना म जानता गया िक म िकतना नही ंजानता ँ।”

ये सब आसुरी लण ह।

16.5

दैवी सिमोाय, िनबायासुरी मता।
मा शुचः(स्) सदं(न्) दैवीम्, अिभजातोऽिस पाव।।16.5।।

दैवी सि मु के िलये (और) आसुरी सि बन के िलये मानी गयी है। हे पाव! (तुम) दैवी सि को ा ए हो,
(इसिलये तुम) शोक (िचा) मत करो।

िववेचन: ीभगवान कहते ह िक इन दोनो ं सदाओ ं म दैवीय सदा मु के िलए है और आसुरी सदा बाँधने के िलए है,
इसिलए हे अजुन! तुम शोक मत करो ोिंक तुमने तो इन छीस दैवीय गुणो ंको लेकर ज िलया है। ीभगवान इस बात को
मािणत कर रहे ह।

16.6

ौ भूतसग लोकेऽन्, दैव आसुर एव च।
दैवो िवरशः(फ्) ो , आसुरं(म्) पाथ मे णु।।16.6।।

इस लोक म दो तरह के ही ािणयो ंकी सृि है -- दैवी और आसुरी। दैवी को तो (मने) िवार से कह िदया, (अब) हे पाथ!
(तुम) मुझसे आसुरी को (िवार) से सुनो।

िववेचन- ीभगवान कहते ह, हे अजुन! इस लोक म भूतो ंकी सृि मूलतः दो कार की होती है- एक है दैवीय वृि वाला और
दूसरा है आसुरी वृि वाला। दैवीय वृि के िवषय म िवार से बताया गया। अब तुम आसुरी वृि के िवषय म भी िवार से
सुनो। हमारे भीतर कौन-कौन सी वृियाँ आसुरी ह? ीभगवान उन पर ान देने को कहते ह।

ीभगवान आगे बता रहे ह िक हम ा करना चािहए और ा नही ंकरना चािहए?

16.7



वृिं(ञ्) च िनवृिं(ञ्) च, जना न िवदुरासुराः।
न शौचं(न्) नािप चाचारो, न सं(न्) तेषु िवते।।16.7।।

आसुरी कृित वाले मनु िकस म वृत होना चािहये और िकससे िनवृ होना चािहये (इसको) नही ंजानते और उनम न तो
बा शु, न े आचरण तथा न स-पालन ही होता है।

िववेचन- ीभगवान कहते ह, हे अजुन! आसुरी भाव वाले  वृि और िनवृि को नही ंजानते, इसिलये उनम न तो बा
शु है, न े आचरण तथा न स पालन ही होता है।

आसुरी वृि वाले  को यह नही ंपता होता िक ा करना है और ा नही ंकरना? वह उा ही सोचता है और उा ही
चलता है।

हम भी कई बार यही करते ह और बाद म पााप करते ह िक ऐसा ो ंिकया? उस समय हमारा भाव आसुरी हो जाता है। उस
समय स की सा ीकाय नही ंहोती। आसुरी भाव वाले यो ंका एक सामा वा होता है, ”मुझे तो झठू ीकाय नही ं
है"। वाव म उ स का कुछ भी पता नही ंहोता है। वे अपनी सुिवधा के अनुसार स का िनमाण कर लेते ह।

16.8

असमितं(न्) ते, जगदारनीरम्।
अपररसूतं(ङ्), िकमामहैतुकम्।।16.8।।

वे कहा करते ह िक संसार अस, िबना मयादा के (और) िबना ईर के अपने-आप केवल ी-पुष के संयोग से पैदा आ है।
(इसिलये) काम ही इसका कारण है, इसके िसवाय और ा कारण है? (और कोई कारण हो ही नही ंसकता।)

िववेचन- ीभगवान कहते ह, “हे अजुन! ये आसुरी वृि वाले  ईर की सा को भी ीकार नही ंकरते ह। वे कहा करते ह
िक जगत आय-रिहत है। वे नही ंमानते िक भगवान नाम की कोई चीज है। वे मानते ह िक िबग-बग ोरी से ये ह बन गए। वे कहा
करते ह िक "संसार सवथा अस, िबना ईर के है और केवल ी-पुष के संयोग से पैदा आ है। काम ही इसका कारण है, इसके
िसवाय और ा कारण है?” ऐसे  ीभगवान का आय छोड़ कर कामाित हो जाते ह।

ीभगवान कहते ह िक अजुन! कामना कभी पूरी नही ंहोती।

16.9

एतां(न्) िमव, नाानोऽबुयः।
भवुकमाणः, याय जगतोऽिहताः।।16.9।।

इस (पूव) (नाक) ि का आय लेने वाले जो मनु अपने िन प को नही ंमानते, िजनकी बु तु है, जो उ
कम करने वाले (और) संसार के शु ह, उन मनुो ंकी साम का उपयोग जगत का नाश करने के िलये ही होता है।

िववेचन- हे अजुन, इस िमा ान का अवलन करके िजनका ान न हो गया, िजनका भाव न हो गया, ऐसे म-बु
 सबका अपकार करने वाले, उ कम करने वाले तथा केवल जगत का नाश करने वाले होते ह। 

आपको िजतने भी वामपँथी, नली, उवादी, आतवादी आिद िमलगे, ये सारे इसी िवचार के िमलगे। कोई बम फोड़ेगा, कोई पटरी
उड़ाएगा, कोई गाड़ी पर हमला करेगा। ये सब उ कम वाले होते ह। इनके मन म िकसी का िहत नही ंहोता।



16.10

काममाि दुूरं(न्), दमानमदाताः।
मोहाद्गृहीासाहान्, वतेऽशुिचताः।।16.10।।

कभी पूरी न होने वाली कामनाओ ंका आय लेकर द, अिभमान और मद म चूर रहने वाले (तथा) अपिव त धारण करने
वाले मनु मोह के कारण दुराहो ंको धारण करके (संसार म) िवचरते रहते ह।

िववेचन- ीभगवान कहते ह िक द, मान और मद म चूर रहने वाले मनु िकसी भी कार पूण न होने वाली कामनाओ ंका आय
लेकर और िमा िसाो ंको हण करके  आचरणो ंको लेकर संसार म िवचरण करते रहते ह। जो िजतनी कामनाओ ंको
भिव म पूण करना चाहता है, उन कामनाओ ंको पूण करने की आशा म सारे गलत काम करता है और  आचरण करके भी उन
कामनाओ ंको पूरा करना चाहता है। मन का भाव अतृ सा होता है। यह कभी तृ नही ंहोता।  

टॉलाय एक सी लेखक थे। वे बत बड़े समाज सुधारक थे। वे गाँधीजी के आदश थे। गाँधीजी ने दिण अीका म अपने आम
का नाम भी टॉलाय आम रखा था। टॉलाय ने बत अी कहािनयाँ िलखी ह। उी ंकी एक कहानी है-

एक िकसान के घर पर एक साधु आये। िकसान ने उ अपने घर म भोजन करवाया। िकसान बत असु रहता था ोिंक उसके
पास भूिम की बत कमी थी। साधु ने िकसान से पूछा िक तुारा जीवन-यापन हो जाता है िक नही?ं िकसान ने कहा िक केवल
जीवन-यापन से ा होता है? म तो चाहता ँ िक मेरे पास बत सारी भूिम हो, बत बड़ा खेत हो। इतना बड़ा िक उसकी सीमा न
िदखे। साधु ने पहले तो उसे समझाया िक इसम कुछ नही ंरखा है। इन कामनाओ ंसे कभी िकसी को तृ नही ंिमलती है। िकसान
बत महाकाी था, वह नही ंमाना। साधु ने कहा िक ठीक है, एक थान बताता ँ। साइबेरया म एक िनजन गाँव है। वहाँ की भूिम
िनःशु है और वहाँ के धान चाहते ह िक कोई अा िकसान िमले तो वे उसे िनःशु भूिम देकर वहाँ की भूिम पर खेती करवा
सक । तुम वहाँ के धान से िजतनी भूिम माँगोगे, तु िमल जाएगी। िकसान बत स आ। उसने अपनी छोटी सी भूिम को बेच
िदया तथा उससे अपनी आवकता की सभी वुएँ खरीद इस उस गाँव म पँचा। वहाँ पँच कर वह िबना ान, भोजन के सीधा
धान के पास पँच गया। उसने धान से पूछा िक म अपनी भूिम बेच कर इसनी धनरािश लाया ँ। इसम आप मुझे िकतनी भूिम
द गे? मुखया ने कहा िक तुम अपना धन अपने पास रखो और िजतनी भूिम चािहए, ले लो। जो कुएँ, तालाब चािहए, वे सब भी िमल
जाएँगे।

िकसान के मन म इतनी कामना थी िक वह मुखया के कहने पर सु नही ंआ। उसने कहा िक ऐसे नही,ं आप बताईए िक मुझे
िकतनी भूिम द गे? मुखया जी परेशान हो गए। उोनें कहा िक तुम कल सूयदय से सूया तक िजतनी भूिम पर चर लगा कर
आ जाओगे, उतनी भूिम तुारी हो जायेगी। िकसान को रात भर नीदं ही नही ंआयी। उसने योजना बनायी। उसने सोचा िक कल िदन
भर खाने के िलए अभी ही रोिटयाँ बना कर रख लेता ँ। पानी भी साथ म रख लेता ँ तािक कना न पड़े। वह रात म सोया भी नही ं
और सूयदय से पूव मुखया के घर पर खड़ा हो गया। मुखया जी उठे तो देखा िक वह  खड़ा है। उोनें एक रेखा खीचं दी
और कहा िक जाओ, सायंकाल तक िजतनी भी भूिम पर घूम कर इस रेखा तक आ जाओगे, उतनी भूिम तुारी हो जायेगी। िकसान
ने िवचार िकया िक जब तक सूयदेव मेरे िसर तक आयगे, तब तक म चलँूगा। उसके बाद वापस लौटना आर कर दँूगा। अिधक
चलने के लोभ म वह शु म भागने लगा। दोपहर तक उसने एक घँूट जल भी नही ंिपया। दोपहर म जब सूयदेव िसर पर आ गये तो
उसको वहाँ से वापसी करनी थी। उसने देखा िक िनकट ही एक बत बड़ा तालाब है। उसने सोचा िक यिद म यहाँ से वापस लौटँूगा
तो तालाब मुझे नही ंिमल पायेगा। उसने सोचा िक तालाब का चर पूरा करके लौटता ँ। संयोग से वह तालाब दो िकलोमीटर का
था और उसके तट की भूिम बत उपजाऊ थी। उसने तालाब का चर लगाना आर िकया और लोभवश तालाब से थोड़ा दूर
होकर चलने लगा तािक वह उपजाऊ भूिम भी िमल जाये। भूख लगी तो एक रोटी खायी िकु उससे चलने की गित कम हो रही थी
तो और रोटी नही ंखायी। उसने रोिटयाँ तालाब म फ क दी।ं उसने अनुमान लगाया िक दो बज गया होगा। उसने सोचा िक पानी पी
कर शेष पानी फ क देता ँ तािक बोझ कुछ कम हो जाये। उसने सुराही भी फ क दी। तब तक चार बज गए। वह भूखा-ासा दौड़ता
रहा और िगर पड़ा। वह बेहाल हो गया। शी पँचने के लोभ म वह बर की भाँित हाथ और पैर से चलने लगा। दूर मुखया जी
िदखायी दे रहे थे लेिकन अब शरीर म इतनी श नही ंबची िक और चल सके। शरीर म जल की कमी हो गई और वह गाँव की
सीमा तक पँचने से पूव ही िगर पड़ा और िफर कभी नही ंउठ पाया।



वह बत सिच होकर अपना जीवन जी रहा था। एक बड़ी भूिम की कामना और िमलने के बाद भी और ा करने की वासना
ने उसका जीवन समा कर िदया। हमारा जीवन भी ऐसा ही है। धन की भूख कभी समा नही ंहोती। आशाएँ मनु को समा
कर देती ह।

16.11

िचामपरमेयां(ञ्) च, लयाामुपािताः।
कामोपभोगपरमा, एताविदित िनिताः।।16.11।।

(वे) मृु पय रहने वाली अपार िचाओ ंका आय लेने वाले, पदाथ का संह और उनका भोग करने म ही लगे रहने वाले
और 'जो कुछ है, वह इतना ही है' - ऐसा िनय करने वाले होते ह।

िववेचन- मृु पय रहने वाली असङ् िचाओ ंका आय लेने वाले, िवषय भोग करने म ही लगे रहने वाले, बस इतना ही सुख
है, यह मान लेने वाले होते ह।

16.12

आशापाशशतैबाः(ख्), कामोधपरायणाः।
ईहे कामभोगाथम्, अायेनाथसयान्।।16.12।।

(वे) आशा की सैकड़ो ंफाँिसयो ंसे बँधे ए मनु काम-ोध के परायण होकर पदाथ का भोग करने के िलये अाय पूवक
धन-संचय करने की चेा करते रहते ह।

िववेचन- ीभगवान कहते ह िक अजुन! आशा की सैकड़ो ंफाँिसयो ंम िकसी एक फाँसी से ही ाण चले जाते ह िकु हमारा जीवन
सकड़ो ंआशाओ ंकी रयो ंसे जकड़ा आ है। आशा का ज कामना से होता है। कामना पूरी होकर वासना बनती है और वासना
कभी पूरी नही ंहोती। हम िजतने भी गलत काय करते ह, वे सब इन आशाओ ंके कारण ही करते ह।

ीभगवान कहते ह-

हमारे सारे दुःखो ंका कारण आशाएँ ही ह।

इस जीवन म हम िजतनी अिधक आशाएँ करते ह, उतने ही ादा पाप करते ह। िजतनी अिधक आशाएँ होगंी, उतने अिधक धन की
आवकता होगी। हम अिधक धन की आशा म कुछ भी गलत करने के िलए तैयार हो जाते ह। चाहे िकतना भी गलत करना है कर
लो, बस पैसा िमल जाए तो ठीक है।

इस तरह की आशाएँ जो करते ह उनकी आशाएँ तो कभी पूरी होती नही ंह। कुछ आशाएँ पूरी हो भी जाती ह तो नई आशा का
िनमाण हो जाता है।

एक किवता की बत सुर पङ्याँ ह-

ो ंकना खुशी की, खुशी से ादा खुशी देती है?

ीभगवान कहते ह िक आशा की सैकड़ो ंफाँिसयो ंसे बँधे ए मनु काम-ोध के परायण होकर पदाथ का भोग करने के िलये
अाय पूवक धन-सय करने की चेा करते रहते ह।



सो ंने कहा है िक सुखी रहना है तो आशा की री को बदल दो-  

एक ही उपाय है- “आशा एक रामजी से, दूजी आशा छोड़ दे"। बारहव अाय म ीभगवान कहते ह-
सुोयेनकेनिचत् अथात् जो है उसी म सु रह।

16.13

इदम मया लम्, इमं(म्) ाे मनोरथम्।
इदमीदमिप मे, भिवित पुनधनम्।।16.13।।

वे इस कार के मनोरथ िकया करते ह िक - इतनी वुएँ तो हमने आज ा कर ली ं(और अब) इस मनोरथ को ा (पूरा)
कर लगे। इतना धन तो हमारे पास है ही, इतना (धन) िफर भी हो जायगा।

िववेचन- वे यह सोचा करते ह िक आज हमने इतना कुछ ा कर िलया, कल और कुछ ा कर लगे। इतना धन हमारे पास है ही,
इतना धन और ा कर लगे। बस आशाएँ ऐसे ही चलती रहगी।

16.14

असौ मया हतः(श्) शु:(र्), हिने चापरानिप।
ईरोऽहमहं(म्) भोगी, िसोऽहं(म्) बलवाुखी।।16.14।।

वह शु तो हमारे ारा मारा गया और (उन) दूसरे शुओ ंको भी (हम) मार डालगे। हम ईर (सव समथ) ह। हम भोग भोगने
वाले ह।हम िस ह, (हम) बड़े बलवान (और) सुखी ह।

िववेचन- ीभगवान कहते ह िक आशाओ ंम डूबे मनु सोचते ह िक वह शु तो मेरे ारा मारा गया और उन दूसरे शुओ ंको भी म
ही मार डालँूगा। म ही ईर ँ, म ही भोगने वाला ँ। म ही िस ँ, म ही बलवान और सुखी ँ।

 
िहरकपु को याद कीिजए िजसने ीिवु भगवान की मूितयो ंको ही तुड़वा िदया। अपनी मूितयाँ लगवा दी।ं कहने लगा िक म ही
भगवान ँ और अपनी पूजा करने के िलए कह देता है। 



16.15, 16.16

आोऽिभजनवान, कोऽोऽ सशो मया।
ये दाािम मोिद, इानिवमोिहताः।।16.15।।

अनेकिचिवाा, मोहजालसमावृताः।
साः(ख्) कामभोगेषु, पत नरकेऽशुचौ।।16.16।।

हम धनवान ह, बत से मनु हमारे पास ह, हमारे समान दूसरा कौन है? (हम) खूब य कर गे, दान द गे (और) मौज कर गे -
इस तरह (वे) अान से मोिहत रहते ह।
(कामनाओ ंके कारण) तरह-तरह से िमत िच वाले, मोह-जाल म अी तरह से फँसे ए (तथा) पदाथ और भोगो ंम अ
आस रहने वाले मनु भयंकर नरको ंम िगरते ह।

िववेचन- म बड़ा धनी ँ, म बड़े कुटु वाला ँ, मेरे जैसा कौन है? यहाँ हम दुयधन को याद कर सकते ह। म य कँगा, दान
कँगा, मौज कँगा। इस तरह ये आसुरी शयाँ अान से मोिहत रहती ह। कभी न ख होने वाली कामनाओ ंके कारण ये
िमत िच वाले मोह-जाल म अी तरह से फँसे होते ह। िवषयो ंऔर भोगो ंम अ आस रहने वाले आसुरी वृि के मनु
अिधक अपिव लोको ंम िगर जाते ह।

रजोगुण और सतोगुण का अहार मनु को अ म पितत कर देता है और तमोगुण की ओर ले जाता है। िजसकी आशाएँ पूरी नही ं
ईं, वह िनराशा से मरता है और िजसकी पूरी हो गईं, वह तमोगुण म मर जाता है।

16.17

आसािवताः(स्) ा, धनमानमदाताः।
यजे नामयैे, देनािविधपूवकम्।।16.17।।

अपने को सबसे अिधक पू मानने वाले, अकड़ रखने वाले (तथा) धन और मान के मद म चूर रहने वाले वे मनु द से
अिविधपूवक नाममा के यो ंसे यजन करते ह।

िववेचन- अपने आप को सवे मानने वाले घमी पुष, धन और मान के मद म चूर होकर केवल नाम मा के यो ंारा पाख
से, शा िविध रिहत य करते ह। आजकल ऐसा करना बत अिधक हो गया है। कल, रोटी बाँटने वाले तो ठीक थे, अब लैपटॉप
भी बाँटने लगे।

 गणपित पूजा तथा नवराि के पाल सजते ह, जहाँ पर शा िविध का पालन िकए िबना पूजन िकया जाता है। सभी पालो ंम
ऐसे ही करते ह, यह तो नही ंकह सकते लेिकन अिधकतर पालो ंम िबना शा िविध के पूजन, हवन करते ह।

गणेशोव के दौरान पालो ंम गणपित जी की छोटी मूित रखते ह और उसके आयोजनकता का बड़ा सा कट-आउट गणपित
िवह के बाजू म लगा देते ह। हमने यह भी देखा है िक देवी-देवताओ ंके पाल सजते ह, उनम अभ भाव के िफी गीतो ंको
लगा िदया जाता है। यह िवचार भी नही ंकरते िक वे ा कर रहे ह?

16.18

अहारं(म्) बलं(न्) दप(ङ्), कामं(ङ्) ोधं(ञ्) च संिताः ।



मामापरदेहेषु, िषोऽसूयकाः।।16.18।।

(वे) अहंकार, हठ, घम, कामना और ोध का आय लेने वाले मनु अपने और दूसरो ं के शरीर म (रहने वाले) मुझ
अयामी के साथ ेष करते ह (तथा) (मेरे और दूसरो ंके गुणो ंम) दोष ि रखते ह।

िववेचन- अहार, हठ, घम, कामना और ोध का आय लेने वाले मनु, अपने और दूसरो ंकी िना करने वाले मनु मुझ
अयामी के साथ भी ेष करते ह। वे ीभगवान को भी नही ंमानते और उनसे भी ेष करते ह।

16.19

तानहं(न्) िषतः(ख्) ूरान् , संसारेषु नराधमान्।
िपाजमशुभान्, आसुरीेव योिनषु।।16.19।।

उन ेष करने वाले, ूर भाव वाले (और) संसार म महानीच, अपिव मनुो ंको म बार-बार आसुरी योिनयो ंम ही िगराता ही
रहता ँ।

िववेचन- ीभगवान कहते ह िक उन ेष करने वाले पापाचारी, ूर भाव वाले संसार के महानीच मनुो ंको म बार-बार द
देकर आसुरी और अपिव योिनयो ंम डालता रहता ँ।

16.20

आसुरी(ंयँ्) योिनमापा, मूढा जिन जिन।
मामाैव कौेय, ततो याधमां(ङ्) गितम्।।16.20।।

हे कुीनन ! (वे) मूढ मनु मुझे ा न करके ही ज-जार म आसुरी योिन को ा होते ह, (िफर) उससे भी अिधक
अधम गित म अथात् भयंकर नरको ंम चले जाते ह।

िववेचन- ीभगवान आगे कहते ह, है अजुन! वे मूढ़ मनु मुझे ा न करके, ज-जार तक आसुरी योिनयो ंको ा होते ह
और उससे भी अिधक नीच गित को ा होते ह अथात् घोर नरको ंम चले जाते ह।

16.21

ििवधं(न्) नरकेदं(न्), ारं(न्) नाशनमानः।
कामः(ख्) ोधथा लोभ:(स्), तादेतयं(न्) जेत्।।16.21।।

काम, ोध और लोभ - ये तीन कार के नरक के दरवाजे जीवाा का पतन करने वाले ह, इसिलये इन तीनो ंका ाग कर
देना चािहये।

िववेचन- यह बत महपूण ोक है। ीभगवान कहते ह, “हे अजुन! काम, ोध और लोभ- ये तीन कार के नरक के ार ह। ये
जीवाा का नाश करने वाले, पतन करने वाले ह, इसिलये इन तीनो ंका ाग कर देना चािहये।"

साधारण प से हम िवचार कर गे तो हम तो नरक म ही जाएँगे ोिंक हम म भी काम, ोध और लोभ है। स और महापुष
कहते ह िक इसका अथ यह है िक कामनाओ ंका वेग तो सभी मनुो ंको आएगा, यह ाभािवक है, लेिकन जो इस वेग को नही ं



रोक पाता वह नरक म चला जाता है। ऐसे ही ोध और लोभ का भी वेग आता है। मनु उसको नही ंरोक पाएगा तो वह नरक म
चला जाता है, अथात् ये वेग मनु को अधोगित म ले जाने वाले होते ह, इसिलए इन तीनो ंका ाग कर देना चािहए।

16.22

एतैिवमुः(ख्) कौेय, तमोारैिभनरः।
आचरानः(श्) ेयस् , ततो याित परां(ङ्) गितम्।।16.22।।

हे कुीनन ! इन नरक के तीनो ंदरवाजो ंसे रिहत आ (जो) मनु अपने काण का आचरण करता है, (वह) उससे परम
गित को ा हो जाता है।

िववेचन- ीभगवान कहते ह, हे अजुन! हे कुी-नन! इन तीनो ंनरक के ारो ंसे रिहत मनु अपने काण का आचरण करता है
और इससे वह परम गित को ा हो जाता है, अथात् मुझे ा हो जाता है। जो वु से होता है, वह लोभ और जो  से होता है,
वह मोह होता है। केवल भवन ऐसा माना गया है िजससे लोभ और मोह दोनो ंहोता है।  

अम दो ोको ंम ीभगवान एक बत ही महपूण जीवन का सू देते ह।

16.23

यः(श्) शािविधमुृ, वतते कामकारतः।
न स िसमवाोित , न सुखं(न्) न परां(ङ्) गितम् ।।16.23।।

जो मनु शािविध को छोड़कर अपनी इा से मनमाना आचरण करता है, वह न िस (अःकरण की शु) को, न सुख
(शा) को (और) न परमगित को (ही) ा होता है।

िववेचन- ीभगवान कहते ह िक हे अजुन! जो मनु शािविध को ागकर, अपनी इा से मनमाना आचरण करता है, वह न तो
िस को ा करता है, न सुख-शा को ा करता है और न ही परम गित को ा होता है।

 
अपने आप को अिधक पढ़ा-िलखा मानने वाले लोग शा वचनो ंकी परराओ ंकी भी उपेा करने लग जाते ह। ऐसे कई लोग िमल
जाएँगे जो कहते ह, अरे यह ा िकस िलए करना? हम तो अनाथाम म जाकर बो ंको भोजन वगैरह करवाते ह। िशवजी को दूध
चढ़ाने की ा आवकता है? गरीबो ंम दूध बाँट द गे। ीभगवान की पूजा करके ा करना है? मेरा काय ही मेरी पूजा है। यह तो
शा िविध का अनादर है। शा िविध की उपेा करके हम कुछ भी कर लेते ह तो न तो सुख िमलेगा, न िस िमलेगी और न परम
गित ही िमलेगी।

16.24

ताां(म्) माणं(न्) ते, कायाकायवथतौ।
ाा शािवधानों(ङ्), कम कतुिमहाहिस।।16.24।।

अतः तेरे िलये कत-अकत की वथा म शा (ही) माण है - (ऐसा) जानकर (तू) इस लोक म शािविध से िनयत
कत-कम करने यो है अथात् तुझे शािविध के अनुसार कत-कम करने चािहये।

िववेचन- ीभगवान कहते ह िक अजुन! इससे तेरे िलये क-अक की वथा म शा ही माण है, ऐसा जानकर तू



शािविध से िनयत क-कम कर।

ीभगवान ने शा को िकसी भी  से बड़ा बताया है। अगर िकसी भी  और शा म भेद िमले, तो आप शा की बात
मािनएगा, यह ीभगवान का उपदेश है। िकसी आचाय, िकसी स या िकसी महापुष के साथ चचा करके इसका माग िनकालना
चािहए।

इसके साथ ही ीभगवान सोलहव अाय का समापन करते ह।

इसके उपरा एक िमनट के हरनाम सीतन के साथ आज के िववेचन स का समापन आ तथा ोर स आर आ।

  हर शरणं, हर शरणं, हर शरणं, हर शरणं | 

हर शरणं, हर शरणं, हर शरणं, हर शरणं ||

ोर

कता- गौरीशंकर भैया

- ा हम पु करने से अपने पाप कम को समा या कम कर सकते ह?

उर- कुछ कम के फल हमारे पु कम से न हो जाते ह, िकु कुछ कम के फल भोगने ही पड़ते ह। जो मम ार होता है,
वह हमारे पु कम से न हो जाता है, जो ती ार होता है उसे तो भोगना ही पड़ता है। कौन से कम ती ह कौन से मम? यह
समझने की श हम नही ंहै। जो पाप अनजाने म हो जाते ह या हम िज करना नही ंचाहते थे, वे घट गये तो वे पु कम से न
हो जाते ह। ऐसे कम ायित से न हो जाते ह िकु जो अपराध जान बूझ कर िकये जाते ह, वे पु कम से न नही ंहोते उ तो
भोगना ही पड़ता है। गु के माग-दशन म हम ायित कर सकते ह।

कता- गौरीशंकर भैया

- हम अपनी कायशैली शा सत रखनी चािहए िकु शा हर कोई पढ़ नही ंसकता, तो हम कैसे जान िक शा सत ा
है?

उर- पूवजो ंकी पररा म हम जो ा है, वह शा सत है। यिद और आगे जानना चाह तो सो ंके वचन सुिनये। रामायण-
महाभारत पिढये उससे शाो ंका सामा ान सबको हो जाता है। वह सबको सरलता से समझ म आ जाता है।

कता- देवे भैया

- काम, ोध, लोभ को नरक का ार कहा गया है, यहाँ काम से ा ताय है?

उर- काम से ताय कामनाओ ंसे है, काम वासना भी सम कामनाओ ंका एक भाग है।

कता- िवकास भैया

- ा दान िकसी को भी िदया जा सकता है? ा ग़लत दान का दुभाव हम पर भी पड़ता है?

उर- ीभगवान ने सहव अाय म इसका िवार से वणन िकया है।



दातिमित यानम् दीयतेऽनुपकारणे।

देशी काले च पाे च तानम् साकम् ृतम्।।(17-20)

देश, काल, पा का िवचार करके यिद दान िदया जाय तो वह साक दान होता है िकु यिद देश, काल, पा का िवचार िकये िबना
भी दान द  तो वह ख़राब नही ंहोता, वह राजिसक दान होता है। उसका कोई बुरा फल नही ंहोता, दान करने की आदत बननी चािहए
िकु यिद यह जानते ए िक अमुक  पैसो ंसे शराब पी लेगा तो दान तामिसक हो जाता है, उसका बुरा भाव पड़ सकता है।
ककारी जीवन काट रहे  को दान देने से उसका क बढ़ता नही ंहै, हमारा भाव कणामय है, दान देने से िकसी का भी
क बढ़ता नही।ं

- िद गुणो ंको बढ़ाने का ा माग है?

उर- हम सबके अर सभी छीस दैवीय गुण िवमान ह िकु उनकी माा अलग-अलग हो सकती है। जो िजतना है उससे
अिधक बढ़ाय। एक ितशत से िजतना आगे तक बढ़ सकते है बढ़ाय। सौ ितशत िकसी म नही ंहो सकते ह। मा गीता-पठन से इसे
नही ंबढ़ाया जा सकता। बुरे गुण गीता पठन मा से नही ंघट गे। वे घट गे हमारे कम से।ीभगवान ने पहव अाय म कहा िक-

यतो योिगनैनं, पावथतम्।

जब तक अ:करण की शुता नही ंहोगी, काम नही ंबनेगा। अ:करण की शु के िलये स बोलो, अिहंसा का पालन करो, य
करो, दूसरो ंकी सहायता करो, दान करो, यथासव अपने को ग़लत काय से बचाओ। छीस दैवीय गुणो ंको वहार म लाने का
यास करो। सभी काय धीरे-धीरे िन अास से करो। कई बार हम दैवीय बनने के चर म परवार को भी भूल जाते है, यह भी
उिचत नही ंहै। 

ॐ तिदित ीमगवीतासु उपिनषु िवायां(यँ्) योगशाे
ीकृाजुनसंवादे दैवासुरसिभागयोगो नाम षोडशोऽाय:।।

इस कार ॐ तत् सत् - इन भगवामो ं के उारणपूवक िवा और योगशामय ीमगवीतोपिनषदप
ीकृाजुनसंवाद म ‘देवासुरसदिवभाग योग’ नामक सोलहवाँ अाय पूण आ।

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/
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जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||

https://gift.learngeeta.com/
https://vivechan.learngeeta.com/

