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ಚನರ: ೕ ರದ  ೕ  ೕ ವಕ 

YouTube ಂ: https://youtu.be/pte320p8dDY

ಮಗ ಎ  ಅನಥಗ ರಣ 

ಪಯಗಳ  ಉ ಕನ ವ ಬಷ  

ೕಪರದ ಪಪ ೕಪ ಳ,  ಥ ಸ ವ ಲಕ ಇವನ ಚಯ

ಯಕ ಮ ಆಭ. ಸ   ೕ ೕಂದ ೕ ಮಜ ನಮಸ  ೕ

 ೕಗಲ ನಮಸ   ಗಸ.  ಭಗವ ೕಯ  ಬಹಳ ಖ ದ

ಕಮೕಗದ ಅಧ ಯನ  ೕ. ೕಗದ ಪ ರಗ ಹಲ - ಅ ಂಗ ೕಗ, ಜೕಗ,

ತ ೕಗ, ಲಯೕಗ. ಭಗವ ೕಯ ಪ ಂ ಅ ಯ ಒಂ ೕಗ. ಈ ಎ

ೕಗಗಳ  ಅತ ಂತ ಪ ಖದ  ಮ  ಎಲ ಲಭ ಅ ಸ ಡಬತಹ

ೕಗ ಕಮೕಗ.

ಂಖ ೕಗದ   ನದ ಮಹತ ವ  ದ ಅನ, ಭಗತ ನನ   ದ ತಹ

ಕೕರ ಮ  ಕಷ ಕರದ ಲಸವ  ಏ ಡಂ  ? ಈ ಪ   ಉತಗ

ಭಗತ, ಣ ಭಗವ ೕ ಖ ದ , ಪ ಬ  ತಮ ಕದ ಗದ ಆಚರ

ಡ ಎಂ . ಔಷ ಅಂಗಯ  ಅಕ ಔಷಗತ. ಆದ  ನಮ

ಉಪಕತಹ ಔಷಗಳ  ಖೕೕ.

ಕಮೕಗ ಪ ಬ  ವ   ಅಳವ ವ ಕದ ೕಗ. ವ
ಮಷ  ಕಮವ  ಣಲ ಡರಂ ಭಗತ  - ನ  ಕ ತ ಣಮ 

ಷ ತ ಕಮ| ಆದ ಂದ,  ನಮ   ಕಮವ  ಕಮೕಗವ  ಪವದ,

ಭಗತನ  ಪವ  ಣ  ತ. ಇದಲ, ಈ  ಯ , ಪ ಂ ೕಯ

ಕತವ  ಅದರ ಜನ ಂ ಧಸಲ ತ ಎಂ ಭಗತ . ಆದ ಂದ ಪ ಬ 

ತಮ   ಕತವ ವ  ಕತವ ಬ ಂದ ಒಂ ಯಜ ದ ಪದ  ವಸ. ಂನ

ಚಯ     ಪ ರದ ಜನ  ಎಂ ೕ ೕ.

೧. ಪ ನ ಕಷ ಪ  , ಆ ತಂದ ತನವ  ವವ ಮ  ೕವನ

ನವವ.

||  ೕ ಹಃ ||

ವವ() (ಙ) ಸರಮದ
|

ವೕಪರ(ಙ) ಷ ಂ() 
ಜಗ ||

https://youtu.be/pte320p8dDY


೨. ೕವೕಯ  ಕಷ ಪ  ಯದ  ಅದ  ಡ ೕವವ

ಎರಡ ವಗ  .

೩.  ತ ಕ   ಪತ  ಪದವ ಮ  ಕಷ ಪ  ಲಸ ಡದ ಜನ ರ
ವಗ  .

೪. ತಮ ಏನ  ವ ಅವಶ ಕಲದ  ಸಜ  ಅರತ ವ ಜನ

ಲ ವಗ  .

ಈ ಲ ರ   ಉತಮ ಎಂ ಳಲ . ಭಗತ  ಅವಶ ಕಲದ

ಹಗಳ  , ಅನನ ರ ತರ ಲಸ ದ .

ನ  ಥ  ಕತವ ಂ   ೕ ಂಚ |

ಪ ಮಪ ವ ಂ ವತ ಏವ ಚ ಕಮ ||

ಆದ ಂದ ಭಗವ ೕ ಐ ರ ವಷಗಳ   ತನದ ಇಂ ಉಪಕ.

 ಮ ಅಸತ  ಳ , ಅವಂದ ಸತ ದ ತ  ಳ ಬಯದ ಅವನ

ಅ  ಎಂ ಈಲ .  ಸ  ಸತ ತದ  ತ  ಅವನ ಮಗ ಸತ ದ ಗದ

ನ. ಫಲವ  ೕ  ಲಸ ಗ ವ ಉಹಂದ ಲಸ ೕೕ ಅ
ಉಹಂದ, ಅ ನನ  ಕತವ  ಎಂ ಅಥಳ ಎಂ ಭಗತ .

ಸವ ಎ  ಲಸಗ ಪಂದ ನತ. ಆದ ಅ ಗ, ಅಗ ಇಲ

ತ ಂದ ಆ ಎಂ .

ಪ ಃ   ಃ ಕ ಸವ|

ಅರ   ಕಹ ಮನ  ||

ಆದ ಭಗವ ೕಯ  ಅಧ ಯನ ದ ತರ, ಇಲ '' ಲ , ಆದ ಈ ಎಲ  ಲಸಗಳ

ಂ ಭಗತನ   ಇ ಎಂ ಅತ. ಅಂತಹ ಅರಲದ   ಯ  ತಪ
ಬಯದ,  ಲಸವ  ಗ ಅ ಭಗತನ ಲಸ, ಅವ ಈ ಲಸದ

ಜ ಯ  ನನ    ಎಂ  ಅದ  ಭಗತ ಅಸ.

ಮ ಸ ಕ,    ತ  ತ।

ೕಮೕ   ಧ ಸ  ಗತಜ ॥

ಅಂದ ದ ತಹ ಯದ ಸಹ ೕಪಂದ ಕರ ಮ  ಒಬ ರ ಕತವ ವ

ಅಥಳ. ಈ ಒಂ ೕಕವ  ೕವನದ  ಅಳವಂಡ ಭಗತನ ಯ 

ತ.

3.31

  ಮತ() ತ , ಅಷ ಂ ನಃ |

ಶೕಽನೕ, ಚ ಂ ಽ ಕಮಃ ॥31॥

ವ ಮಷ  ೕಷ ರತ ಮ  ಶ  ಕ ನನ  ಈ  ಂತವ  ಸ

ಅಸರ ೕ ಅವ ಡ ಣ ಕಮಗಂದ ಗಯ  ಂ.

ಭಗತ ದ ಈ ಉಪಶವ  ಆಚರ ತರ. ಭಗವ ೕ ಒಂ ೕಗ ಸ .

 ಯ ಯ   ೕಮ ಭಗವೕಪಷ  ಬ ಹ  ಂ ೕಗ  ೕ -

ಎಂ ಳ. ಸ  ಎಂದ  ನ. ರಯನಸ , ೕವಸ , ತಸ ದ  

ಪ ೕಗಲ  ನವ  ಪಯಲೕ,  ೕಗಸ ದ ಪ ೕಗ



ಅ  ೕ ಮಹತ  . ಅದ  ಅದ  ಆಚರಯ  ತ ಅವಶ ಕ. ಪ ನ 

ಎ ಗ ವರ  ಸ -

ಕರ  ಣಮ  ಚರೕಂ  ಲಗ ಂ ಅ  ಜ।

ಲನ ಕರ ೕ ಆ  ತಬ  ಕ  ೕ ಂ ಆಜ॥ 

ಅ  ದ  ಲಸ ಭಗತನ ಲಸ ಎಂ  ಡ. ಇ  ಎರ

ಷಯಗಳ  ಳಬ. ದ,  ಆಂಡ ಲಸವ    ೕ

(ಅ ಅಯ ಲಸದ ಸಹ) ಮ  ಒಂ  ೕ ಟ , ತ  ಲಸ ಡ

ಗ, ಭಗತ ನ  ಂದ ಈ ೕಯ ಲಸ ಡ  ೕಲ  ಎಂ  ಅದ

ಡ ಂಗ.  ಲಸ ದ ತರ, ಅದ  ತಮ    ನ ಭಗತ

ಮನ ಂದ ಅಸ, ಉಹರ,  ೕ ಪಣಮ ,  ೕಗಪಣಮ . ೕ

ದಂದ ಅ ಣದ  ಭಗತನ ಯವ  ವ ಆದ ಮ  ಅದಂದ

 ಯ ಆದ ತ. ಈ ಖ ೕ. ಇಂತಹ ಅಕ ಣಗಳ  ಗದಂದ

ೕವನದ  ಹಷ, ೕಷ ರತ. ಆದ ಇ  ಲ  ಗ ಭಗತನ  ಶ   ಇ

ಬಹಳ ಖ . ಅಯ ಎಂದ ಒಂ ಷಯದ  ೕಷಗಲದ  ೕಷ ೕ.

ಅನಯ ಎಂದ ಮನ  ನ   ೕಷವ  ಇಳ. ಭಗತನ  ಣ

ಶ  ಂ ಲಸವ  , ವಲ ಅವ ಅದ ಆ ಣದ  ಆ ಕಮಂದ  

ತ. ಇ ವಲ ತನ ಅಭವಗ ತ  ಅಥ.
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  ೕತದಭ ೕ, ಷ ಂ  ಮತ |

ಸವ  ನಂ ,   ನ ನತ ॥32॥

ಆದ ವ ಮಷ  ನನ   ೕೕಪ   ನನ  ಈ  ಂತಕ ರ

ನಲೕ ಆ ಖರ  ೕ ಸಮಸ   ನಗಳ  ೕತ ಮ

ನಷ ಂದವಂ ೕ.

ಎರ ಪ ರದ ಜನ ಂ ಭಗತ  - ಲವ ಭಗತ ದ  ಆಚರ

, ಇ  ಲವ ಲ . ಅವ ದ ಷಯವ  ಂ  ಅವನ 
ೕೕಪ ವವ (ಅ),  ವಸರದವ (ನ ಅಷ ಂ).

 ಅವ ಇ  ಲ   ನ ಲ .

ಇದ  ಗ  ಶ ರ ಮಜ ಒಂ ಂದರದ ಉಹರಯ ಲಕ ಇದ

 .

 ಶ ೕ ಧ।

 ರತ    ।

ತೕ ತ ಂ ಹ।

ಪ ಣ ೕ || (೩.೯೭) 

ಅ, ೕ ೕ, ಪೕಡೕಗ  ೕತದ ಯಟ  ರತ   ವ ಥೕ, ಇಲ

ವ ಜ  ಂಧ (  ಡ) ವೕ, ಅವ ೕದಯಂದ ಉಪೕಗ?

(ವ ಥ ಸ.) ಅ ೕ ಈ ೕಕಗಳ  ಅ ಸ ಡದವ ಈ ೕಕ ಅಥ ಈ ಅಲ ದ

ರತ ತಹ  ನ ಷ  ೕಜಕ.
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ಸ() ಷ   ಸ  ಃ(), ಪ  ನನ |

ಪ ಂ() ಂ , ಗ() ಂ() ಕಷ  ॥3.33॥

ಎಲ  ಗ ಪಯ  ಪತ ಅ ತಮ  ಸ ವ  ಪರವಶ ಕಮತ,

  ಸಹ ತನ  ಪ ಅರ  ಗಳ  . ಮ  ಇದರ  ರ ಹಠ

ಏ ಡಬಲ ?

ಭಗತ ಂ . ಪ ಬ  ಮಷ ನ ಸ ವ ನ ತ. ಪ ಂ ೕಯ

ಪರತ  ನ ಸದ , ಕ ಹ ನ . ಹ ಅಷ  ಪ ಅ ,

, ಜ , ಆಪ, ಆಶ ಈ ಚಮತಗ ಮ  ಮನ ,   ಮ  ಅರಂದ

ಡಲ   . ಇದ  ಭಗತ ಏಳ ಅ ಯದ  ವ . ಹಲ ಯ ಅ ಯದ

, ಈ ಪ ಣಗಂದ (ಸತ  , ರಜ, ತಮ) ಡಲ   . ಈ ಣಗಳ ಪ ಣ 

 ಆದಂದ ನವನ ಸ ವ ನ . ಪಥಗಳ ಧ ಪ ಣಗಳ ರಣ

ಆರದ  ಬದದ ಂ, ಪ ಬ  ವ   ತನ ಆದ ಸ ವ  ಅಣ

ವ. ಸಜ  ನ ಸಜ ನ ವ, ಷ  ಷ  ವ. ಸವ,

ಮಷ  ತನ  ಪ  ಅಣ ವಸ.

ಗ  ಕಷ  - ಎಂದ ಒಬ  ತನ  ಸ ವವ  ಬಲತ ಬದಸ ಧ ಲ .

ಆತ   ಯಮಂದ ತ  ಒಬ ರ ನಡವಯ  ಬದಸಬ. ಆತ   ಯಮವ  

ಪಯಂದ  ಆರ ಅ ಯದ  ಭಗತ  .  ವ   ತನ  ಮನ ನ

ಂ ಕವ  ತಂಡ ೕಗ  ಗದ  ತನ   ಣಬ. ಓವ

 ಮಷ ನ ಮನ ನ  ಉದ ದ ಮಯ  ಡ ಅವನ ೕವನವ  ತ.

ಆದ ಂದ ಕದ ಯ  ಪ ಬ  ತಮ   ದಯದ  ತಳ. ಇಂ

ಅದ  ಡ ಧ ಗದ , ಒಂ ನ ಆತ   ಯಮವ  ಕಯಂ ಧಸ.

3.34

ಇಂ ಯ ೕಂ ಯ, ಗ ೕ ವ ವ  |

ತೕನ ವಶಗ ೕ,  ಹ ಸ  ಪ ॥34॥

ಇಂ ಯ- ಇಂ ಯದ ಅಥದ  ಅ ಪ ಂ ಇಂ ಯದ ಷಯದ  ಗ ಮ   ೕಷಗ

ಅಡ    ತತ, ಮಷ  ಅರಡರ ವಶಗರ. ಏಂದ ಅರ ಅವನ  ೕಯ  ನ
ಗದ  ಘ ವ ಂವ ಮ ಶ ಗ

ಪ ಂ ಇಂ ಯ ಷಯದ ಗ- ೕಷಗರ ಆಡತ. ಒಬ  ಒಂ ೕಯ

ಅಥ ವವ , ಅ ತನ ಅಲಂಬ ನ ಂದ  ೕದ, ಇ ಬ  ಅದ ೕ ಅ

ತನ ಪ ಲಂಬ ನ ಂದ  ೕ.  ವನ  ಅಲ ಅಥ

ಪ ಲ ಇಲ . ದ ಇದ , ಒಂ ಷಯವ ಎಲ ಸನ ಸ

ಲ  ಯ ಅಥ ಅ ಯ . ಆದ ೕಲ . ಮ ತ  ಯದ,

ದ ಅ ಯ. ತ ತಯ ಲದ   ಯದ ಮ ಕನ ಸಮಯದ  ಅ ಯ.

ಚಲದ    ಯದ, ಯ  ಅ ಯ. ಯ   ಯವ ತಣ ಯ

, ಚಲದ  ಅ ಯ. ಮಷ  ಷಯವ ಗಳ  ಇದ ಗ- ೕಷಗ ಈ ೕ

 ಕತ ಮ  ಪ  ಅಣ ಬದತ. ಈ ಗ- ೕಷಗ ಮಷ ನ

ಅ ತ   ಧಯ ಗದ  ಘ ವ ಂವ ಪ ಬಲ ಶ ಗ. ಆದ ಂದ ಧಕ ತನ 

 ಕ ಪ ಕಟವ ಗ- ೕಷಗ ವಶಗ, ಮನ     ಅರ ಮ

ಇಂ ಯಗಳ  ಪದ  ಇಳ.



 ನಮ  ಕ ಗಂದ ಶ ಗಳ  ೕೕ, ನಮ  ಗಂದ ಶಬ ಗಳ  ೕ, ನಮ 
ಂದ  ೕೕ. ಚಮದ ಲಕ ಸ ಶವ  ಅಭೕ.  ೕದ

ಂದರದ ಶ ಗ ಮ  ಮ  ೕಡ ಇ  (ಆಸ  ) ಆತ ಆದ ಭನಕ ಶ ಗ ಮ

ೕಡರ ( ೕಷ) ಎಂತ.

ಮನ ನ   ಷಯ  ಗ,  ೕಷದ ವಗ ದ ಅಗಂದ ರ

ಒಯ. ಎಂ ಈ ವಗ ವಶಗರ. ಅಂದ, ಆ ಷಯವ  ತರ

ಆೕ ಕವಲ .

ಇಂ ಸ ೕ ೕ ಷಯ  ಯ ।

ೕ ೕ ಕ ಷಯ ವನ।

ಷ   ೕಇಲ ಆಪ ದಯ।  ತ॥

ವ (ಸಜ ನ) ಮ  ಕಳರ ನನ  ೕಹ   ಮದ ಗಯವ ತ  ೕಸತ ಎಂ

 ಶ ರ ಮಜ . ಊನ ರ ಆ ಸಜ ನ  ಡ ಕಳ ೕ.

ಣವ  ಯ ಲ  ಆರವ  ಕ   ಕತ. ಅದ   ವ ಆ ದ

ಣಗ ಆ ಲದ     ತ.  ಷಯಗಳ ಬ  ೕದಂದ ಆ

ಷಯಗಳ ೕ     ೕ. ಇದಂದ ರಬ  ಎಂ ಭಗತ ಂ

.
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  ೕನ  ಧೕ (), ಪರಧತ    |

ಸ ಧ ಧ()   ೕ(), ಪರಧೕ ಭವ ॥35॥

ಒಯ ಪ ರಂದ ಆಚರ ತರವ ಇ ಬ ರ ಧಮ  ಂತ ಣರತದ ತನ  ಧಮ

ಅ ಉತಮ. ತನ  ಧಮದ ದೕ  ಡ  ೕಯಸ ರ ಮ  ಯವರ

ಧಮ ಭಯವ ಂ.

ಸ ಧಮ ಎಂದ ಸ  ಕತವ . ಮಷ   ಗ ಅವನ ಕತವ    ತತ. "ಪ ಬ

ಮಷ  ಸ ಧಮ ಲಯ  ೕಯ  . ಸ ಧಮದ ಆಚರ ಲಭ 

ೕಘ  ಆತ. ಆದ ಂದ   ಅನ ದ ಪರಧಮ  ಂತ, ಸ ಧಮದ  ಣಗಳ

ರ   ೕಟ  ಡ ಸಹ, ಸ ಧಮ ಆಚರ ಷ . ಪರಧಮ

ಆಚರ ಕರ. ಕಮಗಳ    ೕಟ  ಬವ ಣ-ಅವಣಗಳ  ಗಣ

ಳ, ಪ ಬ ತನ  ವಣ, ಆಶ ಮ, ಸ ವ, ಪ ,  ಗ ಕದ

ಸ ಸಮ ತದ ಕತವ ಕಮಗಳ  ತಪ  ಡ.  ಅನ! ಅದ ೕರ

 ಯದ ನ ಪ ತದ   ಪದ ಧಮದ ,   ೕಟ  ಣಲ ಡ,

 ೕಯಸ ರ ಆ. ಸ ಧಮ ಪಲ ಗ (ಪ ತ ದ  ಗ) ಭಸಬದ

, ಸಹ  ೕಯಸ ರ ಆ." ಎಂ ಭಗತ ಅನ .

ಆದ ಪ ಬ  ಗ ಇ ಬ ರ ಕತವ ವ  ಇಷ ಪ.  ಟ ಂ ಏ..

ೕಯ   ವ ವ   ಇತರರ ಲಸ ಇಷ ತ, ಅವ ಒಂ ಸಳದ

ಳ ಸರತ. ನಮ  ಲಸ ಇತರರ ಲಸ  ಂತ ಎ  ೕ ೕಳ ೕದ ಅ

ನಮ ಪ ೕಜನ ಎಂ ಭಗತ ಇ  . ನಮ  ಕತವ  ವಹಯ   ದ

ಅ ನಮ ಪ ೕಜನ. ಎಲ ಒಂದಲ  ಒಂ ನ ಯ. ನಮ  ಲಸ 

 ದ  ಅದ  ಂತ  ನ ಗ ಲ . ಇ ಬ ರ ಲಸ ನಮ ಎ  ೕ ಆಕಷಕ ಡ



ನಮ ಭಯ  ತ.

 ಶ ರ ಮಜ ಈ ಷಯವ  ಬಹಳ ಂದರದ ಉಹರಂ

ಅಥ.

ಅಗ  ಬ। ಂ ಣ ರ ಆ।

ಪ ೕ ಯ ೕ। ಅಸ ಥ॥

 ಅನ, ಪ   ೕಂತ   , ಣ ಆ, ಆದ ಅದರ  ೕ

ದಂದ ೕ ಏ ಪ ೕಜನ? ಇದರ   ಂಶದ ಲ ಗ ೕಂತ  . ಆದ

ೕನ  ೕಂದ  ಪ ದ  ದ ಅ ಅ ೕತ. ೕ ಅದ  ೕವ.

 ಶ ರ ಮಜ ಇ ಂ ಂದರದ ಉಹರಯ  ೕ.

ೕ  ಪ।  ಬರ।

 ಯ ಕ। ಲಕರ ಂ॥

ಂತ ಂದದ, ಮನ ಲ, ೕಷ ಅವಂತ ದ , ಅವನ

 .  ಪ ಬ  ವ   ಅವನ ಸ ಧಮ ಅವನ ದ ಂ.

3.36

ಅನ ಉಚ

ಅಥ ನ ಪ  ೕಽ(), () ಚರ  |

ಅಚನ    ೕಯ, ಬವ ೕ ॥36॥

ಅನ ದ -    ! ದ ಈ ಮಷ  ಸ  ಇ ಸದ  ಡ ಬಲತ

ಡಸಲ ಟ ವ ದಂದ  ೕತ ಪದ ಆಚರಯ   ?

ಇದ ಲ  ದ ಅನನ ಮನದ  ಒಂ ಪ   . ಈ ಪ   ನಲರ ಮನದ   ವ

ಪ . ನಮ  ಕತವ ವ   ಡಂ ದ   ತ ಗಳ  ೕ.

ಏ ಈ ೕ? ವ ರಣ  ಮನ  ನ ಧ  ೕ ಬಲತ ಮಷ  ಪ

ಡತ? ಇದ ಲ  ರಣ?

ಮ ನ ಟ  ಚಟ, ಅ ತನ  ಆೕಗ   ಅಯ ಎಂ ಅವ ವವ ಅದ

ವ ಸಮಯಗ ಮ ನ  ಇವ ಗಂದ ರ ೕ. ಅ ಆತ ಅ 

ಅ ಸತ. 

ಅನ ಮ  ೕಧನ ಒಂ ನ ಬ  ಜ ದ . ಆದ ಅನ

ಸೕ ಸಜ ನ, ೕಧನ , ಷ ಳ ವ. ಅ ? ಇದ  ಸ  ೕಧನ
ಮರತದ ಒಂ ೕಕದ  ಉತರ ೕ . ೕಧನ ,

 ಧಮಂ ನ ಚ  ಪ ಃ। ಮ ಧಮಂ ನ ಚ   ಃ॥

ೕಧನ , "ನನ ನನ  ಧಮ, ನನ  ಕತವ  ಮ  ಅಧಮ ಎಂದಂಲ   .

ಆದ  ಒಯ ಯಗಳ  ಡ ಪತಲ   ಟ ದ   ದಂದ

ತಲ .

 ನ  ನ।

ಯ ೕ  ತ ಕೕ॥

ನನ   ಏೕ ಒಂ ಷಯ ಅ ನ ಂದ ಟ ದ  ೕ ಡ  ೕತ. ಇ ಅನನ



ಪ . ಅಂದ, ಎಲ  ದ  ವ ರಣ  ಮಷ ರ ಂದ ತ ಗತ?

ಮಯ  "ಕಳತ ಪಣ ವಳತ ೕ" (ದ  ೕಲ ) ಎಂಬ . 

ವ ಯ ತ  ಎಂ ಅಥ, ಆದ ಅವ ಅದ  ದ

 ಲ . ಅಥ ಇ ಒಯ ಎಂ ನಮ  ಆದ ಅದ  ಡ 

ಪತಲ . ಂನ ೕಕದ  ಅನನ ಪ   ಭಗತ ಏ ಉತ ಎಂ

ೕೕಣ.

3.37

 ೕಭಗಚ

ಮ ಏಷ   ೕಧ ಏಷ, ರೕಣಸದ |

ಮಶೕ ಮ ,   ೕನಹ ಣ ॥37॥

ಭಗತ ದ - ರೕಣಂದ ಉತ ನ ದ ಈ ಮ  ೕಧ. ಇ ಬಹಳ

 ವವ ಅ ೕಗಗಂದ ಸರ ಪಡವವ ಮ  ಮ. ಇದ ೕ ೕ

ಈ ಷಯದ  ಂ .

 ಅನ! ರೕಣಂದ ಉತ ನ ವ  ಥದ ೕಗಂದ  ೕಸಲ   , ಮಷ 

ಪ ಯಗಳ  ಬ ರಂದ ಡಸಲ ಟ ವ . ಆ ಮಗ, ೕಗ

ಈರ ಗ ಅನಥದ  ೕಧ ಉತ ತ. ಮಲ  ೕಧಲ . ೕಗಗಳ

ಎ   ೕದ, ಈ ಮ ಲ . ಮ ಮ ಬರ (ಮಶ). ಪ  ,
ಕ ಗಳ  ದ  ಂ  , ೕಗಗಳ  ೕದ  ಮ 

ೕತ ಮ  ೕಯ  ಮಪಗಳ  ಪತ ತ. ಮಗಳ ಈ, ಸ

ತ ಗಳ ಕ- ಚಗಳ  ಭ ತ, ಮಪಕರದ ಯಗಳ  ಬಲತ

ಡತ. ಆದ ಂದ ಆತ  ನದ ಧಯ , ಸ ಗದ ಯ , ಮ ಅ ಡ 
ಶ . ಮ ಮ   ೕಧಂದ ೕಪ ಮ   ೕಷ ಉಂತ. ಂಬವ ಎ

ೕಕಗಳ , ಭಗತ ಈ ಎ  ಶ ಗಳ   ಲಂ .

3.38

 ಯ ವ ಃ(), ಯದೕ ಮನ ಚ |

ಯೕ ೕೕ ಗಭಃ(), ತ ದತ ॥38॥

ಆತ  ನದ ಧಯ , ಸ ಗದ ಯ , ಮ ಅ ಡ   ಶ . ಂದ

ಅ , ಂದ ಕನ , ಗಭೕಶದ ಂದ ಗಭ ಚ ಲ ಟ ಂ, ಮಂದ

ಮಷ ನ  ನ, ಕಗ ಚ ಲ  ತ. ಮ ಮಷ ನ ಅ ಡ   ಶ , ಪಸ
ಅಧ . ಅದರ ಲ ಅಭದ   ತಹ.

3.39

ಆ()   ನನ,  ೕ ತ  |

ಮಣ ಂಯ,  ನನ ಚ ॥39॥

ಮ   ಅನ ! ಇ ಅ  ಸನ ಎಂ ಣಗವ, ಮೕ  ಗಳ

ತಯ ಲಕ ಮಷ ನ  ನ ಚ ಲ  .



ಕೕಲ ಧಕನ ಕ, ಗ ,  ಮ ವಗಳ  ಆಕ ಮಣ ಡ ತರ ಸ  
ಂವ ಭಕರದ ಶ  ಮ. ಆದ ಂದ ಮಗಳ  ತ ಸ, ಮಗಳ

ತ   ೕ,  ನ ಸ ಷ   ೕತ. ಭಗತ  ಈ ಮ ಅ

 ರ ಅಂದ ಎಂ ಪಗತಹ ಷಯ. ಕ ಇದ  ಟ , ಟ

ಇದ  ೕಟರಕ . ೕ ಈ ಆಗ ಎಂ ಅಂತ ಲ . ಮಗಳ  ಸದ

ರ   ,   ಲ .

3.40

ಇಂ  ಮೕ  ಃ(), ಅ  ನಚ  |

ಏೕಹಯ ೕಷ,  ನತ  ನ ॥40॥

ಇಂ ಯಗ, ಮನ  ಮ    - ಇಲ  ಇದರ ಸನಂ ಳಲತ. ಈ ಮ

ಮನ ,   ಮ  ಇಂ ಯಗಳ ಲಕ  ನವ  ಆವ ೕತ ನ  ೕಹತ.

ಮ ಮ   ೕಧ ಎಂಬ ಶ ಗಳ  ಉ ೕ ಭಗತ , ಈ ಶ ಗ ನಮ 
ಂ ಯಗಳ  ಮ  ಚಕಂ ಯಗಳ    ತತ. ಗ ಂದರದ

ೕತವ  ಳ ಬಯತ, ಕ ಗ ಂದರದ ಶ ಗಳ  ೕಡ ಬಯತ. ಈ

ಮಗ ಮನ ನ   ,  ಯ  ಆವತ. ಆದ ಂದ ಈ ಶ ಗಳ ಅ ನ ಮನ  ,
  ಮ  ಇಂ ಯಗಳತ. 

ಮ  ನವ  ಆವ, ಮಷ ನ ಕವ  ಶ, ಇಂ ಯಗಳ  ಷಯೕಗಗಳ

, ಮನಸ  ೕಹ, ಆ ೕಗಗಳ ೕ    ಇ ತ. ಈ

ಶ ಗ ನಮ  ಅಂತಗಳ ಇದಂದ ಅಗಳ  ಶ ಕಷ ತ.

3.41

ತ ತ ಂ , ಯಮ  ಭರತಷಭ |

 () ಪ ಜ   ೕ(),  ನ  ನಶನ ॥41॥

ಆದರಣ  ಅನ ! ೕ ದ ಇಂ ಯಗಳ  ವಶಪಂ ಈ  ನ ಮ

 ನವ  ಶಪವ ಮದ ಮವ  ಅವಶ , ಬಲವಕ

ಂ.

ಅ ಂಗ ೕಗದಯ ದಲ ಮ  ಎರಡಯ ತಗ ಯಮ ಮ  ಯಮ. ಅ ಂಗ

ೕಗ ಯಮ, ಯಮ, ಆಸನ, ಮ, ಪ  ರ,  ನ, ರಣ, ಸ ಎಂಬ ಎಂ
ತಗಳ  ಒಳಂ.

ನಮ  ಇಂ ಯಗಳ  ತ ಣ ವ ಸತತ ಪ ಯತ  ಡ. ೕಯ ೕದ

ಎ   ಸಮಯವ  ಕಯ? ಏನ  ಮ  ಎ   ನ ? ಈ ಷಯಗಳ  ಧಸ.

ನಮ  ಮನಸ  ಂತಳ. ಈ ೕ ದಂದ ಮ ಮ   ೕಧವ

 ಸ ಧ ತ.

ಅ, ದ ಇಂ ಯಗಳ  ನ  ವಶದ  ಇಂ, ನ ವ  ನ- ನಗಳ

ಶತಹ, ಮದ, ತ  ಶ ದ ಷಯಖಗಳ ಆ-ಮಗಳ

ಬಲವಕ,    ಶ ಯ  ಉಪೕ, ಣ ಶ ಎಂ ಭಗತ



 ಆರ ಅ ಯದ , ಆತ  ಯಮವ   ಡಂ ಭಗತ  .

ಂನ ಎರ ೕಕಗಳ , ನಮ  ಇಂ ಯಗಳ    ಸಂ ಭಗತ ಪ

ವ .

3.42

ಇಂ  ಪಃ(), ಇಂ ಭ  ಃ() ಪ() ಮ |

ಮನಸ  ಪ  ಃ(), ೕ  ೕಃ() ಪರತ   ॥42॥

ಇಂ ಯಗ  ಲಶೕರ  ಂತ,  ೕಷ  ಬಲ ಮ  ಂ ; ಈ ಇಂ ಯಗಂತ

 ೕಷ ಮನ , ಮನ ಂತ  ೕಷ  ಮ    ಂತ
ಡ ಅತ ಂತ  ೕಷೕ ಅ ಆತ.

ಗವ ಶ ವ ಇಂ ಯಗ  ಲ ಜಡ ಶೕರ  ಂತ  ೕಷ , ಬಷ   ಮ   . ಮನಸ

ಯರದ ಇಂ ಯಗಂತ, ಇಂ ಯಗಳ ೕ  ೕನ ಳಬಲ  ಮನ    ೕಷ  , ಬಷ  ,
 . ಮನ ಂತ, ಮನಸ  ಯಬಲ     ೕಷ , ಬಷ     .  ಂತ
ಆತ  ಅತ ಂತ  ೕಷ.  ಂತ ಅತ ಂತ  ೕಷ, ಅತ ಂತ ಬಷ , ಅತ ಂತ  ಆದ,

 ಂ ಯ ಮನ ಗ ಶ  -ತನ ಗಳ  ವ ವ ಶ ಗಳ ಅತ ರದ

ಆತ   ಎಂ ಅಳ.

ಕ , , ,  ಮ  ಚಮ ನಮ   ಲ ಶೕರದ  ಪ ಖದ ಇಂ ಯಗ ಮ

ಮನ  ಈ ಎ  ಇಂ ಯಗಂತ  ೕಷ, ಪ ಬಲ ಮ  .  

ಮನ ಂತ  ೕಷ.   ಮನಸ  ಹೕ ತರಬಲ.  ಂತ  ೕಷ ದ

ಆತ   ಅಥ ಆತ ತತ  . ಇಂ ಯಗಳ  ಜಸ ನಮ  ೕಷ ತ ದ ಕ ಗ.

ನಮ  ಇಂ ಯಗ ವಷಯಗ ದ, ಮನ  ಡ ವ ಗಳ ಕ ಓತ.  

ಮನ ನ ಕ ಅಂದ ಷಯಗಳ ಕ ಓತ. ಆದ ಇದ  ತ ದ ,  ನಮ 
 ಯ  ಆತ  ದ ಕ, ನಮ  ಯ ಕ ದ, ಅ ಮನಸ  ಆತ  ದ ಕ ಎತ.

ಆಗ ಮನ  ಇಂ ಯಗಳ  ಆತ   ತ. ೕ ವ   ತನ  , ತನ  ಇಂ ಯಗಳ

 ತ ಸಬ.

ಉಹರ, ಒಬ    ಈ ವಷ ಪೕಯ  ಉತಮ ಅಂಕಗಂ ಉೕಣಗ
ಧ. ಆಗ ಆತನ   ತನ  ಯತ  ಇತ. ಅ ಸಮಯ ..ಯ     
ೕಡ ಕ  ಮ  ಮನ   ಪೕಭ ಒಳದ ಅವನ  ಶ  ಮನಸ  ಮ

ಮನ  ಕ ಗ ಅಂದ ಇಂ ಯಗ ತ ಆಗ   ದ ವ  ೕಡ

ಅಧ ಯನ . ಅಂದ, ಅವ ತನ  ಇಂ ಯಗಳ ಬದ ತನ  ಮನ ನ  ತ

 .

3.43

ಏ()  ೕಃ() ಪ()   , ಸ   ನತ  |

ಜ ಶ ಂ() ಮೕ, ಮ() ಸದ ॥43॥

ಈ ಪ ರ  ಂತ ಪರ ಅ , ಬಲ ಮ  ಅತ ಂತ  ೕಷ ದ ಆತ ವ

ಅಂ ಮ   ಯ ಲಕ ಮನಸ  ವಶಪಂ  ಮ ! ೕ ಈ



ಮೕ ಜಯದ ಶ ವ  ಂ .

ಆತ   ಎಂ ಢ ಅ, ಗ- ೕಷಗ ಒಳಗ, ಕಂದ ದ  ಯ

ಲಕ, ಶ  -ಭ ಕ, ಶ ವಣ-ಅಧ ಯನ- ಮನನ- ನ-ಆತ  ಂತನಗಳ  

ಮನಸ  ಮ  ಇಂ ಯಗಳ  ವಶಪಂ, ಈ ಮಂಬ ಶ ವ  ಣ

ಶಡ ಎಂ ಭಗತ .

ಓವ ಕ  ಒವವನ ಕ  ಮಗ  ಅತ ಂತ ಶ ಗಂ ಧ. ಅದ 

ಯನ ೕ ಅತ ಂತ ಶ  ಎಂ ಯನ  ಸ. ಯ ಅವನ

ಆಧ   ೕಷಂ ಆದ ಅವ ದ  ಂ . ನ ಂ 

ಎಲಂತ ಶ  ವರ  ಎನ, " ಅತ ಂತ ಶ  ಅಲ , ಈ ೕಡಗ

ನನ   ಆವತ. ನನ  ಳಕ  ಬಂತ. ಆದ ಂದ ಅವ ಅತ ಂತ ಶ ." ಎಂ

ಯ ಉತ. ಆದ ಂದ ಗ ೕಡಗಳ ಹರ ೕ ಅದ ೕ . ೕಡಗ

ತ, "ಓ,  ಬಲಗಳಲ . ಆ  ಗ ನಮ  ಇಂದ ಅ  ಒ ತ."

ಆದ ಂದ ಗ ಯ ಹರ ೕ. ಆಗ  ಅವ ತ, "ಓ,  ಶ 

ಅಲ , ಆ ಪವತಗ ನನ   ಲಭ ತತ.  ಅವ ನನಂತ   ಶ ಗ."

ಆಗ ಆ ಲಕ ಪವತದ ಹರ ೕ. ಪವತಗ ಅವ, "ಓೕ, ಲ ಶ ತರಲ .

ಮ    ೕೕ. ಆದ ನಮವ ಡ   ಕ ಗ ಂ ೕಲ .

ಅವ ಅತ ಂತ ಶ . ೕ ಅವರ ಬ ೕ." ಎಂದ  ಗ ಡ   ಕ ಗಳ ಕ

ೕ. ಆ ಕ ಗ ತ, "ಅ ೕ ಲ ಶ ತರಲ . ಟ   ಮಕ ಡ ನಮ

 ಂದ ಒಂದ ಆ ಮಕ  ಸವಶಕ."

ನಮ  ಶ   ಇತ ಆದ ಆ ಶ ಯ  ತ ತ  ಅತ ಗತ . ಅದ  ನಮ 
 ಧ ಅೕ ಖ . ನಮ   ಯ  ನಮ  ಯ , ಅಂದ ಸವಶಕ  ಪರತ  ನ
 ನದ    ರಂ ಜಗ.   ಮನಸ  ಮ  ಮನ
ಇಂ ಯಗಳ  ಪರತ ನ ಕ ತ ಮ   ನಮ  ಇಂ ಯಗಳ  ಮ  ಮನ ನ
 ತ ಸಬ.

 ೕಷ  ಯ ಲ ಶ ರ ಅವ ೕವನದ  ೕತ ಯ  ತಮ   ೕವನದ

 ೕಯವ  ಂದ . ಅವರ ಮನ  ತನ  ಯ  ಎ     ರ  ಎಂದ,

ಟ ೕಗರ ೕವನದ  ಅವ ತ ೕ ಯಲ . ಂದ ತ ೕ
ದ ತ ಎಂ ನನ ಲ  ಎಂ ಅವ ತಮ   ದಶನಂದರ  ದ .

ಈ ೕ  ಯ  ಸ ಒಬ  ತನ  ಯ  ತನ  ಮನಸ  ಂ ೕಕಸ.

ಆದ ಂದ  ನಮ   ಯ  ಸಬ. ಭಗತನ  ಆಗಬ.

 ಲಸದ  ದ ಶ   ವಂದ ರತ. ಇ ಆತ   ೕ ಆತ. ಆತ 
ಒಯದ  ಬಯದ, ಭಗತ ೕದ ಶ ಯ  ಒಯ ಲಸ  ಬಳಸತ. ಆತ  ತ
ಆಯ  ಂದ , ಅ ಶ ಯ  ತ   ಗಳ  ಬಳಸತ.

 

ಇ   ಲಭದ ಕಮೕಗವ  ಭಗತ  . ಇದಂದ ನಮ ಪರತ  ನ 

ಆಗಬ.

ಇಂನ ಈ ಚಯ  ಪರತ ನ ದಗಳ  ಅವ ಲಕ ಅ ಯವ

ಯಣ. ಅವರ ಅಗ ಹಲ ಒಂ   ಕ  ಚಲ .



॥ಓಂ ತತ    ೕ  ಪಣಮ ॥

ಪ ೕತ ರಗ

೧) ಅ  ಅಕ   

ಪ  : ಗಬ  ಒಯ ಣಗಳ  ಸ ೕ, ಹನ ೕ, 
ಣಗಳ  ಓ, ತನ  ಮಕ  ಈ ಎ  ಣಗಳ  ಂದಂ ಬಯ. ಇ ಡ

ಒಂ ಆ, ಅವ  ಬಯ ಸ?

ಉತ ರ : ತನ  ಮ ಸ ಮ  ಸ ಣತರ ಎಂಬ ಬಯ ಯ ಧಮ

ದ ಲ  ಆದ ಅ ಯ ಕತವ   ಅಣತ. ಆದ ಂದ ಈ ಬಯ

ಭಗವತ  ಪ.

೨)   ೕಮಲ ಅಕ   

ಪ  : ಮ ಮ  ಗಗಳ ನನ ವ  ಸ?

ಉತ ರ : ಗ ಎಂದ ಆಸ  . ಆಸ ಂದ ಮ ಣತ. ದ ಒಂ

ಂದರದ ವವ  ೕಗ ದ  ಅದ  ಆಸ   ಉಂತ. ತದತರ ಅದ

ಪವ ಮ ಉಂತ.

ಈ ೕ ಧಕರ ಪ  ಗ ಸಮಪಕ ಉತಸ. ಸೕಪದ  ಥ ಮ  ಹನ

ೕ ಪಠಣಂ ರ ಅ ಯದ ಕಮೕಗದ ಚಯ  ಯ.

ಓಂ ತತ   ೕಮದ ಗವೕ ಉಪಷ

ಬ ಹ  ಂ() ೕಗ ೕ  ೕ ನ

ಕಮೕೕ ಮ ೕೕಽ

ಇ  ೕಮದ ಗವ ೕೕ ಉಪಷ ಬ ಹ    ೕಗಸ  ಷಯಂಬ  ೕಷ   ಮ

ಅನರ ದದ  ಕಮೕಗ ಎಂಬ ರ ಅ ಯ ಣ

ಅಥ  ನದ ನಮ   ಈ ರಚ ಮ   ೕ ಎಂ ೕ. ದಯ ಈ ಳನ ಂ

ಬಳ ಮ  ಪ   ೕಡಂ .

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

ಈ ಂಶವ  ಓದ   ಮ ಧನ ದಗ

ಅಥ ಚಯ ಈ ಬರಹವ  ೕ ಆಂ ೕ. ಬರಹದ  ೕಷಗ

ಳ ಧ ದ  ಮ   ಪ ಯ  ೕ. ಆದ, ಸಣ  ಟ   ತ ಗವ ಧ ಗಳ

ತ ಲ . ಅಗಳ  ಲ   ಸಹಕಸಂ .

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/
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  ೕಷ !

ಕಲನ : ೕ ಪರದ ಜತ ಕ ಬರವಯ ಡ

ಪ  ಮಯ  ೕ, ಪ  ಕರದ  ೕ !

Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

ೕ ಪರ ಸ ಕ ಮ ಂ. ಈ ಂನ ಎಲ  ಅಥ ಚಗಳ  ೕೕಗಳ

ೕಸಬ  ಎ ಆಯ ಬರಹಗಳ  ಓದಬ. ಇದ  ಳದ ಂ ಬಳ.

https://vivechan.learngeeta.com/

ೕ ಕ, ೕ ಹರ, ೕ ೕ

|| ಓಂ  ೕ   ಪಣಮ  ||

https://gift.learngeeta.com/
https://vivechan.learngeeta.com/

