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स, रज आिण तम या गुणांचे वणन

गुपरंपरेला वंदन कन, ारंिभक ाथना आिण दीपलनाने िववेचनाचा शुभारंभ झाला. दीपावली हे एक पव आहे.
धनयोदशी पासून भाऊबीजेपयत  पाच िदवस िदवाळी असते. आज बिलितपदा आहे तसेच गोवधन पवताची कथा ही
आजा िदवशी आठवते. इंाचा अहंकार दूर करासाठी भगवान ीकृाने याच िदवशी गोवधनपूजा सु केली.

भगवीतेचा १४ वा अाय  गुणयिवभागयोग या नावाने ओळखला जातो. स, रज आिण तम या गुणांचे वणन या िठकाणी
येते. ाचबरोबर आपातील अहंकार आिण ईषा याने आपण कशी िनयंित क शकतो हे या अायात सांिगतले आहे.
आपातील कुठा दुगुणांना दूर करायला हवे हे िवारपूवक हा अाय सांगतो.
 
ेक ीमे हे तीनही गुण असतातच. संत महाांमेही या गुणांचा अंतभाव असतो. सगुण हा मनुातील
चांगुलपणा दशवतो. रजोगुण ियाशीलता सांगतो. तमोगुण मनुातील ियाशूता दाखवतो.
भगवीतेा अठराा अायात भगवान णतात- 
न तद पृिथां वा िदिव देवेषु वा पुनः।
सं कृितजैमुं, यदेिभः ािभगुणै:॥१८.४०॥
पृीवर, आकाशात िकंवा देवांत तसेच यांािशवाय इतर कोठेही असा कोणताच ाणी िकंवा पदाथ नाही की जो
कृतीपासून उ झालेा या तीन गुणांनी रिहत असेल.

या सृीतील ेक ी, भाव, वु हे सव या तीन गुणांनी यु आहेत. इतकेच ने तर आपण एखाा गोीिवषयी अथवा
वूिवषयी जी कना करतो ती देखील या तीन गुणांनी यु असते. मा हे तीनही गुण यो माणात असणे आवक आहे.

आपातील सगुण आपाला उगतीकडे घेऊन जातो. रजोगुणामुळे ियाशीलता िनमाण होते. तमोगुण आपाला
अधोगतीकडे घेऊन जातो.

14.1

|| ी हरी: ||
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ीभगवानुवाच
परं(म्) भूयः(फ्) वािम, ानानां(ञ्) ानमुमम्।

याा मुनयः(स्) सव, परां(म्) िसिमतो गताः॥14.1॥

ीभगवान णाले, ानांतीलही अित उम ते परम ान मी तुला पुा सांगतो की, जे जाणाने सव मुनीजन या संसारातून
मु होऊन परम िसी पावले आहेत.

परम्  णजे सव ानात े असे उम ान मी तुला सांगतो, असे भगवान अजुनाला णतात. राजिवाराजगुान नवा
अायात भगवंताने सांिगतले आहे.  भगवंत अजुनाला अनसूय संबोधतात. तुला कोणाही कारची ईषा नसाने हे ान मी
सांगतो आहे असे भगवान अजुनाला णतात. तेच ान 'भूय: वािम' णजे पुा मी सांगतो असे या चौदाा अायात
भगवंत णत आहेत.

ामी िचयजींा णानुसार या िठकाणी भगवंत आईची भूिमका वठवतात. मुलाला जेा भूक लागते तेा आईला
कळतं ाला िकती खायला ावे. हे तर अंत गूढ असे ान आहे जे समजायला वेळ लागू शकतो. वेगवेगा कारांनी पुा
पुा सांिगतले तर ते वथत कळू शकते. 

जगभर िविवध कारचे ान उपल आहे. सकाळपासून राीपयत आपण कोणते ना कोणते तरी कम करत असतो. ावेळी
ान हण करतच असतो. ापैकी बरेचसे ान आपा िवरणात जाते. परंतु भगवीतेचे ान अय आहे. अय णजे
कधीही न न होणारे. हे ान चोर चो शकत नाही. हे िमळवासाठी आपाला अिधकारी ावे लागते. एकदा हे  ान
ा झाले तर ती ी काशमय, ानमय होऊन जाते. हे ान पिव आहे. हे ान ा कन मुनय: सव - सव मुनीनंी
िसी ा कन घेतली आहे. हे सांगाचा भगवंताचा काय उेश आहे?

जे मनन करतात ते मुनी. भगवंताचा एवढाच उेश आहे की आपण जे ऐकतो, जे वाचतो, ावर िचंतन आिण मनन केले पािहजे.
िजासेने मनाता ांची उरे शोधली पािहजेत. संशयाचे िनराकरण केले पािहजे. ते ान परपूण नाही जोपयत ािवषयी
मनात संशय आहे आिण असा कोणताही संशय नाही ाचे िनवारण भारतीय शाांारे होऊ शकत नाही. अशा परपूण
ानाने मुनी िसी ा कन घेतात आिण िसी णजे तरी काय! ते अशा ानामुळे गुणातीत होतात, तीनही गुणांा
पलीकडे जाऊन िवचार क शकतात.
   

14.2

इदं(ञ्) ानमुपाि, मम साधमागताः।
सगऽिप नोपजाये, लये न थ च॥14.2॥

हे ान धारण कन माा पाला ा झालेले पुष सृीा आरंभी पुा जाला येत नाहीत आिण लयकाळीही
ाकुळ होत नाहीत.

इदं ानमुपाि -  या ानाला ांनी दयापयत पोहोचवले आहे अशी ी कशी असते हे १२ ा आिण १६ ा
अायात  केले आहे.
अेा सव भूतानां मै: कण एव च l 
िनममो िनरहंकार: समदुःखसुख: मी  ll१२.१३ll  
ाातला ेष नाहीसा झालेला असतो. ाला सवाबल मैी आिण कणा िनमाण होऊन तो महाा होऊन जातो असे
भांा लणात १२ ा अायात सांिगतले आहे. तःचे नाव ावे अशा ीने तो कोणतेच काम करत नाही. अशा
ीने हे ान धारण केले आहे असे समजावे.
मम साधमागता: - अशी ी मााबरोबर समानता ा करते. मी शरीर नाही ामुळे मला अहंकार नाही. हे तो



जाणतो. अशीच ी मााशी साध साधते णजे एकप होऊन जाते.
सगsिप नोपजाये - सग णजे पृीचा आरंभ. अशी ी सृीा आरंभी पुा ज घेत नाही. 
लये न थ च - लय णजे पृीचा अंत. लय जरी झाला तरी अशी ी  िथत होत नाही. ाला कोणाही
कारची ाकुळता नसते.
चार कारचे लय असतात - िन लय, ाकृितक लय, नैिमिक लय आिण आंितक लय. 
िन लय णजे आपण रोज राी झोपतो आिण सकाळी उठतो.
िन लयाचा तीन अवथा समजून घेता पािहजेत.- जागृत अवथा, ावथा आिण सुषुी अवथा.
जागृत अवथा - या अवथेत शरीर आिण मन दोीही ियाशील असते. आपली जाणीव जागृत असते. घरात काही पदाथ
बनत असेल तर इंियांना थम ही गो समजते. नाकाला ाचा वास येतो. बाजूला संगीत चालू असेल तर कान ते देखील वण
करतात. सामातः आपण नेहमी हा अनुभव करत असतो.
ावथा - या अवथेचे वणन उपिनषदात आले आहे. ात मनु अनेक कारचे अनुभव घेत असतो. ाला ात घोडे
िदसतात. ही िदसतात. महाल िदसतो. यामे इंिये आिण शरीर ियाशील नसतात पण मन ियाशील असते. ृती जागृत
असते. जागे झाावर बयाचदा  आपाला आठवते सुा! सृजनाने मनु ात एक आभासी जग िनमाण करतो व
ाचा अनुभव करतो. ही अवथा पूणपणे सही नाही आिण असही नाही. तरीही या अवथेची तःची एक सा असते,
अगदी थोा काळापुरती आिण णूनच आपण ात साप पािहला तर घाबरतो, णजे शरीराने ितसाद िदलेला असतो
पण सप मा खरा नसतो.
सुषुी अवथा - ात मन पूणपणे थांबून ृती नाहीशी होते. आपण पूणपणे शांत िनावथेत जातो. यात कोणाही गोीचे
भान नसते. आपण फ छान झोपलो होतो तेवढाच अनुभव येतो. यालाच िनलय ंटले  गेले आहे कारण इथे शरीर मन
यांना भान नसते. िनेत संपूणपणे शरीर  िवलीन होऊन जाते.

ाकृितक लय- ाला जेा परमधामाची थती ा होते तेा तेथे असलेा सव जीवांना देखील परमगती ा होते
ांना पुनज असत नाही. हाच तो ाकृितक लय. आठा अायात याचे वणन आले आहे.-
आभुवनाोकाः पुनरावितनोऽजुन ।
मामुपे तु कौेय पुनज न िवते ॥
हे भरतवंशी अजुना! लोकापयतचे सव लोक पुनरावत आहेत. परंतु हे कंुतीपुा, मला ा झाावर पुनज होत नाही
कारण मी कालातीत आहे आिण हे सव ािदकांचे लोक कालाने मयािदत असाने अिन आहेत. 
गलोकापाही े असा लोक आहे. उपासना आिण ानाने लोकाची ाी होते. इंाला जर मुी िमळाली तर हे
जरी नाही की तेथे गलोकात असलेा सवानाच मुी िमळेल परंतु लोक यासाठीच े आहे की ाला जर मुी
िमळाली तर लोकातील सवाना मुी िमळते. सृीची रचना ानेच केली आहे. जेा ालाच ान होते, तेा ा
मु होतात आिण ाारा रिचत सृीचा देखील लय होतो. ांड कृतीमे िवलीन होऊन जाते णून याला ाकृितक
लय असे टले जाते.

नैिमिक लय - ाचे आयु शंभर वषाचे असते. आपली शंभर वष यात समजू नये. हा फार मोठा कालावधी आहे याला
क असेही णतात. ानंतर ाला िना येते. या िनेा िनिमाने लय होतो. णजे िनेा िनिमाने होणारा लय
णून नैिमिक लय असे णतात.

आंितक लय - िमळालेा ानामुळे  एकपता ा होऊन  मुी िमळते. यानंतर जीव िफन संसारात येत नाही.
परमान ा केाने अशी ी कोणाही कारणाने िथत होत नाही. मृूची सता माहीत होते. तो ाचा सहज
ीकार करतो. 

14.3

मम योिनमह, तगभ(न्) दधाहम्।



सवः(स्) सवभूतानां(न्), ततो भवित भारत॥14.3॥

हे अजुना! माझी महद्-प मूळ कृती संपूण भूतांची योनी णजे गभधारणा कराचे थान आहे आिण मी ा योनीा
िठकाणी चेतन- समुदायप गभाची थापना करतो. ा जड-चेतनाा संयोगाने सव भूतांची उी होते.

या अायात भगवान अनेक िवषय सांगतात. इथे कृतीला योनी असे ंटले आहे. मूळ कृतीसाठी अनेक श आहेत. ही
कृती आरंभापासून आहे. ितला माया असेही णतात. पुष आिण कृती यांा संयोगाने सृी िनमाण होते. भगवान णतात
हे अजुना! माझी महद् प मूळ कृती संपूण भूत माांची योनी णजे गभधारणा कराचे थान आहे. पुष चेतन आिण
कृती जड आहे. यांा संयोगाने सव भूतांची उी होते. ामाणे पंखा चालवासाठी ाची पाती जडपात असून
ातील िवद्युतशी चैत पात असते; या दोघांा संयोगाने पंखा चालतो ाचमाणे सृीा िनिमतीत पुष लंगडा
आहे. ात ानशी आहे पण ियाशी नाही. कृती आंधळी आहे. ितात ियाशी आहे पण ानशी नाही. मा
पुष आिण कृती यांचा संयोग झाावर सृीची िनिमती होते.

14.4

सवयोिनषु कौेय, मूतयः(स्) सव याः।
तासां(म्)  महोिन:(र्), अहं(म्) बीजदः(फ्) िपता॥14.4॥

हे अजुना! नाना कारा सव जातीतं िजतके शरीरधारी ाणी उ होतात, ा सवाचा गभ धारण करणारी माता कृती आहे
आिण बीज थापन करणारा मी िपता आहे.

नाना कारा एकूण ८४ ल योनी िवमान आहेत. या सव योनीत मनु योनी दुलभ आिण े आहे. मनुजात आपण
कम कन पु ा कन मोापयत जाऊ शकतो. देवताही हे काम क शकत नाही.
मूतय: सव या: - िजतकी शरीरे आहेत ती सगळी कृती पासून िनमाण होतात.
कृती िगुणाक आहे. स, रज आिण तम हे तीन गुण कृतीत आहेत. या तीन गुणात जेा साावथा येते तेा लय
होतो. सृीत कोणतीही िया या तीन गुणांमुळेच होत असते. सगा चांगा गोी सगुणांमुळेच होतात. ियाशीलता
रजोगुणामुळे येते. जड तमोगुणामुळे येते.
तीनही गुण मनुासाठी आवक आहेत. तमोगुण आपण सोडू शकत नाही. िदवसभर काम केावर आपाला झोपेची
आवकता असते. मा ेक गुणाचे माण िकती यावन तो माणूस सगुणी, रजोगुणी की तमोगुणी आहे हे समजते.

सृीत पंचमहाभूतांचे माण वेगवेगळे असते. ते सगळे एक येऊन आकाश बनते. आकाशाचा ५०% भाग असतो. उरलेा
चार भूतांपैकी आप, तेज, वायू आिण पृी यांचे ेकी माण १२.५% असते.

सृीत चार कारांनी शरीरे िनमाण होतात.
िचमणी, कोबंडी वगैरे ाणी अंडज असतात.
काही ाणी गभधारणेने जाला येतात. जसे मनु, कुा, घोडा मांजर इादी. ांना िपंडज असे णतात.
काही ाणी घामापासून िनमाण होतात ांना ेदज णतात. जसे उवा गोचीड इादी.
उज णजे जे भूमीपासून उ होतात जसे वृवेली वगैरे.

सव शरीरधारी ाांचा गभ धारण करणारी माता कृती आहे आिण बीज िनमाण करणारा मी िपता आहे असे भगवान
णतात.

14.5



सं(म्) रजम इित, गुणाः(फ्) कृितसवाः।
िनब महाबाहो, देहे देिहनमयम्॥14.5॥

हे अजुना! सगुण, रजोगुण आिण तमोगुण हे कृतीपासून उ झालेले िती गुण अिवनाशी जीवााला शरीरात बांधून
ठेवतात.

स, रज आिण तम हे गुण कृती पासून िनमाण झाले आहेत. भगवान अजुनाला महाबाहो हे िवशेषण वापरतात. इथे
शरीरासाठी देही हा श वापरला आहे. भगवीतेा तेराा अायात यालाच े आिण े हे श योजले आहेत. या
शरीरात िकंवा देहात रानच आी शरीरात असणाया आाला समजू शकतो. जेा आपण शरीर णजे देह असे समजतो
तेा मान आिण अपमान या भावना आपाला सुखदुःख देत असतात. जेा आपण असे णतो की आपण णजे
परमााचा अंश आहे तेा कोणाही कारची भावना ास देत नाही. आा परमााचे प आहे. ा महापुषांना हे
समजते ते िवर होऊन जातात. भगवीतेा बाराा अायात ंटले आहे -
याोिजते लोको लोकाोिजते च य: l
हषामषभयोेगैमुो य: स च मे िय: ll१२.१५ll
ाापासून कोणाही ाणाला ास होत नाही तसेच ाला कोणाही ााचा उबग येत नाही, जो हष, मर, भीती आिण
उेग यापासून अिल असतो, तो भ मला िय आहे असे भगवान णतात.

िनब -आपण देहािभमानी असामुळे संसाराला बांधले जातो. स, रज आिण तम हे तीन गुण आपाला बांधून
ठेवतात.

14.6

त सं(न्) िनमलात्, काशकमनामयम्।
सुखसेन बाित, ानसेन चानघ॥14.6॥

हे िनापा! ा तीन गुणांमधील सगुण, िनमळ काश उ करणारा आिण िवकाररिहत आहे. तो सुखासंबंधीा व
ानासंबंधीा अिभमानाने बांधतो.

त सं िनमलात् - या िठकाणी भगवान सगुणािवषयी सांगतात. सगुण िनमळ, काश उ करणारा आिण
िवकाररिहत आहे पण तरीसुा तो आपाला सुखासंबंधीा व ानासंबंधीा अिभमानाने बांधून ठेवतो.

िवाानी समयपालन, ााय, अास यात ल घालायलाच हवे. आरंभी हे सव आवक आहे. पण यानंतर ांना सुख
िमळते. सुख आिण ान िमळाावर आपण परमल साधले असे वाटते. परंतु यापुढेही जीवाला जायचे असते. सगुण
सोाा दोरीसारखा आहे. तो आरंभी सुख देतो पण नंतर तो अिभमानाने बांधतो.

14.7

रजो रागाकं(म्) िव, तृाससमुवम्।
तिबाित कौेय, कमसेन देिहनम्॥14.7॥

हे अजुना! रागप रजोगुण इा व आसी यांपासून उ झालेला आहे, असे समज. तो या जीवााला कमाा आिण
ांा फळांा संबंधाने बांधतो.

रजोगुणाला ियाशील ंटले आहे. जेा या ियेत आसी वाढते  तेा ही आसी रजोगुणी ठरते. एखादा पदाथ खााची
इा िनमाण झाास ासंबंधीा िया सु होतात. सगुणातही आपण िया करत असतो. पण कधी कधी आसी 
ती झाास तृा वाढते. तृा आिण संग यामुळे इा पूण करासाठी मनु चुकीा मागाला लागतो. ितसया अायात



हीच गो सांिगतली आहे.
काम एष ोध एष रजोगुणसमुव:l 
महाशनो महापाा िवेनिमह वैरणम् ll३.३७ll
रजोगुणापासून उ झालेला हा कामच ोध आहे. हा भोगांनी कधीही तृ न होणारा व मोठा पापी आहे. हाच या िवषयातील
वैरी आहे असे तू जाण असे भगवान णतात.

दीपावलीा मंगल शुभेा देऊन सगुणाचा काश आपा अंत:करणात कािशत करावा ही इा गट कन 
उरांना सुवात झाली.

 उरे :-
१- छाया दीदी - कृती आिण पुष यांा संयोगाने सृी िनमाण होते असे सांिगतले आहे. ात १२.५ हे माण कशासाठी
आहे?
उर - सृीा ारंभी सू माांपासून पंचमहाभूते िनमाण झाली. थूलपाने एकेका तातील इतर तांचे माण समजावे
णून अशी िवभागणी सांिगतली गेली आहे. समजा अिताचा िवचार करायचा असेल तर ात पंचमहाभूतांपैकी अित
५०% आिण इतर चार ते १२.५+१२.५+१२.५+१२.५=५०% अशाकारे पाच तांचे माण असते.

२- साधना दीदी- सगुण आपाला बांधतो. सगुणामुळे अहंकार िनमाण होतो असे तुी सांिगतले. पण हा अहंकार कमी
करासाठी आी काय करावे?
उर - आपली जेवढी साधना वाढते तेवढे ान वाढते. ान वाढावर अहंकार तर येतोच. अहंकार कमी करासाठी
गीतापरवारात सेवा, ााय आिण साधना करायला सांिगतली आहे.

३- रेखादीदी - आपाला सुतक असेल गीता वाचता येईल का?
उर - गीता वाचायला हरकत नाही.  ाचे पाठ करता येतील. फ मंिदरात जाऊ नका.

४-रतादीदी - ताा णजे काय?
उर- अी आपाला िदसतो पण सृीा ारंभी तो सू पात होता याला ताा टले आहे. सृीा उीपूव तो
ताेत णजे सू माेत होता.

५- सरला दीदी - मी सगुणात वेश करासाठी य करते आहे. सेवा, साधना व ााय यािवषयी मला मागदशन करा.
उर- िदवसभर आपण कोणा ना कोणा कारे सेवा करावी. संथांचे वाचन करावे.  साधनेा सव गोी िदनाचयनुसार
जर कराा. हळूहळू याने तुाला सगुणात वेश करता येईल.

६- मीना दीदी - मला ती ायचे आहे ासाठी मी रोज िकती ोक पाठ करावे?
उर- िनयिमतपणे वेळ देऊन रोज ठरािवक ोक पाठ करावे. िनयम, सात सोडू नये.

७- रेणू दीदी - तुमा मागे नेहमी दोन फोटो असतात ापैकी एक ामी गोिवंददेव िगरीजी महाराज आहेत तर दुसरे कोण ?
उर- दुसरा फोटो ामी िववेकानंदजीचंा आहे.

पूवजीचे संार या जात येतात का?
हो.एका जीवनात आपण साधना पूण क शकत नाही णून आपाला परत ज ावा लागतो.

ोरानंतर समापन ाथना आिण हनुमान चालीसाने गुणयिवभाग िवभागयोग या चौदाा अायाा िववेचनाा पूवाधाची
सांगता झाली.
||ीकृापणमु||
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आाला िवास आहेकी आपणास िववेचनाची रचना वाचायला आवडली असेल. कृपया खालील िदलेा िलंकचा उपयोग कन
आाला आपली ितिया कळवा.

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन सार आपण वाचलात, धवाद!
आी सव गीता सेवी, अन भावाने यास करत आहोत िक िववेचनाचा मजकूर आपणास शु पात ा होईल. तरीही जर

मजकूर आिण भाषा संबंिधत काही चुका असास आी मा ाथतो.

जय ीकृ!
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

ेक घरी गीता, ेक हाती गीता!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवाराने एक नवीन सुवात केली आहे. आता आपण पूव संयोिजत झालेा सव िववेचनांचे यूूब ीिडयो आिण पीडीएफ
बघू शकता आिण वाचू शकता. कृपया खाली िदलेा िलंकचा उपयोग करा.

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता िशका, िशकवा, जीवनात आणा ||
|| ॐ ीकृापणमु ||

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/
https://gift.learngeeta.com/
https://vivechan.learngeeta.com/

