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कता कोण ?

साची सुवात गुगोिवंद िगरीजी महाराज यांना वंदन कन आिण सव गीता ेमी साधकांना अिभवादन कन झाली.

आपण गीतेतील ितसरा अाय 'कमयोग 'याचा अास करत आहोत. हा अाय लोकमा िटळकांचा अितशय आवडता
अाय. लोकमा िटळकांनी भगवीतेवर 'गीतारह' नावाचे भा िलिहले. लोकमा िटळकांा मते गीतेचे रह णजे
कमयोग. फ कमयोग आचरणात आणला तर संपूण भगवीता आचरणात आणासारखे आहे. जेा भगवान ीकृांनी
अजुनाला ानयोग आिण कमयोग असे दोन माग परमेर ाीकरता सांिगतले तेा अजुनाला  पडला की भगवान मला
युासारखे कठोर कम करास का सांगत आहेत? हा  अजुनाने भगवंतांना िवचारावर भगवान णाले - 
न िह कित् णमिप जातु ितकमकृत् - की अरे कुठलाही माणूस एक णभर सुा कम केािशवाय रा शकत नाही.
कायते वशः कम सवः कृितजैगुणैः - आपले शरीर कृतीने िनमाण केलेले असामुळे आपण कम करास बांधील
आहोत.
मग जर कम करायचंच आहे तर ते कमयोगानुसार का क नये? इथे भगवान आपाला कमाा बंधनातून मु होाची
युी सांगतात. भगवंत पुढे णतात -
िनयतं कु कम ं कम ायो कमणः
शाामाणे आपले िनयत कम जे आपा वणानुसार, आमानुसार ठरते ते कम करत राहावे. आिण हे िविहत कम जर
कतभावनेने केले तर ालाच य णतात.
सहयाः जाः सृा पुरोवाच जापितः।
अनेन सिवमेष वोऽकामधुक्।
ेक जीवाा उीबरोबरच ाचे कम िनित होते आिण ते ाने केलेच पािहजे. ामुळे ाचा उष होतो अशी आा
देव आपाला देतात. असे केाने तुमा सव कामना पूण होतील असा आशीवादही ते देतात.
भगवंत णतात कतकम करत रािहले पािहजे आिण ते कसे केले पािहजे -
तादसः सततं काय कम समाचर। 
कुठलेही कम करताना यो असेल तेच केले पािहजे. ालाच काय असे णतात. जसे िपायो पााला पेयजल असे
णतात तसे करास यो ते कम ते कायकम. हे काय कम यो कारे मनापासून करावे असे केाने अनेक लोकांना
परमेराी झाली आहे.
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कमणैव िह संिसमाथता जनकादयः
येथे ते राजा जनकाचे अस उदाहरण देतात. राजा जनकाने कम करत परमिसी ा केली. अजुन सुा े योा आहे,
ानेही कमात रत राहायला हवे असे भगवंत णतात.
यदाचरित ेदेवेतरो जनः।
स यमाणं कुते लोकदनुवतते।।
ते पुढे सांगतात की े लोक जसे वागतात  ांचेच अनुकरण इतर सामा लोक करतात. ांचे वागणे माण मानतात.
घरातील बुजुग जसे वतन करतात तसेच वतन घरातील मुले करतात. संतांना कुठलेच कम कराची आवकता नसते तरीही
ते कम करत राहतात कारण लोकांपुढे चांगले उदाहरण रहावे णून.
ानेर महाराज णतात -
हे ऐसे असे भावे । णून कम न लागते सोडावे । 
ते िवशेष कारे आचरावे । लागते संतांना ॥ 
आज भगवीता सांगून पाच हजार वष झाली तरीही ती िततकीच भावी आिण उपयोगी आहे. कारण भगवान भगवीता फ
सांगत नाहीत तर ती आचरणातही आणतात.
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न मे पाथा कतं(न्), िषु लोकेषु िकन।
नानवामवां(वँ्), वत एव च कमिण॥3.22॥

हे अजुना! मला या िती लोकांत काहीही कत नाही आिण िमळिवाजोगी कोणतीही वू िमळाली नाही, असे नाही. तरीही
मी कम करीतच असतो.

भगवान णतात हे हे अजुना या िती लोकांत मााकरता कुठलेही कत करायचे रािहलेले नाही.
एखाा सामा माणसाला उदरिनवाहासाठी  काम करणे आवक आहे तसे भगवंतांचे नाही. भगवान ग, पृी, पाताळ या
िती लोकांचे ामी आहेत. या िती लोकांत ांना केलेच पािहजे असे कुठलेही कत नाही. 
'अवाम्' णजे  ांना ा कन घेास यो िकंवा 'न अनवाम्' णजे ा न झालेली अशी कुठलीच गो
नाही. ांना सव गोी उपल आहेत. तरीही भगवान कमाचे आचरण करतच राहतात.

मागील सात आपण बिघतले चार कारचे लोक असतात 
१ ांचा काम केािशवाय उदरिनवाह होऊ शकत नाही आिण जे काम करतात. 
२ ांना उदरिनवाह करता कामाची आवकता आहे पण ते काम न करता भीक मागतात.
३ ांाकडे सव गोी उपल आहेत णून ांना काही कराची आवकता नाही आिण जे काहीही काम
करत नाहीत आळशीपणा करतात. 
४ यांाकडे सव गोी उपल आहेत ांना काहीही कराची आवकता नाही पण तरीही ते सतत काम करत
राहतात.
 भगवान सुा बालपणापासून सतत काम करत आले आहेत. ांनी लहानपणी गोपालनाचे काम केले आहे. यामे खरकटी
भांडी उचलाचे काम ांनी केले आहे. आताही ते अजुनाा रथाचे सार करत आहेत.  घोांची िनगा राखणे, युात
जखमी झालेा घोांची शुुषा करणे इादी कामे ते करत आहेत.

एखाा कंपनीचा संचालक जर काम करत असेल तर ाा हाताखालील सव लोक आपापली कामे नीट करतात पण तोच जर
काम करत नसेल तर कुणीच काम करत नाही. 
आपले धानमंी िदवसाचे १८ तास काम करतात आिण तःचे उदाहरण इतरांना घालून देतात. हे नेतृाचे गुण भगवीतेमधे
िशकास िमळतात. एका िवािथनीने Management Techniques and Leadership Qualities Enshrined in
Bhagavad Gita असा िवषय घेऊन PhD केली आहे. भगवान तः सतत काम करत राहतात णूनच भगवीता आजही
िततकीच भावी आिण उपयोगी आहे.
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यिद हं(न्) न वतयं(ञ्), जातु कमततः।
मम वानुवते, मनुाः(फ्) पाथ सवशः॥3.23॥

कारण हे पाथा! जर का मी सावध रान कम केली नाहीत, तर मोठे नुकसान होईल. कारण मनु सव कारे मााच मागाचे
अनुसरण करतात.

पुढे भगवान णतात की मी सतत ल देऊन अततः - सावधानतेने  काम करतो. यिद हं न वतयं - जर मी तसे केले
नाही तर खूप नुकसान होईल. 
याने धमराजाला  िवचारले आहेत. ातील एक  आहे िकम् एकवदम् धमम् ? - धम णजे काय एका शात सांग.
धमराजाने उर िदले,  दाम् एकवदम् धमम् I - धम णजे दता. भगवान णतात, मीच जर ल देऊन सावधानतेने काम
केले नाही तर - मम वानुवते मनुाः पाथ सवशः - सव माणसे माझेच अनुकरण करतील आिण ामुळे खूप मोठी
हानी होईल.

एक णभरासाठी िवचार करा की जर भगवंतांनी आपले कम केले नाही तर काय होईल? 
या पृीने आपा सवाना धारण केले आहे आिण सूयाने पृीला धारण केले आहे. वैािनक णतात की सूयाा
गुाकषणामुळे पृी सूयाभोवती िफरत आहे. णजे सूय काहीच करत नाही तरीही सूयाने पृीला धारण केले आहे. अशाच
कारे या िवातील सव हगोलांना परमााने धारण केले आहे. ामुळे भगवंतांनी ांचे कम केले नाही तर पूण िव
कोसळून जाईल.

3.24

उीदेयुरमे लोका, न कुया(ङ्) कम चेदहम्।
सर च कता ाम्, उपहािममाः(फ्) जाः॥3.24॥

णून मी कम केले नाही, तर सव माणसे न  होतील आिण मी संकरतेचे कारण होईन. तसेच या सव जेचा घात करणारा
होईन.

भगवान पुढे णतात - न कुया कम चेत् अहम् - मी जर कम केले नाही तर, उीदेयुरमे लोका - सव िव कोसळेल सव
माणसे न होतील आिण सर च कता ाम् - मी िनमाण करता असूनही उपहािममाः जाः - मी सव िवाा
नाशाचे कारण होईन.

3.25

साः(ख्) कमिवांसो, यथा कुव भारत।
कुयािांथास:(श्), िचकीषुलकसङ्हम्॥3.25॥

हे भारता! कमात आस असलेले अानी लोक ा रीतीने कम करतात, ात रीतीने आसी नसलेा िवानानेही
लोकसंह कराा इेने कम करावीत.

अिवांस: णजे अानी लोक. अथात सामा लोक ांनी गीता वाचली नाही ते. ते लोक आस होऊन कम करतात.
णजेच कुठा तरी कामनापूत साठी कम करतात. कुठलेही कम कराया आधी ांना ातून काही  ाी होईल अशी
आशा असते. Incentive बघून ामाणे ते अिधक चांगा कारे ल देऊन काम करतात. पण ानी लोकांनी मा कुठचेही
काम अनास होऊन, कत णून, करत राहीले पािहजे. ांनी लोकसंहासाठी, लोकांा काणाकरता काम करत
रािहले पािहजे.



ामी िववेकानंदांनी हातातील जपमाळ कधीच बाजूला ठेवली नाही. खरं णजे ांना जपमाळेची गरजच नती. ांचे
नामरण सततच चालू असे. परंतु लोकांना उदाहरण घालून देाकरता ते तः नेहमीच जपमाळ ओढत असत.
ानेर महाराजांा जीवनातील गो आहे ानेर महाराज आिण ांची भावंडे यांना संाशाची मुले णून ावेळी
समाजातील लोकांनी खूप ास िदला. ांची मंुज लावास सव ाणांनी नकार िदला. तेा ांचे मोठे भाऊ आिण गु
िनवृीनाथ ांना णाले की तू तर ानी आहेस तुला मंुजीची काय आवकता? तेा ानेर महाराज णाले की माझी जर
मंुज झाली नाही तर या संाराचे मह नाहीसे होईल.

लहान मुले बालाबालीचे ल लावतात. ामे मोठे लोक हे खूप उुकता दाखवतात कारण ामुळे लहान मुलांचा उाह
वाढतो. अगदी याचमाणे समाजातील े लोकांनी सुा अानी लोकांना कामे उम रीतीने करासाठी ोाहन िदले
पािहजे. अानी लोक जेा फळाची आशा धन काम करतात तेा ांना ोाहन िदले पािहजे. तेा ांना अनास
होऊन काम कराचा उपदेश देऊन ांचा  बुभेद करणे उिचत नाही. अानी लोकांना जेा एखादे कम यो कारे
कन अपेित फळ िमळेल तेाच ांना पुढे अनासपणे कम कराची इा होईल. ांनी तःचे उदाहरण अानी
लोकांपुढे ठेवले पािहजे.

ानेर महाराज णतात 
मागाधारे वतावे, हे िविच मोहरे लावावे 
णजेच 
संतांनी साग वतावे, हे िविच साग लावावे.
अंतरी सकाम नसावे, गािवषयी..
अथात संतांनी तः सागाने जावे. लोकांपुढे तःचे उदाहरण ठेवावे. आिण तः सकाम िकंवा आस न होता कम करावे
गाीची आशा ध नये.

3.26

न बुभेदं(ञ्) जनयेद्, अानां(ङ्) कमसिनाम्।
जोषयेवकमािण, िवाुः(स्) समाचरन्॥3.26॥

परमापात थर असलेा ानी पुषाने शािवहीत कमात आसी असलेा अानी लोकांा बुीत म णजेच
कमािवषयी अा िनमाण क नये. उलट तः शािवहीत सव कम उम कारे करीत ांाकडूनही तशीच कन
ावी.

भगवान पुढे सांगतात की ानी लोकांनी अानी, सामा लोकांना ांची कम क ावीत मग ती जरी आसयु असतील
तरीही ांना उपदेश कन ांचा बुभेद क नये.
ानेर महाराज येथे एक संुदर उदाहरण देतात की जे लहान बालक आहेत ाला दूध िपताना सुा क होतात ाला पा
भरवणे यो नाही. ानी लोक जेा तः अनास होऊन कम करतील तेा ांा उदाहरणातून अानी सामा लोक
सुा आसी सोडून कम करास वृ होतील.
ानेर महाराज णतात -
समची िशकवावे, तेच केवळ शंसावे 
तेच आचनी दाखवावे, िनाम संतांनी
अथात संतांनी सामा लोकांना सम िशकवावे. तः तसेच वागून ांाकरता उदाहरण घालून ावे.
बपी होती राजा राणी, पर ी पुष भाव नसे ांा मनी 
परंतु ते लोकाकारणी वागतात
नाटकातील नट, नटी राजा, राणीचे काम करतात. ांना मािहत असते की मी राजा नाही िकंवा राणी नाही. ाचमाणे संतांनी
सुा तःला कुठाही फळाची आवकता नसतानाही जणू काही आपण फलाीसाठी सम करत आहोत असे
दाखवावे.



जेा आपण कम करतो तेा ती वािवकपणे कोण करतो हे भगवान पुढील ोकात सांगतात.
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कृतेः(ख्) ियमाणािन, गुणैः(ख्) कमािण सवशः।
अहारिवमूढाा, कताहिमित मते॥3.27॥

वािवक सव कम सव कारे कृतीा गुणांमाफ त केली जातात. तरीही ाचे अंतःकरण अहंकाराने मोिहत झाले आहे,
असा अानी पुष ‘मी कता आहे’ असे मानतो.

भगवंतांनी सवात पिहांदा सांिगतले की िनयतकम करत राहा आिण ते अनास होऊन णजे फलाची अपेा न करता
करत राहा. आता भगवान िवचारतात की कम करणारा कोण आहे?  'मी' णजे माझे शरीर आहे का? 
जेा आपण णतो माझे शरीर, माझे डोळे, माझे कान, तेा डोळे णजे मी ने. तसेच शरीर णजे मी नाही. मी जेा
माझे घर णतो तेा मी ा घरात राहतो. ाचमाणे मी माा शरीरात राहतो.

कम कोण करते आहे? कम शरीर करत आहे. चौदाा अायात आपण बिघतले की शरीर कृतीने बनलेले आहे. साता
अायात सांिगतले आहे की पंचमहाभूते - पृी, वायू, आकाश, आप ,तेज आिण मन, बुी, अहंकार या सायांनी कृती बनली
आहे .या कृती मे तीन गुण आहेत. स, रज आिण तम. हे तीन गुण शरीराा ारा कम करवतात.

माझे प कोणते? माझे प णजे आप णजेच माा उपथतीमे माा शरीराारे कम होत आहे.
णजेच मी कम करत नाही हे जाणून घेणे आवक आहे. कृतीा गुणांारे सव कम केली जातात. कम करणारे शरीर
आहे आिण कम करवून घेणारे गुण आहेत. मी या कमाचा कता नाही. परंतु वावात आपण हे समजून न घेता सव कम 'मीच'
करतो असेच समजतो. एखादे सम घडास आपण लगेच णतो की हे मी केले आहे. कारण आपण आपा शरीरालाच
'मी' समजत असतो. 

आकाशात सूय उगवतो आिण फुले उमलतात. णजे सूयाने फुले उमलवली नाहीत तर सूय उगवामुळे फुले उमलली.
ाचमाणे आा कम करत नाही तर शरीराारा कृती कम करते. णूनच कतकम उम कारे करावे  आिण नंतर हे
कम मी करत नाही हे समजावे. ानेर महाराज णतात दुसयांचे ओझे मी माा डोावर घेतले तर माझीच मान दुखणार.
ाचमाणे कृतीने केलेा कमाला मी तः ला जबाबदार धरतो ामुळे मी थकतो. कारण मी माा शरीरालाच 'मी'
समजतो. णूनच संत कधीच थकत नाहीत कारण ते आपा शरीराला 'मी' मानत नाहीत.

दोन 'मी' असतात. एक का 'मी' आिण दुसरा पा 'मी'. आपण शरीराबरोबर ाला जोडतो तो का 'मी' उदाहरणाथ मी
उठलो, मी बसलो, मी झोपलो. हा वहारक मी. पण ानाा पामे मी ाला जाणतो तो 'पा मी' आहे. पा मी
णजे आात. या आतामुळे शरीराा ारा काय होते.
संत कबीर णतात 
जो कुछ िकया तुम िकया, 
मै कुछ िकया नाही,
कहो कही ये मै िकया, 
तो तुमही हो मुझे माही 
कबीर भगवंतांना णतात, "मी काहीच करत नाही. तुीच सव काही करता आिण जर तुी णालात की हे मी केले आहे तर
माामे पण तुीच आहात ना. माात तुमचाच अंश आहे णजे हे तुीच केले आहे."
ानेर महाराज णतात -
तैसी शुभाशुभ कम, जी घडतात कृतीधम,
मूख णे मती मे, मीच कता याचा.
कृतीा तीन गुणांमुळे कम घडतात पण आपली बुी अहंकाराने  होते आिण आपण समजतो ती मीच केली.



कमयोगाची पिहली पायरी णजे कतकम करणे दुसरी पायरी ती यो रीतीने, अनासी ने करणे आिण ितसरी पायरी
णजे कम करणारा मी नाही हे जाणणे.
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तिवु महाबाहो, गुणकमिवभागयोः।
गुणा गुणेषु वत, इित मा न सते॥3.28॥

पण हे महाबाहो! गुणिवभाग आिण कमिवभाग यांचे त जाणणारा ानयोगी सव गुणच गुणांत वावरत असतात, हे लात घेऊन
ामधे आस होत नाही.

तिवत् णजे त जाणणारा. तत् णजे तो - आा. त णजे ाला भावासिहत संपूणपणे जाणणे. तवेा णजे
आाला संपूणपणे जाणणारा.
ाला आान झाले आहे तो हे जाणतो की तीन गुणांमुळे कम घडतात, कोणा गुणांमुळे कोणती वेगवेगळी कम होतात.
स, रज आिण तम हे तीन गुण एकमेकांशी वहार करत राहतात. या गुणांा खेळामे हा ानी अडकून राहत नाही.
देहधारी असती परी ते कमब न होती 
देह णजे शरीर आहे ामुळे हे ानी लोक कम करतात पण ते कम शरीराा ारा कृतीारा होत आहे हे समजून ात
बांधले जात नाहीत. 
सूयास न बांधती कम जगाची
सूयदय होतो आिण सूया होतो ामाणे पृीवरील सव कामे घडतात परंतु ही सव कामे सूयामुळे होत नाहीत कारण सूय
उगवतही नाही आिण सूयाचा अही होत नाही. पृी सूयाभोवती व तःभोवती िफरत असामुळे सूयदय, सूया झाला
असे आपाला वाटते. याचमाणे काय शरीरामुळे होते परंतु आपाला वाटते की मी काय करत आहे. 

कमयोगासाठी उम उदाहरण सूयाचे आहे. सूय भगवान न थांबता सतत कायरत असतात (no vacation). सूयाचा काश
सवाना सारखाच िमळतो (no discrimination).आपाकडून सूयाला कुठाही कारची पूजा, अ यांची अपेा
नाही.(no expectation) आिण मी काय करतो हा भावही नाही. णूनच सूयाचे कम हा कमयोग आहे.

3.29

कृतेगुणसूढाः(स्), से गुणकमसु।
तानकृिवदो मान्, कृिव िवचालयेत्॥3.29॥

कृतीा गुणांनी अंत मोहीत झालेली माणसे गुणात आिण कमात आस होतात. ा चांगा रीतीने न जाणणा-या
मंदबुीा अाांा पूण ान असणा-या ााने बुभेद कनये.

आपण कृतीमुळे णजेच गुणांमुळे  बंधनात अडकून पडलो आहोत. जे िदसते तेच खरे आहे असे आपाला वाटू लागते.
कृती आपाला संमोहीत करते. कृतीा गुणांमुळे आपण तःला िवसन जातो. ामुळे आपाला आवडणाया
कमामे आपण आस होऊन जातो. कमामुळे िमळणाया फलात आपण आस होतो.
अकृिवद् णजे परपूणपणे न जाणणारा, अानी 
कृिवद् णजे संपूणपणे जाणणारा, ानी
ानी माणसाने अानी माणसाचा बुभेद क नये. 
ानी माणसाने कत करत राहावे आिण जाणावे की हे कम मी करत नाही, माा शरीराा ारे कृती करत आहे .पण
माझे शु प आप आहे. माा शरीरामे असणाया आताा उपथतीमुळे हे श आहे.
या अवथेपयत पोहोचाकरता काय केले पािहजे हे भगवान पुढील ोकात सांगतात.

3.30



मिय सवािण कमािण, सााचेतसा।
िनराशीिनममो भूा, यु िवगतरः॥3.30॥

अंतयामी मज परमाामधे गंुतलेा िचाने सव कम मला समपण कन आशा, ममता व संतापरिहत होऊन तू यु कर.

हा अितशय महाचा ोक आहे. हा एक ोक  जर आपण   आपा जीवनात आचरणात आणला तर संपूण कमयोग
आपण आचरणात आणू शकतो. भगवान णतात जर तुाला बंधनातून मु ायचे असेल तर सव कम उम रीतीने करा व
मला अपण करा. 
करत णाम तेरे चरणो ंम
लगता ँ अब तेरे काज
पालन करने को अातम
िनयु होता ँ आज।
भगवंतांनी मुीचा एक संुदर उपाय सांिगतला आहे. तुी तः हा योग क शकता. ासाठी कुठेही जायची आवकता
नाही. सकाळी उठावर भगवंतांना नमार कन सांगा की मी आज जे काम करणार आहे ते तुमचेच काम आहे आिण मी
तुमासाठी ते करणार आहे. सव काम कन झाले की तुाला ा पामे भगवान आवडतो ा पाला ते अपण करा.
उदाहरणाथ ीकृापणमु l णजे ते कम आता तुमचे रािहले नाही तर भगवंताचे झाले. ामुळे तुाला ातून मुी
िमळेल. 

कुठलेही काम जर भगवंताकरता केले तर ते आपण कसे करतो? साधे फूल देवाला वाहताना सुा टोपलीतून आपण संुदर,
टपोरे, ताजे फूल उचलतो. ामाणेच कुठलेही काम जर आपण भगवंताकरता केले तर ते आपण  उम कारेच क.
भगवंताकरता केलेली कामे आपोआपच उम कारे होतात आिण ती कम भगवंतांना अपण केामुळे आपण ा कमाा
बंधनातून मु होतो. हे कम आपले राहत नाही ामुळे ापासून आपाला अपेा राहात नाहीत. भगवान णतात की तू
युासारखे घोर कम केलेस तरी ते आशा, ममता आिण संतापरिहत होऊन कर. यु सुा तुझे कत समजून कर.

आपण एक िदवस जरी असे काम केले तरी आपाला मुीा, मोाा आनंदाचा अनुभव येईल आिण आपोआप
ानाी होईल. अंतरंगाची शुी होईल. ान आपा अंतरंगातच आहे. ावर अानाा आवरणाची  पुटे चढली आहेत. ती
आपोआप दूर होतील आिण ान कट होईल. हा अनुभव िकंवा ही अनुभूती आपण तःच घेऊ शकतो. दुसयाने िकतीही
सांिगतले तरी ती समजणार नाही. 

भगवीता हे योगशा आहे. शा णजे िवान. जसे कुठाही िवानात योग करावा लागतो तरच समजते तसेच
भगवंतांनी सांिगतामाणे तः योग केला तरच आपाला मोाची मुीची अनुभूती येईल. 
परंतु भगवान णतात की मी एवढे सांगून सुा काही लोक माझे ऐकत नाहीत. या गोी आचरणात आणत नाहीत. ते मु
होत नाहीत. पुढा ोकांमे भगवान याचा िवार करतात. या पुढील ोक आपण पुढा सात पा.
आजचे हे िचंतन भगवायच आहे. ते ाा चरणी अपण कन इथे थांबूया.
ll ॐ ीकृापण मु ll

ोरे
देवयंती दीदी
: दीड वषापूव माा पतीचे िनधन झाले आहे आिण ा दुःखातून मी बाहेर पडू शकत नाही काय क? 
उर: आपण यो िठकाणी आला आहात भगवीतेचा अासाने सव संकटावर मात करता येते. भगवीतेचा अास तीन
कारे केला जातो. गीता िशका, िशकवा आिण जीवनात आचरणात आणा. तुी रोजची सारी काय भगवंताा चरणी
अपण कन ा बंधनातून मुी िमळवू शकता. असे केाने भगवंतांचे  सतत िचंतन होते आिण मन:शांती िमळते सव भय
समा होते घरातील सव कामे करताना हे भगवंताचे काम आहे असे समजून केाने तुाला शांती िमळेल .
: मी रामाची भ आहे आिण गीतेमे कृ भगवानांची भी अिभेत आहे का?
उर: राम, कृ, िशव, दूगा या सव देवतांना वेगळे समजू नका. ही सारी एकाच परमााची पे आहेत.
तेरे नाम अनेक तू एकही है 



तेरे प अनेक तू एकही  है
ही गो नेहमी लात ठेवा.
भगवीतेमे वा ीकृ भगवान आहेत आिण ोता अजुन आहे. रामावताराा कालखंडात हेच ान ऋषी विसांनी
रामाला सांिगतले आहे.

नीिलमा दीदी 
: मी लहानपणापासून अामागावर आहे. गीता आचरणात आणाचा य करते. परंतु माा घरात माझा आिण
माा गुंचा अपमान होतो. अशा वेळी मला राग येतो. मन िवचिलत होते. मी काय क?
उर: गुंची िनंदा तुी करत नाही ना मग िचंता क नका. दुसयाने कसे वागावे यावर आपले िनयंण नाही. आपण आपले
कम करत राहायचे आिण ते कृापण करायचे. एक िदवस तुमचा िवरोध करणायांना भगवंतांची शी आपोआप िदसेल
आिण ांामे आपोआप परवतन होईल. ांना बदलाचा य क नका. 
सहाा अायात सांिगतले आहे 
उरेदानाऽऽानं नाानमवसादयेत् । आैव ानो बुराैव रपुरानः।। आपणच आपला उार कन
ावा कारण आपणच आपले िम िकंवा शू असतो.
ामाणे बांधकामाा जागी िलिहलेले असते ' तःा सुरे कडे ल ा ' आधी ामाणेच आपला उार आपणच
करायचा असतो. आपा मनात एक कामना असते की ांनीही आपा गुंचा अपमान क नये. ती पूण न झाामुळे राग
येतो. रागावर िवजय िमळवणे सोपे नाही. ांाकडे दुल करा.

सुमन दीदी 
:  कबीर णतात -  िनंदक िनयेरे राखये, आंगन कुटी छावाय िबन पानी साबुन िबना, िनमल करे सुहाए पण
अितिनंदा झाली की मन दुखी होते. आपण जगूच नये असे वाटते. आतून िवरी येते काय करावे ?
उर: अजुनाची सुा हीच थती झाली होती ालाही वाटत होतं यु सोडून देऊन िभा मागून जगावे. परंतु हा संसार
भगवंताचा आहे आिण हे काम भगवंताचे आहे असे समजून कत केाने आनंद िमळतो िनंदा करणायांकडे दुल करावे
दुसरे कसे वागतील हे आपा हातात नाही. 
िवरी येणे केाही चांगलेच ,परंतु तरीही आपले कतकम करतच रािहले पािहजे. भगवंत या अायात तेच सांगत आहेत.
भगवंतांना तःसाठी काहीच नको आहे तरीही ते सुा सव कामे करत राहतात. ांना िवरी येते ांनी लोकांा
िहतासाठी, काणसाठी आिण लोकांसमोर उदाहरण ठेवासाठी कम करत राहणे आवक आहे.

िनलेश जी
: आपण चांगली कामे करतो आिण चुकीची कामे करतो. ही सव कामे आपाकडून भगवंतच कन घेतात का? 
उर: तुी चांगला  िवचारलात. आिण तुमचे श सुा यो  वापरलेत.
आपण चांगली कामे करतो आिण वाईट कामे आपाकडून तो करवून घेतो असे तुी णता. आपण सवजण हेच णतो.
चांगा कामाचे ेिडट आपण तःला देतो आिण वाईट काम आपा हातून घडते असे णतो. 
माणसाची इा, कामना माणसाला चुकीचे काम करास भाग पाडते. दुयधन आिण अजुन एकाच गुचे िश आहेत तरीही
दुयधन वाईट वागतो आिण अजुन साय करतो. महाभारतात दुयधन तःच एका लोकात णतात :
जानािम धम न च म वृिः। जानाधम न च म िनवृिः।।
दुयधन णतो की मी जाणतो धम िकंवा कत काय आहे ? अधम काय आहे ? परंतु मी चांगले काम कराकरता वृ होत
नाही आिण वाईट कृातून िनवृ होत नाही.
जेा आपण ेक काम भगवंताकरता करतो तेा चुकीचे काम करताना आतून आवाज येतो की हे चूक आहे. हळूहळू
चुकीची कामे करणे कमी होते. आिण तरीही जर एखादे चुकीचे काम आपण केले तर ते भगवंतांना अपण करा. भगवंत
आपाला शी देतील ामुळे आपली चुकीची कामे कमी होतील. 
: पुळ वेळा आपाला मािहत असते की हे काम केले पािहजे तरी आपण ा कामात िदरंगाई करतो. आपण केलेले
वाईट िकंवा चुकीचे कृ सुा भगवंतांा चरणी अपण करायचे का ?
उर: जर आपण सतत भगवंतांा संपकात रािहलो तर चांगा कामात िदरंगाई होणार नाही. समजा आपाकडून जप होत
नसेल तर भगवंताकडेच ाथना करायची की माा हातून जप घडू दे.
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होय, आपली चुकीची कृे सुा आपण भगवंतांना अपण केली पािहजेत. जसे शंकराा िपंडीवर आपण दूधही अपण करतो
आिण भांग ही अपण करतो. भगवंताा चरणी अपण केामुळे आपा चुका कमी होतात.

यानंतर समपन ाथना आिण हनुमान चालीसा पठणाने साची सांगता झाली.
l l ीकृापणमु l l

आाला िवास आहेकी आपणास िववेचनाची रचना वाचायला आवडली असेल. कृपया खालील िदलेा िलंकचा उपयोग कन
आाला आपली ितिया कळवा.

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन सार आपण वाचलात, धवाद!
आी सव गीता सेवी, अन भावाने यास करत आहोत िक िववेचनाचा मजकूर आपणास शु पात ा होईल. तरीही जर

मजकूर आिण भाषा संबंिधत काही चुका असास आी मा ाथतो.

जय ीकृ!
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

ेक घरी गीता, ेक हाती गीता!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवाराने एक नवीन सुवात केली आहे. आता आपण पूव संयोिजत झालेा सव िववेचनांचे यूूब ीिडयो आिण पीडीएफ
बघू शकता आिण वाचू शकता. कृपया खाली िदलेा िलंकचा उपयोग करा.

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता िशका, िशकवा, जीवनात आणा ||
|| ॐ ीकृापणमु ||
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