
 

।। ୀମଗବୀତା ବେିବଚନ ସାରାଂଶ ।।
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ବେିବଚକ: ଗୀତା ବଶିାରଦ ୀ ୀନବିାସ ବେକର ଜୀ

ୟୁଟୁବ୍ ଲି୍ |: https://youtu.be/0ZC6KJtpSHM

କମ ବନରୁ ମିୁ ପାଇବା ଉପାୟ

ଉପମଣକିା:

ଅତି ସୁର ାଥନା ଓ ଦୀପ ଳନ ପେର ଆଜିର ଆେଲାଚନା ଅଧ େବଶନ ଆର େହାଇଥ ଲା।

ଆେମ ବମାନ ୀମଦ୍ ଭଗବତ ଗୀତାର କମେଯାଗ େଦଖଛୁୁ। ୀ େଲାକମାନ ତିଲକଜୀ ଅତ ିୟ ଅାୟ, ଯାହା ଉପେର େସ ମବ
େଦଇଥ େଲ, ଏହାକୁ 'ଗୀତା ରହସ' ନାମ େଦଇ େସ କୁହି େଯ ଏହା େହଉଛି ଗୀତାର ରହସ। ଏହା ଏପରି ଏକ େଯାଗ ଯାହାକୁ ଯଦି ଆେମ
ଅଭାସ କରି ନିଜ ଆଚରଣେର ଆଣବିା େତେବ ଏହା ସମ ଗୀତାକୁ ନିଜ ଆଚରଣେର ହଣ କରିବା ସମ େହବ। ଆମକୁ ଏହପିରି ସୁର
କମେଯାଗ େଦଖ ବାକୁ ମିଳୁଛି।

ୀ ଭଗବାନ ଅଜନୁୁ ଉଭୟ ାନ ଓ କମର ମହ କହବିା ପେର ଅଜନୁ ଜାଣବିାକୁ ଉତ୍ସକୁ ଥ େଲ େଯ ଯଦି ାନ େ, େତେବ ୀ ଭଗବାନ
କାହିକିଁ ତାୁ କାଯ କରିବାକୁ େରଣା େଦଉଛି? ‘ତୁେମ କାହିକିଁ େମାେତ ଯୁ ଭଳି ଜଘନ କାଯ କରିବାକୁ ଆେଦଶ େଦଉଛ?’ ଅଜନୁ
େଯେତେବେଳ ୀଭଗବାନୁ ଏହ ି ପଚାରିେଲ, େସ କହେିଲ, େହ ଅଜନୁ, େକୗଣସି ମନୁଷ କମ ନକରି ବପିାରିବ ନାହି ଁ।

न िह कित् णमिप जातु ितकमकृत्

େକୗଣସି ବି କମ ନକରି ଏକ ଣ ମ ରହ ିପାରିବ ନାହି ଁ। ସମୁ କମ କରିବା ହି ଁଉଚିତ। େତେବ, କମ କରିବା କାହିକିଁ ଉଚିତ?

कायते वशः कम सवः कृितजैगुणैः

ଆେମ କୃତିେର ନିମତ ଏହ ିଶରୀରେର ବାସ କରୁ, େତଣ ୁକୃତିର ଗଣୁ େଯାଗ ଁ ୁଆେମ କାଯ କରିବାକୁ ବା େହାଇଥାଉ, ଏବଂ େଯେତେବେଳ
କାଯ କରିବାକୁ ହି ଁ େହବ, େସେତେବେଳ କମକୁ କମେଯାଗେର କାହିକିଁ ପରିଣତ କରିବା ନାହି?ଁ େଯେତେବେଳ କମ କରିବାକୁ ପେଡ଼,
େସେତେବେଳ ୀ ଭଗବାନ ଆମକୁ େସହ ି କମର ବନରୁ ମିୁ ପାଇବାର ମାଗ ବେତଇ ଦିଅି ଏବଂ େସଥ ପାଇ ଁ କୁହି,

िनयतं कु कम ं कम ायो कमणः

େତେବ ଥେମ ଆମର େବଦଶା କମ ବିଷୟେର କଣ ବନା ରହଛିି ତାହା ଜାଣବିା, ଆମର ବ କ'ଣ? ଆମର ଆଚରଣ କ'ଣ? ନିୟତ କମ
କ'ଣ? ଏହା ନିିତ କରକି ଆମକୁ କାଯ କରିବା ଜାରି ରଖ ବା ଉଚିତ। ଏପରିକି େସହ ିନିୟତ କାଯେର ମ େମା ପାଇ ଁଯାହା ବିହତି କମ
ନିାରିତ େହାଇଛି ତାହା କରିବା ଆବଶକ। କମ େଯାଗର ଏହ ିଥମ ପଦେପକୁ ଆେମ େଦଖ ଛୁ ଏବଂ େଯେତେବେଳ ଏହ ିକାଯ କବ

ୀ ହରିଃ

ବସେୁଦବସତୁଂ େଦବଂ କଂସଚାଣରୂମନମ ୍।
େଦବକୀପରମାନଂ କୃଂ ବେ ଜଗଦ୍ଗରୁୁମ ୍।।

https://youtu.be/0ZC6KJtpSHM


ଭାବନା ସହତି କରାଯାଏ, େସେତେବେଳ ଏହା ଯର ବଳିଦାନେର ପରିଣତ ହୁଏ |

             सहयाः जाः सृा पुरोवाच जापितः।

             अनेन सिवमेष वोऽकामधुक्।

େତକ ଜୀବ ସହତି ତାର କବ କମ ସନିୁିତ େହାଇଯାଇଥାଏ। ଆମକୁ ଏହା କରିବା ଉଚିତ, ଏବଂ େସହ ିକବ କରିବା ଆମ ପାଇ ଁ
ମଳମୟ ଅେଟ। ଏହାକୁ ଅଭାସେର ପରିଣତ କରି ନିଜର ଆଚରଣେର ତିଫଳିତ କରିବାକୁ ଉାହତି କରିବାକୁ େଦବ ଜୀ ଆେଦଶ
େଦଇଛି। େସ ଆମକୁ ଏହ ିବଳିଦାନ ଅିେର ଆଶୀବାଦ ଦିଅି ଯାହାକି ଆମର ସମ ଇା ପରୂଣ କେର। ୀ ଭଗବାନ କହି - ତୁମର
କବ େହଉଛି ତୁମର କାମ ଜାରି ରଖ ବା ଏବଂ ତାହା କିପରି କରିବା -

तादसः सततं काय कम समाचर।

ଆମର କବ କ'ଣ? େଯେତେବେଳ େକୗଣସି କାଯ ଆପଣ ସା ାକୁ ଆେସ, ଆପଣ ନିଜକୁ ପଚାରିବା ଉଚିତ୍: ଏହା େମାର କବ କି? ମ ଁୁ
ଏହା କରିବା ଉଚିତ କି? ଏହା କ'ଣ େମାର କାମ? ଏହା କାଯମ କି? େଯେକୗଣସି କାମ କରିବା େଯାଗ, ଏହା ସବଦା ଆବଶକ ନୁହ ଁ, ସଠକି
ନୁହ।ଁ େଯେକୗଣସି ଜଳ ପିଇବା େଯାଗ ଜଳ ନେହଇ ପାେର। ପିଇବା େଯାଗ ଜଳକୁ ହି ଁପିଇବା ପାଣ ିକୁହାଯାଏ। େଯପରି ପାନେଯାଗ ଜଳ
େସହପିରି କରିବା େଯାଗ କମ ।

ଭଗବାନ କହୁଛି, काय कम समाचर,

େଯାଗ କମକୁ ଉମ ଭାେବ କର। ଏହପିରି ନିଜର କବ କମକୁ କରୁ-କରୁ ଅେନକ େଲାକ ପରମ ସିି ମ ା କରିଛି। ଏହ ିେାକେର,
ରାଜା ଜନକ ଉଦାହରଣ ଦିଆଯାଇଛି,

कमणैव िह संिसमाथता जनकादयः

େଯମିତି ରାଜା ଜନକ ପୂଭାେବ ସିି ହାସଲ କରିଥ େଲ, େସହଭିଳି ଅଜନୁ, ତୁେମ ମ ସିି ଲାଭ କରିପାରିେବ। େଯମିତି େ ବିମାେନ
କମ ଜାରି ରଖି, େସହପିରି ଭାବେର ଆେମ କମ କରିବା ଉଚିତ। ଅଜନୁ େକୗଣସି ସାଧାରଣ ବି ନୁହିଁ। େସ ଜେଣ ମହାନ େଯାା। େସ
ସବଦା କାଯ ଜାରି ରଖ ବା ଉଚିତ୍।

यदाचरित ेदेवेतरो जनः।

स यमाणं कुते लोकदनुवतते।।

ୀ ଭଗବାନ କହି େଯ, େ େଲାକମାେନ େଯଉପଁରି ଆଚରଣ କରି,ସାଧାରଣ େଲାକମାେନ ତାହାକୁ ଅନୁକରଣ କରି। ଘରର
ବୟମାେନ ଯାହା କରି, ତାହା ପିଲାମାେନ ଅନୁକରଣ କରି, େତଣ ୁେସମାେନ ଭଲ କାମ କରିବା ଉଚିତ୍। େ େଲାକମାେନ କ'ଣ କରି
ତାହା ଆେମ ଅନ ମାନ ପାଇ ଁମାନକ (standard) ସମାନ େହାଇଯାଏ। ସ ବି, ଘରର ବୟ ବିମାେନ େଯଭଳି ଆଚରଣ କରି,
ପିଲାମାେନ ଓ ସାଧାରଣ ନାଗରିକ େସହଭିଳି ଆଚରଣ କରିେବ। ସାଧସୁମାନୁ ଏହାକୁ (କମକୁ) ତାଗ କରିବାକୁ ପେଡ଼ ନାହି।ଁ

ାେନର ମାହାରାଜ କହି,

ह ऐस असे भाव । णोिन कम न संडावे ।

िवशेष आचराव । लागे संती ॥

ସାଧସୁମାନୁ େକୗଣସି କାଯ କରିବାର ଆବଶକତା ହି ଁନଥାଏ, ଆହୁରି ମ େସମାେନ କିଛି ଚାହ ଁାି ନାହି ଁ, େସମାନୁ ଜୀବନେର କିଛି
ହାସଲ କରିବାର ନଥାଏ, ତଥାପି େସମାନୁ କାଯ ଜାରି ରଖ ବାକୁ ପଡିବ, ଯାହାାରା େଲାକ ସମମ୍ଖୁେର ଭଲ ଆଚରଣ ରହବି, େଲାକ
ସାାେର େଯାଗ ଉଦାହରଣ ଉପାପିତ େହାଇପାରିବ। ୀ ଭଗବାନ କହି େଯ, େକବଳ ମ ଁ ୁଏହ ିକଥା କହୁନାହି।ଁ ପା ହଜାର ବଷରୁ ଅଧ କ
ସମୟ ପେର ମ ୀମଦ୍ ଭଗବତ ଗୀତା େସତିକି ାସିକ, ଉପଯୁ ଏବଂ ଭାବଶାଳୀ ଅଛି। କାହିକିଁ ୀ ଭଗବାନ ବାଣୀ ଏେତ
ଭାବଶାଳୀ? କାରଣ ୀ ଭଗବାନ ଯାହା କହଛିି, ତାହା େସ ନିେଜ ମ କରିକି ଉଦାହରଣ ରଚିଛି। େସ ୟଂ ଯାହା କରିଛି, ତାହାହି ଁ



ଉପେଦଶ ଆକାରେର କହୁଛି। ଏପରି ନୁହ ଁେଯ େସ କାଯ କରିବା ବିନା େକବଳ ଉପେଦଶ େଦଉଛି।

3.22

ନ େମ ପାଥାି କତବଂ(ନ୍), ଷି ୁେଲାେକଷ ୁକିନ ।
ନାନବାମବାବଂ(ୱ୍)ଁ, ବତ ଏବ ଚ କମଣ॥ି3.22॥

େହ ପାଥ! ିେଲାକେର େମାର େକୗଣସି କବ ନାହି ଁକିଂବା େକୗଣସି ାବ ବୁ େମାେତ ଅା ନାହି ଁ, ତଥାପି ମ ଁ ୁକବ-କମେର
ନିେୟାଜିତ ରହୁଛି।

ବେିବଚନ:

ୀଭାଗବାନ କହୁଛି, େହ ଅଜନୁ, ତିନି େଲାକେର େମାର େକୗଣସି କବ ବ ିନାହି।ଁ

ୀଭାଗବାନ ପାଇ ଁଏମିତି କିଛି ଆବଶକତା ନାହି ଁକି ତାୁ କିଛି କରିବାକୁ ପଡିବ। ଜେଣ ସାଧାରଣ େଲାକର ନିତ ସଂସାର ଚଳିବା ପାଇ ଁକିଛି
କାମ କରିବା ଦରକାର ପଡିଥାଏ। କିଏ ଚାକିରୀ କରିଥାଏ ତ କିଏ େବପାର। ଘର ସଂସାର ଚେଲଇବା ପାଇ ଁତାକୁ ଏହା ସବୁ କରିବାକୁ ପଡିଥାଏ।
େହେଲ ତିନି େଲାକର ାମୀ ପାଖେର କଣ େଯ ଅଭାବ େସ କିଛି ପାଇବା ପାଇ ଁପରିମ କରିେବ? କଣ ବା ନାହି ଁତା ପାଖେର !

न मे पाथा कं। - ୀଭଗବାନ କହୁଛି େଯ େମା ପାଇ ଁେକୗଣସି କତବ ବ ିନାହି।ଁ

िषु लोकेषु िकन। - ଅଥାତ ଗ, ମତ ଓ ପାତାଳ ତିନିେଲାକେର େମା େଯାଗ କବ କିଛି ନାହି।ଁ

नानवामवां। - େମା ପାଇ ଁଏଭଳି କିଛି ଅାପ ବୁ ନାହି ଁଯାହା େମାର ଆବଶକ ଓ ମେତ ମିେଳ ନାହି।ଁ ସବୁକିଛି େମା ପାଇ ଁଉପଲ
।

वत एव च कमिण - ଅଥାତ େମାର କିଛି ଆବଶକତା ନଥ େଲ ମ ମ ଁ ୁକମ କେର।

ପବୂ ଅାୟେର ଆେମ ଚାରି କାରର େଲାକ ବିଷୟେର ଜାଣଥି େଲ ।

ଥମେର େକେତକ େଲାକ େପଟ େପାଷିବାକୁ କାମ କରି। େତଣ ୁେସମାେନ କମ କରି ।

ିତୀୟ କାରର େଲାକ କଣ କରି ନା କବ ନକରି ଭିା ବୃି କରି। କବ କରୁଥ େଲ ଭିକ ମାଗିବାର ଆବଶକତା ପଡ଼ାନି ।

ତୃତୀୟ କାରର ବି ପାଖେର ଚୁର ଧନ ସି ଥ ବାରୁ େସମାେନ ଆଳସ ଜୀବନ ବିତାଇ ଥାଆି। କିଛି ବି କତବ କରିବାକୁ
ଅମନା ରୁହି ।

ଚତୁଥ କାରର େଲାକ ପାଖେର ାଚୁଯ ଥାଇ ମ କାଯରତ ରହୁ ଥାଆି ।

ୀଭଗବାନ କହୁଛି, େମାର କିଛି ପା କରିବା ଆବଶକ ନାହି।ଁ ତଥାପି ମ ଁ ୁକମ କେର। େମା ସମମ୍ଖୁେର େଯ େକୗଣସି କମ ଆସ ୁମ ଁ ୁକେର।
ୀଭଗବାନ ବାଲବାେର ଗାଈ ଚରାଇବାକୁ ଯାଆି। ଯ ସମୟେର ଅଇଠଁା ପ ମ ଉଠାଉ ଥ େଲ। କାହାରି େସବା କରିବାେର କୁାେବାଧ
କରୁ ନଥ େଲ। ଖାଦ ପରସ ୁ ଥ େଲ। ଯୁେର ଅଜନୁ ସାରଥୀ କାଯ କରୁଥ େଲ। ରଥେର େଯାଚା ଯାଇଥ ବା େଘାଡା ମାନୁ ପରିଚାଳିତ
କରୁଥ େଲ।



ମହାଭାରତ ପଢିବା େବେଳ ଆେମ ଗୀତା ଅବଶ ପଢିବା ଉଚିତ। ମହାଭାରତେର ଏ ବନା, ଆେସ କି ଯୁେର ମନୁଷ ମାେନ ଶରବି େହଲା
ଭଳି େଘାଡାମାେନ ମ ଶରବି େହଉଥ େଲ। େସମାନ ଶରୀରରୁ ତୀର ବାହାର କରିବା, ର େପାଛିବା, ଗାେଧାଇ େଦବା, ଝାଡ଼ିଝୁଡି ଦବା
ଇତାଦି କାମ ୀଭଗବାନ କରୁଥ େଲ। ସା ସମୟେର ଯୁ ବିରାମ େହଲା ପେର ୀଭଗବାନ ଏସବୁ କାଯ କରୁଥ େଲ।   େସ କହୁଛି, ମ ଁୁ
ସବୁ କାଯ କରୁଛି, େତଣ ୁସମ ପାଇ ଁଏହ ିସେଶ େଦଉଛି ।

େକୗଣସି ସଂାର ମଖୁ ଯଦି ନିେଜ କାମେର ଲାଗି ଥାଆି, େତେବ ଅଧନ କମଚାରୀ ମାେନ ମ ତାହାୁ ଅନୁସରଣ କରି। ଯଦି ମଖୁ
ବି ସିୁଆ େହାଇ ଯାଆି େତେବ ସମେ ଅଳସଆୁ େହାଇ ଯାଆି।

ଜେଣ ମୀ ପାଖେର ଗାଡି, େଘାଡା, ବଳା ଆଦି ସବୁକିଛି ସାଧନ ଥାଏ। ଧାନ ମୀର ମ କିଛି କରିବାର ଆବଶକତା ନଥାଏ। ପର
ଆମ ଧାନ ମୀ େଦନିକ ଅଠର ଘା କାମ କରି ଉଦାହରଣ ସିୃ କରିଛି।

यदाचरित ेदेवेतरो जनः।

େ େଲାକ େଯମିତି କାମ କରିେବ ଅନ େଲାକ ତାୁ େଦଖ  ଶଖି େବ। ୀଭଗବାନ କହୁଛି େମାର େକୗଣସି କତବ କରିବାକୁ ନଥ େଲ ମ
ମ ଁ ୁକାମ କରିଚାେଲ। ଅତଃ େନତୃ ଗଣୁ ଭଗବଦ୍‍ ଗୀତାରୁ ଶଖି ବାକୁ ମିେଳ ।

ଆମର ଜେଣ ଭାଇ ଯିଏ ଭଗବଦ୍ ଗୀତା ଉପେର PhD କେଲ, ତାର ବିଷୟ ଥ ଲା - management techniques and leadership
qualities enshrined in bhagavad gita। େସଥ େର ବିେଶଷ ଭାବେର ଏହା କହଥି େଲ କି ଜେଣ ଅଧ କାରୀୁ କିଛି ଆବଶକତା ନଥ େଲ
ମ କାଯରତ ରହ ିନିଜର ଉଦାହରଣ ୁତ କରିବା ଦରକାର।

େମାେତ କିଛି କରିବାର ଆବଶକତା ନାହି।ଁ ତଥାପି ମ ଁ ୁକାଯ କରିଚାେଲ। େଯେତେବେଳ େନତା ଏପରି ଉଦାହରଣ ୁତ କରି, ବାକୀ େଲାକ
ତାର ଅନୁକରଣ କରି। ୀ ଭଗବାନ ମ ଗୀତାର ମାମେର ନିଜର ଉଦାହରଣ ୁତ କରିଛି। େସଥ ପାଇ ଁଗୀତା ଆଜି ମ େଯପରି
ଉପଯୁ େସହପିରି ଭାବଶାଳୀ। ୀ ଭଗବାନର ବାଣୀର ଏପରି ଭାବ କାହିକିଁ? କାରଣ େସ ୟଂ କରି ଓ କହି। ନିଜର ହି ଁଉଦାହରଣ
ୁତ କରି।

3.23

ୟଦ ିହହଂ(ନ୍) ନ ବେତୟଂ(ଞ୍) ଜାତୁ କମଣତତିଃ ।
ମମ ବ ାନୁବତେ, ମନୁଷାଃ(ଫ୍) ପାଥ ସବଶଃ॥23॥

େହ ପାଥ! ଯଦି ମ ଁ ୁକଦାଚିତ୍ ସାବଧାନ େହାଇ କବ-କମ ନ କେର [େତେବ ବଡ ତି େହବ, କାରଣ ] ମନୁଷମାେନ ସବଭାବେର
େମାର ମାଗ ଅନୁସରଣ କରି।

ବେିବଚନ :

यिद हं न वतयं  - ୀଭଗବାନ ଏଠାେର ଆହୁରି ମ କହଛିି େଯ ମ ଁ ୁକାମ ନକେଲ କଣ ତି େହବ -

जातु कमततः - କିପରି କାମ କରିବ ତାହା ମ ୀଭଗବାନ କହଛିି। ଅତ ସାବଧାନତାର ସହତି ଦତାର ସହତି କାଯ କରିବା
ଉଚିତ। ଅତିତାର ଅଥ େହଉଛି ାନ ପବୂକ ଦତାର ସହତି କାଯ କରିବା। ଦତା ଅତ ମହପଣୂ ଗଣୁ ଅେଟ।

ଯ େଯେତେବେଳ ଧମରାଜୁ ପଚାରିେଲ କି ଧମର ବାଖା େଗାଟିଏ ଶେର କୁହ ।

िकम् एकवदम् धमः - ଯଧୁ ି ର ଉର େଦେଲ,  

दाम एकवदम् धमम् - ଦତା ।

ୀଭଗବାନ କହୁଛି, ଯଦି ମ ଁ ୁାନ ପବୂକ ଦତାର ସଦୁପେଯାଗ ନକେର େତେବ କଣ େହବ ? େକୗଣସି ବି ପରିିତିେର ୀଭଗବାନ ଦତାରୁ
ବିରତ େହାଇ ନାହାି । ସଦା ସାବଧାନ ରୁହି ।



मम वानुवते, मनुाः(फ्) पाथ सवशः॥ -

ମ ଁ ୁେଯଉ ଁମାଗ ଅନୁସରଣ କରୁଛି, େଯଉ ଁକାେର କାମ କରୁଛି, େସହ ିକାେର େଲାକମାେନ କମ କରିେବ, େସଥ ପାଇ ଁ, ମ ଁ ୁମନ ାନ େଦଇ
କମ କରୁଛି, ତାେହେଲ, େଲାକମାନର ବିାସ ରଖ ପାରିବି। ଣକ ପାଇ ଁ ଚିା କର ଯଦି ପରମାା ନିଜ କାମ ନକରିେବ କଣ େହବ?
ପରମାା କଣ କରି ? ପରମାା କିଛି କରୁ ନଥ େଲ ମ ସବୁ କିଛି କାମ ତାରି ାରା ହି ଁେହାଇଥାଏ। ଆେମ ଏହ ିଧରା ବେର ରହୁେଛ।
ପଥୃ ବୀ ଆମକୁ ଧାରଣ କରିଛି। ପଥୃ ବୀ ଆକାଶେର େକହ ିଧାରଣ କରିଛି, େତଣ ୁଏହା ଶନୂରା ଝୁଲି ରହଛିି। େବାନିକ କୁହି େଯ ପଥୃ ବୀ
ସଯୂ ଆକଷଣ େଯାଗ ୁନିଜ କ ପଥେର ଘରିୁ ବୁଲୁଛି। ଅଥାତ୍‍। ସଯୂ ପଥୃ ବୀକୁ ଧାରଣ କରିଛି।

ସଯୂ କିଛି କରି ନାହି।ଁ େସ ନିଜ ାନେର ଅଟଳ ଅଛି ଓ େସ ପଥୃ ବୀକୁ ଧାରଣ କରିଛି। େସହ ିକାରେର ବିର ଏେତ ସାରା ଖେଗାଳ
ହୁ କିଏ ନା େକଏ ଧାରଣ କରି ରଖ ଛି। ଏହା ସବୁ ପରମାା ଶି ାରା ହି ଁସବ। ବମାନ କନା କରାଯାଉ କି ପରମାା ଶି
ଏସବୁକୁ ଧାରଣ ନକେଲ କଣ େହବ? ସାରା ା ପରର ସହ ଧା ଖାଇ ଛାରଖାର େହାଇଯିବ, ନିଜ ାନରୁ ଖସି ଗଳି ପଡିବ।

3.24

ଉୀେଦୟୁରିେମ େଲାକା, ନ କୁୟାଂ(ଙ୍) କମ େଚଦହମ ୍।
ସରସ ଚ କତା ସାମ,୍ ଉପହନାମିମାଃ(ଫ୍) ଜାଃ॥24॥

େତଣ ୁ ଯଦି ମ ଁ ୁ କମ ନ କରିବି, େତେବ େଲାେକ ନ େହାଇଯିେବ ଏବଂ ମ ଁ ୁ ବସରତା ଉକାରୀ ତଥା ସମ ଜା
ବିନାଶକାରୀ େହାଇଯିବି।

ବେିବଚନ :

उीदेयुरमे लोका - ସମ ଜନ ମାନସ, ସାରା ସଂସାର ବିନ େହାଇଯିବ,

न कुया कम चेदहम् - ଯଦି ମ ଁ ୁକମ ନକେର। ଅଥାତ୍‍ ଭଗବାନ୍‍ କମ ନକେଲ ସଂସାରେର ସବୁ ସମା େହାଇଯିବ।

सर च कता ाम्, उपहािममाः जाः -

ସମର ସିୃକା ମ ଁ ୁଓ ବିନାଶ କା ବି ମ ଁ ୁେହଇଯିବି। େସଥ ପାଇ ଁୀଭଗବାନ ୟଂ କାଯ କରି ନିେଦଶନ େଦଖାଉଛି କି କିପରି କାଯ
କରିବା ଉଚିତ। ଏବଂ େସ ସଦା ସବଦା କାଯରତ ରହଛିି, ନେଚତ୍‍ ‘ସମ ଜାର ନାଶ କରିବା ଵାଲା ମ ଁ ୁେବାେଲଇବି’।

ଏଥ ପାଇ ଁୀଭଗବାନ କହୁଛି କି - େ େଲାକମାେନ କିପରି ସବୁେବେଳ କମରତ ରହବିା ଉଚିତ। ବମାନ ଏଠାେର କମେଯାଗର େୟାଗ
ସ ଆେସ ।

3.25

ସାଃ(ଖ)୍ କମଣବିାଂେସା, ୟଥା କୁବ ିଭାରତ ।
କୁୟାିାଂଥାସଃ(ଶ)୍, ଚକିୀଷେୁଲାକସହମ॥୍25॥

େହ ଭରତବଂଶଜ ଅଜନୁ! କମାସ ଅାନୀ ମନୁଷ େଯଉପଁରି କମ କରି, ଅନାସ ତ ମହାପରୁୁଷ ମ େଲାକସଂହାେଥ
େସହପିରି କମ କରି।

ବେିବଚନ: -

अिवांसो- ଅଥାତ୍ ଅାନୀ େଲାକ, େଯଉମଁାେନ େବଦା ପଢ଼ି ନାହାି, ଗୀତା ପଢ଼ି ନାହାି କି ସାଧାରଣ େଲାକ ଅଟି। ନିଜ କାଯ
ଆଚରଣ ନିବାହ କରିଥାି। ଏମାେନ ନିଜ କବ କରି କି ଆସ େହାଇ କରି।



साः - ଅଥାତ୍ ଆସ େହାଇ,ଏହା କରିବା ାରା େମାେତ ଏହା ମିଳିବ, େସଥ ପାଇ ଁକରୁଅଛି। ସାଧାରଣ େଲାକ କିଛି କରିବା ପବୂରୁ ଏହା
ପଚାରି ଥାଆି କି ଏହ ିକାଯ କରିବା ାରା େମାେତ କଣ ମିଳିବ? କିଛି ମିଳିବାର ଥ େଲ କାଯ କରି, ଅନଥା କରି ନାହି।ଁ ଏମାେନ ଆସ
େହାଇ କାଯ କରିଥାି।

कुयािांथास: - ମନୁଷକୁ େଯେତେବେଳ କିଛି ମିଳିବାର ଥାଏ,େସ ାନ ପବୂକ କାଯ କେର କାରଣ ତାକୁ କିଛି ମିଳିବାର ଥାଏ। ୀ
ଭଗବାନ କହୁଛି ବିାନ େଲାକୁ ମ େସହପିରି ାନର ସହ କାଯ କରିବା ଆବଶକ, କି ବିନା ଆସ େହାଇ। ଏପରି ନୁେହ ଁକି େମାେତ
କିଛି ମିଳିବାର ଅଛି, େସଥ ପାଇ ଁମ ଁ ୁକରୁଛି।

କବ େବାଧର ଭାବ େନଇ କାଯ କରିବା ଆବଶକ। ଆବଶକତା ନଥ େଲ ମ କମ ତାଗ କରିବା ଅନୁଚିତ୍।

लोकसङ्हम्- ଅଥାତ୍ େଲାକର କଲାଣ ପାଇ ଁ, ହତି ପାଇ ଁ, ଉମ େଲାକ ସଂହ ପାଇ ଁକମ କରିବା ଆବଶକ।

ାମୀ ବିେବକାନ ନିଜର ଜାପମାଲା େକେବ ଛାଡ଼ୁ ନଥ େଲ। ତାୁ ଜପ କରିବା ପାଇ ଁ ମାଳାର ଆବଶକତା ନଥ ଲା, ତଥାପି ତାର ଜପ
ନିରର ଚାଲୁଥ ଲା। ଜପ ନିରର ଚାଲିବା ଦରକାର,ଏହ ିଉଦାହରଣ େଲାକ ସମମ୍ଖୁେର ୁତ କରିବା ପାଇ ଁେସ ଏହପିରି କରୁଥ େଲ।

ାେନର ମହାରାଜ ଜୀବନର ଏକ ସ।

ତାର ଜେନଉ (ତ ପଇତା) ସଂାର କରିବା ପାଇ ଁେଲାକ ମାେନ ମନା କରିେଦଇଥ େଲ। ସାସୀ ପୁ, ଏହା କହ ିେଲାକମାେନ ତାୁ ବହୁତ
କ େଦେଲ। ାେନର ମହାରାଜଜୀ ାନୀ ଥ େଲ, ତାର ଏହସିବୁ କଥାର କିଛି ଆବଶକତା ନଥ ଲା। ତାର ବଡ଼ଭାଇ ନିବୃି ଁନାଥ, ଯିଏ
ତାର ଗରୁୁ ମ ଥ େଲ, ତାୁ ଏହାର କିଛି ଆବଶକତା ନାହି ଁେବାଲି କହେିଲ।

ାେନର ମହାରଜ କହେିଲ,ଏହା େମା ପାଇ ଁନୁେହ।ଁ କି, ମ ଁ ୁଏହାର ମହ ାପିତ ନକେଲ ବାକୀ େଲାକ ପାଇ ଁମ ଏହାର ମହ ରହବି
ନାହି।ଁ େଲାକ କଲାଣ ପାଇ ଁେମାେତ ଏହ ିସଂାର ଜାରିରଖ ବାକୁ େହବ।

େଛାଟ ପିଲାମାେନ କେଇ େଖଳ େଖଳି, ଇା ନଥ େଲ ମ ବଡ଼ େଲାକ ମାେନ େସଥ େର ରୁଚି େଦଖାି।

ପିଲାମାନ ମେର ଉାହ ଆଣବିା ପାଇ ଁବଡ଼ େଲାକ ମ ଏଥ େର ସିଳିତ େହାଇ ଯାଆି। ବଡ଼ େଲାକମାନ ପାଇ ଁଏହାର ଆବଶକତା
ନାହି ଁ,କି େସମାନୁ ଠକି୍ େର କାମ କରିବା କଥା, େସଥ ପାଇ ଁକରିବା ଆବଶକ।

ମନୁଷ ଥେମ ଫଳ ଇଛା ରଖ  କାଯ କରିଥାଏ। ାି େହଲାପେର ସେାଷ ମିେଳ। ପଣୁ ି ବିନା ଆସିେର କାଯ କରିଥାଏ। କି, ବଡ଼
େଲାକ ମାନୁ ନିଜର ଉଦାହରଣ େଦବାର ଆବଶକତା ଅଛି।

सागाधारे वताव । िव ह मोहर  लावाव ।

ସ ମାନ ବବହାର କିପରି େହବା ଦରକାର?

ସ ମାନୁ ସତ୍ ମାଗେର ଚାଲି, ନିଜର ଅନୁସରଣ କରିବା ପାଇ ଁନିଜର ଉଦାହରଣ ାରା େଲାକୁ େରିତ କରିବା ଦରକାର। ଗର ମ
କାମନା କରନାହି ଁ, ଏହା ସ ମାନ ପାଇ ଁକୁହାଯାଇଛି। ସାଧାରଣ େଲାକ ପାଇ ଁଏହା େୟାଗ ନକରି, େସମାେନ େଯପରି କରୁଛି, ତାୁ
କରିବାକୁ େଦବା ଦରକାର।

3.26

ନ ବୁିେଭଦଂ(ଞ୍) ଜନେୟଦ୍, ଅାନାଂ(ଙ୍) କମସିନାମ ୍।
େଜାଷେୟବକମାଣ,ି ବିାନୁଃ(ସ)୍ ସମାଚରନ୍॥26॥

ତ ମହାପରୁୁଷ କମାସ ଅାନୀ ମନୁଷ ବୁିେର ମ ଉ ନ କର, ବରଂ ନିେଜ ସମ କମ ଠକି୍ ଭାବେର କରିବା ସେ
ସେ ଅନମାନ  ାରା ମ େସହପିରି କରା।

ବେିବଚନ -



न बुभेदं जनयेद् -  ୀ ଭଗବାନ କହୁଛି, ସାଧାରଣ େଲାକ ମନେର ଏହ ିକାର ବୁିେର େଭଦ ଆଣବିା କଥା ନୁେହ।ଁ ଯିଏ ଆସ
େହାଇ କିଛି ାି ଚିା କରି କମ କରୁଛି, ତାହା ତାୁ କରିବାକୁ େଦବା ଦରକାର।

जोषयेवकमािण - ଏମାନୁ ନିେଜ କମ କରି େଦଖାଇବା ଦରକାର। ାେନର ମହାରାଜ ଜୀ ଏହାର ବହୁତ ସୁର ଉଦାହରଣ
େଦଇଛି। େଛାଟ ବାଳକ ଯାହାକୁ ଦୁ ପିଇବା ମ କକର, ତାକୁ କଣ ଆେମ ମିା ଖଆୁଇବା? ଫଳାି ପାଇ ଁଆସ େହାଇ ଯିଏ କମ
କରୁଛି, େଯପଯ େସମାେନ ନିରାସର ୁତ ଉଦାହରଣ େଦଖ  ନାହାି, ତାହା ତା ପାଇ ଁବୁଝବିା କକର େହବ।

तेथ सयािच लावावी । तेिच एकी शंसावी ।

नैमही दावावी । आचरोिन ॥

ସ ମାେନ କାମନା ଶନୂ। ନିାମ ଭାବ ସହ ଉମ କାଯ କିପରି କରାଯାଏ, ସ ତାହା ନିଜ ଆଚରଣେର କରି େଦଖାି।

େଯପରି ନାଟକେର େଯଉମଁାେନ ରାଜା କି ା ରାଣୀର ଭୂମିକାେର ଥାଆି, େସମାେନ ଜାଣି କି କୃତ ଜୀବନେର େସମାେନ ରାଜା କି ରାଣୀ
ନୁହି, ତା ସେ େଲାକ ମାନ ପାଇ ଁେସମାେନ ନାଟକ କରି।

ାେନର ମହାରାଜ କହୁଛି କି ସର େକୗଣସି ଆବଶକତା ନଥାଏ, ତଥାପି େସମାନୁ େଯପରି କମ କରିବା କଥା, େସହପିରି କରିବା
ଦରକାର।

जैसी बिपयाची रावो राणी।

ीपुषभावो नाही मनी।ं

परी लोकसंपादणी । तैशीच करती ॥

ସ ମାନୁ େଲାକ ମାନ ପାଇ ଁଭଲ କାମ କରି େଦଖାଇବା ଦରକାର। େଯେତେବେଳ ଆେମ କମ କରୁ, ବାବେର ଏହ ିକମ କିଏ କରିଥାଏ?
ଏହା ୀ ଭଗବାନ ଆଗକୁ କହଛିି ।

3.27

କୃେତଃ(ଖ)୍ ୟିମାଣାନ,ି ଗେୁଣ ଃ(ଖ)୍ କମାଣ ିସବଶଃ ।
ଅହାରବମିଢୂାା, କତାହମିତ ିମନେତ॥27॥

ସମ କମ ସବେତାଭାେବ କୃତିର ଗଣୁମାନ  ାରା କରାଯାଉଛି, କି ଅହଂକାରେର େମାହତି ଅାନୀ ମନୁଷ ନିଜକୁ 'ମ ଁ ୁ କା'
େବାଲି ମେନକେର।

ବେିବଚନ :

ଏଠାେର ୀ ଭଗବାନ ସବଥେମ ନିଜପାଇ ଁନିଧାରିତ େହାଇଥ ବା କମକୁ ପାଳନ କରିବା ପାଇ ଁନିେ ଶ େଦଇଛି। ଏହାଛଡ଼ା ଆସି ବିହୀନ
ଭାବେର ଉଚିତ୍ କମ କରିଥ ବା େଲାକମାନ କମ ପରି ତୁେମ ମ ଅତି ସୁର ଭାବେର କମ କର େବାଲି କୁହି। ପଣୁ ିଏହସିବୁ କମ କରୁଥ ବା
ବି କିଏ ତାହା ମ କୁହି।  

कृतेः(ख्) ियमाणािन, गुणैः(ख्) कमािण सवशः।

ସମ କାଯ କୃତିର ଗଣୁ ାରା େହାଇଥାଏ। ବମାନ ଏହ ିକୃତି କ'ଣ ଏବଂ ଗଣୁଗଡ଼ିୁକ କ'ଣ? ତାହା ମ ଜାଣବିା।

ଚତୁ ଶ ଅାୟେର ଆେମ େଦଖ ଲୁ େଯ ଆମ ଶରୀର କୃତି ାରା ନିମତ। ସମ ଅାୟେର େଦଖାଗଲା କି କୃତି ପାଟି ମହାନ ତ
(ପଥୃ ବୀ, ଅି, ବାୟୁ, ଜଳ, ଆକାଶ, ମନ, ବୁି ଓ ଅହଂକାର) କୁ େନଇ ଗଠତି ଏହ ିଶରୀର ଏବଂ ଏହ ିକୃତିର ତିେନାଟି ଗଣୁ, ଯଥା ସ, ରଜ
ଏବଂ ତମ ଅେଟ। ଏହ ିତିେନାଟି ଗଣୁ ପରର ଉପେର ଆଧ ପତ ାପନ କରି ଏହ ିଶରୀର ମାମେର କମ ସିୃ କରାଇଥାି। ଅତଏବ ଏହି



ଶରୀର ାରା କମ କରାଯାଇଥାଏ। ଏେବ ଆେମ କ'ଣ ଶରୀର / େଦହ ଅଟି କି?

େମା ହାତ, େମା େଗାଡ଼, େମା ମୁ, େମା ଶରୀର / େଦହ । ଏପରି ଯଦି ମ ଁ ୁକହୁଥାଏ, େତେବ େମା ଶରୀର / େଦହ କହବିାବାଲା ଏହ ିମ ଁ ୁପଣୁି
କିଏ?

େଯେତେବେଳ େମାର ଶରୀର େବାଲି ମ ଁ ୁକୁେହ, ତାେହେଲ ମ ଁ ୁଶରୀର ନୁେହ ଁ, ଶରୀର େମାର। େମା ଘର େବାଲି େଯେତେବେଳ ମ ଁ ୁକେହ ଁ, େମାର
କାର୍ େବାଲି େଯେତେବେଳ ମ ଁ ୁକେହ ଁ, େତେବ ମ ଁ ୁକାର୍ କି ା ଘର ନୁେହ।ଁ େଯପରି ମ ଁ ୁଘେର ରେହ ଁ, େସହପିରି ମ ଁ ୁଶରୀରେର ମ ରେହ।ଁ
େଯେହତୁ ଏହ ି ଶରୀର କୃତିାରା ନିମତ। ତାେହେଲ େମାର ରୂପ େକଉପଁରି ? େମାର କୃତ ରୂପ ଆାନ ଯୁ ଅେଟ। େମା
ଉପିତିେର ଶରୀର ାରା କାଯ େହଉଅଛି, ମ ଁ ୁ ନିେଜ କିଛି କେରନା େବାଲି ଏହ ି କଥା ମ ଜାଣବିା ଉଚିତ୍ ।

େଯେହତୁ କରିବା ପାଇ ଁଶରୀର ଅଛି ଏବଂ କରାଇବା ପାଇ ଁଗଣୁମାେନ ଅଛି। େତଣ ୁମ ଁ ୁନିେଜ କିଛି କରୁନାହି।ଁ ମ ଁ ୁଏମାନଠାରୁ ତ, ଭି।

ଥେମ ନିଜ କବ କୁ ଠକି୍ ଠକି୍ କରି ସାରିବା ପେର ଏହା ମ ଜାଣବିା ଉଚିତ କି ଏହାର କା କିଏ? କୃତେର ୀଗଣୁମୟୀ କୃତି ମାେନ
ସମ କମ କରାଉଥ ବା େବେଳ ଅାନତାର ବଶବୀ େହାଇ ଆେମ କହଥିାଉ ଁକି, ଏହ ିକମ େମା ାରା େହଇଛି, େତଣ ୁକା ମ ଁ।ୁ େମା ଘେର
କିା ଅଫିସ େର େକହ ିକାମ କରିନି। ମ ଁ ୁହି ଁତାହାକେର। େଯେତେବେଳ େକୗଣସି ଭଲ କାମ ହୁଏ, ଆେମ ସେ ସେ କହଥିାଉ, "ମ ଁ ୁତାହା
କରିଥ ଲି"। ମ ଁ ୁଯାହା କଲି ତାହା ପଛର ଭାବନା େହଉଛି େଯ ଆେମ ଜାଣନିାହ ଁୁ  ମ ଁ ୁକିଏ। ଆେମ ଶରୀରକୁ "ମ ଁ"ୁ େବାଲି ଭାବିଥାଉ।

अहारिवमूढाा, कताहिमित मते -     ୀ ଭଗବାନ କହି, "ଅହଂକାର ଫଳେର ଅାନତାର ବଶବୀ େହାଇ ଜୀବାା ନିଜକୁ କା
େବାଲି ମାନିନିଏ ।

ଆକାଶେର ସଯୂ ଉଦୟ େହାଇଥାଏ। ସଯୂ ଉଦୟ େହବା ମାେ ପୀମାେନ ଶସ ଖାଇବାକୁ ଯାଆି। ସଯୂ ଉଦୟ େହବା ମାେ
ଫୁଲମାେନ ଫୁଟିଥାି। ତାେହେଲ କ'ଣ ସଯୂ ଫୁଲମାନୁ ଫୁଟାଇେଲ କି? ସଯୂ କାରଣରୁ ଫୁଲଗଡ଼ିୁକ ଫୁଟିଛି। ଠକି୍ ଏହପିରି ଆା
େକେବ କମ କେର ନାହି।ଁ ଏହା ୀଗଣୁମୟୀ କୃତି ାରା ନିମତ ଶରୀର କରିଥାଏ।

ାେନର ମହାରାଜ କହି, "ଯଦି ତୁେମ ଅନର େବାଝ ନିଜ ମୁ ଉପରକୁ େନଇଯାଅ, େତେବ କାହାର େବକେର ଯଣା େହବ? ନିଜର ହି ଁ।
େସହପିରି କୃତି ାରା କମ କରାଯାଉଥ ବାେବେଳ ମ ଁ ୁଏହ ିସବୁ କମ କରୁଛି େବାଲି ଏପରି ଭାବିେନଉଥ ବାରୁ ମ ମ ଁ ୁଥକିଯାଉଛି | େଯଉମଁାେନ
ସ ମହାପରୁୁଷ ଅଟି େସମାେନ େକେବ ଥକି ଯାଆି ନାହି ଁ, ସଦାସବଦା ସିୟ ରୁହି ।

ଏମିତିବି େଦଖ ବାକୁ ଗେଲ ‘ମ ଁ’ୁ େହଉଛି ଦୁଇ ଜଣ।

ଜେଣ ଅାୟୀ ମ ଁ ୁଏବଂ ଅନ ଜଣକ ାୟୀ ମ ଁ।ୁ ଶରୀର ସହତି ଆମର ଅନୁଭବ େହଉଥ ବା ‘ମ ଁ’ୁ ଅାୟୀ ଅେଟ। େଯମିତି ମ ଁ ୁଆସିଲି, ମ ଁ ୁଗଲି, ମ ଁୁ
କହୁଛି, ମ ଁ ୁଶଣୁଛିୁ। ଏହା ଆଚରଣ ପାଇ ଁବବହୃତ ହେହାଇଥାଏ। ଏହା ଭୁଲ୍ ନୁେହ ଁ, କି ଯିଏ ାୟୀ ମ ଁ ୁତାକୁ ଆେମ ଜାଣବିା ଉଚିତ୍। େସ େହଉଛି
‘ମ ଁ,ୁ ଆା’। ଏହ ିଶରୀରେର ଉପିତ ରହବିା କାରଣରୁ ଯାହା ସବୁ ଘଟୁଛି, ତାହା ସବୁ ମ ଁ ୁକରୁନାହି।ଁ

ସ କବୀର୍ ସୁର ଭାବେର କହଛିି -

 जो कुछ िकया तुम िकया

       म िकया कछु नाही ं

     कहो कही ंयह म िकया

    तो तुम ही हो मुझ माही।ं

େହ ଭୁ! ମ ଁ ୁକିଛି କରିନାହି ଁ, ଯାହା କିଛି େହଉଛି ତୁେମ ହି ଁକରୁଛ, ଏବଂ ଯଦି ତୁେ କହୁଛ େଯ ମ ଁ ୁଏହା କରିଛି, ତା'େହେଲ େମା ଭିତେର ବି ତ
ତୁମର ହି ଁଅଂଶ ଅଛି, େତଣ ୁଏସବୁ କରିବାବାଲା ମ ଁ ୁକିଏ ?

तैसी शुभाशुभ कम । िजये िनफजित कृितधम ।

ितय मूख मितम । मी कता णे ॥



କୃତିର କୃତି ଅନୁଯାୟୀ ଘଟଣା ଘଟିଥାଏ, କି ବିେବକ ଶନୁ େହାଇଯିବା କାରଣରୁ ଆେମ ଭାବିବା ଆର କରିେଦଇଥାଉ କି ଆେମ ଏହା
କରିଛୁ େବାଲି |

3.28

ତବୁି ମହାବାେହା, ଗଣୁକମବଭିାଗେୟାଃ ।
ଗଣୁା ଗେୁଣଷ ୁବତ, ଇତ ିମା ନ ସେତ॥28॥

କି େହ ମହାବାହୁ! ଗଣୁ-ବିଭାଗ ଓ କମ-ବିଭାଗକୁ ତତଃ ଜାଣଥୁ ବା ମହାପରୁୁଷ ଗଣୁଗଡିୁକ ହି ଁଗଣୁମେର ସବୁ କାଯ କରୁଛି େବାଲି
ମେନକରି ତହିେଁର ଆସ ହୁଅି ନାହି।ଁ

ବେିବଚନ :

କୃତିର କୃତି ଅନୁଯାୟୀ ଘଟଣାମାନ ଘଟିଥାଏ, କି ମତି ମ େହାଇଯିବା କାରଣରୁ ଆେମ ଭାବିବା ଆର କରିେଦଇଥାଉ କି ଆେମ ଏହା
କରିଛୁ େବାଲି।

ତବୁି : ଅଥାତ୍ ଯିଏ ତକୁ ଜାଣି, ଅତଏବ େସହ ିଆତର ସାରକୁ ସୂ ଭାବେର ଜାଣ ି ବୁଝଥି ବା ବିକୁ ତେବା କୁହାଯାଏ।
େସହପିରି ାନୀ ବି ଗଣୁ ବିଭାଗ ଓ କମ ବିଭାଗକୁ ଭଲ ଭାବେର ବୁଝଯିାଇଥାି। ସ, ରଜ ଓ ତମ ଏହ ିତିେନାଟି ଗଣୁ ସବୁେବେଳ ଜେଣ
ଅନଜଣ ଉପେର ଆଧ ପତ ବିାର କରି ଚାଲିଥାି।

ଇତ ିମା ନ ସେତ - ଅଥାତ୍ ାନୀମାେନ ଏହା ଜାଣକିରି ଏଥ େର ଲି ହୁଅି ନାହି।ଁ କୃତି ାରା କାମ କରାଯାଉଥ ବା ଜାଣ ିଶରୀର େର
ବାି େହାଇନଥାି ।

ଉଦାହରଣ ରୂପ - ସଯୂ େଦବତା ଉଦୟ େହାଇ ଅ େହବା ଭିତେର କୃତିର ସମ କାଯ ଚାଲିଥାଏ। ଯଦି ଆେମ ସଯୂେଦବୁ କହବିା କି
ସବୁ କାମ ଆପଣ ାରା େହଉଛି, େତେବ ସଯୂ େଦବ କହେିବ, ମ ଁ ୁେକଉଠଁ ିକାମ କରୁଛି? ମ ଁ ୁତ କୃତେର ଉଦୟ ହୁଏନି କି ଅ ବି ହୁଏନି।
ବାବେର ପଥୃ ବୀର ଘୂନ େହତୁ ଏହା ଆମକୁ ଏମିତି େଦଖାଯାଏ।

ଠକି୍ ଏହପିରି କମ ଶରୀର ାରା େହାଇଥାଏ। ଆମକୁ ଲାେଗ େଯପରି ଆେମ କରୁଛୁ ।

କମେଯାଗ ପାଇ ଁସେବାମ ଉଦାହରଣ ରୂେପ ସଯୂ େଦବୁ ନିଆଯିବା ଉଚିତ। େସ େକଉପଁରି କାମ କରି, ତାର କଣ େକେବ ବିାମ ଥାଏ
କି? େଯମିତି ଆଜି ସଯୂ ଉଦୟ କି ା ଅ େହେବ ନାହି।ଁ ନିରର କାଯ କରୁଥାି। େକୗଣସି କାରର ବିାମ ନାହି ଁ କି କାହାତି କିଛି
େଭଦଭାବ ମ ନାହି।ଁ େସ ସମୁ ସମାନ ଭାବେର ଆେଲାକ େଦଇଥାି, ଏବଂ େସ ଏପରି ମ କୁହି ନାହି ଁ: କି ଯଦି ତୁେମ େମାେତ
ଅଘେଦବ, େତେବ ମ ଁ ୁତୁମକୁ ଆେଲାକ େଦବି। େମାେତ ଏହା ମିଳିବା ଦରକାର। େମାର ଉପାସନା କର, ମ ଁ ୁଆେଲାକ େଦବି। ଏଭଳି କିଛି ଆଶା
ମ ନାହି।ଁ ଅତଏବ ଆସି ବିହୀନ େହାଇ ମ ଁ ୁସବୁ କରୁଥ ବାର ଭାବନା ଠାରୁ ଦୂରେର ରହ ିଅନବରତ କମକରିବାର େଚାକୁ ହି ଁକମେଯାଗ
କୁହାଯାଏ।

3.29

କୃେତଗଣୁସମମ୍ଢୂାଃ(ସ)୍, ସେ ଗଣୁକମସ ୁ।
ତାନକୃବେିଦା ମାନ୍, କୃବି ବଚିାଲେୟତ୍॥29॥

କୃତିଜନିତ ଗଣୁେର ଅତ େମାହତି ଅାନୀ ମନୁଷ ଗଣୁ ଓ କମେର ଆସ ରହି। େସହ ିଅ ତଥା ମବୁି ଅାନୀମାନୁ ାନୀ
ମନୁଷ ବିଚଳିତ ନ କରିବା ଉଚିତ।

ବେିବଚନ :



କୃତିର ଗଣୁ େଯାଗ ଁ ୁଆେମ ଏମିତି ଏକ ରହସ ଭିତେର ଫସି ଯାଇଛୁ େଯ ଯାହା େଦଖଛୁୁ ତାହା ସବୁ ସତ ମେନ ହୁଏ। ଆଉ ଯଦି ମ ଁ ୁକରୁନାହି ଁ
େତେବ ଏହା ସବୁ କିଏ କରୁଛି? ଆେମ ସେାହତ୍ି େହାଇଯାଉ।ଁ କୃତି ଆମକୁ ସେାହତି କରିଦିଏ।

କୃେତଗଣୁସମମ୍ଢ଼ୂା :- ଅଥାତ୍ କୃତିର ଗଣୁ େଯାଗ ଁ ୁଆେମ ମଖୂ େହାଇଥାଉ। ଆେମ ନିଜକୁ ଭୁଲି ଯାଇ ଗଣୁ, କମେର ଆକଷତ େହାଇଯାଉ।ଁ
ଯାହା ଭଲ ଲାେଗ ତାହା କରିବାାରା କମ ସହତି ମ ଜଡିତ େହାଇଯାଉ।ଁ ପଣୁ ିଏଥ ରୁ ମିଳୁଥ ବା ଫଳ ସହତି ମ େଯାଡ଼ି େହାଇଯାଉ।ଁ

ସେ :- ଅଥାତ୍ େସମାେନ ଏଥ େର ଆସ େହାଇ ସବୁେବଳ ପାଇ ଁଲାଗି ରହଥିାି। ଯିଏ ାନୀ, ଯିଏ ଏହ ିକଥା ଜାେଣ ତାକୁ ଏହା
ବଥ ତ କେର ନାହି ଁ। େସ ଏହ ିକଥାକୁ ଜାେଣ େଯ ‘ମ ଁ ୁକମର କ ା ନୁେହ,ଁ େମାର ଶୁ କୃତ ିେହଉଛ ିଆା’। ଶରୀରେର ଆାର
ଉପିତି େହତୁ ଶରୀର ଗତିଶୀଳ ହୁଏ, ନେଚତ୍ କ'ଣ ହୁଅା ? ଆେମ କହ େଯ ଏହ ିଶରୀରେର ରାମ ନାହାି, ଏହାକୁ ଉଠାଇ ନିଅ।
େସହ ିବି ଜୀବିତ ରହନିଥାଏ, େସ ଜଡ ଶରୀରେର ପରିଣତ ହୁଏ। େତଣ ୁେସହ ିଆା ତ ଉପିତି େହତୁ ଶରୀର ାରା କାଯ
ସ େହାଇଥାଏ।
ଅତଏବ କମର କ ା େହଉଛ ିଶରୀର। ଆା କାମ କର ିନାହି।ଁ ନଜିକୁ ଚିବିା େହଉଛ ିତୃତୀୟ େସାପାନ। ୀ ଭଗବାନ କହି,
"ଏହ ିଅବାେର ପହବିା ପଯ କ'ଣ କରିବା ଉଚିତ? "

3.30

ମୟି ସବାଣ ିକମାଣ,ି ସସାାେଚତସା
ନରିାଶୀନ ମେମା ଭୂା, ୟୁ ବଗିତରଃ॥30॥

ତୁେମ ବିେବକବତୀ ବୁି  ାରା ସମ କବ-କମ େମାେତ ଅପଣ କରି କାମନା, ମମତା ଓ ସାପରହତି େହାଇ ଯୁରୂପୀ କବ-କମ
କର।

ଵେିଵଚନ -

ଏହ ିେ ାକ ଅତ ମହପୂ କାରଣ ଏହା ଗୀତାକୁ ଆଚରଣେର ପରିବତ କରିବାର େ ାକ।

ୀ ଭଗବାନ କହଛିି -

ମୟି ସଵ ାଣ ିକମାଣ ି- ଵନରୁ ମିୁ ପାଇଵା ନିମେ ତୁେମ ସମ କମକୁ େମାେତ ଅପଣ କରିଦିଅ। କମ ଠକି୍ ଭାବେର କରି େମାେତ ଅପଣ
କେଲ ତୁେମ ମୁ େହାଇଯିବ। ଭଗବାନୁ ଆେମ କହବିା େଯ ଆପଣ ସଵ ବା ଓ ସମ କାଯ ଭଗବତ୍ କାଯ। େତଣ ୁମ ଁ ୁଯାହା କରୁଛି
ତାହା ଆପଣ କାଯ େତଣ ୁଆପଣୁ ସମପଣ କରିେଦଉଛି।

ସକାଳୁ ଉଠ ିଭଗବାନୁ ଣାମ ଜଣାଇ ାଥନା କର େଯ ଆଜି ଯାହା ଵି କାଯ କରିଵି ତାହା ଆପଣ କାଯ। ସାରା ସଂସାର ପରମାାମୟ
ଅେଟ। େତଣ ୁସବୁ କାଯ ପରମାାର ଓ ମ ଁ ୁଆଜି େସଥ ପାଇ ଁନିଯୁ େହଲି। ଏହା କହ ିସମ କାଯ କର ଓ ୀ କୃାପଣମୁ କହ ିତାୁ
ସମପଣ କରିଦିଅ। ୀ ରାମଚରଣାପଣମୁ, ଦୁଗାପଣମୁ, ଭାରତମାତାପଣମୁ, ଭଗବାନ ପାଇ ଁେଯଉ ଁରୂପ ଆପଣୁ ଭଲ ଲାେଗ ତା
ନିକଟେର ଅପଣ କରିଦିଅ େଯଉ ଁଜିନିଷକୁ ଆେମ ଅପଣ କରିେଦଉ ତାହା ଆଉ ଆମର ନ ରହ ିଭଗବାନର େହାଇଯାଏ।

େଯେହତୁ ଭଗବାନ କାଯ ଭାବି ଆେମ କରିବା, ତାକୁ ତ ଯାହ ିତାହ ିଭାେଵ କରିେଦଇ ପାରିବା ନାହି ଁ, ବରଂ ଖବ୍ୁ ଭଲଭାବେର କରିବାକୁ
େଚା କରିବା । ଭଗବାନୁ ଫୁଲ େଦଵାେଵେଳ ଆେମ ଵାଛି ବାଛି ଭଲ ଫୁଲ େଦଉ। େସହପିରି କମ ମ ଠକି୍ ଭାବେର କରିବା। ଭଗବାନ
କାମ ଭାଵି କରିବା ଓ ତାୁ ଅପଣ କରିେଦବା ପେର ଆେମ େସହ ିକମର ଵନରୁ ମୁ େହାଇଯାି।

ସାସାାେଚତସା - ଅଥାତ୍ ତାୁ ଅପଣ କରିଦିଅ।

ନରିାଶୀନ ମେମା ଭୂା - ଅଥାତ୍ େମାର େହାଇ ରହ ିନାହି।ଁ ଏେଵ ଭଗବାନ ଫଳ ଆକାରେର ଯାହାଵି େଦେଵ ତାହା  ୀକାର କରିଵି।

ଯୁସ - ଭଗଵାନ କହୁଛି ଏପରି କରିବା ସମୟେର ଯୁ ଭଳି େଘାର କମ ଆସିେଲ ତାହା ମ କର।।

ବଗିତ ର - ଅଥାତ୍ ସାପ କରନାହି।ଁ ଯୁ କରିବାକୁ ପଡ଼ିେଲ ମ ଵିନା ି ଧାେର ତାହା କବ ଭାଵି ଯୁ େମାର କବ, ବାଣ, ଖା



ଚଳାଇବା େମାର କବ। ଏହା କରି ମେନ ମେନ ଅପଣ କରିଦିଅ। ଏଥ ପାଇ ଁକୁଆେଡ ଯିବା ଦରକାର େହବନାହି।ଁ ମେନ ମେନ ସ କର ଓ
ଅପଣ କରିଦିଅ। ଏେଵ ଏହା ଭଗବାନର।

ନରିାଶୀର୍ - ଅଥାତ୍ େମାର କିଛି ଆଶା ନାହି।ଁ ପରିବାର ନିମେ କରିବା କାଯ ମ ଭଗବାନର କାରଣ ତାହା ଭଗବାନ ଦାନ।
େଦାକାନେର ବସିଛି ତ େଦାକାନ ମ ତାର ଦାନ ଓ କାମ ତାର କାମ। ମ ଁ ୁେକଵଳ ନିଯୁ େହାଇଛି ଏପରି ଚିନ ସହ କମ କରିଵା ାରା
ଆେମ ମିୁର ଅନୁଭବ କରିବା। ାନ ମ ାି େହବ।

ାନ ତ ଆମ ଭିତେର ହି ଁଅଛି। ତା ଉପେର ଥ ବା ଆଵରଣକୁ ସମପଣ ାରା ହଟାଇ େଦେଲ ାନ କଟ େହାଇଯିବ। ଗୀତା େଯାଗ ଶା
ଅେଟ। ଶା ଅଥାତ୍ ବିାନ। ଵିାନ ନିେଜ କରି େଦଖ ଲା ପେର ହି ଁବିାସ ହୁଏ। ନିତ ଅଭାସ ାରା ଏହ ିବିାନକୁ ଆେମ ବୁଝବିାେର ସମ
େହାଇପାରିବା।

             େାରୀ

 କ ା - େଦଵୟାୀ ଦିଦି।

 - େମାର ପତିର େଦଢବଷ େହଵ େଦହା େହାଇ ଗଲାଣ।ି ବମାନ ପଯ ମନ ଅଶା ରହୁଛି ଶାି ପାଇ ଁଗୀତା ଶରଣେର ଆସିଛି।
େମାେତ କଣ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ ମାଗ ଦଶନ କର।

ଉର - ଆପଣ ଠକି୍ ଜାଗାକୁ ଆସି ଯାଇଛି। ଗୀତା ଅୟନ ଜାରି ରଖ। ଯାହା ଆଜି ଶଣୁଛୁି ତାକୁ ଆଚରଣେର ସାକାର କରିବାକୁ େଚା
କର।

କବ କରି ଚାଲ ଓ ଭୁୁ ସମପଣ କରିଦିଅ। ଗୀତାକୁ ୩ରେର ପଢାଯାଏ। ଗୀତା ପଢ଼ ,ପଢା ଓ ଜୀବନେର ଆଣ। ଆପଣ ଗୀତା
ପଢ଼ଛୁି। ପଢ଼ିବା ସହ ତାକୁ ଜୀବନେର ତିଫଳିତ କରିବାପାଇ ଁୟାସ କର। ଧୀେର ଧୀେର ମିୁର  ାଦ ପାଇ ପାରିେଵ। ଆପଣର ସମ
ସମସା ନିେଜ ନିେଜ େଶଷ େହାଇଯିବ। କାରଣ ଏଥ େର ୨ଟି କଥା ହୁଏ। ଥମ କମ ଵନରୁ ମିୁ ମିଳିଵ। ସବୁ ସମପତ େହଲାପେର େମାର
ଆଉ କିଛି ନାହି।ଁ କମ, ବାରାର ଚିନ ାରା ଭୁ ସହ ନିକଟତା ଵଢି ଚାଲିଵ ଯାହା ମାନସିକ ଶାି ଦାନ କରିବ। ଅନ େକଉଠଁାେର
ମ ମନୁଷକୁ ଶାି ମିଳିପାରିବ ନାହି।ଁହରି ଶରଣକୁ ଯିବା ପେର ମନରୁ ସମ ଭୟ ଦୂର େହାଇଯିବ ଓ ଶାି ା େହଵ।

ଈର ଚିନ ପାଇ ଁସରଳ ଉପାୟ େହଲା ାଥନା। ଏପରିକି ଘରର ଯାବତୀୟ କାମ କରିଵାେଵେଳ ମ ଭାବ େଯ ଏହା ଭୁ କାମ। ଭୁ
ପରିବାର େଦଇଛି େତଣ ୁଯାହା କବ କମ ସବୁ ତାରି ନିମି ଭାେବ କରିବା ଓ ସମପତ େହାଇଯିବା। ଏହା ାରା ଆଉକିଛି ମିଳୁ ନ ମିଳୁ
ମନକୁ ଶାି ମିଳିଵ। କି ଏଥ ପାଇ ବାରାର ଚିନ ଓ ସମପଣର ଅଭାସ ଜାରି ରଖ ବାକୁ ପଡ଼ିବ। ଧୀେର ଧୀେର ସଂସାରର ସମସା ତୁମକୁ
ଦୁଃଖ େଦବନାହି ଁଵା ଅଶା କରିଵ ନାହି।ଁ

 କ ା - େଦଵୟନିତୀ ଦିଦି।

 - ଵମାନ ପଯ ଆମ ଘେର ୀରାମର ପଜୂା େହଉଥ ଲା। ଏେବ ୀକୃ ପଜୂା କରିବି ନା େକଵଳ ନାମ ଜପ କରିବି ଵୁଝି
ପାରୁନାହି।ଁ

ଉର - ଏ ସମସାର କାରଣ େହଲା ଆପଣ ରାମ ଓ କୃ ଦୁଇଜଣୁ ଅଲଗା ଅଲଗା େଵାଲି ଭାଵୁଛି। ଏହା ଭୁଲ୍ ଧାରଣା। ପରମାା ଏକ
ଅଟି। ଭି ଭି ରୂପେର କଟ େହାଇ ଭି ଭି ଭୂମିକାେର କାଯ କରି ଥ ବାରୁ ରାମ, କୃ ,ଶଵି, ଦୂଗା ଏପରି ଭଗବାନର ଭି ମତ
ଅଟି।

ଆମକୁ େଯ ଭଲ ଲାଗିେଲ ଆେମ ତାୁ ଉପାସନା କଲୁ। ରାମ ଆପଣ ିୟ େତଣ ୁଆପଣ ତାୁ ପଜୂା କରୁଛିି କି ପରମାା ଏକ ଏହା
ାନେର ରଖ ବାକୁ ପଡ଼ିବ। ରାମୁ ଭି କରୁଛିି ଏହାର ଅଥ ନୁେହ ଁେଯ କୃ ତାର ଶ। ଏହ ିଭଗଵୀତାକୁ ଭଗବାନ କୃ କହଛିି।

ରାମ ଅବତାରେର ଏହ ିାନ ଗରୁୁ ବଶି  ରାମୁ ଶଣୁାଇଥ େଲ। ଭୁ େାତା ଓ ଗରୁୁ ବଶି  ଵା ଥ େଲ। ଏଠାେର ଵା ୀକୃ ଓ େାତା
ଅଜନୁ ଅଟି। େକବଳ ଏତିକି ଅର େଯଉ ଁାନ ୀରାମ ପାଇଥ େଲ ତାହା ଅଜନୁୁ େଦଉଛି।

ରାମ - କୃ ଅଲଗା ରୂପ ଧାରଣ କେଲ ମ ଏକହି ଁପରମାା ଅଟି।



 କ ା - ନୀଲିମା ଦିଦୀ।

 - ମ ଁ ୁପିଲା ଦିନରୁ ଗୀତା ପଢିଆସଛିୁ। ସମ କାଯ ମ ଭଗବାନୁ ଅପଣ କରିେଦଉଛି। କି ଘେର େମାର ତଥା େମାଗରୁୁର ଅପମାନ
କରାଯାଉଛି। ମ ଁ ୁକଣ କରିବି। ଏଥ େର ମନେର େାଧ ଜାତ େହଉଛି। ତାକୁ କିପରି ନିୟଣ କରିବି?

ଉର: ଆପଣ ନିା କରୁ ନାହାି େତଣ ୁଚିା କର ନାହି।ଁ ଅନ େଲାକ କ'ଣ କରିଲା େସଥ େର ଆପଣର ନିୟଣ ନାହି ଁକି ଆେମ କ'ଣ
କରିବା େସ ନିୟଣ ଆମ ହାତେର ଅଛି। ଆେମ ଆମର କବ କମ ଭଗବାନୁ ସମପଣ କରି କରି ଚାଲିବା। ଅନ େଲାକ କ'ଣ କରିଲା
େସଥ ତି ାନ େଦବା ନାହି।ଁକିଏ ନିା କଲା କିଏ ୁତି କଲା େସଥ େର କିଛି ଯାଏ ଆେସନାହି।ଁ କିଛି ସମୟ ପେର ନିା କରୁଥ ବା େଲାକର ମ
ାନ ଉଦୟ େହେଲ େସଭାଵିଵ ଏେତ ଵାଧା ସେ  େଯ ନିଜ କାଯ କରି ଚାଲିଛି ତାଠାେର ନିୟ ଈର ଶି ଅଛି ଏବଂ େସ ପରିବତ
େହାଇଯାଇ ପାେର। ଆପଣ ତାୁ ବଦଳାଇବା େଚା କର ନାହି।ଁ େକବଳ ନିଜକୁ ବଦଳାଇବାର େଚା କର।

ଷ ଅାୟେର ଭଗବାନ ଏହା  କହଛିି କି -

‘ନିଜ ଉାର ଆମକୁ ନିେଜ କରିବାକୁ େହବ। େଯମିତି କି ନିଜର ସରୁା େକବଳ ନିେଜ କରିବା।’

ନିମାଣ କାଯ ଚାଲୁଥ ବା ଜାଗାେର େବେଳ େବେଳ େଲଖା ଯାଇଥାଏ ନିଜ ସରୁା ନିେଜ କର। ଏହ ିସଂସାରେର ନିଜ ସରୁା, ନିଜ ଉାର ତି
ନିଜକୁ ହି ଁ ସତକ ରହବିାକୁ ପଡିଵ। େକହ ି ଵିେରାଧ କରୁ ଵା ଶଂସା କରୁ େସଥ ତି ାନ ନେଦଇ ନିଜ କାଯ କରି ଚାଲ। ସମୟ ଆସିଵ
ଵିେରାଧୀ ନିଜର ଭୁଲ୍ ବୁଝପିାରିଵା ସହ ଠକି୍ ରାାକୁ ଆସିଯିବ।

ଭଗବାନ କହୁଛି -

ଆପଣ ନିଜ କାଯକୁ ଭଗବାନ କାଯ ଭାବି ନି ାର ସହ କରିଚାଲ େଯପରି ଅନ େକହ ିଭୁଲ୍ ଟି େଖାଜି ନ ପାଏ। ଅନମାେନ େଯପରି
କରୁଛି କରିବାକୁ ଦିଅ। ଅା ସହତି ଘରର କାମକୁ ମ ାନ େଦବାକୁ ପଡ଼ିବ। କବ ଓ ଆାିକତା ଦୁଇଟିକୁ ାନେର ରଖ  କାଯ
କେଲ ଆେମ ମୁ େହାଇଯିବା ଓ ଅନମାେନ ମ ଆମର େଦାଷ ଦଶାଇବାକୁ ସାହସ କରିପାରିେଵ ନାହି।ଁ ଯଦିଵି କରି ଆେମ େସଥ ପାଇ ଁ
ବିେଶଷ ାନ େଦବା ନାହି।ଁ

ଆମକୁ େାଧ ଆସିଵାର କାରଣ େହଲା ଆମ ମନେର ଭାଵ ଆସଛିୁ େଯ, ମ ଁ ୁ ଭଲକାମ କରୁଛି, କି େଲାକ େମାର ଶଂସା କରୁ ନାହ ଁାି।
ଶଂସା ଶଣୁଵିାର ଅେପା ପରୂଣ ନେହେଲ ମନେର େାଧ ଜାତ େହଉଛି। ଅନର ବବହାର ଆମର ନିୟଣେର ନାହି ଁକି ଆପଣ ନିଜକୁ
ନିୟଣ କରିବାକୁ େଚା କର ଏବଂ ଭଗବାନୁ ାଥନା କର କି ମ ଁ ୁଆପଣର କାମ କରୁଛି, ମନେର େାଧ ଆସିେଲ ଆପଣ େମାେତ
ସାଳି ନିଅ।

ଏହପିରି ସମପଣ କରି ଭଗବାନ ସହ େଯାଡ଼ି େହେଲ େାଧ ଉପଶମ େହାଇଯିବ।

ହନୁମାନ ଚାଳିଶା ପାଠ ଓ ଭୁ ପଦ ଵନା ସହ ଆଜିର ବିେବଚନ ସର ସମାି େହଲା।

॥ ଓ ଁୀ କୃାପଣମୁ ॥

ଆେମ ବି ାସ କରୁଛୁ େଯ ଆପଣୁ ବିେବଚନର ରଚନା ପଢି ଭଲ ଲାଗିଥ ବ । ଦୟାକରି ନି  ଲିଖ ତ ଲି ମାମେର ଆମକୁ ଆପଣ
ତିିୟା ଅବଗତ କରା ।



Sum-Or-3(3_4)-SW-L3Jun24-241124/5985/v1/241201-1757

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

ବେିବଚନ-ସାର ଆପଣ ପାଠ କେଲ, ଧନବାଦ !
ଆେମ ସମ ଗୀତା େସବୀ , ଅନନ ମନେର ୟାସ କରୁଛୁ େଯ ବିେବଚନର ବିଷୟବୁ ଆପଣ ପଯ ଶୁ କେଳବରେର ପହ ୁ।

ଏହାପେର ମ କଥନୀ କି ା ଭାଷା ସୀୟ େକୗଣସି ତୃଟି ପାଇ ଁଆେମ ମା ାଥୀ ।

ଜୟ ୀକୃ!
ସଂକଳନ- ଗୀତା ପରିବାର - ରଚନାକ େଲଖନ ବିଭାଗ

ତ ିଘେର ଗୀତା, ତ ିକେର ଗୀତା
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances
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ଗୀତା ପରିବାର େଗାଟିଏ ନୂତନ ଶଭୁାର କରିଛି । ବମାନ ଆପଣମାେନ ସମ ପବୂତନ ବିେବଚନର ୟୁଟୁବ ଭିଡିଓ ଏବଂ ପିଡିଏଫ୍ ଗଡିୁକୁ ବି
େଦଖ  ଏବଂ ପଢି ପାରିେବ ।ଦୟାକରି ନି େର ଦିଆଯାଇଥ ବା ଲିର ଉପେଯାଗ କର ।
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।। ଗୀତା ପଢ, ପଢା, ଜୀବନେର ଆପଣା ।।
।। ଓ ଁୀ କୃାପଣମୁ ।।
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