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ાન, ભિ અને કમનો િવેણી સંગમ

સુંદર ાથના, દીપ વલન તથા ગુ વંદનાની સાથે સની શઆત થઈ .
ભગવાનની અયંત મંગલમય કૃપાથી આપણા સૌનું એવું સભાય ગૃત થયું કે આપણે સૌ આ મનુય વનને સાથક
કરવા માટે, આ માનવ વનને એના પરમોચ થાને પહોચંાડવા માટે આ લોકમાં તથા પરલોકમાં િવજય ા કરવા માટે
અને આ માનવ વનનું પરમ લ આપણા યાનમાં આવી શકે એ હેતુથી ભગવીતાના લાસમાં એના ઉચારણને
શીખવા માટે, એનો અથ ણવા માટે, એના સૂો સમજવા માટે તથા હવે તો એના સૂોને વનમાં ઉતારવામાં પણ લાગી
ગયા છીએ. ખબર નથી કે અમારી આ વૃિ આપણા કોઈ આ વનના સકાયને કારણે હશે કે કોઈ પૂવજનમાં સકાયને
કારણે થઈ શકી હોય કે કોઈ સંત પુષ કે મહાપુષના સકાયને કારણે થઈ હોય પણ ભગવાને આપણને ભગવીતાના
અયાસ કરવા માટે આપણું ચયન કયુ છે.

અયાર ેનવરાીનો સમય છે આજ ેકુમાંડાદેવીનો ચોથો િદવસ છે. આ નવ િદવસની સાધના ઘણી મહવપૂણ છે. વષમાં બે
વખત નવરાી આવે છે, બે વખત ગુ નવરાી આવે છે. પરંતુ મુય પે ચૈ નવરાી અને આ શારદીય નવરાીનું ઘણું
મહવ છે. આ નવ િદવસોમાં જ ેિનયમ પૂવક સકામ ભિની સાધના કર ેછે, એ સાધના હર ગણી તીતાથી ફિલત થઈ
ય છે. આ કારણે સામાય લોકો તો દેવીની ાથના વગેર ેકર ેજ છે, પણ આ િદવસોમાં મોટા-મોટા સંતો મહાાઓ
પણ નવરાી દરિમયાન િવશેષ અનુાન પણ કર ે છે કે જમેને સંસાર પાસેથી કશી જ અપેા નથી. આ શિની પૂ
કરવાથી આપણી ભિની પણ તીતા વધી ય છે.

આજ ે હંુ બેઠો હતો, ચચા ચાલતી હતી, યાર ે આિદ શંકરાચાય ભગવાનની બાબતમાં એક કથાનક આવે છે. એમણે
”ભગવતી અકમ"્ તો લયું. એમનાથી કોઈ થાન પર શિનું ખંડન થઈ ગયું. અચાનક એવું થાય છે કે એ એટલા
સખત બીમાર પડી ગયા કે ઊઠીને કંઈ કરી શકે એટલી પણ શિ ન રહી. અચાનક ભગવાન શંકરાચાયને એક નાની કયા
યાંથી પસાર થતી દેખાઈ. એમને ખૂબ જ તરસ લાગી હતી. ભગવાન શંકરાચાય એ કયાને િવનંતી કરી કે અર ેદેવી! મને
થોડંુ પાણી પીવડાવી શકો? કયાએ કું હંુ શા માટે પીવડાવું? વયં ઉઠીને પી લો. શંકરાચાય કું કે મારામાં શિ જ
નથી રહી કે હંુ તે ઊઠીને પી શકંુ. એ નાનકડી કયાએ હસીને કું કે આજ સુધી તો આપ શિનું ખંડન કરતા હતા,
ાર ેઆજ ેશિ નથી રહી એનો શોક મનાવો છો? શંકરાચાય ભગવાનને પોતાની ભૂલ સમઈ અને એમણે “ીદેવી
અપરાધ માપન તો“ની રચના કરી. તે પછી “ભવાની અકમ“ તોની પણ રચના કરી. શિની આવયકતા
સાધનામાં કોઈપણ તર ેપહોંયા પછી પણ રહે છે. આ જોકે મહાપુષો માટે બને છે આપણા જવેા સામાય માણસો માટે
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https://youtu.be/gGNu8ZW31Q0


નથી હોતી. આપણા જવેા સામાય માણસો માટે દેવી િશા આપતા નથી. પણ મહાપુષના વનમાં કોઈ ભૂલ ન રહી
ય એની િચંતા ભગવાન કર ે છે. આજ ે એ આપણે જોવાના છીએ. ભગવાન જવાબદારી લે છે. દેવીએ કૃપાપૂવક
શંકરાચાયની િચંતા કરી. શંકરાચાય દેવીને અયંત િય છે. આ નવરાીમાં ચોસ િનયમ લેવા જોઈએ. આ િદવસોમાં
થોડા વધાર ેપ કરવા જોઈએ, થોડા વધુ તો પાઠ કરવા જોઈએ, થોડાક ગીતાના ોકોના પાઠ કરવા જોઈએ, મૌન
રાખવું, ઉપવાસ કરવા. આજુબાજુનાં રજોગુણથી બચવું જોઈએ. આ નવ િદવસોમાં જટેલું સવગુણ હંુ વધારી શકંુ એનું ઘણું
મોટંુ પિરણામ મારી સાધના વૃિ પર પડી ય છે. હવે આપણામાંથી કેટલાકને લાગશે કે જો આશુભાઈએ આ વાત
આપણને જદી કરી હોત તો અમે શઆતથી જ કરત. ચાર િદવસ તો વીતી પણ ગયા. કંઈ વાંધો નહી!ં પતી ગયા તો એની
િચંતા ન કરતા, અયારથી જ આરંભ કરી દેવો. દેવી દયાળુ છે તે આપણી પાંચ છ િદવસની પૂ પણ નવ િદવસમાં વીકારી
લેશે અને આવતી નવરાીમાં પૂરી કરી લજેો . પણ કેટલીક નવી આરાધનાઓ નવા સંકપ નવરાીમાં સાધક િથી કરવા
જ જોઈએ એ ઘણી મહવપૂણ અને આવયક બાબત છે.

અઢારમાં અયાયનું િચંતન તેનું પણ એક સમાપન સ થયું. કેટલાક સાધકોની તો બેચ પણ પૂરી થશે. ગીતાના િવવેચનનુ
આજ ેઅંિતમ સ હશે. તે પછી તેમને યાસનું પણ એક િવવેચન મળશે. કેટલાય લોકો માટે ભાવુક ણો પણ રહેશે. આજે
મારો પણ 18મો અયાય પૂરો થશે પણ મારા માટે આજ ેભાવુક કરતાં િચંતાજનક ણો વધાર ેછે. કારણ કે અયાય તો પૂરો
કરવાનો છે પણ મારા મનમાં એ પણ ગડમથલ ચાલે છે કે હંુ આ વાત કં, તે પણ વાત પણ કં અને મને કિવતા દીદી એ
સંદેશો મોકયો છે કે આજ ે8:30 વાયા સુધી પતાવી દેજો. આજ ે“ આવો ગીતા સેવી બનો" એ સ છે. આજ ેL4 ના સુંદર
સાધકો છે, તે ગીતાસેવી સમાં ન પહોચંે તો એ લોકો સેવામાં કઈ રીતે જોડાશે? હંુ અયાર ેધમ સંકટમાં છંુ, કે હંુ શું કં? આ
કારણે હંુ બધી વાતો ભગવાન પર છોડંુ છંુ કે તેઓ જ ેરીતે સાચવી લેશે તેવું થશે.

18.51, 18.52, 18.53

બુયા િવશુયા યુો, ધૃયાાનં(ન્) િનયય ચ।
શદાદીિવષયાંયવા, રાગષેૌ યુદય ચ॥૧૮.૫૧॥

િવિવસેવી લવાશી, યતવાાયમાનસઃ।
યાનયોગપરો િનયં(વ્ઁ) વૈરાયં(મ્) સમુપાિતઃ॥૧૮.૫૨॥
અહારં(મ્) બલં(ન્) દપ(ઙ્), કામં(ઙ્) ોધં(મ્) પિરહમ્।
િવમુય િનમમઃ(શ્) શાંતો, ભૂયાય કપતે॥૧૮.૫૩॥

િવશુ થયેલી બુિ થી યુ, સાિવક ધારણશિ ારા અંત:કરણ અને ઈિયોને સંયિમત કરીને, શદાિદ િવષયોનો
યાગ કરીને રાગ - ષેને સંપૂણપણે ન કરી ને,
એકાંત તેમજ શુ દેશનું સેવન કરનાર, પચવામાં હળવો, સાિવક અને િનયિમતપણે ખોરાક ખાનાર, મન, વાણી અને
શરીર ને વશ માં રાખનાર, િનરંતર યાનયોગને પરાયણ રહેનાર, ઢ વૈરાયનો આશરો લેનાર,
અહંકાર, બળ, દપ (ઘમંડ), કામ, ોધ અને પિરહથી રિહત થઈને મમવ િવનાનો અને શાંત માણસ સિચદાનંદઘન
માં અિભ ભાવે િથત રહેવાને પા બને છે.

ભગવાિ માટે પાતા મેળવવાની િવિધ આ ોકોમાં ભગવાને બતાવી છે. કોણ ાનીઓની િએ ભગવાિનો
અિધકારી બને છે. એના લણો શું છે તે ભગવાન બતાવે છે.
આ ણે ઘણા મહવપૂણ ોક છે. ભગવાન કહે છે કે િવશુ બુિથી યુ, હલકો અને સાિવક ભોજન કરનારા,
શદ વગેર ેિવષયોનો યાગ કરીને એકાંત સેવન કરનારા, સાિવક ધારણા કરનારા, અંતઃકરણનું િનયમન કરનારા,
મન, વાણી, શરીરને વશમાં લાવનારા, રાગ -ષેને સવથા ન કરનારા, વૈરાયનો આશરો લેનારા અહંકાર, બળ,
અિભમાન, કામ, ોધ, પિરહનો યાગ કરીને િનય િનરંતર યાન યોગમાં પરાયણ રહેનારો મમતારહીત એવો
પુષ ભગવાિનો અિધકારી બને છે, તે સિચદાનંદ ાિનો અિધકારી બને છે.
આટલું સાંભયા પછી તમને ઘણી ખબર પડવા માંડી હશે તો સારી વાત છે, પણ સાધારણ પે મા અથ ણવાથી કંઈ
િવશેષ ખબર પડતી નથી. સંતોની િએ આનો િવચાર ન થાય યાં સુધી આને સમજવું અઘં છે. ભગવાને કું અજુન, જે



િવશુ બુિવાળો યિ છે એના પાંચ લણો છે.

1. જ ેકાય તે કર ેછે, તે ધમયુ છે કે નહી,ં માં કતય છે કે નહી ંએ િએ તે કર ેછે. માં કતય નથી તો એ પંચોમાં
પોતાની તને સમાવતો નથી.
ાં પોતાનું કતય નથી યાં આગળ એ િયાશીલ બનતો નથી.

2. ધમયુ છે , પણ શા યુ છે કે નહી?ં
માં કતય જ ેકં છંુ તે શાીય િએ યોય છે કે નહી ંતે જુએ છે.

3. ી વાત જ ેહંુ કરી રો છંુ તે મારા માટે તથા બી માટે ેયસ, કયાણકારી છે કે નહી?ં
જ ેપણ હંુ કં છંુ તે મારા માટે તથા બી માટે ફાયદાકારક છે કે નહી?ં માં પણ એમાં કયાણ થાઓ તથા બીનું
પણ કયાણ થાઓ.

4.  ધમયુ, શાયુ, ેયસ પણ હોય પણ
આ સમયે તેને કરવું આવયક છે કે નહી ંએ પણ િવચારવું જોઈએ.

5. અને પાંચમો આ કરવાથી
હંુ જ ેમારા મૂળ લ પર ચાલુ છંુ એનાથી ભટકી તો નહી ંઉંને?

આ પાંચ બાબતો િવશુ બુિના ચારક છે અને આ પાંચ બાબતો માટે એને કલાકો સુધીને બેસીને િવચાર નથી કરવો
પડતો. એક જ એ ાવાન મહાા આ પાંચે બાબતોનું િચંતન કરીને પોતાના કતયનું િનય કરી લે છે આ યુ છે કે
નહી,ં શાયુ છે કે નહી,ં  ેયસ છે કે નહી,ં આવયક છે કે નહી ંતથા આ મારા યેય તરફ લઈ જનાં છે કે નહી?ં એક જ
ણમાં પાંચે બાબતોનો િનણય જ ેકરી શકે છે, તેવી બુિ િવશુ છે. કોઇપણ િથિતમાં હોય યારથી, તે પહેલું ઠીક છે,
આ પણ અયોય છે કે યોય છે, સાચું છે કે ખોટંુ છે વગેરનેે ભગવાન 15માં અયાયમાં અપોહન કું.
બધી શંકાઓથી રિહત એવી અપોહન િથિત.
પછી ભગવાને કું લવાશી જનેો અથ થાય છે, ઓછંુ ખાનારો. પણ સંત લોકો કહે છે કે ભગવાન ફ ઓછંુ ખાવાની વાત
નથી કરતા, એ તો સંકેત છે, કારણ ભગવાન ાર ેખાવાની વાત કર ેયાર ેઆપણા મોઢા વડે હણ કરીએ છીએ એટલી જ
વાત નથી કરતા, આપણી સમત ઈિયો ારા હણ કરવાની વાત કર ે છે. સંત લોકોએ ાર ેઆનો િવતાર કય તો
સંતોએ કું કે આપણા વનમાં આવનારી યેક વતુની માાને સૂમ કરો, ઓછી કરો. એ ફ ખોરાકની
બાબતમાં નથી. ખોરાકની માાની બાબતમાં, ખોરાકના જથાની બાબતમાં તથા જ ેપણ કંઈ આપણી પાસે છે તે બધામાં
સૂમતા લાવો. પરમ યે ગોયકા વનભર ભોજનમાં ફ ણ જ પદાથ લેતા હતા. ભાઈએ વધારીને ચાર પદાથ
કયા હતા. સંપૂણ વનભર ચાર પદાથથી વધાર ે થાળીમાં લીધા નથી અને આપણા જવેા તે ચતુર પણ ન હતા કે ચાર
પદાથ હમણાં આપો, પછી પાપડ વગેર ેપછી ખાઈ લઈશ. ણ જ વતુ શેઠ ખાતા હતા અને ણ જ જોડી કપડાંથી
ચલાવી લેતા હતા. ાર ેઆપણા લોકો પાસે કપડાં, બુટ- ચંપલોની િવિવધતા હોય, ઘિડયાળ, મોબાઇલ પણ ણ ચાર હોય
છે. જો સાધનાના માગ આગળ વધવું હોય તો પોતાની આવયકતાઓને ઘટાડી દો, લવાશી બની ઓ. આવયક
વતુઓથી વધાર ેઆપણી પાસે કંઈ ન હોવું જોઈએ.

  शादी ंिवषयान् ा એટલે- ભગવાન કહે છે કે તે બધા ભોગો લે છે પણ િવષયોનો ભોગ કરવા છતાં તે િવષયી નથી.

  िविव़सेवी એટલે- એકાંતમાં રહેવું તેને સાં લાગે છે. આપણે તો એકાંતને ભૂલી ગયા છીએ. આપણે એકાંતનું બીજંુ નામ
રાખેલું છે કંટાળો. ાર ેકંઈ જ કરવાનું નથી, કોઈ સાથે વાત કરવાની ન હોય તો કહે છે કે કંટાળો આવી ગયો. લાઈટ ચાલુ
નથી, ટીવી પણ નથી ચાલતું, ઇટરનેટ પણ નથી ચાલતું તો ફોન, ફેસબુક વગેર ેપણ બંધ છે. કોઈ નથી તો વાતો કોની સાથે
કરવી? બોર થઈ જવાયું છે! આ કંટાળો અનુભવીએ તો કોઈ ગડબડ છે અને એકાંતનો આનંદ અનુભવી શકીએ તો
સાધક િ છે. બધા જ સાથે છે છતાં એ સમયે હંુ એકલો રહી શકંુ છંુ કે નહી?ં
अंजुमन म खलवट, खलगटम अंजुमन



  धृा એટલે ધારણાશિ , સાિવકતા 
સ ઋિષ પાવતીને સમવવા આયા કે છોડો આ િશવને! િહમાલય પર રહેનારો, ન ઘરનું ઠેકાણું, ન રહેવાની ખબર,
ન સુવાની ખબર કે ન પહેરવાની સુધબુધ, ન ખાવાની ખબર,  યાાંબર પહેરી રાયું છે, ગળામાં સપને વીટંાળી રાયો છે,
ભૂત, ેત, િપશાચ વગેરનેી સાથે ફર ેછે. તમને એ શા માટે જોઈએ છે? જો ા કરવા હોય તો િવણુ ભગવાનને ા કરો!
ઓછામાં ઓછો એમના ઠાઠમાઠ તો છે ને? િશવને શું કરવા છે?
ધારણા શિ કેવી છે? મારા ગુએ મને ઉપદેશ આયો છે, નારદ મુિનએ મને કું છે કે તારો જમ િશવની ાિ માટે
થયો છે. તમે તો કહો છો કે એ તો તપયામાં બેઠા છે, હરો વષથી તપમાં બેઠા છે. તારી સામે તો જોશે પણ નહી,ં તો
પાવતી કહે કે ના જોય તો કંઈ નહી.ં પાવતી કહે છે કે હરો વષ તો શું, એક કરોડ વષ લાગી ય તો પણ િવવાહ
કરીશ તો િશવની સાથે જ! નહી ંતો કંુવારી જ રહીશ.
આ છે ધારણા શિ અને ગુ વચનો પર િવાસ.

       जमीट लग, जमाट लग मगर बा निहट लग।

મ જ ેની કરી લીધું છે એમાંથી હંુ મુકરર નથી થવાનો. મ જો ની કરી લીધું છે કે માર ેઆટલા પાઠ કરવા છે, તો હંુ તે
િનિત જ કરીશ! નવરાીના ઉપવાસ કરવાનું ની કયુ, ણ િદવસે લાગે છે કે હવે ખાધા વગર રહેવાતું નથી, જવા દો,
ણ િદવસનો ઉપવાસ કરી લઉં છંુ. ી ભાગનું પુ તો લઈ લો. ધારણા શિ મજબૂત હોવી જોઈએ એકવાર ની કયા
પછી તેમાં અટલ રહેવાનું છે. રોજ-રોજ પોતાને જ વાયદો કર ેછે, અને રોજ રોજ તોડી દે છે. આવી યિ કોઈપણ રીતે
ગિત નથી કરી શકતી. વાયદા થોડા કરવા, પણ એને માટે ાણ ય તો પણ ના તોડવા જોઈએ.

जमीट लग, जमाट लग, मगर बा निह टलता।

જમીન આકાશ આમતેમ થઈ ય તો પણ તે બદલાતો નથી, એના ઈરાદા બદલાતા નથી.

आानं िनय च  એટલે- વિનયંણ- શું જોવું, શું ખાવું, ાં બેસવું? કોની સાથે બેસવું? શું સાંભળવું ? કઈ વાતોમાં
આપણો સમય િવતાવવો ? બધી બાબતોમાં મારો અંકુશ છે, કરતા પહેલા જ િવચારીને કરવું, પાછળથી લમણે હાથ દઈને
ના િવચારવું કે આ મ શા માટે કયુ ?

यतवाायमानसः એટલે મન, વાણી અને શરીર ણે પર િનયંણ કરવું. ખાલી કમની વાત નથી કરી, વાણી પર
િનયંણ કરો. સૌથી વધાર ેગડબડ તો વાણીથી થાય છે વાણીને લીધે થાય છે. શા માટે બોયો? ના બોયો હોત તો સાં
હતું .આ બોલવાની નોબત એટલે આવે છે કે બહુ વધાર ેઅંદર િવચાર કરીએ, એટલે ારકે મોમાથી નીકળી ય, અને
વારંવાર મોમંાંથી નીકળે તો હાથ પણ ઉપડે. આમ નકારાકતા મનમાં લાવવા જ ન દઈએ, તો વાણીમાં પણ નહી ંઆવે,
અને કમમાં પણ નહી ંઆવે. ઉલટા િવચારોને મનમાં પણ વેશવા જ ન દો. મન વાણી અને કમ એ ણે પર િનયંણ રાખો.
रागेषौ ुद च એટલે- રાગષે ન કરીને વૈરાયવાન બની ઓ. રાગષે ન કરવા એ બહુ મુકેલ કામ છે, મારી
હામા હા ના મેળવે તો એને યે મારા મનમાં િવરોધ આવે છે. સામાય રીતે તો કોઈ બીની ગિતમાં પણ આપણે ષે
કરવા લાગીએ છીએ, કોઈ બીજો વધાર ેસારો હોય,  ારકે તો ગીતાના લાસમાં પણ કોઈ જદી ગીતાપાઠ કરીને ગીતાની
પરીા આપી દે, તો પણ બીને એની ઈયા થાય છે , આને કેમ જદી યાદ રહી ય છે? કોઈને સારા ગુણ મળે, અને મને
ન મળે, તો પણ એનો ષે કરવા લાગીએ છીએ. એની ુટીઓ બીને બતાવવા લાગીએ છીએ.
 મહાવીર વામી જંગલમાં ઉભા રહીને તપયા કરતા હતા, સમાિધથ હતા. અડધી આંખો ઉઘાડી, અને નાિસકા પર
એકાતા. સમાિધની અવથામાં એકદમ હલનચલન શૂય થઈને તેઓ ઉભા હતા. એ ગોવાળ પોતાના કેટલાક ઢોરોને લઈને
યાંથી નીકયો. કેટલાક ઢોરો યાં ઉભા હતા તો એણે મહાવીર વામીને બૂમ પાડીને કું કે સાંભળો, આ સામે મારા ઢોરો
છે તો યાન આપજો. યાં સુધી હંુ મારા બી ઢોરો લઈ આવું. મહાવીર વામી તો સમાિધમાં હતા. એમને શું ખબર? પાછો
આયો, તો તેણે જોયું કે તેની ગાયો તો યાં નથી. એણે આવીને મહાવીર વામીને પૂું કે અર!ે મ તને કું હતું ને કે મારી
ગાયોને જોજ,ે ગાયો ાં ગઈ? મહાવીર વામી તો સમાિધમાં હતા. એમને કંઈ જ ખબર ન હતી કે કોણ શું બોલે છે. ફરી
ગોવાળે કું કે કહો તો ખરા કે મારી ગાયો ાં ગઈ? ારનો એક જ જવાબ આપો છો કે, નથી જોઈ. હવે મહાવીર વામી
તો સમાિધમાં, એટલે એમની કોઈ િતિયા હતી નહી ંકે કોણ આયું અને કોણ ગયું. હવે ગોવાિળયો થોડો િનરાશ થયો,



એક તો આ યિ કંઈ કહેતી નથી, મારી તો ગાય પણ ગઈ ઉપરથી આ યિ અધ ખુલેલી આંખોથી કોઈ જવાબ નથી
આપતી! ગોવાિળયાને ખુબ ગુસો આયો. પાસે જ એક લાકડાની સળી પડી હતી, તેને મહાવીર વામીના કાનમાં નાખી. તું
બહેરો છે? તને કંઈ જ સાંભળતું નથી? સળી એટલી જોરથી નાખી કે કાનનો પડદો ફાટી ગયો અને લોહી નીકળવા માંયું
પણ મહાવીર વામી એટલી ગાઢ સમાિધમાં હતા કે એમને ખબર જ ન પડી. એ તો િને ઊભા રા. ગોવાિળયાને લાયું
કે આ તો ઘણી મૂઢ યિ છે. આટલા જોરથી એના કાનમાં લાકડી નાખી તો પણ તે ખસતો નથી. એને તો મારી જ નાખું ,
એમ િવચારીને એક મોટો પથર ઉપાડીને એના માથામાં મારવા ગયા, તો સાાત ઇદેવ ગટ થયા અને ગોવાિળયાનો
હાથ પકયો. ગોવાળીયો ગભરાઈ ગયો, તે જુવા લાયો. ઇદેવે મહાવીર વામીના કાનમાંથી લોહી નીકળતું જોયું. એમને
પીડા થતી હશે એ િવચાર ેએમના કાનને પશ કય. કાનને પશ કરવાથી તો તે કાન સારો થઈ ગયો! દેવપશ હતો. અને બે
વખત ાર ેકાનને પંપાયો અને બે વખત પર પશ કરવાથી તે દેવતા હતા, તો મહાવીર વામીની સમાિધ તૂટી ગઈ!
મહાવીર વામી સમાિધમાંથી બહાર આયા. તેમને થયું કે કાનમાં કંઈક લાયું લાગે છે. કાન તો મટી ગયો પણ કંઈક લાયું
હતું એવું લાયું. સામે જોયું તો ઈદેવ ઉભા છે અને ગોવાળીયો પણ ઉભો છે . ઈદેવ એ ગોવાિળયા પર ોધ કરી રા છે.
તું ખરખેર મૂઢ છે! આટલા મોટા તપવીને તે ક પહોચંાયું? તમે ખબર નથી કે આ તપવીઓની રા અમે દેવતા કરીએ
છીએ? તને એટલી ખબર ન પડી કે આ તારી વાત નથી સાંભળતો, સમાિધમાં છે? ગોવાળ તો િબચારો જુવા લાયો. તેને
થયું કે માં તો આયું બયું. મહાવીર વામીએ શાંિતથી આંખો ખોલીને તે ગોવાળને જોયો જ ેરડી રો હતો. ઈં ેકું કે
તાર ેદંડ તો ભોગવવો જ પડશે. મહાવીર વામી તરફ જોઈને કું કે તમે જવેું કહેશો એવી િશા હંુ એને કરીશ. એના ાણ
લેવાના છે કે બી કોઈ િશા કરવી છે? મહાવીર વામીએ શાંિતથી ગોવાિળયાની સામે જોયું અને કું કે તું અહીથંી ,
ગોવાળે હાથ છોડાયા અને ભાયો. ઇદેવને લાયું કે ઠીક છે, સંતોનો આવો વભાવ જ હોય છે. મહાવીર વામી તરફ
િ કરીને કું કે હંુ આપના માટે હંુ કેટલાક દેવદૂત િનયુ કરી દઉં છંુ જથેી તમને આ કારના કનો સામનો ન કરવો
પડે! મહાવીર વામીએ ઇદેવને કોઈ જવાબ ના આયો અને બી તરફ મો ંકરીને ચાલવા માંયા .ઇદેવને આય થયું
કે હંુ સાાત દેવ ઉભો છંુ તો આ મહાવીર વામી બે ચાર ડગલા ચાલીને ઇદેવને કહે છે કે તમે પણ ઓ. જે
ગોવાિળયાએ એમના કાનમાં સળી નાખી અને લોહી વહેવા લાયું એને માટે મહાવીરના મનમાં કોઈ ષે નથી અને જ ેઇ
દેવ આવીને કૃપાપૂવક એમના ાણ બચાયા છે, એમને માટે દેવદૂત િનયુ કરવા માંગે છે, એમના યે મહાવીરના મનમાં
કોઈ અનુરાગ નથી. નથી િહત કરવાવાળા યે રાગ કે નથી અિહત કરવાવાળા યે ષે.આ પરમોચ િથિત
કહેવાય.
સામાય િથિતમાં કોઈ યે અયંત રાગ હોય છે. આના વગર તો હંુ વી જ ન શકંુ, એને તાવ આવે તો મને પણ તાવ
આવી ય છે, એ િથિતમાંથી બચવું જોઈએ. કોઈ યે એટલો રાગલોભ ન હોવો જોઈએ. પુને તાવ આવે તો માતાને
પણ તાવ આવી ય, પી કમાં હોય તો પિતને એટલો ેમ છે કે તે પણ દુઃખમાં આવી ય. આટલો રાગ - લોભ
કરવાની આવયકતા નથી. કોઈએ મને કટુ વચન કહીને માં અપમાન કરી દીધું, મને બી રીતે નુકસાન કયુ .એના યે
પણ મારા મનમાં જોઈ જ ભાવ નથી. આનો અયાસ ામાિણકપણે કરવો જોઈએ. સાધનાની િએ એ ઘણો મહવપૂણ
િવષય છે. ાં સુધી રાગ ષે પર િનયંણ નથી રહેતું યાં સુધી સાધનાની તીતા ઓછી રહે છે. રાગ -ષે એ
સાધનાના માગમાં બાધા પ છે. ગીતામાં આપણે જોઈએ તો રાગ ષેની ચચા આરંભથી અંત સુધી લગભગ દસ-બાર
વખત કરી છે.

૫૩મા ોકમાં ભગવાન કહે છે કે અજુન, જ ેપોતાના બળનો, અહંકારનો, અિભમાનનો, પોતાના કામ -ોધ વગેર ેિવકારોને
યાગ કર ે છે તેના મનમાં આ િવકારો રહેતા નથી. પણ હે અજુન, આ બધાથી પણ મહવપૂણ એક બાબત છે “િનયમ”.
આપણે બધા અયા માગ પર થોડા જ જઈએ છીએ, બાકીની વાતો આપણે બધા ારકે-ારકે તો કરી લઈએ છીએ
જમેકે ારકે-ારકે આપણે નારાજ થઈએ છીએ, તો ારકે આપણું અપમાન કરવાવાળા યે પણ ષે નથી કરતા.
ારકે િવશુ બુિવાળા બની જઈએ, તો ારકે લવાશી બની જઈએ છીએ તો ારકે એકાંત પણ થોડંુ સાં લાગવા
માંડે છે. આપણા બધામાં આ થોડા-થોડા માણમાં ગટ થઈ ય છે
પણ ગડબડ યાં થઈ ય છે કે આ બધી વાતો આવે તો છે, પણ લાંબુ ટકતી નથી. રાગષેવાળી િથિત પણ િનય નથી
રહેતી. ારકે-ારકે આપણે મા કરીએ છીએ, ાર ેારકે-ારકે નથી કરી શકતાં! ાર ેયોગીની આ િથિત િનરંતર
થઈ ય છે. આપણે ારકે સાિવક, ારકે રાજસી તથા ારકે તામસી બની જઈએ છીએ પણ આપણે િનરંતર એક
િથિતમાં નથી રહેતા જમે કે યોગીઓ રહે છે. ભગવાન કહે છે કે ानयोगपरा िनं। હવે તેને િનય યાન કરવું પડતું નથી.
ઉમ મહાાઓને સામાય લોકો સાથે યવહાર કરવા માટે પોતાની તને યાસ કરીને નીચે લાવવી પડે છે. બીના
કયાણ માટે તે પોતાની િથિતને થોડા નીચે લાવીને પછી બીની સાથે વાત કર ેછે.



િનમમ - બધી વાતોમાં મમવ રિહત. હવે માં કંઈ પણ નથી મારી બુિ પણ મારી નથી, માં શરીર પણ માં નથી, મારી
યોયતા પણ મારી નથી, મારી ધારણા પણ મારી નથી, માં કશું જ નથી. બધી બાબતોમાં મારાપણું જતું રહે છે. આ બને છે
યાર ેએક જુદી જ િથિત બની ય છે.
વામી અયોયાકાંડના મંગલાચરણમાં કહે છે,

       सताम् या नगतािभषेकतथा नमे वनवासदुःखतः|
      मुखाुज ीरघुनन मेसदाुसा मजुलमलदा|

રામના ચહેરા પર જ ેસતા છે તે િનય છે. એમને રાિભષેકના સમાચાર આયા તો એમનો ચહેરો ખીલી ગયો અને
વનવાસના સમાચાર મયા પછી એમનો ચહેરો મિલન થઈ ગયો, એવું કંઈ બયું નહી.ં બંને વખતે તેઓની િથિત એક
સમાન હતી! અશાંત યિ હંમેશા ફિરયાદ કર ે છે કે મને આવી પી કેમ મળી કે આવો પિરવાર ાં મયો? આવા
પાડોશી કેમ મયા? આટલી ગરીબી કેમ મળી? મારી સાથે આવું બધું કેમ બયું? અને સહયોગથી જ આવી યિ
િવકિસત બનીને ઘર છોડીને જતા રહે છે. તેઓ જંગલમાં જઈને પણ તેવા જ અશાંત રહે છે કારણ કે આ આસાન થતા તેની
પિરિથિતમાં નથી તેને અંદર છે તેવી યિ જંગલમાં જઈને પણ અશાંત જ રહે છે આવા સાધુ વેશમાં રહેનારા તમને
ફિરયાદ જ કરતા મળશે હવે સાધુ બનીને ફિરયાદ કર ેછે તો સાધુ શા માટે બયા હતા? તેને એમ હતું કે બધું છોડીને હંુ
જંગલમાં જઈને રહીશ તો મને શાંિત મળશે પણ ખરખેર તો આ અશાંિત તેના મનમાં જ હતી, જનેી સાથે તે જંગલમાં ગયો
હતો. તે ાંય જશે તો આ અશાંિત જ રહેશે. કાલ સુધીનો પિરવાર, બાળકો તેને ખરાબ લાગતા હતાં તો આજ ેમઠના લોકો
તેને ખરાબ લાગવા માંયા. શાંતાતા એ ઘણી આવયક બાબત છે. હંુ ાં જ ેપિરિથિતમાં છંુ તે પિરિથિતમાં હંુ શાંત રહંુ
છંુ મને કોઈ ફિરયાદ નથી.

              हमारे साथ ी रघुनाथ, िफर िकस बात की िचंता
              चरण म रख िदया माथा, िफर िकस बात की िचंता
             िकया करते हो तुम ंु िबन बात की िचंता
             तेरे ामी को रहती है, हर बात की िचंता ।

જનેે િવાસ હોય છે કે તેની રામ િચંતા કર ેછે તેને પોતાની કોઈ િચંતા નથી રહેતી અને જ ેપોતાની િચંતા કર ેછે એની
િચંતા રામ નથી કરતા.

भूयाय कते। વાતિવકતામાં કોઈ ને ા કરવાના નથી હોતા! ભગવદ્ ાિ જ ેશદ છે રામ સુખદેવ મહારાજ
કહેતા હતા કે કયા ભગવાનને ા કરવા ઓ છો? કોઈ બી છે શું?
    एको , ितीयः ना એમ કહો છો તો તમે કોને ા કરી શકો છો? બીજંુ છે શું? તો ભગવદ્ ાિનો અથ શું છે
અથવા અહી ંભૂયાય કપતે કહેવાયું છે તેનો અથ શું છે ?
તમારી પાસે સોનાના દાગીના હોય છે, ારકે તે જુના ફેશનના બને છે , તો ારકે ધનની આવયકતા પડે તો આપણે
વેચવા માટે ફરી સોની પાસે જઈએ છીએ. સોની અંદાજ ેપહેલા એની િકંમત બતાવે છે. જો આપણે તિનકમાં જઈએ તો કહે
છે કે અમે આની િકંમત તમને બતાવશું જ નહી,ં એ અમે તમને ગાળીને જ બતાવીશું. ગાળીને એની અશુિ કાઢી નાખીશું
અને પછી જ ેશુ સોનું રહેશે તે કેટલા ામ છે એ ખબર પયા પછી અમે બરાબર એટલા જ પૈસા આપીશું.
આવું શા માટે તે કર ે છે? ાં સુધી એમાં ભેળસેળ છે, અશુિ છે, અય ધાતુઓ છે યાં સુધી એ સોનું બાકીના શુ
સોનામાં ભેળવી નથી શકાતું. બાકીના શુ સોનામાં ભેળવવા માટે પહેલી આવયકતા એ છે કે જ ેઘરણેું પહેલાં આયું છે
તેની અશુિ કાઢી નાખો. શુ સોનું રહે તેને બાકીના સોનામાં ભેળવી દો. 
भूयाय कते। હંુ અને પરમાા અલગ-અલગ નથી પણ હંુ અને પરમાા એક જ હોવાનો અનુભવ યાર ેકરી શકીએ
કે ાર ેઆ સોનાની અશુિ કાઢી નખાય. આપણા અંતઃકરણની વાસનાઓ, આપણી કામનાઓ, આપણા િવકારો,
આપણી ઈછાઓ, આપણા ષે એ બધી અશુિઓ છે. આ અશુિઓ હોવાને કારણે આ સોનું એ સોનામાં ભેળવી
નથી શકાતું. છે એક જ સોનું પણ અશુિઓ એમાં હોવાને કારણે એમાં ભેળવાતું નથી. પણ દોષ હટે કે તરત સોનામાં સોનું
ભેળવી શકાય છે!
भूयाय कते। તે  જ બની ય છે તેને ા નથી કરવું પડતું.



जनत तुमही, तुमही होइ जानी ।

18.54

ભૂતઃ(ફ)્ સાા, ન શોચિત ન કાિત।
સમઃ(સ્) સવ ષુ ભૂતેષુ, મભિં(લ્ઁ) લભતે પરામ્॥૧૮.૫૪॥

પછી એ સિચદાનંદઘન માં એકાભાવે િથત, સમન યોગી ન તો કોઈના માટે શોક કર ેછે કે ન કશાયની આકાંા
કર ેછે; એવો બધાય ાણીઓમાં સમભાવ રાખનાર યોગી મારી પરાભિ ને પામી ય છે.

ાર ેઆ પા ની નક પહોચંવા લાયક બની ગયું, તો તે વખતે એને કશું ન જોઈએ કે ન એને ા વતુ સાચવવાની
જર લાગે. યોગ માટે આકાંા નિહ અને ેમ માટે શોક નહી.ં આપણી પાસેથી કંઈ જતું રહે તો એને કોઈ શોખ નથી,
િચંતા નથી. ાં અંધાં નથી યાં કાશ એની મેળે જ હોય છે. આકાંા નથી, યાં સતા વયં િનમાણ થાય છે.
આપણી િનરંતર ખુશીમાં બાધક છે આપણી આકાંા. જો અપેાઓ ન હોય તો આપણે િનય આનંદથી જ રહેવાના. િનય
ખુશી માટે કશું જરી નથી. આકાંાઓને કારણે આપણે અસ રહીએ છીએ. એકવાર વનમાંથી આકાંાઓ દૂર
થાય અને વનમાંથી િચંતા પણ નીકળી ય તો આપણે સ જ રહેવાના છીએ. સતા ા કરવા માટે કોઈ
આવયકતા નથી.
નાનુ બાળક ાર ેએનું પેટ ભરાયેલું હોય અને એની ઊંઘ પૂરી થઈ ગઈ હોય તો તે વાભાિવક રીતે જ હસતું હોય છે, રમતું
હોય છે, લાઇટ તરફ કે પંખાની તરફ જોઈને પણ વાભાિવક રીતે તે હસતું હોય છે, આ વાભાિવક છે આપને સૌ પણ
અપેાઓ ન હોય તો વાભાિવક જ સ રહીએ છીએ સતા કોઈ બાબત પર િનભર હોય તો તે વાભાિવક નથી પણ
ગમે તે પિરિથિતમાં પણ સુખી રહેવું જોઈએ આકાંા રહીત રહેવાથી સતા વયંભૂ બની રહે છે, સમતા યુ બને છે.
समं योग उते। એ ભગવાને પહેલાં પણ કું છે. હવે એના મનમાં કોઈને માટે પણ ભેદભાવ નથી. એ બંને િથિતમાં
રહેવાથી પરાભિનો અનુભવ કર ે છે. પરાભિથી  ાિ, પરા ભિથી કતયાિ થાય છે.
ભિમાગવાળાને ભિ મળે છે, ાનમાગ વાળાને ાન મળે છે, સાંયયોગમાં કમયોગ અને ભિયોગ ગટ
થશે અને ભિયોગમાં તવાન ગટ થશે. જમેાં જનેી કમી છે તે ભગવાન પૂરી કરશે. ભગવાિ થવી એ તો એક
અંિતમ બાબત છે.

ચાર િમો છે. ઘણા વષ પહેલાં કોલજેમાં સાથે ભણતા હતા. ચાર ેજણાએ િનણય કય કે આપણે મળીશું .એક અમેિરકા
રહેતો હતો , એક મુંબઈ રહેતો હતો, એક િદહીમાં રહેતો હતો અને પૂનામાં રહેતો હતો. ચાર ેજણાએ ની કયુ કે આપણે
સૌ મુંબઈમાં મળીશું કારણ કે મુંબઈમાં આવવું બધા માટે સરળ હતું. અમેિરકાવાળો િવમાન માગ મુંબઈ આયો.
િદહીવાળો રાજધાની એસેસમાં બેસીને મુંબઈ આયો. પુનાવાળો પોતાના ગાડીથી મુંબઈ આયો અને જ ેમુંબઈ રહેતો
હતો તે એક ઓટો રીા પકડીને ાં ભેગા થવાનું હતું યાં આયો. ચાર ેજણાએ જુહુચોપાટી પર મળવાનું ની કયુ. જ ે
લાઈટમા તે આયો હતો તેણે લાઇટ છોડીને ટેસી કરીને જુહુ ચોપાટી આયો. રાજધાની ટ ેનથી આયો હતો તેણે ટ ેન
છોડીને ટેશન પરથી ટેસી પકડી અને જુહુબીચ પાસે આવીને એણે પણ ટેસી છોડી. જ ેપુનાથી પોતાની ગાડીમાં આયો
હતો તેને જુહુિબચ પર પોતાની ગાડી પાક  કરી અને જ ેઓટો રીાથી આયો હતો મુંબઈવાળો દોત તેણે પણ ઓટો રીા
છોડી દીધી. આમ જુહુબીચ પર ચાર ેજણા પહોંયા. પણ જ ેસાધનોથી ચાર ેજણા આયા હતા તે ચાર ેજણાએ છોડી દીધા
અને હવે બીચના દરવાજો હતો જ ેિમિટંગનું થાન -પોઇટ હતું યાંથી ચારયે જણ બીચ સુધી એક સાથે પહોંયા. ચારયે
જણાનું મૂળ સાધન અલગ-અલગ હતું પણ ચાર ેજણા તે છોડીને હવે પગે ચાલતાં-ચાલતાં આગળ વયા. કોઈ ભિમાગ
કરતો હોય, કોઈ ાનમાગ હોય, કોઈ કમયોગી હોય કે અનેક કારના હરો માગઓ હોય ભગવાનની ાિ માટે
કોઈપણ માગ પકડે પણ ભગવાન ા કરવાના થોડા પહેલાં ( ાિ પછી નહી ંપણ ાિ પહેલા) બધા લોકો એક જ રતા
પર એક સાથે મળે છે અને તે પછી તેના વનમાં જ ેઉણપ હોય તે ભગવાન પૂરી કર ેછે.

અતૈ વેદાંતનો ચારક શંકર અચાનક ભિયોગ તરફ વહે છે તો ભિયોગમાં િનરંતર લીન ાનેર ાનયોગી



બની ય છે, કમયોગમાં ભિયોગ િસ થઈ ય છે, ભિયોગમાં ાનયોગ િસ થઈ ય છે, સાંયયોગમાં
કમયોગ િસ થાય છે. આ બધી બાબતો એની મેળે બને છે.  સાધનાની અંિતમ અવથામાં જનેે જ ે અાય છે તે
ભગવાનની કૃપાથી ા થઈ ય છે આ ઘણી મહવપૂણ બાબત છે.

18.55

ભયા મામિભનાિત, યાવાયાિમ તવતઃ।
તતો માં(ન્) તવતો ાવા, િવશતે તદનતરમ્॥૧૮.૫૫॥

એ પરાભિ ારા યોગી મજુ પરમાાને, હંુ જ ેછંુ અને જવેા ભાવનો છંુ, બરાબર એવો ને એવો તવથી ણી લે છે તથા
એ ભિના ભાવે મને તવથી ણીને તકાળ મારામાં વેશી ય છે.

ભગવાન કહે છે કે ભિ યોગીને તવાન ા થાય છે .પરાભિ ારા મને - પરમાાને હંુ જ ેઅને જવેો છંુ તે તવત:
ણવા લાગે છે. હવે તવથી ણવું એ ાની યોગીના લણ છે, ભિનું લણ નથી પણ ભગવાન કહે છે કે
ભિની અંિતમ િથિત પર એને ાનની ાિ થાય છે અને િનકામ કમયોગી, તે પછી વેશે છે.

18.56

સવકમાિપ સદા, કુવાણો મયપાયઃ।
મસાદાદવાોિત, શાતં(મ્) પદમયયમ્॥૧૮.૫૬॥

માર ેપરાયણ થયેલો કમયોગી સઘળા કમને સદા કરતો હોવા છતાંય મારી કૃપાથી શાત અિવનાશી પરમ પદને પામી
ય છે.

ભગવાન કહે છે કે કમયોગી સંસારમાં રહે છે. બધા કમ કર ેછે પણ મારી કૃપાથી અિવનાશી પદ ા કર ેછે. मसादात्
મહવપૂણ શદ છે. વાતિવકતા એ છે કે સાદ એ શદ પર એક પૂં િવવેચન થઈ શકે એટલો એ મહવપૂણ શદ છે
પણ હંુ અયાર ેઘિડયાળ જોઉં છંુ. સાદ એ શદ એટલો ગુણી છે, સંતોએ એની યાયા કરી છે. સાદનો સાધારણ અથ
લોકો સમજ ેછે કે મંિદરમાં જઈએ ભગવાનના દશન કરીએ પંિડત જ ેએક પડો આયો અને આપણે સમએ કે આપણને
સાદ મયો. આજનો સાદ ઘણો વાિદ છે. સાધનાથી સ થઈને ભગવાન કૃપાપૂવક જનેે જ ેજોઈએ તે મુિ,
ભિ, િવલય, ધામ, િનમાણ વગેર ેઆપી દે છે. એ આપણા કમથી ા થતું નથી ભગવાન કહે છે કે એ મારી
કૃપાથી ા થાય છે. હવે પડાને કેમ સાદ કહેવાય એ ારયે િવચાર ન કય! આજ સુધી તો આપણે એ િવચાર ન કય કે
સાદનો અથ કોઈ વતુ છે! પંિડત લાડુ આપે, પડો આપે કે તુલસીનું પાન આપી દે, કંઈ ન હોય તો ફ જવાબ આપી દે
તો એને પણ આપણે સાદ માનીએ છીએ! આમ વતુમાં જ આપણી સાદની ભાવના છે. કોઈ યિ મંિદરની બહાર સો
િપયાનો સાદ લે છે પણ ડબો એનાથી યાં જ ઢોળાઈ ગયો. હ ભગવાનને ભોગ તો ધરાવો. બાકી છે તો એ સાદ,
ભગવાન પાસે નહી ંલઈ ય કે ખાશે પણ નહી,ં એ કોઈને ગરીબને કે ગાયને આપી દેશે. પણ એકવાર પંિડતના હાથમાં
ડબો પહોચંી ગયો, પંિડતએ ભગવાનની સામે ધરી દીધો અને પછી તમને ડબો પાછો આપતી વખતે એ ડબો એના
હાથમાંથી પડી ય તો હવે તમે શું કરશો? તો એ બધા પડા ફરી ડબામાં નાખીને એને ેમથી આરોગશો! પડો એ જ છે
મંિદરની બહાર પહેલા પડી ય તો તમે નહી ંખાઓ પણ એકવાર તે પંિડતના હાથમાં આવી ય, ભગવાનને ધરાયો
પછી આપણને આપતી વખતે પડી ય તો આપણે કહીએ છીએ કે આ સાદ છે એને માથે લગાવીને આપણે પછી ખાઈએ
છીએ. આમ પડો તો એ જ છે, પદાથની િએ તો તે પણ નથી બદલાયો પણ પહેલાં  જનેે પદાથ માનતા હતા તેને હવે
સાદ માનીએ છીએ. સાદનો અથ છે સતા! સાદ એ કોઈ આશીવાદ નથી. આપણે મંિદરમાં જઈએ તો ભગવાનને
સ કરવા માટે જઈએ છીએ કે એક વાર ભગવાન સતાપૂવક મારી તરફ જુએ. આપણે તો સતાપૂવક ભગવાને
જોઈએ જ છીએ પણ આપણાં દશન ભગવાનને આપીએ છીએ કે ભગવાનની િ આપણી ઉપર પડી ય! આપણે જે



પદાથ ભગવાનની સામે ધરીએ તો ભગવાનની િએ એની પર પડી ગઈ અને ભગવાનની સતા એમાં આવી ગઈ! આ
કારણે અને એ સતાની સાથે એ પદાથ આપણે હણ કરીએ છીએ. સાદનો સીધો અથ સતા, એનો બીજો કોઈ
અથ નથી.
            सादे सवदुःखानां हािनरोपजायते ।
શીખી લીધું એટલે જ અજુન કહે છે,
           नो मोहः ृितः ला,
           त् सादात् मया अुत
અને સજંય કહે છે કે
           ासः सादाचछृतवान्

સંતને કોઈએ પૂું કે ભગવાનને ા કરવા માટે કયા સાધનો ઉપયોગ કરવો જોઈએ? સંતે જવાબ આયો કે જનેાથી
ભગવાન સ થાય તે સાધનનો ઉપયોગ કરવો જોઈએ.આરંિભક ભ હોય છે તે પોતાની સતા માટે સાધના કર ેછે,
મને ગીતાનું પઠન કરવું સાં લાગે છે, મને પૂમાં બેસવું ગમે છે, મને ભગવાનની આરતી કરવી ગમે છે, મને જપ કરવા
ગમે છે, મને તો -તુિતનું પઠન કરવું સાં લાગે છે. આ આરંિભક સાધના છે. ાર ેઆ સાધના ૌઢ બને છે યાર ેતે
પોતાની સતા માટે નથી કરતો, ભગવાનની સતા માટે કર ેછે.

સામાય ેમ હોય છે ેમી -ેમીકાનો તો શઆતમાં તેઓ પોતાની સતા માટે ેમ કર ેછે. મને બહુ સાં લાગે છે તેને
મળવું, હંુ તેની સાથે િવવાહ કરીશ તો બહુ ખુશ રહીશ પણ ાર ેતેનો ેમ મેયોર (ૌઢ)થઈ ય યાર ેતે િવચાર ેછે કે
માર ેતેને સ કરવો છે, માર ેતેને ખુશ જોવો છે .અહી ંમેળવવાનો ઉેશ નથી અહી ંઆપવાનો ઉેશ છે. ાર ેભિ
ૌઢ બને છે યાર ેભગવાનની સતા માટે આપણી ભિ હોય છે. આરંભમાં તો આપણી સતા માટે ભિ હોય
છે પણ પછી તેનું પાંતર ભગવાનની સતા માટે થાય છે.
કલકાના એક શારદાબાઈના મ દશન કયા હતાં. એમણે વયંમ 800 પારાયણ ભાગવતના કયા હતા. િનય સંપૂણ
ભગવતનું પારાયણ કરતા હતા. રાે 03:00 વાયાથી શ કરીને લગભગ આઠ કલાકનો ભાગવત પારાયણ કરતા હતા અને
ભગવાનની એમની ભિ અભુત હતી. ઠાકોરની આવી સેવા કરતા હોય એવા મ તો આજ સુધી કોઈ જોયા નથી!
ભગવાન સાથે એમનો ય વાતાલાપ રહેતો હતો. પોતાના ઠાકોરનું મોઢંુ જોઈને ભગવાનનો મૂડ કેવો હશે એને ખબર
પડી જતી હતી. ભગવાનને મ વો પહેરાયા તે ભગવાનને ગયા કે નહી ંતેને તેમની ખબર પડી જતી હતી. એમને ખબર
પડી જતી હતી કે મારી આજની ખીર ઠાકોરને નથી ભાવી કે આજ ેવધાર ેપસંદ પડી. અચાનક બેઠાં-બેઠાં ઊભા થઈ જતા
હતા કે આજ ેઠાકોરને પકોડી ખાવાની ઈછા થઈ છે તો પકોડી બનાવી દેતા હતા. કોઈના મનમાં એવું લાગતું હશે કે
એમના મનનો ભાવ હશે, પણ હંુ સાચું કહંુ છંુ કે અમે તેમના દશન કયા છે, એમની સાથે રહેનારાઓ ને એમની સાથે સંવાદ
સાધતા જોયા છે. પોતાના વનના અંિતમ વષમાં તેમને, ભગવાનની સતા માટે શું કરવું, શું ન કરવું એવું એમને કરતા
જોયા. તપોિન ગૃહથ ી હોવા છતાં ે સાવી તપવીની હતા. સારા-સારા સંતો એમને ણામ કરતા હતા.

18.57

ચેતસા સવકમાિણ, મિય સયય મપરઃ।
બુિયોગમુપાિય, મિચઃ(સ્) સતતં(મ્) ભવ॥૧૮.૫૭॥

માટે હે અજુન! સઘળા કમને મનથી મારામાં અપને તેમજ સમ બુિપી યોગને આયે રહીને, તું માર ેપરાયણ અને
િનરંતર મારામાં િચ પરોવનાર થા.

ભગવાને અહી ંભિયોગ, ાનયોગ અને કમયોગ ણેયનો િવલય કરી દીધો છે. ઘણી િવિશ વાત છે! સામાય િએ
વાંચીએ તો કંઈ ખબર નથી પડતી પણ સંતોની િથી જોઈએ તો ઘણો આનંદ આવે છે. ભગવાને ણ શદો અહી ંઆયા
છે, सं, उपाि અને मततः । સંયય એ કમયોગની વાત છે. ઉપાિય એ ાનયોગની વાત છે, મિચ:
એ ભિયોગની વાત છે. સંયય અપણ કરીને કમયોગ બની ગયો. ઊપાિય અવલંબન કરીને, ધારણા કરીને



યાનયોગ બની ગયો. ણેય યોગને ભગવાને એક જ થાન પર મૂા. ઘણી િવિશ વાત છે ણેયનો િવલય કરી દીધો. જે
રીતે ચાર દોત આયા, ચોપાટી પર એક સાથે એક માગ પર આયા , ભગવાને એ રીતે ભિયોગ, કમયોગ અને ાનયોગ
ણેયને એક જ થાન પર લાવીને િવલય કરી દીધા.

18.58

મિચઃ(સ્) સવદુગાિણ, મસાદાિરયિસ।
અથ ચેવમહારાન્, ન ોયિસ િવનિસ॥૧૮.૫૮॥

એ માણે મારામાં િચ પરોવનાર થયેલો તું મારી કૃપાથી બધાંય સંકટોને િવના યે પાર કરી જઈશ; અને જો અહંકારને
લીધે મારાં વચનોને નહી ંસાંભળે, તો નાશ પામીશ, એટલે કે પરમાથથી  થઈ જઈશ.

ભગવાનને એવું લાગે છે કે આટલું બધું કું તો પણ અજુનની િતિયા જ ે આવવી જોઈતી હતી તે ન આવી!
વાતિવકતામાં અજુનના મનની ભાવના યોય છે પણ અજુન થોડા હતભ બનીને ભગવાનને સાંભળે છે. ારકે શું થાય
છે કે આપણે કોઈને કોઈ વાત કરીએ છીએ અને તે કોઈ િતિયા ન આપે! તેમ ભગવાનને લાગે છે કે અજુનને કંઈ ખબર
પડી કે નહી?ં અહી ંભગવાને અજુનને થોડીક ચેતવણી આપી, થોડંુક લયા પણ ખરા. ભગવાને ક ું અજુન મારામાં િચ
પરોવીને તું બધા સંકટો પાર કરી જઈશ, એ ઠીક છે પરંતુ અહંકારને કારણે મારા વચનો તું યાનથી ન સાંભળતો હોય
તો તારો નાશ થશે, િવનાશ થશે.

18.59

યદહારમાિય, ન યોય ઇિત મયસે।
િમયૈષ યવસાયતે, કૃિતવાં(ન્) િનયોિત॥૧૮.૫૯॥

જ ેતું અહંકારનો આશરો લઈને એમ માનીને રો છે કે 'હંુ યુ કરીશ નહી ં ', તારો આ િનણય િમયા છે; કેમ કે તારો
વભાવ તને બળજબરીથી યુમાં જોડશે.

હે અજુન, તું અહંકારનો આય લઈને એવું માનીશ કે હંુ યુ નહી ંકં તો તારો આ િનય િમયા છે કારણ કે તારો જે
વભાવ છે તે પાછંુ તને તારા વમાં લાવશે. તને એવું લાગે છે કે તું જંગલમાં જઈને તપયા કરીશ, અર!ે તું યાં તપયા કરવા
બેસીશ અને યાંથી ગાય માતા પસાર થશે અને એની પાછળ તને વાઘ આવતો દેખાય તો તું બેઠાં-બેઠાં એ કમડળની
લાકડી વાઘને ફકીને મારીશ, પણ ગાયને મરવા નહી ંદે , કારણ કે તું િય છે. તારો વભાવ તને એ કમમાં લગાવી દેશે.
જો અહંકારને કારણે હ પણ લાગતું હોય કે હંુ મારા કતયનો યાગ કરી દઉં તો તને તકલીફ પડી જશે.

18.60

વભાવજને કૌતેય, િનબઃ(સ્) વેન કમણા।
કતુ(ન્) નેછિસ યમોહાત્, કિરયયવશોઽિપ તત્॥૧૮.૬૦॥

હે કંુતીપુ! જ ેકમને તું મોહને લીધે કરવા નથી ઈછતો, એને પણ પોતાના વાભાિવક કમથી બંધાયેલો પરવશ થઈને
કરીશ.

હે કંુતીપુ, જ ેકમને તું મોહને કારણે નથી કરવા માંગતો એને પોતાના પૂવકૃત વાભાવી કમથી બંધાઈને પરવશ બનીને
કરશે. તું િવચાર ેછે કે તું છોડી દઈશ પણ તું નહી ંછોડી શકે! મોહને કારણે નથી કરવા માંગતો પણ વભાવને કારણે તું
કરીશ જ.



18.61

ઈરઃ(સ્) સવભૂતાનાં(મ્), ેશઽેજુન િતિત।
ામયસવભૂતાિન, યાઢાિન માયયા॥૧૮.૬૧॥

હે અજુન! શરીરપી યં પર આઢ થયેલા સઘળાંય ાણીઓને પોતાની માયાથી તેમના કમ માણે ભમાવતો અંતયામી
પરમેર સવ ાણીઓના દયમાં રહેલો છે.

અર ેઅજુન! તું ફ શરીરપ યં છે કે જનેી સંચાિલકા માયા છે, અને તાં શરીર એની ગાડી છે. માયા શરીરને જવેી રીતે
ચલાવે છે તેવી રીતે શરીર ચાલે છે.
રામચિરત માનસમાં ગોવામીએ એક સુંદર ચોપાઈ લખી છે.

उमा दा जोिषत की नाई ंसबही ंनचावत राम गोसाई।ं

 આ ચોપાઈનો અથ સુંદર છે. કઠપૂતળી જ ેહાલતી-ચાલતી દેખાય છે પણ તે ચાલતી નથી એને ચલાવનાર એની પાછળ
એટલે કે પડદાની પાછળ બેઠો છે. એ જ રીતે આપણે બધા કામ કરતા દેખાઈએ છીએ, પણ પાછળથી આપણને કામ
કરાવનાર જ ેમાયા છે તેની આપણને ખબર નથી. ભગવાન કહે છે કે માયા કોઈની સાથે તક જોઈને કમ નથી કરાવતી, તે
આપણને કમાનુસાર આપણી પાસે કામ કરાવે છે. જ ેપૂવજમમાં આપણે કમ કયા છે, જ ેયોિનમાં આપણે જમ લીધો
હતો, જ ેથાન પર આપણે ગયા, જ ેમાબાપને મયા,  િત- ઉપિત, ભાઈ, િમ, પડોશી એ બધા કોણ મળશે, કઈ રીતે
આપણને મળશે, એ માયા આપણા કમાનુસાર જ ની થાય છે અને જવેા મયા એવો જ આપણે વતાવ કરીએ છીએ.
સન માતા-િપતાના ઘરમાં જમ લઈએ તો એની મેળે જ સારી ભાષામાં બોલીએ છીએ અને કોઈ ચોર- ડાકુ જવેા
કુટંુબમાં જમ લીધો હોય તો નાનપણથી જ ગાળો બોલવા લાગીએ છીએ. આવા પિરવારોમાં એને જમ પણ પોતાના
પૂવ જમના કમ માણે મયો. પણ આવા પિરવારમાં જમ લેવાને કારણે કોઈની ભાષા ઘણી સુંદર બની ગઈ અને
કોઈની દૂિષત બની ગઈ. અજુન, પૂવ જમના કમ અનુસાર તને િય જમ મયો. િય કુળની અયંત ેતા ત ા
કરી છે, દેવતાઓ પાસેથી િદયા ત ા કયા છે. હવે તું ઈછે તો પણ આમાંથી તારો છુટકારો નથી! 

18.62

તમેવ શરણં(ઙ્) ગછ, સવભાવેન ભારત।
તસાદાપરાં(મ્) શાિતં(મ્), થાનં(મ્) ાયિસ શાતમ્॥૧૮.૬૨॥

હે ભારત! તું સવ રીતે એ પરમેરના જ શરણે ; એ પરમાાની કૃપાથી જ તું પરમ શાંિતને તથા શાત પરમ ધામને
પામીશ.

ભગવાન કહે છે હે ભારત!  બધા કાર ેએ પરમેરની પાસે તું . એ પરમેરની કૃપાથી તું પરમ શાંિત અને પરમ થાન
ા કરીશ. અહી ંબે વાતનો યાલ આવે છે કે ભગવાને અજુનને પોતાનાથી થોડોક અલગ કરી દીધો છે, આનાથી પહેલાં
ભગવાન "મમ" એવું બોલતા હતા. પહેલીવાર ભગવાને "તત સાદાપરામ્ શાંિત" એ પરમેરની કૃપાથી, મારી કૃપાથી
નહી ં કારણકે ભગવાનને એવું થાય છે કે મારી વાતનો ભરોસો તને નથી, મને તું ગણકારતો નથી, મને તું પર નથી
માનતો, તો તું જનેે પરમાા માને છે તે પરમેરની કૃપાથી તું એને શરણે . આમ અજુનને થોડો ધો લગાયો, નવી વાત
કરી દીધી.

અજુન થોડો ગભરાઈ ગયો, અજુન ઘણો બુિમાન છે. મમ અને તત્ નો અથ પણ અજુન સમજ ેછે. ભગવાન મારી ભૂલ થઈ
ગઈ કે શું? આપ દયાળુ છો, પાળો છો, િદન વસલ છો, અિત ઉદાર છો, આપ તો ભોના દોષોને મનમાં નથી લાવતા
એવું મ સાંભયું છે. મારી પર કૃપા કરો, દયા કરો, તમે પણ મને છોડીને જશો તો હંુ ાં જઈશ? ભગવાન આપ મને છોડશો



નહી,ં મારી નાંવ કોણ પાર કરાવશે?

 

ીભગવાને અજુનના મનના ભાવને વાંચી લીધા. અયાર સુધી અજુન બોયા નહોતાં પણ હવે પોતાના મનોભાવને ગટ
કરી દીધાં. પહેલાં અજુન સમો નહોતો પણ હવે સમઈ ગયું! ીભગવાન તેને કહે છે કે ડરવાની કોઈ વાત નથી હંુ તો
તારી પરીા લેતો હતો! તું તો મારો સૌથી િય િમ છે, હંુ તો તારા િહતની જ વાત કં છંુ, હંુ અહીયંા તારી પાસે જ બેઠો
છંુ, તું પૂણ રીતે મને શરણાગત થઈ . સંતો ભગવાન માટે ભજન ગાય છે પરંતુ આજ ેભગવાન અજુન માટે ગાઈ રા છે!

आजा मेरी नैया म, ले जाऊंॅगा भव से पार,

इस नैया म जो चढ़ जाएँगे,

जनम-जनम के सभी पाप धुल जाएँगे,

कटे चौरासी बन, पड़े न यम की मार,

आजा मेरी नैया म, ले जाऊंॅगा भव के पार |

18.63

ઇિત તે ાનમાયાતં(ઙ્), ગુાુતરં(મ્) મયા।
િવમૃયૈતદશેષેણ, યથેછિસ તથા કુ॥૧૮.૬૩॥

આમ આ ગોપનીયથીય અિત ગોપનીય ાન મ તને કહી દીધું; હવે તું આ રહયયુ ાનને સંપૂણપણે યોય રીતે
િવચારીને જમે ઇછે એમ જ કર.

આ ોકમાં, ભગવાન અજુનને તેમના ઉપદેશોનું સમાપન કર ેછે, સૌથી ઊંડા આયાિક સયોને વહચીને અને અજુનને
તેની િયાનો માગ ની કરવાની વતંતા આપે છે.ભગવાન બોયા, "અજુન! મ તને સૌથી ગુ ાન કું છે. હવે તેના
િવશે સારી રીતે િવચાર અને તારી ઇછા અનુસાર તું કમ કર."

18.64

સવગુતમં(મ્) ભૂયઃ(શ્), શૃણુ મે પરમં(વ્ઁ) વચઃ।
ઇોઽિસ મે ઢિમિત, તતો વાિમ તે િહતમ્॥૧૮.૬૪॥

સઘળાં ગોપનીય વચનોથીય ગોપનીય મારા પરમ રહયયુ વચન ને તું હ પણ સાંભળ; તું મને ઘણો િય છે, માટે આ
પરમ િહતકારી વચન હંુ તારા માટે ફરીથી કહંુ છંુ.

આ ોકમાં, ી ભગવાન, અજુન યેના તેમના ઊંડા ેમથી, અયંત ગોપનીય અને સવચ ાન આપવા માટે તૈયાર છે. તે



અજુનને આાસન આપે છે કે આ ાન તેને તેના સવચ આયાિક માગદશન આપવા માટે છે. અજુનને અંિતમ
અને સૌથી મહવપૂણ સયને સંપૂણ યાનથી સાંભળવા માટે ોસાિહત કર ેછે જ ેતેની મુિ તરફ દોરી જશે. ભગવાન કહે
છે, "અજુન! મારી પાસેથી ફરીથી સૌથી ગુ, સૌથી ઉમ વાત સાંભળ. તું મારો ખૂબ જ િય િમ છો, તેથી હંુ તને આ
ખાસ રહયની વાત કહીશ.

18.65

મમના ભવ મભો, મા માં(ન્) નમકુ।
મામેવૈયિસ સયં(ન્) તે, િતને િયોઽિસ મે॥૧૮.૬૫॥

હે અજુન! તું મારામાં મન પરોવનાર થા, મારો ભ બની , માં પજૂન કરનાર થા અને મને ણામ કર; આમ કરવાથી તું
મને જ પામીશ, આ હંુ તારી સામે સય િતા કં છંુ , કેમકે તું મને ઘણો િય છે.

અજુન! તું મારામાં આસ થા, મારો ભ બન અને મારી પૂ કર. આમ કરવાથી તું મને જ પામીશ. હંુ તમને આ સાચું
વચન આપું છંુ, કારણ કે તું મને ખૂબ જ િય છો. ભગવાન ીકૃણ અજુનને કહે છે, “તું જરા પણ િચંતા ન કર. બધી વાત, હંુ
તારી ઉકેલીશ. અહી ંકેટલાક લોકો િમત થઈ ય છે કે ભગવાન કૃણ તેમની શરણ લેવા કહે છે. અહી ંાર ેીકૃણ
"મમ" શદનો ઉપયોગ કર ેછે યાર ેતેનો અથ ીકૃણ નથી થતો, તેનો અથ પર પરમાા થાય છે.

જો તમારો િય િશવ છે તો તે િશવ ઉવાચ છે, જો તમારો િય રામ છે તો તે રામોવાચ છે, જો તમારો િય દુગા છે
તો તે દુગવાચ છે, જો તમારો િય નારાયણ છે તો તે નારાયણોવાચ છે અને જો તમારો િય ીકૃણ છે તો તે કૃણ ઉવાચ
છે. તેથી ાં પણ મમ દેખાય છે યાં પર પરમાા છે. અહી ંતેમના શરણમાં જવાની વાત છે. ભગવાન કેવા મહાન છે!
ભગવાન આપણા જવેા પાપીઓ માટે વચન આપી રા છે. ભગવાન ીકૃણ અજુનને કહી રા છે કે તું મને ખૂબ જ િય
છે, મને તને ભેટવાનું મન થાય છે. ભગવાને આખી ભગવીતાનો સાર આ પંચાવનમા ોકમાં આયો છે. સંતો આ
ોક ગાતા રહે છે અને ગાઈને એ સંતોની આંખોમાંથી આંસુ વહે છે.

18.66

સવધમાપિરય, મામેકં(મ્) શરણં(વ્ઁ) જ।
અહં(ન્) વા સવપાપેયો, મોિયયાિમ મા શુચઃ॥૧૮.૬૬॥

બધા ધમને એટલેકે બધા કતય કમ ને મારામાં યને, તું કેવળ એક મા મજુ સવ શિમાન સવાધાર પરમેરના જ
શરણે આવી ; હંુ તને બધા પાપોથી મુ કરી દઈશ, તું શોક કર મા.

હવે અહી સૌથી મોટંુ અસમજંસ યાં થઈ ય છે ાર ેભગવાન સવ ધમનો યાગ કરવાનું કહે છે કારણ કે, પૂણ ગીતામાં
ભગવાને કતય પાલનની વાત કહી છે પરંતુ ભગવાન અહી તન િવ લાગતી વાત કહે છે, એવું લાગે છે. પૂણ પુષોમ
ભગવાન િવ વાત નથી કરતા, ભૂલ આપણી સમજણની છે. ઘણા સંત મહાાઓએ આ ોકની સમજૂતી આપી છે.
અહી ંઆ ોકમાં આવતું બીજંુ ચરણ મહવપૂણ છે. "મામ એકં શરણં જ." જ ેભગવાનની શરણમાં આવી ય છે,
તેના કોઈ પણ બી ધમ શેષ રહેતા નથી. એવા ભને કંઈ જોઈતું નથી તથા તેની કોઈ અપેા રહેતી નથી.

એકવીસ વષની આયુમાં ગૌતમે અયંત સુંદર એવી પી યશોધરા અને નાના બાળક રાહુલને ય દીધા અને રાીના
સમયે જ વન ગમન કયુ. આ ધમનો યાગ થયો કે નહી? પિત ધમનો યાગ, િપતા ધમનો યાગ, પુ ધમનો યાગ કય પરંતુ
તેમને પાપ ન લાયું. કોઈ એમ નથી કહેતું કે ભગવાન બુ ેખોટંુ કયુ કારણ કે, તેઓ મા એક પરમાાની શરણમાં ગયા.
જો એક ભોગ છોડી બી કામનાઓમાં આગળ વયા હોત તો તે ખોટંુ કહેવાત પણ બધા ભોગોનો યાગ કરી કેવળ
ભગવાનની શરણમાં ગયા. 

આવું જ ેકર ે છે તેના માટે ભગવાન કહે છે, તેના કતય કમ હંુ પૂરાં કં છંુ, એટલું જ નિહ તેના પૂવ જમોના કમ પણ



ભગવાન સમા કરી દે છે. તે પૂવજમોના પાપો પણ ભોગવવા પડતાં નથી.
   “અહં વા સવપાપેયો, મોિયયાિમ મા શુચઃ॥”
તે માટે ભગવાન અજુનને િનિમ બનાવી આપણને કહે છે, કે “તું િચંતા ન કર.”

આમ ભગવાન આટલું મોટંુ આાસન આપી બધા કમને પોતાનામાં શેષ કર ે છે. ભગવાનની ાિમાં જ ે યિ એક
લથી જોડાઈ ય છે તેના માટે બી કોઈ કાય શેષ રહેતા નથી.

18.67

ઇદં(ન્) તે નાતપકાય, નાભાય કદાચન।
ન ચાશુૂષવે વાયં(ન્), ન ચ માં(ય્ઁ) યોઽયસૂયિત॥૧૮.૬૭॥

તાર ે આ ગીતાપી રહયમય ઉપદેશ કોઈપણ કાળે ન તો તપરિહત માણસને કહેવો, ન તો ભિરિહતને અને ન તો
સાંભળવા ન ઈછતા માણસ ને કહેવો તથા જ ેમારામાં દોષ િ રાખે છે એને તો કદીયે ન કહેવો.

ભગવાન આ ોકમાં અજુનને કહે છે, “આપણા બંનેનો સંબંધ ઘણો જૂનો છે તે છતાં આપણા બંને વચે આવો વાતાલાપ
ારયે થયો નથી કે જમેાં સૌનો ઉાર થાય એવી જ વાત છે. તને આ યુને કારણે િવષાદ થયો અને તું ાર ેિશય
પે શરણાગત થયો યાર ે મ વેદો અને ઉપિનષદોનો િનચોડ તને આયો. આ પૂરા સંસારનો ઉાર કરવાવાળા
ાનને તપ રિહત મનુયને ન કહીશ, જ ેમારામાં દોષ જુએ છે, તેને ન કહેતો. અભ મનુયને કહીશ નિહ અને જનેે
ઈછા ન હોય એવા મનુયને પણ ન સંભળાવતો.”

ભગવાને આગલા બે ોકોમાં આપણે આ ાન બધાને વહચી શકીએ છીએ, તેવી આપણને િલિખત મજૂંરી આપી છે.

18.68

ય ઇમં(મ્) પરમં(ઙ્) ગુ ં(મ્), મભેવિભધાયિત।
ભિં(મ્) મિય પરાં(ઙ્) કૃવા, મામેવૈયયસંશયઃ॥૧૮.૬૮॥

જ ેમાણસ મારામાં પરમ ેમ રાખીને આ પરમ રહયયુ ગીતાના ઉપદેશને મારા ભોમાં કહી સંભળાવશે, એ મને જ
પામશે એમાં જરા પણ સંદેહ નથી.

ભગવાન કહે છે, જ ેપણ મનુય મારામાં પરમ ભિ રાખી મારા ભોને ેમથી કહેશે, તે મને ા થશે તેમાં કોઈ સંશય
નથી.”
એટલે કે, ભગવાનની આ ગીતાને જ ેપુષ બધા લોકોમાં ચાિરત કરશે, જ ેઆ ગીતાનું અયયન કરશે તે ભગવદ્
ાિ કરી શશે, આ વાત જ ભગવાન જોર દઈને કહે છે અને આ વાતમાં ભગવાન કોઈ શરત રાખતા નથી.

આ પછી ભગવાન અિત સતાથી જ ેવાત કહે છે તે બી કોઈ શાોમાં ાંય જોવા મળતી નથી.

18.69

ન ચ તમામનુયેષુ, કિમે િયકૃમઃ।
ભિવતા ન ચ મે તમાદ્, અયઃ(ફ)્ િયતરો ભુિવ॥૧૮.૬૯॥

માણસોમાં એનાથી વધીને મા િય કાય કરનારો કોઈ પણ નથી તથા આખી પૃવી પર એનાથી વધીને મારો િય બીજો
કોઈ ભિવયમાં થશે પણ નહી.ં

ભગવાન કહે છે, “તેનાથી વધુ મને કોઈ િય નથી, જ ેમારી આ ગીતાનું ગાન બધા સુધી પહોચંાડશે.” 



જ ેઆ ગીતાને વાંચશે, વંચાવશે, બીઓ સુધી પહોચંાડશે, તેનો ચાર કરશે તેનાથી િય ભગવાન કહે છે માં
કોઈ નથી અને ભિવયમાં પણ કોઈ િય નહી ંથાય. એટલે ભગવાન અહી જ ેલોભન આપે છે તેવું ભિવયમાં પણ
આનાથી વધુ સાં લોભન નહી ંહોય.

18.70

અયેયતે ચ ય ઇમં(ન્), ધય(મ્) સંવાદમાવયોઃ।
ાનયેન તેનાહમ્, ઇઃ(સ્) યાિમિત મે મિતઃ॥૧૮.૭૦॥

જ ેમાણસ આ ધમમય આપણા બેના સંવાદપી ગીતા શાોનું અયયન કરશે ,એના ારા પણ હંુ ાન ય થી પૂિજત
થઈશ એવો મારો મત છે.

ભગવાન કહે છે, “અજુન! જ ેકોઈ આપણી વચે આ ધાિમક સંવાદ વાંચશે અને તેની પૂ કરશે, તે ાનય કર ે છે તેમ
સમશ. આ ગીતાને સંભાળનારાઓ ાનના ય ારા આરાધના કરશે. જ ેકોઈ ાથી ગીતાને સાંભળશે તેને
જ ેજોઈએ તે મળશે. મો જોઈતો હોય તો મો મળશે, જો તમાર ે વગ જોઈએ છે, તો તમને વગ મળશે. જો
તમાર ેદુયવી સુખ અને આનંદ જોઈએ છે, તો તમને તે પણ મળશે.

 અહી ંભગવાને મા ગીતાના વાંચનને ાનય ારા તેમની ઉપાસના ગણાવી છે.

18.71

ાવાનનસૂય, શૃણુયાદિપ યો નરઃ।
સોઽિપ મુઃ(શ્) શુભાઁલોકાન્, ાુયાપુકમણામ્॥૧૮.૭૧॥

જ ેમાણસ ાળુઓ અને દોષ િ િવનાનો થઈને આ ગીતા શાનું વણ કરશે, એ પણ પાપોથી છૂટી ને ઉમ કમ
કરનારાઓના ે લોકોને પામશે.

ભગવાન કહે છે કે, “જ ેયિ ધાથી ગીતાનું વણ કર ેછે, તે પાપોમાંથી મુ થાય છે અને સકમ કરીને ે સંસારને
ા કર ેછે."

18.72

કિચદેતછ તં(મ્) પાથ, વયૈકાેણ ચેતસા।
કિચદાનસમોહઃ(ફ)્, નતે ધનજય॥૧૮.૭૨॥

હે પાથ ! શું આ ગીતાશા ને તે એકા િચે સાંભયું? અને હે ધનજંય! શું તારો અાનમાંથી ઉપજલેો મોહ નાશ પાયો ?

ભગવાનને અજુનનું પાથ નામ સૌથી િય છે. ીભગવાને ીમભગવીતામાં પાથ શદનો નવ વખત ઉચાર કય છે.
ાર ેપણ ીભગવાન અજુનને પાથ કહે છે, યાર ેતેમનો અજુન યેનો ેમ એટલો છલકાઈ ય છે કે તેઓ ણે કે
અજુનને ભેટીને તેને નક લઈ લેવાની ઇછા રાખતા હોય!  ભગવાન કહે છે, “હે પાથ! “શું તે આ ગીતા શાને એકા
િચે સાંભયું છે? હે ધનજંય! શું તારી અાનતાથી જમેલી આસિ નાશ પામી છે?”

આ પછી ભગવાન કંઈ બોયા નથી. આ ોક છેલો ોક છે જ ેી ભગવાનના મુખમાંથી નીકયો હતો. આમ ભગવાનના
૫૭૪ ોક પૂણ થયા.  
 
અહી ંઅજુન આંખોમાં આંસુ વહી રા છે, નાના બાળકની જમે અજુન ભગવાનને કૃતતા અને ેમથી જોઈ રો છે, જમે
એક નાનું બાળક તેની માતા તરફ જુએ છે અને તેણે ભગવાનને ખૂબ જ ભરલેા ગળે આગળના ોકમાં જવાબ આયો. આ



અજુનનો પણ ચોયાસીમો અને છેલો ોક છે.

18.73

અજુન ઉવાચ
નો મોહઃ(સ્) મૃિતલધા, વસાદામયાયુત।

િથતોઽિમ ગતસદેહઃ(ખ્), કિરયે વચનં(ન્) તવ॥૧૮.૭૩॥

અજુન બોયા : હે અયુત ! આપની કૃપાથી મારો મોહ ન થઈ ગયો અને મૃિત મેળવી લીધી છે, હવે હંુ સંશયરિહત થઈને
િથત છંુ; માટે આપની આાનું પાલન કરીશ.

અજુને કું, “હે અયુત! શા માટે તમે મને અહી ંયાં મોકલવાનો યાસ કરી રા છો? માર ેફ તમારી કૃપા જોઈએ છે.
તમારી કૃપાથી મારી આસિ નાશ પામી છે અને હંુ જ ેછંુ તે મને યાદ આવી ગયું છે. હંુ કોણ છંુ? માં કતય શું છે?
મારો અાનનો અંધકાર નાશ પાયો છે અને મારો મોહ ન થઈ ગયો છે. હંુ અાનની અવથામાંથી બહાર આયો
છંુ, મને મારી મૃિત પાછી મળી ગઈ છે. ાનનાં પાંચ સાધનો ગણવામાં આવે છે - માણ, િવપય, િવકપ, િના અને
મૃિત. આ મૃિત અંિતમ છે. 

અજુને અહી ંકું કે મને ખબર પડી કે હંુ કોણ છંુ! હવે હંુ પણ મારા વાભાિવક વપમાં થાિપત થઈ ગયો છંુ. તમે જે
આદેશ આપો તે હંુ કરીશ. ભગવાને કું હતું કે તું જ ેઈછે તે કર, પરંતુ અજુને કું કે, “હંુ તમારી આાનું પાલન કરીશ.”  

ભગવાન અજુનને ેમથી જોઈ રા છે, અજુન પણ ભગવાનને જોઈ રો છે અને એક ીજો યિ છે, જ ેબંનેને જોઈ રો
છે અને તે કૃતતા અનુભવી રો છે. તે સજંય છે, જ ેછેલા પાંચ ોકો બોલીને ીમભગવીતાને પૂણ કર ેછે.

સજંય કોણ છે? તે આપણે ણવું જોઈએ. તે શૂ િતમાં જમેલા ગવયગણ નામના સૂતપુ છે, પરંતુ તેમના આગલા
જમોના ભાવને કારણે તેમને બાળપણથી જ શાોમાં ખૂબ જ રસ હતો. નવ વષની ઉંમર ે તેઓ વેદયાસ પાસે
પહોંયા. શાોમાં તેમની િચ અને િવતા જોઈને વેદયાસ સ થયા અને તેમને ાણ બનવાના આશીવાદ
આયા. તેણે કું, “હે સુતા! હંુ તને ાણ બનાવીશ.” તેણે સજંયને પોતાનો િશય બનાયો અને તેને સંપૂણ ાન આયું.
ાર ેસજંય ઉંમરલાયક થયો યાર ેવેદ યાસ તેનો હાથ પકડીને ધૃતરા  પાસે લઈ આયા. તેણે કું કે તે સૂતપુ છે, પણ
તે ખૂબ સારી રીતે રથ ચલાવે છે તેથી તે તારો રથ પણ ચલાવશે પણ તે બુિવાળો ાણ છે. મ તેને ાણ બનાયો છે
એટલે તે મંી બનશે અને તને નૈિતકતા પણ શીખવશે. 
યાસને તેઓ એટલા િય હતા કે તેમણે તેમને િદયિ આપી હતી.

18.74

સજય ઉવાચ
ઇયહં(વ્ઁ) વાસુદેવય, પાથય ચ મહાનઃ।

સંવાદિમમમૌષમ્, અભુતં(મ્) રોમહષણમ્॥૧૮.૭૪॥

સજંય બોયા : આમ મ ી વાસુદેવ અને મહાા અજુનના આ અભુત રહયયુ રોમાંચકારક સંવાદને સાંભયો.

અહી ંએક અભુત વાત એ છે કે સજંયે ભગવાન ીકૃણને વાસુદેવ નામથી સંબોયા છે પરંતુ અજુનને મહાા પાથ
કા છે. આ ોકમાં સજંયે ભગવાનને કોઈ િવશેષ નામ બોલી સંબોયા નથી, ાર ેઅજુનને મહાા સાથે સરખાયા છે.

સજંય કહે છે, “આમ મ વાસુદેવ અને મહાા અજુન પાસેથી આવા અભુત, ેમાળ અને આનંદદાયક વાતો સાંભળી જણેે
મારા રોમ-રોમ હિષત કરી દીધા છે. હે ધૃતરા ! હંુ માની શકતો નથી કે આ બધું સાંભળવા માટે મ શું કમ કયુ છે? હંુ કપના
પણ કરી શકતો નથી કે હંુ તે મહાા અજુન અને તે પરમ ભગવાનના શદોને જોઈ અને સાંભળી શકીશ."



18.75

યાસસાદાછ તવાન્, એતુમહં(મ્) પરમ્।
યોગં(ય્ઁ) યોગેરાકૃણાત્, સાાકથયતઃ(સ્) વયમ્॥૧૮.૭૫॥

ી યાસની કૃપાથી િદય િ પામીને મ આ પરમ ગોપનીય યોગને, અજુન યે કહેતાં વયં યોગેર ભગવાન ીકૃણ
પાસેથી ય સાંભયો છે.

સજંય કહે છે, “હંુ ારયે આ માટે ઉિચત ન હતો, મારી પાસે કોઈ પાતા નથી. હંુ પાપી છંુ, પરંતુ ભગવાન વેદયાસના
આશીવાદથી િદયિ ા કયા પછી, હંુ ભગવાન યોગેરના સાવિક વપને જોઈ શો અને તેમના મુખમાંથી આ
અયંત ગોપનીય ાન પણ સાંભળી શો."

ાર ેબે ખૂબ જ આીય યિ મળે છે યાર ેતેઓ વચે થનારી ગોપનીય વાતો આપણે ણી શકતા નથી. આવી
અિત દુલભ વાત સજંય સાંભળી શાં એ કારણસર તે કૃતકૃય છે.

18.76

રાજસંમૃય સંમૃય, સંવાદિમમમભુતમ્।
કેશવાજુનયોઃ(ફ)્ પું(મ્), યાિમ ચ મુહુમુહુઃ॥૧૮.૭૬॥

હે રાજન્ ! ભગવાન ીકૃણ અને અજુનના આ રહય યુ, કયાણકારક અને અદભુત સંવાદને સંભાળી- સંભાળીને હંુ
વારંવાર હરખાવ છંુ.

જો એક જ શદ કોઈપણ ોકમાં બે વાર દેખાય તો તેને સાિહિયક િકોણથી પુનરાવતન ખામી ગણવામાં આવે છે.
સજંયે ણી જોઈને આવું કયુ હતું. સજંય કહે, "હે રા! ભગવાન કૃણ અને અજુનનો આ રહયમય અને દુલભ શદ, આ
અભુત સંવાદ વારંવાર યાદ કરીને મને આનંદ થાય છે. મને વારંવાર યાદ આવે છે. હંુ આયચિકત છંુ! મ શું જોયું છે! તમે
શું સાંભયું? મને શું મયું!"

18.77

તચ સંમૃય સંમૃય, પમયભુતં(મ્) હરઃે।
િવમયો મે મહાન્ રાજન્, યાિમ ચ પુનઃ(ફ)્ પુનઃ॥૧૮.૭૭॥

હે રાજન્ ! ી હિરના એ અયંત િવલણ પને પણ સંભાળી સંભાળીને મારા િચમાં મહાન આય થાય છે અને હંુ
વારંવાર હરખાવ છંુ.

સજંયે થમ પંિમાં બે વાર 'સંમૃય-સંમૃય' કું અને પછી ફરીથી આ ોકમાં 'સંમૃય-સંમૃય' કહીને તેને જ ેમયું તે
જોઈને તે ઉસુક બની ગયા. તેમણે શું જોયું છે! તેથી તે આયચિકત છે. સજંય કહે, “હે રા! ીહિરના આ અનય
વપને વારંવાર યાદ કરીને મને આય થાય છે. હંુ માની શકતો નથી કે મારી સાથે આવું બયું છે."

 આગળની ોકમાં સજંય ધૃતરાને રા હોવા છતાં જ ેકાર ેસંબોધીને કહે છે, તે અયંત મહવનું છે પરંતુ ધૃતરા  એ
સમ ન શા.

18.78



ય યોગેરઃ(ખ્) કૃણો, ય પાથ ધનુધરઃ।
ત ીિવજયો ભૂિતઃ(ર્), ુવા નીિતમિતમમ॥૧૮.૭૮॥

હે રાજન્ ! ાં યોગેર ભગવાન ી કૃણ છે અને ાં ગા◌ંંડીવધારી અજુન છે યાં જ ી, િવજય, િવભૂિત તેમજ અચળ
નીિત છે - એવો મારો મત છે.

હે રા! હવે હંુ તમને શું કહંુ? મને લાગે છે કે તમારી પાસે િબલકુલ બુિ નથી. ાં ભગવાન યોગેર ઊભા છે અને ાં
પાથ ધનુધર છે, યાં અજુન ગાંડીવને ધારણ કરી રો છે. હે રા! ાં ી છે, ાં નીિત છે યાં જ િવજય છે આ મારો મત
છે. ીમભગવીતા ધમે કુેથી શ થઈ છે. ીમભગવીતાનો છેલો શદ નીિતમિતમમ છે. ીમદ્
ભગવીતા 'ધર્' થી શ થાય છે અને 'મ'થી સમા થાય છે. બંનેના સમવયથી ધમ બને છે.

ભગવાને અજુનને વાછરડંુ બનાવીને ગીતા વપે આ દૂધ પીવડાયું અને તેને સાધન બનાવીને ગીતા વપે આ
દૂધ અને અમૃત આપણને દાન કયુ છે. ભગવાન વેદયાસ આ અયાયને સમા કર ેછે, અને આમ આ ગીતા અહીં
સમા થાય છે. હવે આપણે ોરી તરફ આગળ વધીએ.
સાધકો ારા પૂછવામાં આવેલા સવાલો જવાબ
કતા- ગોપાલ ભાઈ 

 - િસેરમા ોકમાં કું છે કે “હંુ તમારા અને તમારા િવશે જ ે કંઈ કહંુ તે ગુ વાતો છે અને તે કોઈને ન કહે, કોઈ
અભને ન કહે, કોઈ તપવીને ન કહે. ?

 ઉર : ી ભગવાને પછીથી કું છે કે કોઈને કહો નહી.ં એ વખતે જોયા પછી સજંય બોલી રો હતો. વાત એવી પણ છે કે
ી ભગવાને આ વાત કહી હોવા છતાં સંતોએ ી ભગવાનની આ વાત વીકારી નથી. ાર ેસંતોને પૂછવામાં આયું કે
આપણે બધા ગીતાનો ઉપદેશ કરીએ છીએ તો તેમાં કેટલાક અયોય લોકો પણ આવે છે, કેટલીક ખોટી વાતો કરનારા
લોકો પણ તેમાં આવે છે. તો શું આપણે તેમને ગીતાનું મહવ ન જણાવવું જોઈએ? યાર ેસંતોએ ઉદારતાથી તેનો વીટો
મૂો અને કું કે ીભગવાનને કહેવા દો, પણ કયાણની વાત છે માટે બધાને કહો. ી ભગવાને આ કું છે કારણ કે તેઓ
આ ાન માટે આટલું મોટંુ આદર બતાવવા માંગે છે, પરંતુ તેની અસર એટલી મોટી છે કે તેથી જ તેનો ખુલેઆમ ચાર
કરવામાં આવે છે. ી ભગવાનના ોક પછી પણ છેલા પાંચ હર વષમાં તમામ સંતોએ ગીતાનો ખુલેઆમ ચાર કય
છે, તેનું કારણ એ છે કે ી ભગવાનની વાત પર સંતોએ પોતાનો વીટો મૂો છે.
 
કતા- િકરણ બેન  

 - તેમાં બે વાત લખેલી છે કે પોતાના ધમનું પાલન કરવું ે છે અને અંતે તે કહે છે કે મારા શરણમાં આવો, યાં બધા
ધમ જોવા મળે છે. મને તમારી કસાઈની વાતા યાદ આવે છે કે એક યિ તપ કર ેછે અને પછી ભગવાન કૃણ તેને કસાઈ
પાસે મોકલે છે અને તે તારણ આપે છે કે તે કસાઈને મોટો ભ માને છે કારણ કે તેણે તેના વધમનો યાગ કરીને ભિ
કરવાનો યાસ કય હતો.  

 જવાબ: તેણે તપયા કરી હોવાથી તેને કસાઈ પાસે મોકલવામાં આયો નથી. તે અિભમાની બની ગયો છે. પોતાના ધમનો
યાગ કરવાનો  જ નથી. સયાસમાં તપયા માટે ઘર છોડવાની પરંપરા છે. તેને પોતાના ધમનો યાગ માનવામાં આવતો
નથી. ાર ેી ભગવાને કું-

 “સવધમમાનપિરય” આમાં બીજંુ પગલું વધુ મહવનું છે - “મામેકામ(મ) શરણમ(મ) જ” એટલે કે હવે તમે કોઈ અય
આય નહી ંલેશો.
 તે ભગવાન ીની તપયા કર ે છે, પણ તેને તેની તપયા પર ગવ છે, તેથી તે ભગવાન ીના શરણમાં નથી, તે પોતાના
અહંકારના શરણમાં છે.



કતા- કુલદીપ ભાઈ   

 - મ એક જયાએ સાંભયું છે કે ભગવાન કૃણ અજુનને યુમાં િવજય માટે દુગાની પૂ કરવાનું કહે છે. મારી શંકા એ
છે કે ાર ેી ભગવાન પોતે કહેતા હોય કે તમે મારા શરણમાં આવો, હંુ જ સવવ છંુ, તો પછી તેમને દુગાની પૂ
કરવાનું કેમ કહે છે?

 જવાબ- શું તમે દુગાને અલગ માનો છો? ાં શિની ઉપાસના કરવી છે, યાં શિની પૂ કરવી પડશે. આ અલગ
નથી. ાર ેઅમે હોિપટલમાં જઈએ છીએ, યાર ેઅમને િિશન લેવા માટે અલગ કાઉટર પર મોકલવામાં આવે છે.
સારવાર ડૉટર પાસેથી કરાવવી પડે છે પરંતુ બનાવેલ િિશન લેવા માટે બી કાઉટર પર જવું પડશે. તેવી જ રીતે
ભગવાન ી િવિવધ જિરયાતો પૂરી કરવા માટે િવિવધ દેવતાઓની થાપના કર ેછે. એટલા માટે ભગવાન ીએ તમામ
દેવોની પૂ કરવાનો આદેશ આયો છે.

 તમારો પિરચય વડાધાન સાથે થયો છે. જો તમારા ઘરમાં ચોરી થાય છે તો વડાધાન તમારા પર િરપોટ  નહી ંલખે. તમને
પોલીસ ટેશનમાં જ મોકલવામાં આવશે. પોલીસ ટેશનના અિધકારી જ ેપણ તપાસ કરશે તે વડાધાનની સાથી જ
કરશે.

 હના લોકોએ ઘરમાં ચાર મૂિતઓ રાખવી જોઈએ અને પંચાયતન દેવતાની પૂ કરવી જોઈએ, આ ભગવાન આિદ
શંકરાચાયના શાોનો આદેશ છે. એક ભગવાન િવણુના પમાં હોવો જોઈએ, કોઈ ભગવાન િશવના પમાં હોવો
જોઈએ, કોઈ દેવીના પમાં હોવો જોઈએ, કોઈ ભગવાન ગણેશના પમાં હોવો જોઈએ અને પાંચમું, તમે સૂય ભગવાનને
અય અપણ કરો. આ િસવાય તમને જ ેભગવાનમાં ા હોય તેને પણ રાખો.
કતા- પિની બેન

 - એવું માનવામાં આવે છે કે આપણો ધમ સવે છે પરંતુ કેટલીકવાર એવી વતુઓ આવે છે જમેાં િવાસ અશ
લાગે છે. જમે કૌરવોને સો પુો હતા, રા સાગરને સાઠ હર પુો હતા કે મકરમાંથી મકરવજનો જમ થયો હતો, તે બધી
વાતાઓ સૂચવે છે કે આ કેવી રીતે શ બયું હશે?

 જવાબ: ઘણી વતુઓ સમય સાથે અય થઈ ય છે. જમે કે ડાયનાસોર એક સમયે અિતવમાં હતા અને જો આજે
આપણે તેનું હાડિપજંર જોઈએ છીએ, તો આપણે માનવું પડશે કે તે અિતવમાં છે. સયયુગમાં પશુ-પીઓ વાત કરી
શકતા હતા, પરંતુ આજ ેતેઓ વાત કરી શકતા નથી. તો ાર ેઆપણે વાંચીએ છીએ કે કાગડાએ આવું કું કે િસંહે તેને
આવું કું, યાર ેઆપણને લાગે છે કે આ શ નથી, તે આ કેવી રીતે બોયો હશે? પરંતુ તે સમયે તે વતુ શ હતી.
યોગની શિ અને િવિવધ વૈાિનક શોધોથી ઘણી વતુઓ શ છે.

 આજકાલ તમે ટેટ ુબ બેબી વાંયું હશે. જો કોઈએ પચાસ વષ પહેલાં આ કું હોત, તો તેઓ કહેત કે આવું ભાયે જ
બને છે. આ નકામી વાતો છે. એ જ ટેટ ુબ પિતનો ઉપયોગ કરીને, જો તે શરીર સો ઘટકોમાંથી બનાવવામાં આયું
હોય અને તે સો ઘટકોમાંથી સો બાળકોનો જમ થયો હોય, તો શું તે ટેટ ુબ બાળક નથી? તે સમયે પણ, ટેનોલો
હતી અને તે વતુઓ માટે તેનો ઉપયોગ થતો હતો.

 અૌિહનીના વણનની જમે સંયાના સંદભમાં કેટલીક વતુઓ જુદી રીતે લખવી પડે છે. આજકાલ િવાનોએ
અૌિહનીની સંયા અઢી લાખ ગણી છે. આમ, તે સમયે સમયની ગણતરીના સૂચકાંકો પણ અલગ હોવા જોઈએ. પછી
ાર ેરા સાગરના સાઠ હર પુો આવે છે, યાર ેઆવે છે કે ભગવાન ી રામે તેર હર વષ શાસન કયુ, પછી સમયની
ગણતરી પણ અલગ હોઈ શકે. તે કેવી રીતે કહેવામાં આવે છે અને લખવામાં આવે છે તેમાં તફાવત હોઈ શકે છે.

 અિગયારમી સદીમાં અલાઉીન િખલ નામનો િહંસક અને િવકરાળ આમણખોર ઈરાનથી આયો અને તેણે ણ
મિહના સુધી નાલંદા યુિનવિસટીને બાળી નાખી. તે પહેલા ચોથી સદીમાં તિશલા િવિવાલયનો નાશ થયો હતો. આ
બંને ભારતના ાન કેો હતા. તે બંને િવધમઓ ારા નાશ પાયા હતા. તેના કારણે હવે ઘણું ાન મળતું નથી. આથી આ
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બધી બાબતો આપણને મૂંઝવણ જવેી લાગે છે.

 આ સાથે અઢારમા અયાયની સંપૂણ ચચાનો અંત આયો. 
                         ૐ ીકૃણાપણમતુ 
  

ૐ તસિદિત ીમભગવીતાસુ ઉપિનષસુ િવાયાં(ય્ઁ) યોગશાે ીકૃણાજુનસંવાદે
મોસયાસયોગો નામ અાદશોઽયાયઃ॥૧૮॥

આ રીતે ૐ, તત્, સત્-એ ભગવાનના નામોના ઉચારણ સાથે િવધા અને યોગશામય ીમભગવદ્ગીતોપિનષદપી
ીકૃણાજુનસંવાદમાં “મોસંયાસયોગ" નામનો અઢારમો અયાય પૂરો થયો. ॥૧૮॥

અમે માનીએ છીએ કે તમને ચચાની રચના વાંચીને આનંદ થશે. કૃપા કરીને નીચેની િલંકનો ઉપયોગ કરીને અમને તમારો િતસાદ
આપશો.

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

િવવેચન-સારાંશ વાંચવા માટે આભાર.
અમે સવ ગીતા સેવકો, અનય ભાવ સાથે યાસ કરીએ છીએ જથેી િવવેચનનો સાર તમારા સુધી શુ વપે પહોચંે, છતાં પણ

ભાષા કે યાકરણ સંબંધી કોઈ ભૂલ હોય તો તે માટે અમે માાથ છીએ.

જય ી કૃણ!
સંકલન: ગીતા પિરવાર - રચનાક લેખન િવભાગ

દરકે ઘરમાં ગીતા દરકે કરમાં ગીતા!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

ગીતા પિરવારની આ એક નવી પહેલ છે. હવે તમે િવવેચનોના યુુબ િવડીયો તેમજ પીડીએફ જોઈ તથા વાંચી શકો છો. કૃપા
કરીને નીચે આપેલ િલંકનો ઉપયોગ કરો.

https://vivechan.learngeeta.com/

llગીતા શીખો, શીખવો, વનમાં ઉતારોll
||ॐ ીકૃણાપણમતુ ||

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/
https://gift.learngeeta.com/
https://vivechan.learngeeta.com/

