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धमयु का महाघोष

भगवान ीकृ की ाथना, दीप लन, देव वना एवम् ी गु चरण कमलो ंकी वना के पात् थम अाय के मांश
(ितीय भाग) के िववेचन स का शुभार आ।

हम सभी थम अाय का िववेचन देख रहे ह। जैसा िक हम सभी जानते ह, ीमगवीता  समराण म भगवान ीकृ
ारा अजुन को िदया गया उपदेश है। थम अाय म कही ंभी ीभगवानुवाच नही ंआता, अथात् ीभगवान का उपदेश, ितीय
अाय से ार आ है।

 हो सकता है, थम अाय की आवकता ा है? 

कोई भी बात िकस सभ और परथित म कही गई है, िकससे कही गई है और िजससे कही गई है उसकी मनःथित कैसी है
आिद जानना अ महपूण है। सभ को जाने िबना समझा नही ंजा सकता। वैसे ीमगवीता, महाभारत के सभ म पढ़ना
चािहए, यह महाभारत का ही अंश है। थम अाय म, उस परथित और कता अजुन की मनःथित का वणन िवार से िकया
गया है, अतः इ जानने हेतु थम अाय का मह, अन है। गत शिनवार हमने देखा- 

धृतरा  यं देख नही ंसकते, उ बताने के िलए सय की िनयु ई है। सय अपने िद चुओ ंारा यु े म घिटत
सभी घटनाएँ धृतरा  को बता रहे ह। 

धृतरा  ने पूछा, कुे जो िक धमे है, वहाँ उपथत मेरे और पाु के पुो ंने ा िकया, ऐसा कहे जाने पर सय वहाँ घिटत
सभी बात िवार से बताना, समालोचन (commentry) आर कर रहे ह। सय ने बताया दोनो ं सेनाएँ आमने सामने खड़ी ह,
दुयधन आचाय के पास जाकर कहता है, यह है पावो ंकी सेना, इसकी रचना िकसने की है और इसम कौन कौन मु योा ह
देखए! उसने आचाय को योाओ ंके नाम बताए। 

 हमारी ओर के योा कौन कौन ह, यह भी जान लीिजए! ऐसा कहकर सय ने उन सारे योाओ ंके नाम भी बताए और यह भी
बताया िक इतना ही नही ंबत सारे योा मेरे िलए अपने ाण ागने हेतु आए ह। िपतामह भी को अपने प म झुकाने के िलए
दुयधन ने कहा- 
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अयनेषु च सवषु यथाभागमवथताः।

भीमेवािभरु भवः सव एव िह।। 1.11

दुयधन ने  अपनी सेना से कहा- िपतामह भी की हम रा करनी है, वे हम सबम मुख ह, हमारी सेना के मुख ह।

दुयधन को शा तो है ही िक
िपतामह के मन म पावो ंके ित ेम अिधक है।

उसे ऐसा लगता है और यह बात थोड़ी सही भी है, पावो ंके ित उनके मन म ेम तो है ही, िपतामह अपनी िता नही ंतोड़
सकते, मा इस कारण कौरवो ंके साथ खड़े हो गए ह। अतः दुयधन उ अपने प म झुकाना चाहता है इसिलए उसने कहा
िपतामह भी की हम सभी को रा करनी है। तब ा आ, आगे देखगे।

1.12

त सनयष(ङ्), कुवृः(फ्) िपतामहः।
िसंहनादं(वँ्) िवनोैः(श्), शङ्खं(न्) दौ तापवान्॥1.12॥

उस (दुयधन) के (दय म) हष उ करते ए कौरवो ंम वृ भावशाली िपतामह भी ने िसंह के समान गरज कर जोर से
शंख बजाया।

िववेचन-  कुवृ- कुवंश के सबसे वृ  िपतामह भी ने दुयधन का हष बढ़ाने के िलए िसंहनाद िकया, बड़ी गजना की।
कोई भी यु जब ार होता है तो जोर- जोर से गजना की जाती है, धावा बोला जाता है। जोर- जोर से गजना करने से  सेना
का उाह बढ़ता है। भी िपतामह ने ही, उ र से गजना कर अपना शङ्ख भी बजाया।

िपतामह भी के िलए एक और िवशेषण है तापवान!  वे कैसे है? वे महा तापी है। कुवृ, महातापी िपतामह भी ने
िसंहनाद िकया और शङ्ख बजाया।

शङ्ख बजाने का मतलब है, यु अब ार िकया जाय।

हमको इस थम अाय के माम से उस समय की परथितयो ं को समझना है, तो कना कीिजएगा, कदािचत उस
युभूिम म हम ही खड़े ह और िपतामह भी ने शङ्खनाद िकया, अब अवथा कैसी है? अब तो यह यु टल ही नही ंसकता।

 शङ्खनाद करने के पात ा आ?

1.13

ततः(श्) शङ्खा भेय, पणवानकगोमुखाः।
सहसैवाह, स शुमुलोऽभवत्।।1.13।।

उसके बाद शंख और भेरी (नगाड़े) तथा ढोल, मृदंग और नरिसंघे बाजे एक साथ ही बज उठे। (उनका) वह श बड़ा भयंकर
आ।

िववेचन- िपतामह के शङ्खनाद करने के पात् बत सारे शङ्ख बजने लगे। सारे योाओ ंने अपने शङ्ख बजाए, भेरयाँ
अथात् नगाड़े बजने लगे।



यु म बत सारे वा होते ह िज बजाकर योाओ ंका उाह बढ़ाया जाता है, श बढ़ाई जाती है, इ रणवा कहा
जाता है, रणवा बजाने से योाओ ंका उाह बढ़ता है।

पणव, अनक और गोमुख ये सभी भी रणवा ह।

पणव बत बड़ा सा ढोल होता है िजसे सीने पर लटकाकर
दोनो ंहाथो ंसे बजाया जाता है।

अनक कमर के पास लटकाकरदो डयो ंसे बजाया जाता है।

गोमुख, िबगुल को कहा जाता है।

हमने गणत िदवस पर सै घोष या रा ीय यंसेवक स के पथ सालन के समय घोष म इन वा यो ंको देखा होगा।
िपतामह के शङ्खनाद करते ही, ये सभी रणवा हजारो ंकी सङ्ा म, एकदम से बजने लगे और अ भयर श गँूजने
लगा।

इसके साथ ही, ीमगवीता के सबसे महपूण दो नायको ंका आगमन हो रहा है।

1.14

ततः(श्) ेतैहयैयुे, महित ने थतौ।
माधवः(फ्) पावैव, िदौ शङ्खौ दतुः।।1.14।।

इसके पात् सफेद घोड़ो ंसे यु महान रथ पर बैठे ए लीपित भगवान् ीकृ और पाुपु अजुन ने भी िद शंखो ंको
बड़े जोर से बजाया।

िववेचन- सय बताते ह िक अजुन का रथ सामा नही ंहै। उसम ेत घोड़े लगे ए ह। रथ के ऊपर ज म ी हनुमान जी
िवराजमान ह।

ेत घोड़े से यु उस महान रथ म माधव अथात् भगवान ीकृ और पाव अथात् महाराज पाु के पु अजुन बैठे ए ह, 
दोनो ंने अपने  िद शङ्ख बजाए, दोनो ंके शङ्ख सामा नही ंअिपतु िद ह।

अजुन ने भी अपना शङ्ख बजाया है अथात् अजुन की मनःथित भी ऐसी है िक वे यु के िलए स ह। शङ्ख बजाकर
उोनें यह घोिषत कर िदया है।

ीभगवान ने भी शङ्ख बजाया है,यु आर हो सकता है, यह  घोिषत िकया है। 

1.15

पाजं(म्) षीकेशो, देवदं(न्) धनयः।
पौ ं(न्) दौ महाशङ्खं(म्), भीमकमा वृकोदरः।।1.15।।

अयामी भगवान् ीकृ ने पाज नामक (तथा) धनय अजुन ने देवद नामक (शंख बजाया और) भयानक कम करने
वाले वृकोदर भीम ने पौ  नामक महाशंख बजाया।

िववेचन-  सय धृतरा को शङ्खो ंके नाम भी बताते ह- 



िषकेश अथात् िषक यािन इयो ं पर िवजय ा करने वाले, इयो ं के ामी, इयो ं के ईश, ीभगवान ने अपना
पाज नामक िद शङ्ख बजाया।

एक यु म बत सारा धन जीतने वाले धनय अथात् अजुन ने अपना देवद नामक िद शङ्ख बजाया।

बड़े-बड़े काम करने वाले वृक नामक अि उदर म होने के कारण बत सारा भोजन पचाने की मता वाले वृकोदर, भीम ने
पौ  नामक बत बड़ा महाशङ्ख बजाया।

परथितयाँ और अजुन की मनःथित दोनो ंही ंउनके यु के िलए पूरी तरह स होना  करती ह। उनके साथ ही अ
लोगो ंने भी शङ्ख बजाए, उसका वणन सय आगे करते ह।

1.16

अनिवजयं(म्) राजा, कुीपुो युिधिरः।
नकुलः(स्) सहदेव, सुघोषमिणपुकौ।।1.16।।

कुीपु राजा युिधिर ने अनिवजय नामक (शंख बजाया तथा) नकुल और सहदेव ने सुघोष और मिणपुक नामक (शंख
बजाये)।

िववेचन-  कुीपु राजा युिधिर ने अनिवजय नाम का शङ्ख बजाया।

यहाँ ् है, यिप युिधिर का राािभषेक नही ंआ है परु वही राजा बनने के यो है, अतः सय ने िनभक होकर
धृतरा  के सामने युिधिर को राजा कहकर सोिधत िकया है। वे आजकल के सामा पकारो ंके समान नही ंह, जो मा
राजा को अी लगने वाली बात कर । आज युिधिर के पास रा नही ंहै, परु वे राजा ह, रािवहीन राजा।

जैसे वतमान म ितत के मुख दलाई लामा के हाथ म रा  नही ंहै परु वे ितत के मुख तो ह, वैसे ही युिधिर भी राजा
ह।

सुघोष और मिणपुक नामक शङ्ख मशः नकुल और सहदेव ने बजाए।

हम कना कर सकते ह, इतने सारे शङ्ख बज रहे ह। अजुन, यं ीभगवान, सभी पाव और उनके साथ अनेक राजा
शङ्ख बजा रहे ह, िकतनी िन हो रही है!

आगे कुछ मु योाओ के नाम सय धृतरा  को बता रहे ह, िजोनें शङ्ख बजाए और यु के िलए उपथत ह।

1.17

का परमेासः(श्), िशखी च महारथः।
धृद्युो िवराट सािकापरािजतः।।1.17।।

हे राजन्! े धनुष वाले कािशराज और महारथी िशखी तथा धृद्यु एवं राजा िवराट और अजेय सािक,

िववेचन- े धनुष धारण करने वाले कािशराज, उनका धनुष सामा नही ंहै, े है।

िशखी पूवज की अा ह!



िपतामह भी को अे से पता है िक िशखी (अा) अपने तप और ितशोध की अि के साथ िपतामह भी से ितशोध
हेतु उपथत ह। वे सामा योा नही ंह, वे महारथी ह।

राजा ुपद के पु धृद्यु, राजा िवराट िजनके रा म अातवास के समय पावो ं ने आय िलया था और सािक जो
अजुन के िश ह और अपरािजत ह, कभी परािजत नही ंए ह।
सय बात पूरी करते ए सय अगले ोक म बताते ह-

1.18

ुपदो ौपदेया, सवशः(फ्) पृिथवीपते।
सौभ महाबाः(श्), शङ्खाुः(फ्) पृथृथक्।।1.18।।

राजा ुपद और ौपदी के पाँचो ंपु तथा ली-ली भुजाओ ंवाले सुभापु अिभमु (इन सभी ने) सब ओर से अलग-अलग
(अपने - अपने) शंख बजाये।

िववेचन- राजा ुपद जो ौपदी और यु के िलए यं भी उपथत धृद्यु के िपता ह, वे भी उपथत है, ौपदेय अथात् 
ौपदी के पु,  ौपदी के पाँचो ंपु भी यु के िलए उपथत ह।

राजा ुपद की तीन पीिढ़याँ उपथत ह-
 ुपद यं,
उनके पु धृद्यु और
उनकी पुी ौपदी के पाँचो ंपु।

सौभ- सुभा के पु, महाबा अथात् महा बलशाली अिभमु भी उपथत ह।

सय धृतरा  से कहते ह, हे पृीपते! हे राजन! सभी ने अलग-अलग िदशाओ ंसे अपने थान से ही खड़े होकर शङ्ख बजाए
ह। िजससे भयर नाद (श) उ आ है।

 इस श का परणाम ा आ? सय धृतरा  को आगे बताते ह।

1.19

स घोषो धातरा ाणां(म्), दयािन दारयत्।
नभ पृिथवी(ंञ्) चैव, तुमुलो नुनादयन्।।1.19।।

और (पाव-सेना के शंखो ंके) उस भयंकर श ने आकाश और पृी को भी गँुजाते ए धातरा ो ंअथात् आपके प वालों
के दय िवदीण कर िदये।

िववेचन-  वह घोष, सारे रणवाो ंका श अ भयर है और नभ अथात् आकाश और पृी उस श से भर गए ह। उस
भयानक श से आपके पुो ंके दय डर से भर गए ह।

उस भयर श का परणाम, सय िनभक होकर धृतरा  को स बताते ह। वे कहते ह आपके पुो ंके दय वीदीण हो गए
ह, वे डर गए ह। पाव डर गए ह, ऐसा नही ंकहा, पावो ंके दय वीदीण नही ंए ह।

मानव डरता कब है?
जब वह अस के साथ होता है। जो स के साथ होता ह, वह कभी नही ंडरता।



जो अस के साथ होता है, वही डरता है, ऐसा ही धृतरा  के पुो ंके साथ आ।

यह सारा अाय उन परथितयो ंके वणन का है, िजनम ीमगवीता बताई गई ह, अतः हम उन परथतयो ंको अे से
समझ लेना है।

1.20

अथ वथतान् ा धातरा ािपजः।
वृे शसाते धनु पावः।।1.20।।

हे राजन् इसके बाद किपज अजुन ने शा चलाने िक तैयारी के समय धनुष उठाकर मोचा बाँधकर डटे ए धृतरा
सयो ंको देखकर

िववेचन- इस कार श चलाने को तर, वथत खड़े धातरा ो ं (धृतरा  के पु कौरव) को किपज अथात् िजनके रथ
पर लगे ज म ी हनुमान जी िवराजमान ह, अजुन ने देखा।

धातरा
यह सीधे नाम न लेकर,  की िवशेषता से उसे बताने की िविध है।

अब तो यु टल नही ंसकता!
यह जानकर अजुन ने अपना धनुष उठाया।

1.21

षीकेशं(न्) तदा वाम्, इदमाह महीपते। अजुन उवाच सेनयोभयोमे, रथं(म्) थापय
मेऽुत।।1.21।।

अजुन बोले - हे अुत! दोनो ंसेनाओ ंके म म मेरे रथ को (आप तब तक) खड़ा कीिजये, जब तक म (युे म) खड़े ए
इन यु की इा वालो ंको देख न लँू िक इस युप उोग म मुझे िकन-िकन के साथ यु करना यो है।

िववेचन- सय कहते ह- हे मिहपते (महाराज)! अजुन ने ीकृ से कहा- हे िषकेश!

यहॉं हम अजुन की मनःथित देख। अजुन ने शङ्ख बजाकर और धनुष हाथ म उठाकर कहा- हे िषकेश!

सेनयोभयोमे, रथं(म्) थापय मेऽुत।।

आप दोनो ंसेनाओ ंके बीच म मेरे रथ को ले चिलए। अजुन एक े योा ह। वे पीछे से वार करना नही ंचाहते, अतः ीभगवान
से कहते ह- हे अुत!  मेरे रथ को बीच म ले जाकर थािपत कीिजए।

अजुन ऐसा ो ंचाहते ह?

यहाँ अजुन रथ म पीछे बैठे ह और ीभगवान रथ को चला रहे ह। घोड़ो ंकी लगाम ीभगवान के हाथ म है। यहाँ अजुन की
भाषा आा के समान है, मानो ीभगवान को आदेश दे रहे ह।

ीभगवान और अजुन अ िनकट िम ह, दोनो ंका स समझना अित महपूण है। दोनो ंममेरे- फुफेरे भाई ह
और दोनो ंका िम जैसा वहार है।



एक बार धृतरा  ने पावो ंके पास यु रोकने के िलए दूत भेजे थे िक मेरे पु बुमान नही ंह, परु आप तो बुमान ह।
यु न कर , तब दूत के लौट आने पर धृतरा  ने पूछा, वहाँ ा देखा? दूत ने बताया िक अजुन के क म जब वह गया तो देखा
िक वहाँ मा अजुन और ीभगवान थे और अजुन के पैर ीभगवान की गोद म ह और वे अजुन के पैर भी दबा रहे थे। तो
अजुन यहाँ िम भाव से भगवान से कहते ह।

अभी अजुन और ीभगवान का गु िश का स थािपत नही ंआ है।
अभी हम थम अाय म ही ह।

ीभगवान भी अजुन को अपना िम मानते ह, तो अभी अजुन के मन म िम भाव ही है।
अजुन कहते ह, मेरे रथ को बीच म ले चलकर थािपत कीिजए, म कुछ देखना चाहता ंॅ।

ा देखना चाहते ह, अजुन?

1.22

यावदेतािरीेऽहं(यँ्), योद्धुकामानवथतान्।
कैमया सह योम्, अणसमुमे॥1.22

अजुन बोले - हे अुत! दोनो ंसेनाओ ंके म म मेरे रथ को आप तब तक खड़ा कीिजये, जब तक म युे म खड़े ए इन
यु की इावालो ंको देख न लँू िक इस युप उोग म मुझे िकन-िकनके साथ यु करना यो है।

िववेचन- अजुन कहते ह- इस रथ को आप वहाँ ले जाकर तब तक खड़ा कीिजये, जब तक म देखता ँ िक यहाँ यु की
इावाले और यु की कामना लेकर कौन-कौन आकर अवथत ए ह और इस यु म िकन- िकन के साथ यु करना मेरे
यो है।

अजुन एक े योा ह, वे सबके साथ यु नही ंकर सकते। िकसी साधारण योा से वे यु नही ंकर सकते।

1.23

योमानानवेेऽहं(यँ्), य एतेऽ समागताः।
धातरा  दुबुे:(र्), युे ियिचकीषवः॥1.23॥

दुबु दुयधन का यु म िय करने की इा वाले जो ये राजा लोग इस सेना म आये ए ह, यु करने को उतावले ए (इन
सबको) म देख लँू।

िववेचन- अजुन कहते ह, यु की इा रखने वाले इन योाओ ंको म देखता ंॅ।
यहाँ अजुन की भाषा देखनी चािहये।
िकसको देखना चाहते ह? धृतरा  के उस दुबु पु दुयधन को!

यह महाभारत यु नही ंहोता! यिद दुयधन पावो ंको उनका रा लौटा देता।

पावो ंने ा माँगा था?
पूरा रा पावो ंका है। उनका सूण रा पर अिधकार है, परु उोनें मा आधा रा माँगा था। वह भी न मानने पर
पाँच पावो ंके िलए मा पाँच गाँव माँगे और कहा िक हम चले जाएँगे, यु नही ंकर गे। परु दुबु दुयधन ने कहा-

पाँच गाँव तो दूर, म सुई के अभाग के बराबर भी भूिम नही ंदँूगा। िजसकी भूिम है ही नही,ं वह मना कर रहा है, उसने भूिम



हड़प ली।

महाभारत म सारा वणन है, पावो ं ने बत यास िकए। यं ीभगवान भी यु रोकने हेतु गए। यह सारा यु दुबु
दुयधन और धृतरा , इी ंदोनो ंिपता पुो ंके कारण आ है।

दुयधन जैसा  दुबु वहाँ नही ंहोता, और धृतरा  जैसा अा वहाँ नही ंहोता तो यु नही ंहोता।

राजा को बुमान होना चािहए।
अथा महाभारत के समान यु हो जाता है।

अजुन कहते ह, उस दुबु दुयधन का िय चाहने वाले, यहाँ कौन-कौन खड़े ह? म उ देखना चाहता ँ,  इ म देख लँूगा।

यहाँ सब कुछ सय ही धृतरा  को बता रहे ह, अजुन ने जो बाते कही ंह, उ भी वो उद्धृत कर बता रहे ह।

आगे सय बताते ह-

1.24

सय उवाच
एवमुो षीकेशो, गुडाकेशेन भारत।

सेनयोभयोमे, थापिया रथोमम्।।1.24।।

संजय बोले - हे भरतवंशी राजन्! िना िवजयी अजुन के ारा इस तरह कहने पर अयामी भगवान् ीकृ ने दोनो ंसेनाओ ंके
म भाग म उम रथ को खड़ा करके इस तरह कहा-

िववेचन- सय धृतरा  को बताते ह-
इस कार िषकेश से गुडाकेश अजुन के कहने पर ीकृ ने रथ को दोनो ंसेनाओ ंके बीच खड़ा कर िदया।

गुडाकेश-
गुडाकेश अथात् िना का ामी, िजसने िना को अपने वश म कर िलया हो। अजुन िना के वश म नही,ं अिपतु अपनी इा
से सोएं और जाग, ऐसे ह। अतः िना को जीत लेने से वे गुडाकेश कहलाए।

िषकेश-
इयो ंको जीतने वाला, िजसकी इयाँ उसके वश म हो।ं वह यं इयो ंके िनयण म न हो! अथात् इयो ंके ामी
ीभगवान। छठे अाय आसंयमयोग म यं पर कैसे िनयण कर ? यह ीभगवान ारा बताया गया है। अपनी इयो ंपर
और मन को िनयत करने के उपाय बताए गये ह।

गुडाकेश अजुन के इस तरह से कहने पर िषकेश, िजतेय भगवान ीकृ ने रथ को दोनो ंसेनाओ ंके म थािपत कर
िदया। 

अजुन यु के िलए स ह, शङ्खनाद कर चुके ह।

अब वहाँ पर अजुन ने ा देखा और उनकी मनःथित म ा परवतन आ, यह हम अगले स म देखगे।



ोर स
कता– ी मलय भैया 
– ीमगवीता के ेक अाय के नाम म योग श आता है िजसका अथ है भगवान से जुड़ना। पहला अाय
अजुनिवषादयोग है, जो अजुन की मनःथित का वणन है, तो यहाँ भी योग श ो ंयु िकया गया है?
उर– िवषाद अथात् आक दुःख, यु भूिम म जनो ंको देखकर अजुन अ िथत हो जाते ह और यु नही ंकरना
चाहते। उ इसी मनःथित से िनकालकर अपने क के ित जागक करने के उे से ीकृ ने भगवीता का
उपदेश िदया।

दुःखी अजुन ीकृ की शरण म आए और ीभगवान के ित पूण समपण भाव से उनका िश ीकार िकया। 

िशेऽहं शािध मां ां पे।।2.07।।

यह आतभ कहलाती है। योग का अथ है जीवाा का परमाा से एकाकार होना।

यहाँ अजुन का दुःख उ परमाा से जोड़ता है इसिलए योग श यु िकया गया है।

कता– ी टेक पपनेजा भैया 
– हमारे धािमक ो ंम ग, पाताल, गौलोक ऐसे चौदह लोक बताए गए ह। ा ये पृी, च या अ हो ंके समान ही
होते ह?
उर– ऐसा ही कहा जाता है, परु िकसी ने उ नही ंदेखा है। वैसे देखा जाए तो पृी पर ही ग और नरक या पाताल लोक
का अनुभव होता है। हम जो सुख भोगते ह वह ग और यातनाओ ंको नरक कह सकते ह।

पाताल लोक भूिम के नीचे माना जाता है। लेिकन मनु भूिम की तह तक जाने म असमथ है। खदान खोदकर हम सोना, लोहा
और अ कई त िमलते ह परु खदान भी पृी की अनी तह (core) तक नही ंपंॅच सकती।ं आकाश म ा है हम
नही ंपता। 

िवान इतनी गित कर रहा है परु वह भी इन रहो ंको नही ंबता सकता।

हमारे ानी पूवजो ंने खगोलय (telescope) की खोज से पहले सौर मल, ह और नो ंके बारे म जो जानकारी दी थी
वह आज हमारे खगोलशायो ंने स मािणत िकया है।

हम तो भगवीता का सार प ान समझने का यास करना चािहए। अजुन की मनःथित समझकर िचन करना
चािहए ोिंक हम भी अजुन की ेणी म ही आते ह।

कता— ीमती सुमन रोगी दीदी 
– नवजात िशशु िनरीह और िनदष होते ह, परु जैसे-जैसे हम बड़े होते ह, ाथ और कमजोर होने लगते ह। यिद
भगवान सभी म ह तो मन कमजोर ो ंपड़ता है?
उर– भगवान सभी म ह िफर भी सट ो ंआते ह? इस  का उर महाभारत म ही िमल जाता है।

गु ोणाचाय जी ने कौरवो ंऔर पावो ंको एक ही समान िशा दी थी, परु अजुन, अजुन बने और दुयधन, दुयधन।
दुयधन की वृि दु थी। इसका कारण है मन की कमजोरी, जो दुयधन यं अपने िलए मानता है- 

जानािम धम न च मे वृि:, जानाधम न च मे िनवृि:।
तेनािप तेन िदथतेन, तथा िनयुोिस तथा करोिम।।



दुयधन धम और अधम जानते थे, परु धम उनकी वृि म नही ंथी और अधम वे छोड़ नही ंसकते थे। उोनें वही िकया जो
उनके दय ने कहा। ाथ ेरत इाएं मनु को बहकाकर गलत माग पर ले जाती ह। इसिलए ीभगवान ने छठव अाय
म कहा है िक 

उरेदानाानं, नाानमवसादयेत।। 6•05।।

दूसरे ा करते ह? यह हमारे िनयण म नही ंहै, परु हमारा वहार हमारे िनयण म अव होता है। इसिलए हम वही
करना चािहए िजससे हमारा उार हो और ीभगवान की ओर हमारा माग श हो। हमारा मन वायु की तरह चल है, उसे
वश म करना किठन है। अजुन कहते ह- 

चलं िह मन: कृ, मािणत बलवद्ढं।
            ताहं िनहं मे, वायोरव सुदुरम्।। 6•34।।

ीकृ कहते ह िक हम िगुणाका कृित के वश म काय करते ह। हमारे मन म रजोगुण धान होता है, िजससे हमारी
कामनाएँ बढ़ती ह, और उनके पूण न होने पर ोध आता है और हम गलत माग पर चलने लगते ह।

काम एष ोध एष, रजोगुण समुव:।।3•37।।

कता— ीमती सुमन रोगी दीदी
– भी िपतामह ने कौरवो ंकी दुता जानते ए भी उनका साथ ो ंिदया?
उर– अपनी िता के कारण भी िपतामह ने कौरवो ंका साथ िदया। उोनें हनापुर की रा करने की शपथ ली थी,
िजसके कारण दुयधन के गलत होते ए भी उसका साथ िदया, यही उनकी गलती थी।
िता करनी चािहए लेिकन कैसी िता हो यह हम भगवान ीकृ से सीखना चािहए। उोनें भी महाभारत के यु म श
नही ंउठाने की शपथ ली थी, परु आवकता पड़ने पर उोनें श उठा िलए। रा िहत के िलए गत िता को
मह नही ंिदया जाता। गु ी गोिवदेव िगरजी की बात हमेशा याद रखना चािहए-

My Nation is first,
my mission is next
and myself never 

भी िपतामह ने अपने हठ को मुखता दी। उसी कार गु ोणाचाय भी ािमभ के िलए कौरवो ंके साथ थे। वे कौरवों
की नौकरी करते थे, उोनें कहा- 

अथ पुषो दास:

आज भी हम समाज म देखते ह िक मजबूरी म कभी-कभी गलत का साथ देना पड़ता है।

कता– ी एन• वी• भ भैया 
– आज हम देख रहे ह िक संसार म िहदुओ ं की सङ्ा कम होती जा रही है और िहदु का िवनाश हो रहा है।
ीभगवान ने भगवीता म कहा है सवािम युगे युगे, इन परथितयो ंम ीभगवान कब अवतार लेकर हमारी रा कर गे?
उर – पूरी गीता जी पढ़कर ही हम समझ सकते ह िक ीभगवान कहाँ रहते ह?

ईर: सवभूतानां ेशेऽजुन ितंित
                 ामयवभूतािन याढािन मायया।।18•61।।



भगवान तो हमारे दय म ही वास करते ह, हम उ नही ंदेख पाते। सवािम युगे युगे इसका अथ हम नही ंसमझ रहे ह और
ीभगवान के आने की तीा कर रहे ह। हम समझते ह िक भगवान आएँगे और हमारी रा कर गे, हम कोई यास नही ं
करना है। मराठी म एक कहावत है- 

असेल माझां हर, तरह देईल खाटा वरी।।

हम सो रहे ह। आलसी लोगो ंको भगवान कुछ नही ं देते। जागृत होकर भगवान के काम म लगगे तो वे अव कट होगें।
किलयुग म ीभगवान असङ् प म आते ह।

से श: किलयुगे।

 किलयुग म जब सन सिठत होगें, तब ीभगवान यं कट होगें।
गीता परवार धम का चार और सार कर रहा है, लाखो ंसेवी इस काय म जुटे ह। यह ईरीय काय है तो  यह एक तरह से
ईर का कट प ही है।

समाज म िजतने भी अे काय हो रहे ह वे ईरीय काय ह इसिलए हम उनसे जुड़ने का यास करना चािहए।

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/
https://gift.learngeeta.com/
https://vivechan.learngeeta.com/
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|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||


