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"अ वृ पी संसार "

ारक ाथना, दीप लन एवं गु वना के साथ स का ार आ। िववेचन को रोचक  बनाने के िलए संवादपरक
बनाया गया।

  - बारहव अाय म भो ंके िकतने लणो ंकी बात ई थी?
 उर - बारहव अाय म भो ंके उनतालीस लणो ंकी बात ई थी। 
 बाईस ितशत बो ंने सही उर िदया।

 आज के अाय का नाम है "पुषोमयोग"।

पुषोम का अथ होता है पुषो ंम उम। िजसम कोई बुराई न हो, हर काम म अे हो।ं हम अपने जीवन (Life) म नायक
(hero) ही बनना चाहते ह, जैसे महाभारत के हीरो थे अजुन और िवलेन (villan)/खलनायक दुयधन। हम सब भी अजुन जैसा
ही बनना चाहते ह। अजुन की तरह बनने के िलए हम ीमगवीता म कही गई बातो ंको जीवन म लाना होगा। हमारे माता-
िपता देवी-देवताओ ंके नाम पर हमारे नाम रखते ह, जैसे- ओम, िशव, िशवा, उष आिद। जब वे हम पुकार  तो इस तरह
ीभगवान का रण हो, ीभगवान का नाम िलया जा सके। अे िवचार मन म आएँ। 

 ा कभी आपने रावण चौधरी नाम सुना है? नही ं सुना होगा, ोिंक िजोनें बुरे काम िकए हम उ याद भी नही ंकरना
चाहते। उनकी बात करने या उ याद भी करने से हमारे मन म बुरे िवचार आते ह।

हम उम बनने के िलए ा करना होगा? यह बात हम इस अाय म समझगे। अजुन के ारा  िकए जाने पर ीभगवान
उसका उर देते ए कहते ह िक यह जो संसार है, इसे तुम उे वृ की तरह मानो, कना करो। उदाहरण के िलए जैसे हम
एक पेज पर पेड़ का िच बनाएँ और उस पेज को उा कर द  तो पेड़ नीचे की ओर हो जायेगा अथात् उसके पे नीचे की
ओर हो जाएँगे और जड़ ऊपर की ओर। अब इस उे वृ का, कौन सा भाग कैसा है? ा है? यह समझगे। संसार की तुलना
एक उे वृ से की है। हम सभी को पता है पेड़ का कौन-कौन सा भाग हम िकन-िकन पो ंम योग म लाते ह। घर बनाने
म, भोजन म, औषिध के प म।

|| ीहर: ||

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम् |
देवकीपरमानं कृं वे जगद्गुम् ||

https://youtu.be/YeJI77YSoxg


अब देखते ह पेड़ के कौन-कौन से भाग होते ह? पेड़ म- पे, तना, फूल, बीज, फल, शाखाएँ एवं जड़ होती है। हम कुछ बीज
खाते ह, जैसे मटर। पे खाते ह, जैसे मेथी, पालक, पुदीना, चौलाई आिद। जड़ खाते ह, जैसे गाजर, मूली आिद। फूल भी खाते
ह, जैसे गोभी। फल खाते ह, जैसे आम, सेब आिद। घर बनाने म पेड़ का उपयोग होता है। पशु-पी पेड़ो ंपर घोसंला बनाकर
रहते ह। ितिदन हम पेड़ो ंका उपयोग िकसी न िकसी प म करते ह।

15.1

ीभगवानुवाच
ऊमूलमधः(श्) शाखम्, अं(म्) ारयम्।

छांिस य पणािन, यं(वँ्) वेद स वेदिवत्॥15.1॥

ीभगवान् बोले – ऊपर की ओर मूल वाले (तथा) नीचे की ओर शाखा वाले (िजस) संसार प अ वृ को (वाह प से)
अय कहते ह (और) वेद िजसके पे ह, उस संसार-वृ को जो जानता है, वह सूण वेदो ंको जानने वाला है।

िववेचन- ीभगवान यहाँ संसार का प अजुन को समझाने जा रहे ह।

ऊ अथात् ऊपर की ओर, मूल जहाँ से शुआत होती है।

अ मतलब पीपल का पेड़। अ का एक और अथ होता है- चल।

अ का एक और अथ होता है, वह िजसम लगातार परवतन हो रहा है- परवतनशील।

हमारा शरीर, हमारी आयु, हमारा प-र सब कुछ िनरर बदल रहा है। हमारे खाने-पीने का तरीका बदल जाता है।

दो चीज सबसे अिधक चल मानी जाती ह। एक तो पीपल का वृ, पीपल के पेड़ के पे िबना हवा के भी िहलते रहते ह,
दूसरा हमारा मन। वािवकता म भले हम कही ंन जा पाएँ लेिकन बैठे-बैठे हमारा मन हम अमेरका, लन, कही ंभी पँचा
देता है। मन के ारा हम कईं आकृितयाँ बना लेते ह, जैसे बड़ी-बड़ी इमारत (building)। हम भी लगातार बदलते जा रहे ह।
यिद म आपसे पूछँू आप िकतने साल के ह? आप कहगे ारह वष, दो माह, दस िदन, चार घे, पर अगले ही ण आप बदल
रहे ह। यही बात यिद म कल पूछँू तो उसम एक िदन और बढ़ जाएगा।  इसी तरह संसार लगातार परवतनशील है। कुछ भी
थर नही ंहै। Nothing is stable.
 
अयम्- अिवनाशी, िजसे न नही ंिकया जा सकता या जो न नही ंहोता है। एक पेपर ले लो और उसे न करने का यास
करो। आप उसे फाड़ द गे या जला द गे। जलाने के बाद भी उसकी राख बच जाएगी। वह पूणतः न नही ंहोगा, उसका प
बदल जाएगा। जो यह संसार पी पेड़ है, इसके प म परवतन होता है। मान लो िक हमारे घर के बाहर पेड़ था। हमने उसे
काट िदया तो भी वह न नही ंआ, उसके प म परवतन आ है। उस पेड़ की लकड़ी को िकसी न िकसी काय म उपयोग
म ले िलया जाएगा, जैसे घर बनाने म, ईंधन के प म आिद।

संसार पी पेड़ के तने को ाजी मान लेते ह और उसके पो ंको वेद मान लेते ह। पेड़ के पे हम नही ंिगन सकते इसिलए
पो ंको वेद कहा गया है। यिद यह कह िक हम िवान (science) म भौितक शा  (physics) बत अे से आती है, तो ा
हम बत ानी (knowledgeable) हो गए? हमे केवल िवान के एक भाग का थोड़ा सा ान है।

जो इस पेड़ पी संसार को जान जाता है, उसे ानी कहते ह।
ान की कोई सीमा नही ंहोती है, यह अन होता है। Knowledge is infinite.

हमारे जो चस, (scriptures) ह, वे चार वेद माने जाते ह। ऋेद, यजुवद, सामवेद और अथववेद।



िजसे बत कुछ पता होता है उसे बत कुछ नही ंभी पता होता है। हम जो ान होता है वह एक सुई की नोकं के बराबर होता
है ोिंक ान की कोई सीमा नही ंहै।

इस बात को हम एक कहानी के माम से समझने का यास करते ह। एक बार पाँच अे थे। उनके मारजी ने कहा िक
मने एक बत बड़ा हाथी देखा। चलो तु हाथी िदखाने ले चलते ह। उनम से एक अँधा  पँूछ को पकड़ता है। वह सोचता
है िक मार जी ने तो कहा था हाथी बत बड़ा है पर यह तो री जैसा है। दूसरे  ने सँूड को पकड़ िलया। उसे वह सॉंप
जैसा अनुभव आ। वह सोचने लगे िक यह ा? यह तो सॉंप जैसा है। तीसरे  ने हाथी के पैर को पकड़ िलया। उसे ऐसा
अनुभव आ िक यह तो खे जैसा है। चौथा  हाथी के पेट के नीचे खड़ा हो जाता है और वह हाथी के पेट को छूता है।
उसे लगता है िक हाथी छत के जैसा है। पॉंचवा अँधा  हाथी के कान को छूता है। उसे लगता है िक यह तो सूप (सूपड़ा)
जैसा है। जब वे लौट कर आते ह तो मार जी उनसे पूछते ह िक हाथी कैसा था? सब अपने-अपने अनुभव के अनुसार बताते
ह। उनम बहस हो जाती है, सब अपनी बात को सच मानते ह।

हम भी ऐसा ही करते ह। थोड़ा सा ान होने पर बहस करने लगते ह िक नही,ं म ही सही ँ। संसार म बत सारा ान है। जो
इस पेड़ पी संसार को जान जाता है, उसे ही ानी कहते ह।

15.2

अधो(म्) सृता शाखा गुणवृा िवषयवालाः।
अध मूलानुसतािन कमानुबीिन मनुलोके।।2।।

उस संसार वृ की गुणो ं(स, रज और तम) के ारा बढ़ी ई (तथा) िवषय प कोपंलो ंवाली शाखाएँ नीचे, (म म) और
ऊपर (सब जगह) फैली ई ह। मनुलोक म कम के अनुसार बाँधने वाले मूल (भी) नीचे और (ऊपर) (सभी लोको ंम) ा
हो रहे ह।

िववेचन- अब हम इस पेड़ के आकार को देखगे िक वह िदखता कैसा है? यह उा पेड़ है। इसकी कुछ शाखाऍं ऊपर की
ओर जा रही ह, कुछ शाखाऍं नीचे की ओर जा रही है। जड ऊपर ह, पे नीचे ह और तना बीच म है। 



ीभगवान कह रहे ह िक इसका जो मूल अथात् जड़ है, वह म ँ। संसार की रचना ीभगवान ने की है। 
 
हम कुछ समा होती है तो हम ीभगवान से ही मदद माँगते ह। ऊपर की ओर ही देखते ह। सबसे उतम थान
पर ीभगवान ह। इसका तना ाजी ह। ीिवु जी की नािभ से ाजी की उि ई। ा जी ने संसार की रचना की।
हमारे जीवन म सीत आ जाए इसिलए सरती जी आई। ा जी ने तीन गुणो ंका सृजन िकया। साक, राजिसक एवं
तामिसक।

साक- अथात् जब हमारे मन म अी बात आती ह, अे भाव होते ह। हम अा काम करते ह, तो वह साक गुण
कहलाता है।

राजिसक अथात् जब हम बत ादा कायरत होते ह। एक ही समय म बत से काय करते ह, िहलते-डुलते रहते ह। यहाँ भी
जाना है, वहाँ भी जाना है, यह भी कर ल, वह भी कर ल। यह राजिसक गुण म आता है। 

तामिसक अथात् कुछ भी न करने का मन होना, यँू ही बैठे रहना, आलस करना, िना, यह सब तामिसक गुण होते ह। यिद हम
दस, बारह घे सोते ह तो हमारा तामिसक गुण बढ़ता है। संसार पी पेड़ इन तीन गुणो ंसे बढ़ता ह।

साधारण पेड़ म हम खाद-पानी डालना पड़ता है तो वह बढ़ता है। यिद उसम खाद-पानी न डाल तो वह मुरझा जाएगा, सूख
जाएगा, वैसे ही तीनो ंगुणो ंके अभाव म यह संसार पी पेड़ नही ंबढ़ेगा। सम संसार की रचना इन तीनो ंगुणो ंके आधार पर
ही है। इन तीनो ंगुणो ंके िमलन से ही योिनयाँ उ होती है। चौरासी लाख योिनयो ंम मनु योिन को सवे माना गया है। हम
मनु योिन म इा अनुसार सब कुछ कर सकते ह।

तीन मु योिनयाँ होती ह- देव योिन, मनु योिन, ितयक योिन। ितयक योिन म पशु, पी, कीट, पते आते ह। ऊपर देव,
बीच म मनु और नीचे ितयक अथात् कीट पते माने गए ह।

अहंता-ममता अथात् म और मेरा। इसी से कम बन िनमाण होता है  और इससे हम बँधते जाते ह। संसार म कही,ं कुछ भी हो
हम इतना फक  नही ंपड़ता, परु यिद हमारे घर म, हमारे िमो ंके बीच कुछ बात होती है तो हम फक  पड़ता है, ोिंक म
और मेरे से ही सारा प है। श, श, प, रस, ग, इनकी आस से ही हम कम म बँधते जाते ह। श अथात्
सीत। हम भजन सुनना अा लगता है, गाना सुनना अा लगता है।

आपने ीकृजी का िच देखा होगा। उनके आसपास िहरण िदखाई देते ह ोिंक ीकृ बाँसुरी बजाते ह। िहरण को
सीत बत िय है। शेर आसानी से िहरण का िशकार नही ं कर पाता ोिंक िहरण बत तेज भागता है परु िशकारी
आसानी से िहरण का िशकार कर लेते ह। िशकारी को िहरण की कमजोरी का पता होता है। िहरण की कमजोरी होती है श,



मधुर सीत। श के कारण वह जाल म फँस जाता है।

रस, का उदाहरण हम मछली के ारा समझते ह। मछली रस के कारण काँटे म फँस जाती है। 

प के आकषण म, कीट पते रोशनी से आकिषत होते ह। आपने देखा होगा कई कीट पते, िबजली की रोशनी और दीपक
की रोशनी से टकरा कर मर जाते ह।

ग को हम भंॅवरे के उदाहरण से समझते ह। भंॅवरे के दाँत बड़े मजबूत होते ह, वह पेड़ म भी सुराख कर सकते ह। भंॅवरे को
कमल के पु की सुग बत िय होती है। जब कमल का पु खलता है, भंॅवरा उसम जाकर बैठ जाता है। भँवरा सुग म
इतना म हो जाता है िक कमल का पु कब ब हो जाता है? उसे पता ही नही ंचलता। भंॅवरे का ड तेज होता है वह पु म
से बाहर आ सकता है िकु ग की आस के कारण वह बाहर नही ंआ पाता। कमल का पु हाथी के पैरो ंतले रौदंा जाने
पर भंॅवरा उसी म मर जाता है।

हमने देखा िक िकसी एक रस म आस होने के कारण पशु अपनी इयो ंपर िनयण नही ंरख पाते और जान से हाथ धो
बैठते ह, तो हम मनुो ंम तो इन पाँचो ंरसो ंम आस होती है।

उम योिगयो ंम, ममता और अंहता का नाश हो जाता है ोिंक वे ीभगवान की भ करते ह।

15.3

न पमेह तथोपलते, नाो न चािदन च सिता ।
अमेनं(म्) सुिवढमूलम्, असशेण ढेन िछा।।3।।

इस संसार वृ का (जैसा) प (देखने म आता है), वैसा यहाँ (िवचार करने पर) िमलता नही;ं (ोिंक इसका) न तो आिद है, न
अ है और न थित ही है। इसिलये इस ढ़ मूलो ंवाले संसार प अ वृ को ढ़ असता प श के ारा काटकर –

िववेचन- ीभगवान कह रहे ह, संसार को समझने के िलए उे वृ की कना करनी है। संसार का कोई आिद और अ
नही ंहोता है। आसयो ंके कारण हम ीभगवान से दूर होते जाते ह। यिद हम ीभगवान को याद कर , उनका रण कर  तो
हम इन आसयो ंसे दूर हो सकते ह।

आसयो ंको कैसे दूर कर गे? वैरा पी श से आस को काटना है। हमारी जो बुरी आदत ह वे हम धीरे-धीरे छोड़नी
ह। जैसे हम जी उठने की आदत डालनी है तो हम स लेकर एक अनुसूची (schedule) बनानी पड़ेगी। हम छ: घे
मोबाइल चलाते ह, तो यह आदत बदलने के िलए हम धीरे-धीरे मोबाइल चलाने का समय कम कर सकते ह। यह वैरा और
अास से सव हो सकता है। अब जो हमारा आन उव होगा उसम हम स लेकर हमारी बुरी आदत छोड़ सकते ह।
आप यह स ले सकते ह िक हम ितिदन ााय कर गे, िन पूजा कर गे, माता-िपता के चरण श कर गे। अी-अी
आदत जीवन म लाने का यास कर गे।

15.4

ततः(फ्) पदं(न्) तरमािगतं(यँ्) यगता न िनवत भूयः।



तमेव चां(म्) पुषं(म्) पे यतः(फ्) वृिः(फ्) सृता पुराणी॥15.4॥

उसके बाद उस परमपद (परमाा) की खोज करनी चािहये िजसको ा होने पर मनु िफर लौटकर संसार म नही ंआते
और िजससे अनािदकाल से चली आने वाली (यह) सृि िवार को ा ई है, उस आिदपुष परमाा के ही म शरण ँ।

िववेचन- हम इस संसार म ो ंआए ह? िजस तरह छुपन-छुपाई का खेल होता है वैसे ही ीभगवान भी एक खेल खेलते ह।
ीभगवान ने हम अपने घर से यहाँ इस संसार म भेजा है। हम यहॉं आकर अपना घर भूल जाते ह। हम ीभगवान को भूलना
चािहए ा? हम ीभगवान को नही ंभूलना है। हम िनरर ीभगवान का रण करते रहना चािहए। ितिदन ीभगवान की
पूजा करनी है, नाम जप करना है। मर के सामने से िनकल तो सर झुकाकर णाम करना चािहए। ऐसे धीरे-धीरे अास से
आदत बनती है।

15.5

िनमानमोहा िजतसदोषा, अािना िविनवृकामाः।
ैिवमुाः(स्) सुखदुःखसै:(र्), गमूढाः(फ्) पदमयं(न्) तत्।।5।।

जो मान और मोह से रिहत हो गये ह, िजोनें आस से होने वाले दोषो ंको जीत िलया है, जो िन-िनरर परमाा म ही
लगे ए ह, जो (अपनी ि से) सूण कामनाओ ंसे रिहत हो गये ह, जो सुख-दुःख नाम वाले ो ंसे मु हो गये ह, (ऐसे)
(ऊँची थित वाले) मोह रिहत साधक भ उस अिवनाशी परमपद (परमाा) को ा होते ह।

िववेचन- हम ीभगवान को ो ंनही ंढँूढते? हमारी जो यह आस है िक यह मेरा पेन है, यह मेरा शट है, यह मेरा टीवी है।
जब हम इस तरह से "म और मेरा" करते रहते ह तब संसार म जो वु हम िमल रही है, उसम हम आस हो जाते ह। उसम
ही रम जाते ह। हम ीभगवान को भूलना नही ंहै।

हम ितिदन ीभगवान को याद करते रहना चािहए। िकसी भी वु से ादा आस नही ंरखनी है। सुख और दु:ख म समान
रहना है, उसम ादा आस नही ंहोना है। यिद हमारे मन का न आ तो हम बत अिधक दु:खी नही ंहोना चािहए और मन
का हो जाए तो बत अिधक स नही ंहोना चािहए।

15.6

न तासयते सूय, न शशाो न पावकः।
या न िनवते, ताम परमं(म्) मम।।6।।

उस (परमपद) को न सूय, न च (और) न अि ही कािशत कर सकती है (और) (िजसको) ा होकर जीव लौट कर (संसार
म) नही ंआते, वही मेरा परम धाम है।

िववेचन- हम िवान (science) म पढ़ते ह िक िवद्युत का मु ोत  ा है?

(Q. What is the main source of light according to science?



Ans. According to science, main source of light is Sun.)

िवद्युत का मु ोत सूय है, लेिकन ीभगवान इस ोक म बता रहे ह िक काश, ऊजा का ोत म ँ। ीभगवान कहते ह
िक सूय, चमा, अि जो रोशनी देते ह, काश देते ह, वह मेरे ारा ही उ ा होती है। मेरे िबना उनका कोई अ नही ं
है। जो यह ान ा कर लेते ह वे पुन: लौटकर इस संसार म नही ंआते ह।

भगवाम सीतन के साथ स का समापन आ।
हरशरणम् ,हर्शरणम, हरशरणम्

ोर -

कता- ी रा दीदी
- ीभगवान हम सभी को अे कम करने का अवसर देते ह, िफर सभी अे कम कर गे तो बुराई का नाम ही नही ंहोगा?
उर- ीभगवान ने बुरा िकसी को नही ंबनाया है। हम सब म अाई-बुराई दोनो ंही होती है। एक हाथ म अमृत का घड़ा है
तो दूसरे हाथ म िवष का, अब यह हमारे ऊपर िनभर करता है िक हम अपने जीवन म िकसका उपयोग कर , जैसे बत से लोग
गीता का म आते ह और बत से लोग जानते ए भी नही ंआते, अपने कम के अनुसार ही हम अपना माग तय करते ह।

कता- उष भैया
- देव योिन का ा अथ ा है?
उर- देव योिन का मतलब देवता का शरीर, देवता के शरीर म मिलनता नही ंहोती, वे दीघकाल तक इसी योिन म रहते ह। देव
योिन म ितब कम होते ह। वे िकतना भी उपभोग कर सकते ह। हम सब इस समय मनु योिन म ह, हमारी आयु कम है,
हमम मिलनता अिधक है, हम अिधक से अिधक सौ वष तक जीिवत रह सकते ह।

कता- पा दीदी
- ा हम ूमेरोलॉजी की बात माननी चािहए?
उर- आपके माता िपता ा बोल रहे ह? इस पर िनभर करता है। बड़ो ंकी बात माननी चािहये। ऐसी बातो ंपर बत ादा
िवास नही ंकरना चािहए।

कता- िसुजा दीदी
- रजोगुण ा है?
उर- जब हम बत ादा इा करते ह या हम दूसरो ंसे बत ादा जुड़ जाते है, ादा ि ़जद करते ह तो वह रजो गुण
कहलाता है।

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।
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िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||

https://gift.learngeeta.com/
https://vivechan.learngeeta.com/

