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अाय 17: ायिवभागयोग

2/2 (ोक 14-28), रिववार, 06 अूबर 2024

िववेचक: गीता वीण ोित जी शुा

यूूब िलंक: https://youtu.be/aebhXvBr6Dg

ायु काय की महा

हर सीतन, ीकृ वना, ईर भ भाव से बहती संारो ंकी धारा इस भाव पूण गीत एवम् दीप वलन के साथ स
का ार आ।

िपछले स म सहव अाय के पूवा  म ा के बारे म चचा की गयी।  जैसा भाव रखता है, वैसा ही बन जाता है।
अगर खेल म िवशेष िच होगी तो खलाड़ी बन जाएगा। मोबाइल म कई बो ंऔर बड़ो को यूूब देखना पसंद है, तो वे
यूूबर बन जाएँगे। िकसी िकसी म ान ा करने की ती इा होती है, तो वे लोग ानी बन जाते है। भगवान म ा होती
है, तो भ बन जाते ह। िकसी भी , वु, थान के िलए मन म सेह रिहत भाव को ही ा कहते ह। उसका भाव
भी ऐसा होता है िक  का  और भाव भी तदनुप बन जाता है। 

भोजन और य  के बारे म जाना िक भोजन और य भी तीन कार के होते ह, साक, राजसी और तामसी।

अब तप और दान की बात कर गे।
ा तीन तरह की होती है, िजस भाव से दान करते ह, वैसा ही दान कहलाता है। दान भी साक, राजसी और तामसी हो
जाता है।

बो ंके िलए िवशेष स होने के कारण, स को िचकर बनाने के िलए कुछ ो ंको पूछा गया। पूवा  म चचा म आये ए
िवषय को दोहराने के िलए सभी से पूछा गया िक कुछ अायो ंके नाम और उनके साथ ोको ंकी सङ्ा िलखी ई है,
बीस, चौबीस, अाईस आिद। उन सङ्ाओ ंम से उस अाय की ोक सङ्ा बतानी है।

 

  अाय                                       ोक सङ्ा
       

दैवासुरसििवभाग योग  —       बीस, चौबीस, अाईस

|| ीहर: ||

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम् |
देवकीपरमानं कृं वे जगद्गुम् ||

https://youtu.be/aebhXvBr6Dg


भ योग  —                               बीस, चौबीस, या पह

पुषोम योग —                          बीस, चौबीस, अाईस

ायिवभाग योग —                   बीस, चौबीस, अाईस

उर-

दैवासुरसििवभाग योग —    सोलहवाँ अाय     चौबीस ोक

भ योग —                            बारहवाँ अाय      बीस ोक 

पुषोम योग —                        पहवाँ अाय     बीस ोक 

ायिवभाग योग —               सहवाँ अाय   अाईस ोक

सभी बो ंने सही उर िदए ह।

17.14

देविजगुा, पूजनं(म्) शौचमाजवम्|
चयमिहंसा च, शारीरं(न्) तप उते||17.14||

देवता, ाण, गुजन और जीवु महापुष का यथायो पूजन करना, शु रखना, सरलता, चय का पालन करना
और िहंसा न करना - (यह) शरीर-सी तप कहा जाता है।

िववेचन- िववेचन के साथ साथ ोक पढ़ने से उारण शु होते ह।
इस ोक म ीभगवान ने शारीरक तप के लण बताये ह। देवता, भगवान, िज, गु, ा का पूजन ापूवक करना
शारीरक तप है।
देवता यानी अिदेव, इदेव आिद।

िज यानी ाण जो पूजा करवाने आते ह। गुजन माता, िपता, अपने अापक जो हम पढ़ाते ह, जो अिधक जानते ह।

ा, जो िवान ह, इन सबका पूजन करना शारीरक तप है। पूजन भी ा से िकया जाना चािहए। इसके िवपरीत ा के
िबना िकया आ पूजन शारीरक तप नही ंआ।

इसके बाद शौच की बात आयी है। इसकी चचा सोलहव अाय म आ चुकी है। शौच यानी पिवता। पिवता, भीतर, बाहर
दोनो ंकी होनी चािहए। हमने अपना कमरा, व, थैला तो साफ़ सुथरा रख िलया, उससे ही नही ंहोगा, वातावरण भी थ और
पिव रखना होगा। इसी तरह

आजवम् - सोलहव अाय के थम ोक म देखा था-



अभयं स संशुानयोग वथित:। 
             दानं दम य ााय प आजवम्।। 16•01।।

आजवम् यानी सरलता। भीतर और बाहर दोनो ंतरह से हम सरल रह, एक जैसे रह। बोलते कुछ ह, करते कुछ और ह, तो यह 
सरलता नही ंई।

उदाहरण-
चलिच म िकसी काटून के ो ंको देख रहे ह, तभी यिद कोई  बड़ा आ गया तो तुर  उसे बदलकर भगवान का चैनल चला
द  तो वह आजवम् नही ंआ।

चय
यानी अपनी ियाओ ंपर िनयण रहना। पढ़ाई के समय केवल पढ़ना, खेलने नही ंजाना, अपनी ियाओ ंपर िनयण ही
चय है।

अिहंसा
सोलहव अाय म अिहंसा की चचा भी आयी थी। िकसी को भी िकसी कार का क नही ंदेना, त नही ंकरना ही अिहंसा है।
चाँटा भी मार िदया तो वह भी िहंसा ही ई।

बड़ो ंका आदर करना, सरलता, चय का पालन करना, अिहंसा करना शारीरक तप कहलाता है।

बो ंका स होने के कारण गूढ़ िवषयो ंको भी बो ंको समझ आने वाली, उनके जीवन म होने वाली गितिविधयो ंको ही
उदाहरण के प म ुत िकया गया है।

बो ंकी िच बनाए रखने हेतु पुनः  पूछे गए -


आजवम् का ा अथ होता है। चार उर िलखे गए ह,  सता, दान, सरलता, अचना। िजसने ान से सुना होगा, वही उर दे
पाएगा।

 उर 
सरलता 

वाणी का तप-
बोलते तो सही ह, पर कठोर श बोलते ह, उससे सामने वाले को यिद दुःख होता है तो वह भी िहंसा है।

17.15

अनुेगकरं(म्) वां(म्), सं(म्) ियिहतं(ञ्) च यत्|
ाायासनं(ञ्) चैव, वायं(न्) तप उते||17.15||

जो िकसी को भी उि न करने वाला, स और िय तथा िहतकारक भाषण है (वह) तथा ााय और अास (नाम जप
आिद) भी - यह वाणी-सी तप कहा जाता है।



िववेचन- िकसी का अनुेग नही ंकरना यानी उदास या दुःखी नही ंकरना। कुछ भी बोल स बोल, िकु िचकर नही ंहोगा
तो अनुेग पैदा हो जाएगा।

सं वद ियम् वद

कड़े शो ंका योग सुनने वाले के िलए कदायी होता है।

इसे एक कहानी ारा समझ सकते ह-

एक राजा ने ोितिषयो ंको  बुला कर अपनी आयु पूछी। एक ोितषी ने बताया िक महाराज आपकी आयु इतनी ली है िक
आपके परवार, जन आपके सामने ही मर जाएँगे। राजा को ोध आ गया, उसने उस ोितषी को कारागार म डाल िदया।

उसी ोितषी का भाई था, वह चतुर था, उसने राजा की जपी देखी और बोला, आपकी दीघायु है। बत वष तक रा का
सुख भोग कर गे।
दोनो ंने ही स कहा, िकु बोलने के तरीक़े से एक से राजा नाराज़ हो गया, तो एक से स।

माता- िपता से कुछ भी बोल रहे हो ंतो सान के साथ बोलना चािहए।
 िकसी िम या सी के कपड़े बुरे लगे तो सीधे सीधे मँुह पर ही बोल देना उिचत नही ं है। म तो मन का साफ़ ँ, मुझे
बनावटी बात करनी नही ंआती, जो भी बोलना ह, मँुह पर ही बोलता ँ। ये ियम् वद नही ंआ। वाणी का भी तप होता है। सभी
तपो ंका अनुसरण करना चािहए।

ााय-
पढ़ाई। ीमगवीता का वाचन भी ााय है। ीभगवान का नाम जप करना चािहए। ये सब वाणी सी तप कहलाते ह।

17.16

मनः(फ्) सादः(स्) सौं(म्), मौनमािविनहः|
भावसंशुरेतत्, तपो मानसमुते||17.16||

मन की सता, सौ भाव, मननशीलता, मन का िनह (और) भावो ंकी भली भाँित शु - इस तरह यह मन-सी तप
कहा जाता है।

िववेचन- मानिसक तप के लण ा ह?

मन से िकसी के िलए भी बुरा सोचते ह तो मानिसक तप म आ जाता है। अा सोचना मानिसक तप है। मानिसक तप म मन
भीतर और बाहर से स रहता है। अर से स रहता है, तो चेहरा भी खला आ होता है। स रहने पर माता-िपता और
िम पूछते ह िक ा बात है, इतने खुश कैसे लग रहे हो?

चेहरे पर सौता होनी चािहए।

मौन रहना मानिसक तप है। कुछ समय शा से बैठ कर ीभगवान का िचन करना चािहए। मौन म बैठ कर यिद खेल का
िचन कर रहे ह, तो मौन नही ंआ।
एकादशी के त वाले िदन मौन रहने से वाणी का तप बढ़ता है।

आिनह-
अपनी इयो ंपर िनयण रखना चािहए। िजस समय जो काम कर रहे ह उसे पूरी तरह ान देकर करना चािहए। जब पढ़ना



है तब पढ़। जब भोजन कर  या कुछ खाय तो वही कर ।  

का म बैठे ह, िशिका पढ़ा रही ह, मन कही ंऔर िवचरण करेगा तो  का म कुछ भी समझ नही ंआएगा।

िवचार भी शु होने चािहए। कोई भी झठू या चोरी करने के िलए नही ंकहता। हम जैसा िचन कर गे, वैसे ही बन जाएँगे। वैसी
ही ियाएँ होगी।ं

मन की सता, ियाओ,ं इयो ंपर िनयण, शु िवचार, ये मानिसक तप ह। इनको हम मानगे तो ीभगवान के िय हो
जाएँगे।

17.17

या परया तं(न्), तपिवधं(न्) नरैः|
अफलाकाििभयुैः(स्), साकं(म्) परचते||17.17||

परम ा से यु फलेा रिहत मनुो ंके ारा (जो) तीन कार (शरीर, वाणी और मन) - का तप िकया जाता है, उसको
साक कहते ह।

िववेचन- इस ोक म साक तप के लण बताये गए ह।

अब ीभगवान बताते ह िक साक तप ा  है?

इारिहत जो भी काय करते ह वह साक तप कहलाता है। फल की इा नही ंह। जो भी काय कर रहे ह उसे सेवा समझ
कर कर , ीभगवान का काय ीभगवान के िलए कर रहे ह यह सोच कर कर , तो यह साक तप कहलाएगा।

आगे राजसी तप के बारे म बतायगे।

17.18

सारमानपूजाथ(न्), तपो देन चैव यत्|
ियते तिदह ों(म्), राजसं(ञ्) चलमुवम्||17.18||

जो तप सार, मान और पूजा के िलये तथा िदखाने के भाव से िकया जाता है, वह इस लोक म अिनित (और) नाशवान फल
देने वाला (तप) राजस कहा गया है।

िववेचन- जो तप यं की शंसा, पूजा, सार के िलए करते ह, वह राजसी तप होता है।

जैसे हम अपने माता-िपता, गुजनो ंको णाम करना चािहए। यिद कोई अितिथ आ जाए तो उसको देख कर हम माता-िपता
को णाम कर  तो यह राजसी तप कहलाएगा ोिंक हम चाहते ह िक अितिथ हमारी शंसा कर ।

िदखावे के िलए िकया जाने वाला कोई भी काय राजसी तप कहलाता है।
यिद हम चाहते ह िक कोई ये समझे िक हम अे ब ह, इसिलए हम अा वहार कर गे, तो यह राजसी तप हो गया।

राजसी तप म यं की इा और फल की इा मुख होती है। 

आगे तामसी तप के बारे म बतायगे।



17.19

मूढाहेणानो यत्, पीडया ियते तपः|
परोादनाथ(म्) वा, तामसमुदातम्||17.19||

जो तप मूढ़तापूवक हठ से अपने को पीड़ा देकर अथवा दूसरो ंको क देने के िलये िकया जाता है, वह (तप) तामस कहा गया
है।

िववेचन- तामसी तप- हठपूवक िकया आ काय, जो दूसरो ंको क पँचाता है, तामसी तप कहा जाता है।

जैसे पूजा के पाल सजते ह, उसमे पूजा, मोारण न हो कर ज़ोर-ज़ोर से चलिचो ंके गीत बज और नृ हो ंतो यह सब
तामसी तप आ।
शाो िविध से पूजा न करते ए हमारे मन के अनुसार की जाए तो वह तामिसक तप कहलाता है।

ीभगवान की पूजा मोचारण से, शाो ंके िविध िवधान से होती है तो साक तप म आती है।

अगले ोक म ीभगवान साक, राजसी, तामसी दान के लण बताते ह।

17.20

दातिमित यानं(न्), दीयतेऽनुपकारणे|
देशे काले च पाे च, तानं(म्) साकं(म्) ृतम्||17.20||

दान देना कत है - ऐसे भाव से जो दान देश, काल और पा के ा होने पर अनुपकारी को अथात् िनाम भाव से िदया
जाता है, वह दान साक कहा गया है।

िववेचन- साक दान कौन सा है? यह बताते ए ीभगवान कहते ह िक जो दान क समझ कर िकया जाता है, िकसी पर
दया समझ कर नही,ं वह दान साक होगा। ीभगवान की पूजा कर, उनको याद करके, शु भाव से िदये जाने वाले दान से
िकसी का काण होगा तो वह साक दान होगा।
दान देश, काल, पा के अनुप हो, जहाँ िजस वु का अभाव हो, वहाँ वह दी जाय तो साक दान आ।

यिद िकसी  के पास भोजन है और हम उसे भोजन ही दे द  तो वह दान साक नही ंहो सकता।

देश, काल, पा का अथ िजस  को अभाव है उसी को भोजन, व, दवा देना चािहए। िजसके पास है, उसी को देने का
अथ थ म िदया गया दान है। जो स हो वह दान का पा नही ंहै।

भूखे, बीमार, अनाथ को िबना यं के िलए फल की इा के िकया िदया गया दान, साक दान होगा।

17.21

यु ुपकाराथ(म्), फलमुि वा पुनः|
दीयते च परं(न्), तानं(म्) राजसं(म्) ृतम्||17.21||

िकु जो (दान) ेशपूवक और ुपकार के िलये अथवा फल-ा का उे बनाकर िफर िदया जाता है, वह दान राजस
कहा जाता है।



िववेचन- राजसी दान साक दान जैसा ही होता है।

भीतर से फल की इा होती है, मुझे ग िमल जाये, मेरा समाज म नाम हो जाये, आदर िमले, लोग शंसा कर , इस भाव या
इा से िदया आ दान राजसी दान है।

फल की इा रखते ए जो दान िकया जाता है, राजसी दान कहलाता है।

17.22

अदेशकाले यानम्, अपाे दीयते|
असृतमवातं(न्), तामसमुदातम्||17.22||

जो दान िबना सार के तथा अवापूवक अयो देश और काल म कुपा को िदया जाता है, वह (दान) तामस कहा गया है।

िववेचन- िजसके पास खाना भोजन सब कुछ है, यानी िजसको आवकता नही ंहै, उसको िदया आ दान तामसी है।

 बो ंके साथ, बो ंके िलए स होने के कारण बो ंकी बात भी ह। ये स को िचकर भी बनाता है। जैसे डॉर ने
अिन को कहा, चॉकलेट नही ंखाना, तुारे दाँत म कीड़े ह, िफर भी उसको चॉकलेट या िमठाई देते ह, तो यह तामसी दान
आ।

का म एक बा पुक माँगता है, गृहकाय जानना चाहता है, हम उसे पुक देते ए, या गृहकाय बताते ए नखरे िदखाएँ,
या उसकी बात सुने ही नही,ं यिद पुक द  या गृहकाय बताय भी तो मँुह बना कर या उस पर कृपा करने के भाव से, तो वह
तामसी दान कहलाएगा।

गीता जी का अयन करने वाले ब अे होते ह, वे ऐसा ग़लत काय नही ंकरते ह। गीता पढ़ने से धीरे धीरे सीख जाएँगे।

बो ंका ान बनाए रखने के िलए पुनः उनसे  पूछे गए -

- कौन-कौन साक दान करते ह।

उर- कुछ तामसी, कुछ राजसी, कुछ साक दान करते ह। अिधकतर लोग साक दान ही करते ह। िजोनें तामसी कहा
है, वो साधुवाद के पा ह, इोनें सरलता से, सच सच बता िदया है।

आगे के ोक म ीभगवान अपने नाम बतायगे।

सभी का कोई न कोई नाम होता है। जैसे- ीराम, राणा, गाग आिद। हम सबको नाम से पुकारते ह। नाम नही ंहो तो िकसी को
भी बुलाने म किठनाई होती है। ा लाल कपड़े पहना आ बा कहकर बुलाया जाएगा? िफर अगर दूसरे िकसी बे ने भी
लाल कपड़े पहन रखे ह, तो कैसे पुकारा जाएगा?

सबके नाम होते ह, वैसे ही ीभगवान भी कह रहे ह, उनके नाम ह, “ओम्, तत्, सत्”।

पूजा करते ए, शा पढ़ते ए, मल काय म ीभगवान का नाम लेते ह। इन तीनो ंनामो ंको देखत ह।

17.23



ॐ तिदित िनदशो, णिवधः(स्) ृतः|
ाणाेन वेदा, या िविहताः(फ्) पुरा||17.23||

ऊँ, तत् और सत् - इन तीन कार के नामो ंसे (िजस) परमाा का िनदश (संकेत) िकया गया है, उसी परमाा से सृि के
आिद म वेदो ंतथा ाणो ंऔर यो ंकी रचना ई है।

िववेचन- ीभगवान को दशाने के िलए, ॐ, तत् , सत् नाम बतलाए गये ह। ीभगवान का पूजा म आान करने के िलए ये
तीन नाम िलए जाते ह।

ाण म उारण के समय भी ॐ का उारण करते ह। शाो ंके पाठ म भी ॐ तत् सत् बोल कर भगवान को बुलाया
जाता है।

गीताजी म भी अाय के अ म पुका भी ॐ तिदित, ीमगवीता से ही ार होती है।

आगे तीनो ंनामो ंकी महा जानगे।

17.24

तादोिमुदा, यदानतपः(ख्) ियाः|
वते िवधानोाः(स्), सततं(म्) वािदनाम्||17.24||

इसिलये वैिदक िसाो ंको मानने वाले पुषो ंकी शािविध से िनयत य, दान और तप प ियाएँ सदा 'ॐ’ इस परमाा
के नाम का उारण करके (ही) आर होती ह।

िववेचन- े पुष, योगीजन ीभगवान की ा के िलए शाानुप य, तप, दान आिद ियाएँ करते ह। इनका आर
ॐ के उारण से ही होता है।

भगवीता म भी अाय का आर ॐ ी परमाने नमः से होता है। शुभ काय, मल काय या िकसी भी कायम का
आर भी ॐ से ही होता है।

िवुसह नामावली, ॐ िववे नमः से शु होती है। शुभ काय और कम ॐ नाम से ही शु होते ह।

अगला नाम है तत्। तत् नाम म ा-ा है? यह आगे बतलायगे।

17.25

तिदनिभसाय, फलं(म्) यतपः(ख्) ियाः|
दानिया िविवधाः(ख्), िये मोकाििभ:||17.25||

तत्' नाम से कहे जाने वाले परमाा के िलये ही सब कुछ है - ऐसा मान कर मु चाहने वाले मनुो ंारा फल की इा से
रिहत होकर अनेक कार की य और तप प ियाएँ तथा दान प ियाएँ की जाती ह।

िववेचन- सब कुछ परमाा का ही है ऐसे भाव से, फल की इा के िबना मनु जो य, तप, दान काण की ि से करते
ह, उसम तत् का योग करते ह।

17.26



सावे साधुभावे च, सिदेतयुते|
शे कमिण तथा, सः(फ्) पाथ युते||17.26||

हे पाथ ! सत्- ऐसा यह परमाा का नाम सा मा म और े भाव म योग िकया जाता है तथा शंसनीय कम के साथ 'सत्'
श जोड़ा जाता है।

िववेचन- परमाा का यह नाम स का भाव दशाता है। सत् श का अथ है- अा, उ र, ेता आिद।

सादा जीवन, उ िवचार 

सत् श का योग स भाव, े भाव म ीभगवान के िलए िकया जाता है। िकसी भी अे काय को दशाने हेतु सत् का
योग िकया जाता है।
जैसे- स, सत् िवचार, साय आिद।

17.27

ये तपिस दाने च, थितः(स्) सिदित चोते|
कम चैव तदथयं(म्), सिदेवािभधीयते||17.27||

य तथा तप और दान प िया म (जो) थित (िना) है, (वह) भी 'सत्' - ऐसे कही जाती है और उस परमाा के िनिम
िकया जाने वाला कम भी 'सत्' - ऐसा ही कहा जाता है।

िववेचन- जो य, तप, दान करते ह, वो सत् ही कहलायगे। सत् का अथ है अा। यिद हम बुरा करते ह तो वह अस हो
जाता है।

जो हमेशा से है वही सत् है, सनातन है। य, तप अनािदकाल से चले आ रह ह, अचानक नही ंआए ह।

परमाा के िलए की जाने वाली ये सारी ियाएँ सनातन ह।

17.28

अया तं(न्) दं(न्), तपं(ङ्) कृतं(ञ्) च यत्|
असिदुते पाथ, न च ते नो इह||17.28||

हे पाथ ! अा से िकया आ हवन, िदया आ दान (और) तपा आ तप तथा (और भी) जो कुछ िकया जाय, (वह सब) 'असत्'
- ऐसा कहा जाता है। उसका (फल) न तो यहाँ होता है और न मरने के बाद ही होता है अथात् उसका कही ंभी सत् फल नही ं
होता।

िववेचन- यह बत महपूण ोक है। ीभगवान अजुन से कहते ह, हे अजुन! ारिहत जो य, तप, दान िकया जाता है,
वह असत् कहलाता है।

सेह रिहत और िवास अथात् पूण ा से िकया आ य, दान और तप सत् है।

माँ के कहने पर पूजा, दान करते ह, परु  ा नही ंहै, तो लाभ तो िमलेगा परु पूण ा होने से पूण लाभ िमलेगा। ा
रिहत दान, तप से न तो इस लोक म लाभ िमलता है, न परलोक म ही। ा बत महपूण है।



ितलक लगाते ह तो यह ा होनी चािहए िक आा च थर होगा, बु का िवकास होगा। माता- िपता को णाम करने से
अे िवचार आयगे। ा अ आवक है। जो भी हम कर गे उसे पूरी ा के साथ कर गे तभी हमारा काण होगा।

- ा िकतने तरह की होती है।
उर- सबने अलग अलग उर िदये ह। िकसी ने तीन, चार, पाँच, बतायी ह। 

अिधकतर बो ंने तीन कहा है। साक, राजसी, तामसी।
अाय का नाम भी है ायिवभाग योग। तीन कार की ा के बारे म बताया गया है, इसीिलए इस अाय का नाम भी
ायिवभाग योग है। जीवन म जैसा बनना चाहते ह, वैसी ा का िवकास अपने म करना होगा।

हर नाम सीतन के साथ बो ंकी िजासाओ ंका समाधान करते ए स का समापन आ। 

ोर

कता –चाम दीदी 
 – ीमगवीता और ीमागवत म ा अर है?
उर - ीमगवीता कुे की यु भूिम म ीकृ और अजुन के बीच आ वातालाप है। यु भूिम म शु सेना म अपने
परजनो ंको देखकर अजुन हताश होकर यु नही ंकरना चाहते थे इसिलए ीकृ ने कमयोग, भयोग और ानयोग के
माम से उ अपना क कम करने को ेरत िकया।

ीमागवत एक महापुराण है िजसम ीकृ की लीलाओ ंका वणन है। इसम ीकृ के ज से लेकर ज म ालबालों
और गोिपयो ंके साथ िबताए गए बचपन और पावो ंके िम बनकर, यु म उनके साथ रहकर उनका मागदशन करने तक
सभी घटनाएँ बताईं गईं ह। महाभारत इसी  का भाग है। 

कता – ृहा थोरात दीदी 
 -- भगवीता ो ंिलखी गई है?
 उर -- यु भूिम म शु सेना म अपने परजनो ंको देखकर अजुन हताश होकर यु नही ंकरना चाहते थे, इसिलए ीकृ
ने कमयोग, भयोग और ानयोग के माम से उ अपने क कम करने के िलए ेरत िकया।

अजुन हमारे ही ितिनिध ह, उनके माम से ीकृ ने हमारा ान बढ़ाने और आने वाली पीढ़ी के लाभ के िलए भगवीता
कही।

यु े म ीकृ और अजुन के बीच आ वातालाप ही भगवीता है। वह मूलतः संृत भाषा म है जो उस समय सामा
बोलचाल की भाषा थी। महिष वेदास जी ने इसे िलखा तािक यह ान हम सब तक पँच सके।

कता – आा यादव दीदी 
 -- ीकृ जी का र ा है? उ िचो ंम और पद  पर नीला ो ंिदखाया जाता है?
उर -- ीकृ हे साँवले र के या ामवण थे। यिद उ काले र म िदखाया जाता है तो वे पद  पर िदखगे ही नही ं
इसिलए उनका र नीला िदखाया जाता है।

 कता – राघवसाद हेगड़े भैया 
 – राजिसक भ ा होती है?
उर – जब िकसी इापूित के भाव से कोई पूजा की जाती है तो वह राजिसक भ कहलाती है। ायः हम कुछ पाने के
िलए ही पूजा करते ह, जैसे कोई मत माँगते ह िक यिद हमारा यह काय सफल आ तो हम पूजा करवाएँगे या इतने पयो ंका
भोग चढाएँगे आिद।



कता – वन पटेल भैया 
 –भाव भ और कृित भ म ा अर है?
उर –ये दोनो ंपारभािषक श ह जो िविभ संथाओ ंारा अलग-अलग अथ म यु होते ह।

िनाम भ को भाव भ कह सकते ह। फल की आकाा  न रखकर जो भ की जाती है वह भाव भ है।

राजिसक भ को कृित भ कहा जा सकता है, पूजा करने पर बदले म कामना पूित की चाह रखना।

।।कृापणमु।।

 

ॐ तिदित ीमगवीतासु उपिनषु िवायां(म्) योगशाे ीकृाजुनसंवादे
ायिवभागयोगो नाम सदशोऽाय:।।

इस कार ॐ तत् सत् - इन भगवामो ं के उारणपूवक िवा और योगशामय ीमगवीतोपिनषदप
ीकृाजुनसंवाद म ‘ायिवभागयोग’ नामक सहवाँ अाय पूण आ।

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/
https://gift.learngeeta.com/
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पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||

https://vivechan.learngeeta.com/

