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याणकाल म  ा के माग

पाररक दीप लन, ाथना, गु वना, आरती और हनुमान चालीसा पाठ, योगेर सदान ीभगवान् ीकृ की
वना, गु चरणो ंम णाम करके अाय आठ अरयोग के पूवा  स का िववेचन आर आ।

ीभगवान् की अितशय मलमयी कृपा से हम सब लोगो ंका ऐसा भा जात आ है िक हम लोग अपने इस जीवन म और
इस जीवन के बाद भी िवजय ा करने के िलए और मानव जीवन को सफल करने के िलए, साथक करने के िलए, इसको
पूणाथ करने के िलए, इस मानव जीवन के उ ल को ा करने के िलए भगवीता के अयन के िलए चुने गये ह। पता
नही ंहमारे पूव जो ंके पु कम ह, हमारे पूवजो ंके सुकृत ह या िफर िकसी ज म िकसी स पुष की कृपाि हम पर
पड़ गई िजसके कारण हम भगवीताजी म लग गये ह।

आठवाँ अाय अरयोग है। यह एक  अाय है, िमत करने वाला है, िबना गु के इसे जानना सव नही ं
है। इस अाय का िचन थोड़ा किठन है पर इसके गूढ़ अथ को भली- भाँित समझ लेने के बाद और भी अिधक आन आने
लगता है।

इस अाय का आर अजुन के सात ो ंसे होता है। सातव अाय के अ म ीभगवान् ने अजुन को तीसव ोक म कुछ
शावली बताईं िकु उ िवार से नही ंबताया - 

सािधभूतािधदैवं मां सािधयं च  ये िवदुः।
याणकालेऽिप च मां ते िवदुयुचेतसः।।

7.30

ीभगवान् कहते ह िक जो पुष अिधभूत तथा अिधदैव के सिहत और अिधय के सिहत मुझे जानते ह, वे मुझ म लगे ए िच वाले
मनु अकाल म भी मुझे ही जानते ह अथात् मुझे ही ा होते ह। 

जब ीभगवान् ने अिधभूत, अिधदैव, अिधय इािद शो ंका योग िकया, तो इनके समाधान के िलए अजुन का मन दुिवधा हो
गया। इनके समाधान के िलए अजुन ने ीभगवान् से कुछ  िकए।

|| ीहर: ||

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम् |
देवकीपरमानं कृं वे जगद्गुम् ||

https://youtu.be/orf7GTMsB7o


8.1

अजुन उवाच
िकं(न्) त िकमां(ङ्), िकं(ङ्) कम पुषोम ।

अिधभूतं(ञ्) च िकं(म्) ोम्, अिधदैवं(ङ्) िकमुते ॥8.1॥

अजुन बोले -हे पुषोम! वह  ा है? आा ा है? कम ा है ? अिधभूत िकसको कहा गया है और अिधदैव
िकसको कहा जाता है?

िववेचन- भगवीता जी म ीभगवान् ने अजुन को अलग़-अलग़ नाम से पुकारा है और अजुन भी ीभगवान् को अलग-अलग
नाम से पुकारते ह। जब ीभगवान् को अजुन पर ेम आता है तो वे उसे गले लगाने का भाव रखते ह, उसे पाथ के नाम से
पुकारते ह। जब ीभगवान् अजुन को महाबा कहते ह तो उनका अिभाय अजुन को उसकी श का रण कराना
है। इसी कार जब अजुन को ीभगवान् पर ेम उमड़ता है तो वह उ ीकृ कहते ह। पहव अाय म ीभगवान् ने
यं को पुषोम कह कर अपना नया नाम अजुन को बताया है।

सातव अाय म ीभगवान् ने अजुन को किठन-किठन नाम बताए। अजुन िमत होकर ीभगवान् से कहते ह िक हे
पुषोम! मुझे समझ म नही ंआया िक आपने ा बताया? कृपा करके मुझे बताएँ िक -

1. िकं त? -  ा है, यह कैसा होता है?

2. िकमां? - अा ा है?

3. िकं कम? - कम िकसे कहा गया है?

4. िकं अिधभूतं? - अिधभूत ा है?

5. िकं अिधदैवं? - अिधदैव कौन है?

6. िकं अिधय:? - अिधय िकसे कहते ह?

7.याणकाले च कथं (ञ्)? - अकाल म आप को कैसे जान?

इस कार अजुन ने थम ोक मे छ:  िकये और अम सातवाँ  दूसरे ोक म िकया।

ीभगवान् उम, परपूण वा ह। िकस िवषय का िवार करना है और िकस िवषय को संेप म बताना है वे भली-भाँित जानते ह।
पहले छह ो ंका उर उोनें दो ोको ंम बताया और सातव  के उर को आठव अाय म िवार से बताया िक अ काल
म मृु शैया पर ीभगवान् को कैसे जाने?

सातव  का उर ीभगवान् ने अजुन को िनिम बनाकर पूरी मानव जाित को बताया िक अ काल म 

सगुण साकार प मानने वालो ंको ईर की ा कैसी होगी?
िनगुण िनराकार प म  को मानने वालो ंको भगवद् ा कैसी होगी और
अ मत वालो ंको भगवद् ा िकस प म होगी?

अथात् अम समय म उनकी ा धारणा होनी चािहए।

8.2



अिधय:(ख्) कथं (ङ्) कोऽ, देहेऽधुसूदन ।
याणकाले च कथं (ञ्), ेयोऽिस िनयतािभः ॥ 8.2॥

यहाँ अिधय कौन है और (वह) इस देह म कैसे है? हे मधुसूदन! वशीभूत अंतःकरण वाले मनुो ंके ारा, अ काल म (आप)
कैसे जानने म आते ह?

िववेचन -अजुन ने पूछा िक यह अिधय ा ह? वह इस शरीर म कैसे ह और युिच वाले पुष ारा अ समय म आपको
िकस कार से जाना जाता है?

8.3

ीभगवानुवाच
अरं(म्)  परमं(म्), भावोऽामुते ।

भूतभावोवकरो, िवसगः(ख्) कमसतः ॥ 8.3॥

ीभगवान बोले- परम अर  है (और) परा कृित (जीव) को अा कहते ह, ािणयो ंकी सा को कट करने वाला
ाग कम कहा जाता है।

िववेचन -अजुन ने  पूछा िक  ा है? ीभगवान् ने कहा जो परम अर है वह  है। जो अर प है अथात्
िजसका कभी य नही ंहोता, घटता -बढ़ता नही ंहै, िजसम कभी परवतन नही ंहोता वह अर प है, परम प है। जो
तीनो ंकालो ंम परवितत नही ंहोता। वह पहले भी ऐसा था, आज भी वैसा ही है और भिव म भी ऐसा ही रहेगा अथात् सदैव
वैसे का वैसा ही रहता है।

नाो न चािदन च सिता 

जो र पदाथ है उसकी तीन थितयाँ ह - उनकी उि होती है, उसके बाद उसकी थित और उसके बाद उनका िवलय
होता है।

उदाहरण से समझते ह -
कभी कागज बना था। जब बन रहा था तब वह िकसी अ प म था। जो हम आज कागज के प म िदखता है, यह कागज
भी कभी न हो जाएगा। इसकी उि ई, थित है और इसका िवलय हो जाएगा।

ीभगवान् कहते ह िक मेरा ा अय है,
अथात् इसका कभी य नही ंहोता।

जो र पदाथ ह उनका मूल भी अर है।

काग़ज के अर प का िवचार करने के िलए हम इस उदाहरण को समझते ह। यिद हम यह बोल िक इस कागज को न
करने पर दस लाख पया िमलेगा। कोई भी बोलेगा िक यह तो बड़ा ही सरल काम है कागज को फाड़ देते ह, यह न हो
जाएगा। लेिकन कागज को फाड़ देने पर, वह कतरन म बदल जाएगा, उसका प बदल जाएगा। कोई बोलेगा िक कागज
को पानी म गला देते है।े पानी म गलने से वह लुगदी बन जाएगा, उसका प बदल जाएगा पर न नही ंहोगा। कोई कह
सकता है िक कागज को जला देते ह। जलाने से वह काबन म परवितत हो जाएगा और तब भी न नही ंहोगा।



संसार म कुछ भी न नही ंहोता केवल प परवतन होता है। ीभगवान् अर ह, ीभगवान् का प परवतन नही ंहोता।
संसार की अपरा कृित म प परवतन का िवधान है। कुछ भी न नही ंहोता, एक प दूसरे प म बदल जाता है।

इस पृी का वज़न ना तो एक ाम बढ़ता है और ना ही एक ाम कम होता है। कोरोना आया बत सारे लोग मारे गए तो ा
धरती ही हो गई? आबादी बढ़ जाने पर ा पृी का भार बढ़ जाएगा? ऐसा कुछ भी नही ंहै बस एक प दूसरे प म
परवितत हो जाता है। मूल म  के िसवा कुछ भी नही ंहै।

उपिनषदो ंम इसके कुछ उदाहरण देखते ह-
लहर  िदखाई देती ह। अनेक कार की लहरे ह - कुछ ऊँची लहर , कुछ तेज लहर , कुछ सफेद झाग वाली लहर । इन लहरो ंसे
यिद जल को िनकाल िदया जाए तो कुछ भी नही ंबचेगा।

लहर का अ िबना जल शू है।

जल म लहर  ह ा? तालाब के के ए पानी म लहर  नज़र नही ंआती या एक िगलास पानी म भी लहर  नजर नही ंआती ह,
लेिकन जल के कारण लहर  उ होती ह।

जल म लहर  नही ंहै और
लहरो ंम जल नही ंहै,

ऐसी ही थित  की है।

ण के बने सुर आभूषणो ंसे यिद ण को िनकाल िदया जाएगा तो कुछ भी बचेगा ा?

िमी के बतन से िमी को िनकाल देने पर कुछ नही ंबचेगा केवल िमी रह जाएगी।

इसी कार हम ह।  के िबना हमारा कोई अ नही ंहै। हम अपने "I" (ego अथात् अहम्) को बत साल कर रखते
ह। देह की बड़ी रा करते ह, सेवा करते ह, साल कर रखते ह। अे-अे व, आभूषण पहनते ह, सुर िदखने के िलए
भी हम िकतना य करते ह। बीमार होने पर अे से अा इलाज कराते ह और कुछ भी करके देह को बचाने म लगे रहते
ह। जब तक िचिकक नही ंकहता लाखो ंपए खच कर देते ह। पर िजस ण शरीर मृु को ा होता है तब शरीर तो वैसा
ही रहता है, पर इसम से चेतना का याण हो जाता है, तो वह मृत शरीर कहलाता है। देह से  को िनकाल देने पर कुछ नही ं
बचेगा। देह वैसे की वैसे रहती है। नाक, कान, आँख, बाल वैसे ही रहते है, आकार वही रहता है। लेिकन जब इस "I" से 
िनकल गया, अहार िनकल गया तो यह "I" शू हो जाता है। शाम होने से पहले परजन अम संार कर देते ह। जब
तक देह म  का वास है हम शरीर की रा करते ह और  के िनकल जाने पर शरीर शू हो जाता है इसे कहते ह िक
शरीर िमी हो गया।

िजस कार जब चैत शरीर से
याण करता है तब शरीर शू हो जाता है।

उसी कार इस सूण ा से
 को िनकाल द तो शू बचता है।

बालका म चौपाई के माम से तुलसीदास जी ने  का सुर वणन िकया है-

िबनु पद चलइ सुनइ िबनु काना। 



कर िबनु करम करइ िबिध नाना।।
आनन रिहत सकल रस भोगी। 

िबनु बानी बकता बड़ जोगी।।
तनु िबनु परस नयन िबनु देखा।

 हइ ान िबनु बास असेषा।।
अिस सब भाँित अलौिकक करनी।

 मिहमा जासु जाइ निहं बरनी।।

 का वणन करते ए गोसाई तुलसीदास जी कहते ह िक उसकी िबना पैरो ंके गित है। वह िबना पैरो ंके चल सकता है। िबना कानों
के सुनता है, िबना हाथो ंके सब काम कर सकता है, िबना मुख से सभी रसो ंका आन ले सकता है, िबना वाणी के बत यो वा
है और िबना शरीर, चा के सबका श कर सकता है। िबना आँख के देख सकता है, िबना नाक के सब सुग हण कर सकता
है। उस  की गित सब कार से अलौिकक है। उसकी मिहमा का वणन नही ंिकया जा सकता। िबना िकसी कारण के ही सम
काय हो रहे ह। 

वेद िजसका बखान करते ह, मुिन िजसका ान करते ह, वही  भगवान् ीराम के प म आए ह। यहाँ  सभी बातो ंका
मूल कारण ह, सभी बात हो रही ह लेिकन नज़र कुछ नही ंआता।

यहाँ िवभावना अलार का योग िकया गया है,
जहाँ पर िबना िकसी कारण के ही काय सूण हो जाते ह।

इसे एक उदाहरण से समझते ह, जैसे हम मोबाइल से काम कर रहे ह, लैपटॉप है, कूटर है। यिद िबजली चली जाती है तो
लैपटॉप या हमारे सारे उपकरण काम करना ब कर देते ह। वो कर (वाह), वो चेतना जो हमारे उपकरणो ंको श दे
रही थी वह चली गई तो हमारे सभी उपकरण ठ हो गए।

इसी कार  चेतन के प म ही ा म होने वाली हलचल का कारण ह। चेतन त को तीनो ंलोको ंम कोई िमलकर
भी िस नही ंकर सकता। इसके बारे म िजतना भी िवचार करने पर यह वैािनक प से िस नही ंहोता। जो भी कुछ हम
िवचार कर गे वह सोचने की मता जड़ बु के पास ही है। बु जड़ है। इस जड़- बु से उसको समझना असव है।

जैसे हम सब ने एक श सुना है अन (Infinite)  इिनटी इसे हम सब सुन रहे ह, जान रहे ह। वैािनक भी योग करते
ह िक सारा ा अन है, ऐसा िवान भी मानता है। हम अन को परभािषत नही ंकर सकते यह हमारी बु की मता
के बाहर है। हम अन को जानते ह, पर परभािषत नही ंकर सकते। हमारी सीिमत बु जानती है िक वह कही ंसे आर हो
रहा है कही ंपर समा होगा लेिकन हम इसे परभािषत नही ंकर सकते। एक आकाश-गा है, दूसरी होगी, हजारवी ंभी होगी,
एक लाख भी होगी, दस खरब भी होगी उसके बाद ा है? हम पता नही ंहै। अन को समझने की मता हमारे पास नही ंहै।

हम सनातन श का योग करते ह। वह परमाा है, हमारा धम सनातन है। सनातन अथात् जो पहले कभी आ ही नही।ं

It is since always and it will be for ever. 
जो पहले कभी नही ंआ ऐसा कैसे हो सकता है।



पहली बार कभी तो कुछ आ होगा
There is no first, it is since always.

पहव अाय म ीभगवान् कहते ह -

ममैवांशो जीवलोके जीवभूतः सनातनः ॥ 15.7॥

यह अिचय है, अमेय है, इसके िसवा दूसरा कोई नही ंहै, It can not be exemplified - इसका कोई उदाहरण नही ंहो
सकता।

दही की उि दूध से होती है। दही बनने के बाद पुनः दूध की ा नही ंहो सकती। िजसको इस बात का ान नही ंहै। वह
कभी नही ंमानेगा िक दही दूध से ही बना है ोिंक वह इ अलग़-अलग़ मानेगा िक एक ठोस है और दूसरा तरल है।

सारा ा इस  से, अिवनाशी अय त से बना है।

अा ा है - ीभगवान् ने अपने प को, जीवाा को अा नाम से कहा है।
भाव का अथ है -  = म,  का भाव, भाव

अंेजी म Who am I  की खोज करना है।

कृित का परा भाव  का अा है
और  का ि भाव जीव है। 

यं को जानने की याा Who am I को जानना ही अा है। आा से आािदत ान ही अा है।

जब अजुन ने पूछा िक कम ा है तो ीभगवान् ने कहा -

भूतभावोवकरो िवसगः कमसतः।।8.3।।

भूतो ंके भाव को उ करने वाला ाग ही कम है। भाव के ाग से संसार की उि होती है।

एक उदाहरण से समझते ह-
पािकान ने भारत पर हमला कर िदया। मोदी जी को भाव आया िक पािकान को इसका द िमलना चािहए। मोदी जी ने
कैिबनेट की बैठक बुलाई। िनणय आ हम इसका जवाब द गे। मोदी जी रापित जी के पास गए। रापित जी ने तीनों
सेनाो ंको बुलाया और िनणय आ िक भारत पािकान पर हमला करेगा। अभी तक भाव का ाग नही ंआ, इसिलये
कोई काम नही ंआ। धानमी जी ने भाव का ाग रापित को िकया और रापित ने भाव का ाग सेनाो ंको िकया।
अभी तक भाव आया है काम नही ंआ है। सेनाो ं ने अपने सेनानायको ंके साथ बैठक करके योजना बनाई और िनणय
आ िक राि बारह बजे आमण कर गे। सेना की अमुक टुड़ी इस ओर से आमण करेगी। रात के बारह बजे सैिनक
िमलकर आमण करते ह। अगले िदन समाचार प म खबर छपती है िक भारत ने पािकान पर हमला िकया। कम करने के
अम  उरदायी को कोई नही ंपूछता, उसे कम का अिधकारी नही ंमाना जाता। कम करने के भाव का पहला ाग
िजसने िकया उसका कम माना जाता है।

बाजार म जा रहे थे। जलेबी बनती िदखी। गरम जलेबी देखकर मन म भाव आया िक अी जलेबी ह इनको खाया जाए। अभी
भाव है काम नही।ं िफर भाव आया िक अभी परसो ंतो खाई थी, शुगर अिधक, है वजन भी बढ़ रहा है। यह भाव टल गया तो



टल गया कम नही ंआ, ोिंक भाव का ाग नही ंआ। मन की तृा भािवत ई परसो ंतो खाई थी पर इतनी अी नही ं
थी। गाड़ी मोड़ कर दुकान पर पँचकर जलेबी खाली। यहाँ भाव का ाग होने पर कम हो गया।

भाव से कम नही ंहोता अिपतु
भाव का ाग होने पर कम की उि होती है।

कृित म, समि म जब ा जी बैठकर भाव का ाग करते ह तो सूण ा म सृि की रचना होती है। सारे कम भाव
के ाग से होते ह, उि, लय भी उनके ाग से ही होते ह।

8.4

अिधभूतं(ङ्) रो भावः(फ्), पुषािधदैवतम् ।
अिधयोऽहमेवा, देहे देहभृतां(म्) वर ॥ 8.4॥

हे देहधारयो ंम े अजुन! र भाव अथात् नाशवान् पदाथ अिधभूत ह, पुष अथात िहरगभ ा अिधदैव ह और इस देह
म (अंतयामी प से) म ही अिधय ँ।

िववेचन -उि िवनाश वाले सभी पदाथ अिधभूत ह और िहरगभ ा अिधदैव ह और इस देह म, म वासुदेव अिधय ँ।

अिधभूत - गोामी तुलसीदास जी ने कहा है - 

गो गोचर जहँ लिग मन जाई। 

सो सब माया जाने भाई॥

What ever you can see, imagine or experience - जहाँ तक तुारी बु, ि, कना जा सकती है वह माया हैI
अपरा जो देख सकते ह अनुभव कर सकते ह।

It can not be experienced 
परा का अनुभव नही ंिकया जा सकता।

िजसका अनुभव आप कर सकते ह वह मन, बु, िच, अहार है। िजसको आप नही ंदेख सकते ह वह आा है।

हम कह सकते ह िक मेरी बु काम कर रही है, मेरा मन नही ंकर रहा िकु ऐसा नही ंकह सकते िक मेरी आा यह काम
कर रही है या वह  यह कह रही है। हम आा का अनुभव नही ंकर सकते। यह परा कृित है।

अपरा - जो भी अनुभव म आता है, जो भी जाना जा सकता है वह अिधभूत है।

अिधदैव - हर इय का अपना अलग देवता है।
आँख का देवता - सूय
नाक की देवी - पृी
हाथ के देवता - इ
पैरो ंके देवता - िवु
पैरो ंम िवु भगवान का िनवास है इसिलए बड़ो ंको जब णाम करते ह तो पैरो ंको श करते ह।

उरका म तुलसीदास जी कहते ह -



इंी ंार झरोखा नाना। 

तहँ तहँ सुर बैठे कर थाना।।
आवत देखिहं िबषय बयारी। 

ते हिठ देही कपाट उघारी।।
जब सो भंजन उर गृहँ जाई। 

तबिहं दीप िबान बुझाई।।
ंिथ न छूिट िमटा सो कासा। 

बु िबकल भइ िबषय बतासा।।

इयो ंके ार, दय पी घर के अनेक झरोखे ह। वहाँ-वहाँ देवता अपना-अपना थाना (अा) जमाकर बैठे ह। जैसे ही िवषय पी
हवा को आते देखते ह वैसे ही रस को ा करने के िलए हठपूवक िकवाड़ खोल देते ह। हम सोचते ह िक हम रसो ंका आन ले
रहे ह लेिकन रस का आन तो उन इयो ंके देवताओ ंको िमलता है। ये जो भी इंयो ंके ार पर बैठे ए देवता ह, उन पर उनके
देवता का अिधकार है। ये इयाँ भोग उन देवता की श से ही करती है। ाजी उन सारे देवताओ ंको िनयु करते ह। उनके
अिधपित ाजी ह।
ीभगवान् कहते ह िक इनका ामी म ँ। 

िहरगभ ा है? वह अिधदेव ा है? -

इन सभी इयो ंके देवताओ ंके ामी ाजी ह अथात ा जी िजोनें सृि को बनाया है और उन देवताओ ंको भी बनाया है। वे
धानाापक ह, वे िहरमय पुष ही िहरगभ ह, वे ही अिधदैव ह।

अिधय ा है? -

ीभगवान् कहते ह िक म अथात् परमाा ही अिधय ँ। सारे देवता और उनके ामी ाजी आिद य के अलग-अलग प
है। य करते समय हम िजनका आवाहन करते ह - वह िवु हो,ं ली हो,ं िशवजी हो,ं कृ हो,ं गणेशजी हो◌ंं, नवह हो,ं अथवा
कोई भी इदेव हो,ं वे सभी अिधय (य का ामी) ह पर मूल प से अिधय म ही ँ।

8.5

अकाले च मामेव, रुा कलेवरम् ।
यः(फ्) याित स मावं(म्), याित ना संशयः॥ 8.5॥

जो मनु अकाल म भी मेरा रण करते ए शरीर छोड़ कर जाता है, वह मेरे प को ही ा होता ह, इसम सेह
नही ंहै।

िववेचन- सातव  का उर देते ए ीभगवान् कहते ह िक जो पुष अकाल म मेरा रण करते ए देह ाग करता है,
वह मुझे ही ा करता है। साात मेरे प को ा करता है, इसम कुछ भी संशय नही ंहै।

अकाल म जो मुझे याद करते ए शरीर छोड़ता है वह मुझे ा करता है उसी को मो कहा गया है, उसी को िनवाण कहा
गया है, उसको कैव कहा गया है।



8.6

यं(म्) यं(म्) वािप रभावं(न्), जे कलेवरम् ।
तं(न्) तमेवैित कौेय, सदा तावभािवतः ॥ 8.6॥

हे कुीपु अजुन! (मनु) अकाल म िजस-िजस भी भाव का रण करते ए शरीर छोड़ता है, वह उस (अंतकाल के) भाव
से सदा भािवत होता आ उस- उस को ही ा होता है अथात् उस - उस योिन म ही चला जाता है।

िववेचन- जो मनु अकाल म भगवद् रण नही ंकरता उसकी गित का वणन करते ए ीभगवान कहते ह िक जो मनु
अ काल म मेरा रण नही ंकरता, वह िजस भी भाव का रण करते ए शरीर का ाग करता है उसी भाव के अनुसार ही
अगली योिन को ा करता है। अ काल म वह िजस भाव को ा करता है वह इस बात पर िनभर करता है िक वह अपने
सूण जीवन म िकस भाव म रहता है। हम लोग सोचते ह-

 
अकाले च मामेव रुा कलेवरम्।।

8.5

पूरा जीवन म मौज करो अ काल म राम-राम कर गे तो मु हो जाएँगे। ीभगवान कहते ह िक यिद तुम सोच ऐसा रहे हो
तो तुम भूल कर रहे हो, ोिंक ऐसा िबुल भी नही ंहोता। िजसका जैसा भाव रहता है, अ काल म वैसे ही मु िमलती है।
चाहे वह िनगुण प का हो, या सगुण प का भाव हो। िजस भी प का िचन करता आ ाणी जाता है, वह मुझे ही ा
होता है इसम कोई शा नही ंहै।

हम िकतना भी चाहे िक अ म हमारे भाव साव म बदल जाएँ पर यह सव नही ंहोता है, ोिंक जीवन भर हम िजस भाव
को ा होते ह, उसी पर अम समय म हमारा भाव आस हो जाता है।

उपिनषदो ंम िसा िदया है िक मनु जीवन भर िजस भाव म रहता है वह अ काल तक उसी भाव म रहता है।

जैसे यिद कोई दीवार यिद पिम िदशा म झुक गई है तो कालार म वह दीवार जब भी िगरेगी पिम िदशा म ही िगरेगी,
ोिंक वह पिम िदशा म झुकी है।

इसी कार हम िजस भी भाव म रहगे अ काल म उसी भाव को ा कर गे। नानक जी के िश िलोकच जी का सुर
भजन है -

अरे बाई गोिव मित िबसरै
अकाल म लछमी िसमरै सरप जोिन म उतरै।

अकाल म यिद हम -

ली का रण करते ह तो सप योिन को ा होते ह।

ी का रण करते ह तो मनु योिन को ा होते ह।

पु- पुी का रण करते ह तो शूकर योिन को ा होते ह।



घर का रण करते ह तो िछपकली की योिन को ा होते ह।

सि का रण करते ह तो  ेत की योिन को ा होते ह।

नारायण का रण करते ह तो नारायण प को ा होते ह।

हमारे यहाँ पररा है िक अकाल म मरणास  को केवल परमाा का रण कराओ, परवार धन- सि म मत
उलझाओ। यिद सोचगे अ काल म गीता जी के ोक का पाठ कर लगे तो नही ंहोगा, याद भीनही ंआएँगे।

इस िवषय पर एक स इस कार है-
एक बार एक ी अपनी अम साँसे ले रही थी। वह रो भी रही थी। पित बोले कोई अम इा हो तो बताओ। ी रोते-रोते बोली
िक मेरे पास मेरी अलमारी म दस हजार सािड़याँ ह। मेरी मृु के पात् अब ये सभी सािड़यां देवरानी की हो जाएँगी। इनको बचाने
का बत उपाय सोच रही ँ। म इसिलये दुःखी ँ। अकाल म भी परमाा को छोड़कर भौितक वुओ ंसे मोह छूटा नही ंथा।

इस िवषय पर एक अ स इस कार है-
एक बार एक वृ ापारी मरणास था। उसके चारो ंपु उसके पास थे। अ समय म कुछ बोलना चाह रहा था, पर बोल नही ंपा
रहा था। उन पुो ं ने सोचा िक िपताजी ने कुछ बता नही ंपा रहे। हो सकता िक जो धन इका कर रखा है, कोई ॉपट हो, कोई
खजाना दबा रखा हो, कोई िफ िडपॉिज़ट करवा रखा हो, उसके बारे म बताना चाहते हो।ं वह बोलने म असमथ हो रहे थे। बड़ा
लड़का भाग कर डॉर के पास गया। िपता जी अ समय म कुछ बोलना चाह रहे ह, पर बोल नही ंपा रहे ह। डॉर साहब कुछ
करो। आप जो बोलोगे वो म कँगा। डॉर ने कहा िक पाँच हजार का महँगा इेन लगाना पड़ेगा। सोच लो इेन के बाद
वह एक ही बार कुछ बोलने म सम होगें। भाईयो ंने िवचार कर डॉर की सलाह पर उस इेन का उपयोग करने का िनय
िकया। जब वृ थोड़ा बोलने म समथ ए तो उोनें कहा िक यहाँ ो ंखड़े हो? जाकर देखो बाहर गाय झाड़ू खा रही है और उसके
बाद उनका शरीर शा हो गया।

ज ज मुिन जतनु कराही।ं 

अंत राम किह आवत नाही।ं।

िका का म सुर स है -
भगवान् ीराम ने बािल का वध कर िदया। वध करने के बाद बाद बािल के िसर को गोदी म रखकर बैठ गए तब बािल ने कहा,
भगवान आपने यह सही नही ंिकया।

म बैरी सुीव िपआरा। 

अवगुन कवन नाथ मोिह मारा।।

भगवान् ीराम से बािल ने कहा िक यह आपने ठीक नही ं िकया सुीव को आपने िम बनाया िकु मुझे मार िदया। आपने यह
अाय िकया है। भगवान्  ीराम ने उर िदया िक म यँू ही िकसी को नही ंमारता।

अनुज बधू भिगनी सुत नारी। सुनु सठ का सम ए चारी।।



इिह कुि िबलोकइ जोई। तािह बध कछु पाप न होई।। 

छोटे भाई की पी, पुवधु, भिगनी तथा अपनी का ये चारो ंसमान ह। इन पर जो कुि डालता है, वह अाचारी है और उसका
वध करना चािहए। तूने सुीव की पी का अपहरण करके उसे अपनी पी बनाकर रखा है। बािल ने मुुरा कर कहा िक भु
आपके सम मेरी चातुरी तो नही ंचलेगी।

सुन राम ामी सन चल न चातुरी मोर। 

भु अजँ म पापी अंतकाल गित तोर॥

म तक हीन ँ पर मने भी शाो ंका अयन िकया है, तो मने गु से सुना है िक यिद अकाल म भगवान् के दशन हो जाए तो सारे
पाप न हो जाते ह। अभी म आपकी गोद म लेटा ँ, मेरी मृु का कारण भी आप ही ह, आप मेरे सामने ह, म आपका रण कर
रहा ँ और म आपसे बात कर रहा ँ। यिद मेरे पाप अब भी न न ए तो आप भगवान् नही ंह और यिद आप भगवान् ह तो म पापी
नही ंरहा। भगवान् ने कहा िक तुारी बात सही है। अब तो तुम पापी नही ंरहे और तु मेरे शात धाम की ा होगी।

सुनत राम अित कोमल बानी। बािल सीस परसेउ िनज पानी।।
अचल करौ ंतनु राख ाना। बािल कहा सुनु कृपािनधाना।।

बािल की अ कोमल वाणी सुनकर ीरामजी ने उसके िसर को अपने हाथ से श िकया और कहा- म तुारे शरीर को अचल
कर दँू, तुम ाणो ंको रखो। म तु ाणदान देता ँ। बािल ने कहा हे कृपािनधान! सुिनये। 

जासु नाम बल संकर कासी। 

देत सबिह सम गित अिबनासी।। 
मम लोचन गोचर सोइ आवा।

 बर िक भु अस बिनिह बनावा।।

ीभगवान् ने अपने हाथो ंसे बािल के िसर को श िकया और कहा िक म तुारी बात मानता ँ, तु ाण दान देता ँ। तब बािल ने
कहा- िकए अब मुझे ाण दान नही ंचािहए। जो-ंजो ंकी साधना के बाद भी मुिनयो ंको भी अकाल म राम नाम मुख म नही ं
आता है। िजस राम नाम को काशी म बैठकर िशवजी ान करते ह, िजनके नाम मा से जीव का काण होता है, ऐसे भु राम मेरे
सामने खड़े ह। ऐसा अद्भुत संयोग िकसे िमलता है। आपको देखते ए, सुनते ए, आपकी गोद म मेरे ाण िनकल जाएँ। अब मुझे
जीवन का कोई मोह नही ंऔर यह कहकर बािल ने शरीर ाग  िदया। भगवान् ीराम ने भी बािल को महामो दान िकया।

अकाल म जो भी ीभगवान का रण करता है वे उसे मो दान कर देते ह।

8.7



तावषु कालेषु, मामनुर यु च ।
मिपतमनोबु:(र्), मामेवैसंशयम् ॥ 8.7॥

इसिलए (तू) सब समय म मेरा रण कर (और) यु भी कर। मुझम मन और बु अिपत करने वाला (तू) िनःसेह मुझे ही
ा होगा।

िववेचन- सभी कालो ंम जो मेरा रण करता है। यु के मैदान म भी, यु करते समय जहाँ मृु सिकट है, यह जानते ए
भी मेरा रण करता है। जो िनल मन और बु से मेरा रण करता है िनःसेह मुझे ही ा करता है। ीभगवान् कहते
ह िक उन पर िवास अ महपूण बात है।

इस सभ म एक सुर कथा है -
एक बार िशवजी और पावती जी कु का मेला ऊपर से देख रहे थे। पावती जी ने कहा िक भगवन् आपकी िकतनी अद्भुत वथा
है। कु जल म ान करने से सम पाप धुल जाते ह। यहाँ तो लाखो ंलोग ान कर रहे ह तो सभी के पाप न हो जाएँगे। ा ये
सभी पाप मु हो जाएँगे? िशवजी ने कहा िक ऐसा नही ंहोता ह। पावती जी ने कहा िक एक ओर तो कहते ह िक सूण पाप न हो
जाते ह। िफर कहते ह, ऐसा नही ंहोता है। स ा है? िशवजी ने कहा िक बात तो सच है, लेिकन कोई िवास नही ंकरता। पावती
जी ने कहा िक िवास के कारण ही ये सभी यहाँ आ रह ह। िशवजी ने कहा िक तुम मेरी बात मानती नही ंहो तो चलो यं देखो हम
परीा लेते ह। पावती जी से कहा िक म कोढ़ी बनता ँ तुम मेरी सुर पी बन जाना। म गे म िगर जाऊँगा। तुम कहना िजसने
पाप नही ंिकया वह ही इ िनकालेगा।

िशवजी ने अपनी माया से एक गहरा गा खोदा और तुर् कोढ़ी के प म परवितत होकर गे म िगर गए। पावती जी सुर ी
के प म परवितत हो गईं। िशवजी ने कहा िक यहाँ से जो भी गुज़रता है, उसे मदद के िलए पुकार कर कहना है िक मेरे पित को
इस गे से िनकाल दो। साथ ही ान रहे! यह अव बताना िक िजसम तिनक भी पाप शेष है, अगर वह हाथ लगाएगा तो उसे भी
कोढ़ हो जायेगा।

लोग देख कर चले जाते, कोई भी मदद के तैयार नही ंआ। शाम हो गई। अचानक एक युवा बालक दौड़ते ए आया और कु
ान करने के पात् झट से गे म कूद पड़ा। पावती जी बोली िक को! सुनो बालक तुे डर नही ंलगता। वह बालक बोला िक म
सुबह से आपकी बात सुन रहा ँ। म तो कु ान करके आया ँ। मुझम कोई पाप शेष नही ंहै और म भाग कर इसिलये आया
तािक दूसरा पाप न हो जाये।

 

िशवजी तुर कट हो गए और 

उोनें कहा िक देखा पावती 

जानते तो सभी ह पर 

िवास िकसी िवरले म ही होता है। 

हम िववेचन तो सुन रहे ह लेिकन मन िकसी दूसरी जगह आस है। ऐसा होने से भी हमारे िवास म कमी रह जाती है। शाो ंकी
सारी बात स होती ह। हमारा िवास ही बल नही ंहोता जब तक ा पी िवास बल नही ंहोगा तब तक संशय बना रहता है।
भगवान् पर िवास के साथ मन को लगाय।

सारे कम का सादन मेरा रण करते ए, मेरे िलए करो। खाना बनाओ तो मेरे िलए बनाओ, दर का काम करो तो मेरे



िलए करो, ापार करो तो मेरे िलए करो। खलाड़ी हो तो खेल मेरा रण करते ए करो, सैिनक हो तो यु मेरा रण करते
ए करो। अपनी मन बु को भगवान् म अिपत करके सब काय करो।

8.8

अासयोगयुेन, चेतसा नागािमना ।
परमं (म्) पुषं (न्) िदं (म्), याित पाथानुिचयन् ॥ 8.8॥

हे पृथानन! अासयोग से यु (और) अ का िचन न करने वाले िच से परम िद पुष का िचंतन करता आ (शरीर
छोड़ने वाला मनु) (उसी को) ा हो जाता है।

िववेचन- ीभगवान् कहते ह िक अास से सब काय करो।

एक  तानी गु जी के पास जाकर बोला िक म दीा के िलए आया ँ। आप मुझे गु म दीिजए। गुजी ने एक
साधारण सा लगने वाला म उसे दे िदया।  ने बोला इस साधारण म से मेरा ा होगा? उोनें कहा यह साधारण
म नही,ं गुम है। तब  ने कहा यह म ी राम जय राम, जय-जय राम है, यह ा गु म आ? यह तो म पहले
से ही जानता ँ। इसम ऐसा ा िवशेष है? गुजी ने कहा िक तुम इसकी मिहमा को नही ंजानते। गु जी के पास एक पीपल
का बीज पड़ा था। उोनें उस बीज को उठाकर  को दे िदया और कहा िक बरसात का मौसम है इसे बो देना। वह
 िकसान का बेटा था, उसने कहा िक सवतः इस बीज से पीपल का पौधा उग भी सकता है और नही ंभी उग सकता।

पीपल का पेड़ बीज बोने से उग ही जाएगा ऐसा कोई सावना नही ंथी ोिंक पीपल के बीज का आवरण बड़ा कठोर होता
है। बो देने से जी अङ्कुरत नही ंहोता। लेिकन पीपल के बीज को यिद िकसी पी ने खा िलया तो उसे पी के पेट म जाकर
जब वह उसकी जठराि म पकता है तो उसम उवरा श आ जाती है। मकान के फश, छत या दीवार पर जब वह िगरता है
तो िबना िमी के भी वही ंपर उग जाता है। उसी कार िस महाा म को अपनी साधना के उदर पर पचाकर िस कर
देते ह और वह िस म िश को गु म के प म दे देते ह। गु द म का अास करने से साधना स होती है।

ीभगवान् कहते ह िक परमेर के ान का अास पी योग से यु िनरर िचन करता आ मनु परमेर को ा हो
जाता है।

ीभगवान् कहते ह नागािमना - मुझे छोड़कर कही ंनही ंजाना।

िजस कार घोड़े की आँख के पास पद  लगा िदए जाते ह ोिंक घोड़े की इधर-उधर देखने की आदत होती है। पद  लगने के
बाद उसे इधर-उधर िदखाई नही ंदेता। वह केवल सामने की ओर देखता है। उसे मा माग िदखाई देता है।

ीभगवान् कहते ह िक अपने ऊपर सब िनयमो ंके पद  लगा दो तािक िच को एका कर सक । 

कबीरा मन तो एक है, भावै तहाँ लगाव।
भावै गु की भ कं, भावै िवषय कमाव।।

ये पद  मनु को अपने जीवन म स के, भ के, ान वैरा के, गु द म अास आिद के लगाने पड़ते ह।

8.9



किवं(म्) पुराणमनुशािसतारम्,
अणोरणीयांसमनुरेः ।

सव धातारमिचपम्,
आिदवण (न्) तमसः (फ्) परात्॥ 8.9॥

जो सव, अनािद, सब पर शासन करने वाला, सू से अ सू, सबका धारण-पोषण करने वाला, अान से अ परे,
सूय की तरह काशप अथात् ानप ऐसे अिच प का िचंतन करता है।

िववेचन- ीभगवान् ने इस ोक के माम से अपने गुण बतलाये ह, यं को िकसी भी नाम से सोिधत नही ंिकया। ीभगवान् ने
कहा िक बताता ँ िक म कौन ँ और परमाा के लण बताए ह। 

ीभगवान् कहते ह िक जो सव, अनािद, सबके िनया, सू से अ सू, सबका धारण-पोषण करने वाला, अिच प,
अान से अ परे, सूय के सश िन चेतन काश प, ान प, शु ावान प का िचन करता है।

किवं - किव का संृत म मूल अथ है सव, जो सब कुछ जानता है जो िकाल है। ऐसा तो ईर ही हो सकता है या िफर दैगु
शुाचाय। गीताजी के दसव अाय म ीभगवान् कहते ह -

कवीनामुशना किवः।।10.37।।

ीभगवान् कहते ह जो अनािद है, सदैव सबको अनुशासन म रखने वाला, जो सू से भी सू है।

अ िसयाँ ह - अिणमा, गरमा, मिहमा, लिघमा, ा, ाका, ईिश और विश यह सारी िसयाँ िजसम हो,ं

परमाा के िकसी भी प का िचन परमाा के िकसी भी प म कर ।

8.10

याणकाले मनसाऽचलेन,
भा युो योगबलेन चैव ।
वुोमे ाणमावे सक्,

स तं(म्) परं(म्) पुषमुपैित िदम् ॥ 8.10॥

वह भयु मनु अ समय म अचल मन से और योग बल के ारा भृकुटी के म म ाणो ंको अी तरह से िव
करके (शरीर छोड़ने पर) उस परम िद पुष को ही ा होता है।

िववेचन- ीभगवान् कहते ह िक ऐसा भ यु पुष अकाल म योगबल से भृकुिट के म म ाण को अी कार से
थािपत करके, िनल मन से रण करता है। वह उस िद परम पुष परमाा को ा हो जाता है। ीभगवान् कहते ह
िक जो सूण जीवन यास करता है, वह इस थित म पँचता है।

शबरी ने कौन से शा पढ़े,
कौन से योग का अास िकया
िकु गु भ के ताप से

अकाल म यौिगक िस से देहाग िकया।

8.11



यदरं(म्) वेदिवदो वद,
िवश यतयो वीतरागाः ।

यिदो चय(ञ्) चर,
ते पदं(म्) सङ्हेण वे ॥ 8.11॥

वेदवेा लोग िजसको अर कहते ह, वीतराग यित िजसको ा करते ह (और) (साधक) िजसकी (ा की) इा करते ए,
चय का पालन करते ह, वह पद (म) तेरे िलए संेप म कँगा।

िववेचन- ीभगवान् िनगुण की मिहमा गाते ह। ीभगवान् कहते ह िक हे अजुन! वेद को जानने वाले िवान िजस सदान परम
पद को अिवनाशी कहते ह, आस रिहत शीष संासी महाा िजसम वेश करते ह! िजस परम पद को पाने की इा से
चारी लोग िजस चय का पालन करते ह, वह म तुझे संेप म कहता ँ। ीभगवान् अकाल म योग धारणा िविध से िनगुण
 के ान के कार और उसके फल का वणन यहाँ पर करते ह।

8.12, 8.13

सवारािण संय, मनो िद िन च ।
मूाधायानः(फ्) ाणम्, आथतो योगधारणाम् ॥ 8.12॥

ओिमेकारं(म्) , ाहरामनुरन् ।
य:(फ्) याित जेहं(म्), स याित परमां (ङ्) गितम् ॥ 8.13॥

(इंियो ंके) संपूण ारो ंको रोक कर, मन का दय म िनरोध करके और अपने ाणो ंको मक म थािपत करके, योगधारणा
म सक् कार से थत आ।
जो साधक ‘ॐ' इस एक अर  का (मानिसक) उारण (और) मेरा रण करता आ, शरीर को छोड़कर जाता है वह
परम गित को ा होता है।

िववेचन- ीभगवान् कहते ह िक जो अ समय म िनगुण प म होता है वह अपने आप को अपने म थत करके परम
त को ा करता है।

ीभगवान् कहते ह िक हे अजुन! सभी इयो ंके ारो ंको रोककर, मन को दय म थत करके, िफर जीते ए मन के ारा
ाण को मक पर थािपत करके, परमाा सी योगधारा म थत होकर, जो पुष ॐ, इस एक अर प  का
उारण करता आ, उसके अथ प  का िचन करता आ, शरीर को ागता है, वह पुष परम गित को ा होता
है। भगवान ने पहले साकार का वणन िकया है और िफर िनराकार का वणन िकया है। जो अ समय म मेरा िचन करते ए
िसफ  ॐ कार का उारण करते ए जाता है, वह योगी भी मुझको ा होता है।

अकाल म थित कैसी होनी चािहए!

इसका वणन करते ए गीता ेस के संथापक आदरणीय ीजयदयाल गोयका जी कहते ह िक जब िकसी का अ समय हो
तो उसकी परम सेवा करो, गा जी के तट पर ले जाओ, गाजी की रेती िबछाऔ और यिद गा जी ले जाना सव न हो तो
घर म ही गा जी की रेती िबछाकर िलटा दो। रेती पर राम नाम िलखो, तुलसी का गमला रखो, तुलसी-दल और गा-जल मुख
म डालो, गीताजी को व पर रखो, चतुभुज प भगवान् िवु का िच या इदेव का िच सामने रखो और सब लोग िमलकर
कीतन करो, उसे गीता सुनाएं।

कणय सबसे शशाली ह। इयो ंम कणय सबसे अ म जाती है।



एक सुर भजन है।

यं यं वािप रभावं जे कलेवरम्।
तं तमेवैित कौेय सदा तावभािवतः।।

8.6

िजस भाव से कलेवर का अ िकया उसी भाव को ा होगें। सारे जीवन भर इस बात की िचा करना िक मेरे सारे कम ऐसे
हो िक म अ समय म ीभगवान् को ही याद कँ।

8.14

अनचेताः(स्) सततं(म्), यो मां(म्) रित िनशः ।
ताहं(म्) सुलभः(फ्) पाथ, िनयु योिगनः ॥ 8.14॥

हे पृथानन! अन िचवाला जो मनु मेरा िन िनरंतर रण करता है, उस िन िनरंतर मुझ म लगे ए योगी के िलए म
सुलभ ँ अथात् उसको सुलभता से ा हो जाता ँ।

िववेचन- ीभगवान् कहते ह िक हे अजुन! जो पुष मुझम अन िच होकर, िनरर मुझ पुषोम का रण करता है, उस
िनरर मुझम यु योगी के िलए म सुलभ ँ। अथात् म उसको सहज ही ा होता ँ। िजसको अ कुछ नही ंचािहए जो अन
िच होकर भगवान म लग जाता है। ीभगवान् ने कहा िक सारी बात हो जाती ह पर देव-भ अन नही ंहोती।

 

अन का अथ समझते ह -

म तो ीकृ की उपासना करता ँ, मुझे िकसी और की उपासना नही ंकरनी। म तो ीराम की उपासना करता ँ, म दूसरे की
उपासना ो ंकँ? म तो िशवजी की उपासना करता ँ, िकसी अ के उपासना नही ंकरता। यह अन भ नही ंहै।

सभी देवताओ ंकी उपासना करके अपने इ की उपासना म गाढ़ता का भाव रखना मूल बात है।



अनता का अथ है 

संसार म मेरा मन न जाए, भगवान म जाए।

तुलसीदास जी कहते ह-

कर से कम करो िविध नाना।
मन राखो जहाँ कृपा िनधाना।।

अपना मन कृपािनधान म लगाएँ और जो कम करने ह अपने हाथो ंसे उसे करते रह। सभी को जाना है, कोई केगा नही।ं

एक बार एक वृ के पे ने पेड़ से पूछा िक कल तो इस शाखा पर ारह पे थे, आज नौ ो ंिदख रहे ह? तो पेड़ ने उर िदया-

तवर बोला पात से, सुनो पात मेरी बात।
या घर की इक रीत है, इक आवत है एक जात।। 

अथात् कोई भी सदैव रहने वाला नही ंहै। कोई आएगा कोई जाएगा। यह धरा की रीत है। इसिलए इस बात का शोक मत कर। जाने
की तैयारी अे से करो िक कल जाना पड़े तो िचा की कोई बात नही।ं

ीभगवान् को समिपत करने के भाव से हरनाम सीतन के साथ िववेचन स की समा ई और ोर स आर आ।

िवचार - मन(ोर)-

कता - गोपाल साद भैया

 - ा हर अाय का अलग़-अलग़ िववेचन िमल सकता है?

उर - हर अाय का अलग़-अलग़ िववेचन-  

vivechan.learngeeta.com पर आपको िमल सकते ह। इसम आप अपनी इानुसार अाय, वा (िववेचनकता) का चयन
कर उनके  िववेचन को सुन सकते ह।

कता -जया  दीदी

 - जैसे दूध का दही बन गया तो दूध तो उसम से नही ंिनकाल सकते ह। वैसे ही जब आा शरीर म आ गई तो शरीर जीव बन
गया उसम से आा कैसे िनकल सकती है ?

उर - आा अमेय है। जैसे वायु ग को एक थान से दूसरे थान पर ले जाकर छोड़ देती है। उसम िल नही ंहोती। जैसे जल
म नीला र िमला देने से वो उसम थायी प से रहता है, परु यिद हवा म गुलाल उड़ायी जाये तो वो गुलाल से िल नही ंहोती।
उसी कार से आा देह छोड़ देती है, उससे िल नही ंहोती।

कता - सुवणा दीदी
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 - किवं का अथ समझ म नही ंआया, समझा दीिजए।

उर - किवं का अथ है िकालदश - तीनो ंकाल का ाता।

            ।। ॐ ीकृापणमु।।

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/
https://gift.learngeeta.com/
https://vivechan.learngeeta.com/

